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jur  ctftcn  aufläge. 


Äbcrmate  tft  boB  beutjd^c  SBoII  auf  bcm  beftcu  SBcgc,  bet  Sturn* 
lunft  als  einer  \)oä)tD\ä)ixQtn  üolfötümlid^en  @ntt9td(ungSaugelegenl^ett 
erneute,  gebül^renbe  Sead^tung  }u  fd^enfen.  9tiä)t  affeiu,  bafe  in  ber 
©d^ule  bad  Siumen  fd^on  melfad^  förmlidb  eingefül^rt  ift;  aud^  gegen 
1500  aRänuer  *  lumüereine  mit  tool^I  i50,000  aRitgfiebern  legen 
3eugui3  ab,  baJ5  ber  neuere  äuffd^toung  beS  Jiumwefeni?  bereiti?  ein 
weit  verbreiteter  ift.  ÄÖer  Orten  treten  3Äänner  öon  Seruf  mit 
©d^riften  l^erüor,  jenen  Äuffd^wung  fbrbem  ju  l^elfen:  S^umbüd^er 
unb  S^umbfid^Iein,  baju  lurntafeln  bte  ÜRenge;  unb  bergleid^eu  ftnb 
aud^  notmenbig,  menu  bie  f))rubelnbe  ^aft  in  fd^ulgered^tem  Übungi^« 
betrieb  in  bie  redeten  Salinen  geteuft  »erben  foll.  @o  möge  benn 
bie  lurnerfd^aft  aud^  beu  in  gegentoartigem  SBoIIiJturnbud^e  vorliegen* 
ben  ^Beitrag  ju  biefem  Sd^riftentume  nod^  mit  in  beu  Äauf  nel^men. 
SJietteid^t,  ba^  e§  mir  bamit  geglüdft  ift,  einem  SBuufd^e  berfelbeu  — 
um  nic^t  nad^  l^erfömmlid^em  3luSbrud(e  einem  ,,tiefgefü]^Iten  Sebürfnii?" 
ju  jagen  —  entgegen  ju  fommen. 

3d^  barf  bieä  um  fo  mel^r  l^offen,  weil  mein  SBerf  ftc^  ganj 
auf  ben  ©oben  beS  SBotfäturneni?  ftettt,  wie  eS  in  ben  Siuruöer^ 
einen  blül^t;  weit  eS  ben  SBereinen,  namentlid^  jüngeren,  über  Sffie« 
tlttdtunft  JU  bieten  bereit  ift,  wai^  fie  ju  il^rer  gebeil^lid^en  @ntwidHung 
ate  gefunbe  ©lieber  bc3  einl^eitlid^en  Sunbeg  S)eutfd^er  S^urnerfc^aft 
JU  wiffen  notwenbig  l^aben;  weil  ed  enblid^  in  ber  Stumlel^re  unb  in 
ber  Anleitung  ju  bem  Öbungdbetriebe  ftet3  nur  bie  Sebürfniffe  ber 
3Ungtinge,  3Ränner  unb  Xurnüereine  üor  %ugen  l^at.  '@d  fd^ien  mir 
jwedmä^ig,  lieber  nad^  einer  9iid^tung  l^in  möglic^ft  ^oQIommenei^ 
JU  erftreben,  ate  in  bem  SSerfud^,  nad^  allen  Slid^tungen  l^in  genügen, 
ju  wollen,  Unt^oUIommenei^  ober  ^albed  ju  leiften. 


VI  «ortport. 

2)öÄ  SRilität^Iurncn  in  engerem  ©inn,  bad  ^eiltutnenr 
ia^  gefamte  Xumen  in  ben  jtnaben«  unb  äßäbd^enfd^ulen,  bie 
fieifhingen  unb  ^aftftüde  int  ^itlud  unb  auf  bet  83ä]^ne  aU  ©d^au^ 
®))mnaftit;  alle  biefe  befonberen  9iid^iungen,  bie  fid^  in  fteigenbet 
Snüoidlung  bei^  Xumtvefeni^  immer  fd^ätfer  ausprägen  merben,  be^ 
bütfen  meiner  9[nfid^t  nad^,  fo  toit  in  ber  Übung,  fo  aud^  in  bet 
Seigre  befonberer  83e]^anblung. 

3ft  mit  obigem  ber  allgemeine  @tanbpunft  bed  93oIt9turnbud^ei^ 
fefigeftellt,  fo  möge  jefet  eine  hirje  Darlegung  ber  (Srunbgebanfen 
folgen,  bie  bei  feiner  Äbfaffung  leitenb  »aren. 

S)ad  lurnen  erfd^eint  mir  einerfeitiJ  ate  eine  l^eitere  Äunft 
frifd^er  freier  SeibeMbung,  anbererfeitö  aber  bod^  immer  atö  eine 
jhinft,  bie  nad^  @(efe^  unb  Orbnung  betrieben  merben  toiU,  menn  fie 
ju  einem  t^olt^tümlid^en  93i(bung9mittel,  iniSbefonbere  für  ben  Sße^r^ 
bienft  bed  SSaterlanbei^,  toerben  foQ.  2)emgemä^  bietet  bod  SSoIt^tum« 
bud^  freunblid^  bie  ^anb  ju  freier,  beutf c^  **  gemütlid^er  2:umtär  unb 
l^eiterem  @))iel ;  auf  ber  anbem  @eite  aber  fteQt  e^  nad^  bem  ®efe^e 
ftufenn^eifen  g^ortfd^ritted  üom  Seid^ten  jum  ©d^meren  mit  SWdtfid^t  auf 
t^ermanbte  S^ätigleiten  (Übungdgru^^en  in  f^ortentmidlung  bed  meinem 
1847  in  britter  Sluflage  erfd^ienenen  Sturnbüd^IeiniS  ;u  ®runbe  liegenben. 
$Ianed)  eine  Xurnfd^ule  auf,  burd^  bie  fid^  3eber  an  ber  ^anb  ber 
beigegebenen  lurntafeln  grünblid^  burc^arbeiten  mujs,  bem  eg  »irf* 
lid^  @rnft  mit  ber  @ad^e  ift.  2)amit  glaube  id^  mid^  auf  üernilnf^ 
tigem,  gutem,  beutfd^em  SBege  ju  befinben  unb  im  @inne  ber  äJ^änner 
ju  arbeiten,  bereu  9lamen  id^  in  ban!barer  Änerfennung  be3  Xrefflid^en, 
tocS  fie  in  unferer  @ad^e  geleiftet,  auf  ben  Xitel  meinet  S3ud^e^  ge^ 
fefet  l^abe.  ^eifeligeiJ  Streiten  über  S^fteme  unb  SKetl^oben  ift  mir 
ferne.  SBad  ben  eben  entmidelten  ©runbgebanlen  entfprid^t,  koad  ate 
geeigneter  @toff  ju  il^rer  ^urd^ffil^rung  erfd^eint,  läm'i^  aud^  av3 
©d^meben,  foQ  nidl^t  gering  gead^tet  fein. 

2)er  metl^obifd^e  ©etrieb  einer  ^nft  erl^eifd^t  eine  allgemein  \)tx^ 
ftänblic^e  jiunftf^rad^e.  %ud^  bie  Xumfunft  l^at  burd^  Sal^n  feiner 
3eit  eine  fold^e  erl^alten.  2)od^  ift  mittlerweile  öiel  baran  l^erum 
geflidt  n^orben;  aud^  n^oHte  fie  bei  bem  mad^fenben  Sleid^tume  neuer 
ÜbungiSformen  nid^t  immer  auiSreid^en.  3a,  mit  @d^am  fei  ed  gefagt, 
man  l^at  in  arger  SJerfennung  ber  beutfd^en  Xumlunft,  unb  um  fo 
n^enig  ate  mbglid^  mit  il^r  gemein  }U  l^aben,  für  eine  gekoiffe  ffixä)^ 
tung  ber  @(^mnafHI  eine  gan;  „neue  jtunftf^rad^e''  erftnben  ju  muffen 
geglaubt  unb   baburd^  einer  l^eillofen  ©prad^t^ermirrung  Sl^ür  unb 


Vorwort.  VII 

^ox  geöffnet,  ©o  toax  t^  benn  »ol^I  getl^an  unb  an  bet  3^'*.  ^^^ 
bie  Sctfammlung  beutfd^ct  lurnlel^ret  ju  SetUn  im  Saläre  1861 
biefen  nncrträglici^en,  ber  ©ad^e  gcfäl^tüc^en  3"f*^"^  bmzt  unb  fid^ 
einjümmig  für  bie  Ännal^me  bet  öon  Dr.  SBaffmannSborff  gc- 
mad^ten  ®orfd^(äge  jur  Sinl^eit  bet  Äunftf^jtac^e  beg  bcutfd^en  Stutnen^ 
entfd^icb.  ©iefet  (Sntfd^eibung  l^at  ftd^  ba§  SSolfötutnbud^  im  ganjen 
gefügt  unb  barübet  mand^e  burd^  lange  ®erool^nl^cit  lieb  gewonnene, 
in  fid^  aber  fel^Ierl^afte,  ja  tDo\)l  anä)  unftnnige,  Äu^brndtgtoeifen  öer* 
laffen.  2)en  Süngem,  bie  crft  neu  in  bie  Sturnfd^ule  eintreten,  lann 
bied  9lid^ti^  üerfd^Iagen;  im  Gegenteil,  fie  merben  fid^  um  fo  leidster 
in  bie  ©ad^e  ftnben,  je  fad^gemäjser  bie  bafür  gemäl^Iten  ^u^brüdte 
ftnb.  S)ie  Siteren  mögen  fid^  übrigen^  babei  berul^igen,  ba^  bie 
Sal^n'fd^en  ©prad^formen  im  SBefentlid^en  unüeränbert  beibel^alten 
»orben  finb,  unb  baJ5  nur  ia  gebeffert  ober  l^injugefügt  toorben  ift, 
»0  eg  unumgänglid^  nötig  erfd^ien.  ßn  allem  Überfluffe  ift  überall, 
»0  SKi^uerfiänbniffe  entftel^en  tonnten,  ber  neueren  befjeren  Slug* 
brudfgtoeife  in  Älammem  nod^  bie  äftere  beigefügt  *) 

^infid^tlid^  ber  SBel^rfrage  unterfd^eibe  id^  „SBel^rtumen"  unb 
„SKilitär^Ied^nif".  ©rftereä  l^at  bie  fc^toierigere  unb  langwierigere 
Aufgabe,  ben  3üngling  für  ben  ^egSbienft  ju  erjiel^en;  lefetere 
mad^t  i^n  baju  fertig.  Med  Siumen  junger  äJ^annfd^aften  foHte 
mit  ftetem  ^inblidC  auf  beffen  93ebeutung  aU  tint^  Srjiel^ungdmitteld 
§ur  Ärieggtüd^tigfeit  betrieben  werben.  S)a3  SSoUgtumbud^  legt  bem 
fiefer  biefe  Sebeutung  überall  nal^e  unb  orbnet  ben  Stumbetrieb  fo, 
baJ5  er  —  ol^ne  JBeeinträd^tigung  ber  l^eiter  gemütlid^en  ©eite  —  un= 
fel^Ibar  bal^in  fül^ren  mujs,  bie  junge  9Rannfc^aft  jur  ^egdtüc^tigteit 
l^eran  ju  jiel^en.  ©olc^e  SJ^annfd^aft,  aui^geruftet  mit  allen  (Sigen^ 
fd^often  eined  tüchtigen  ^iegerg:  SWanndjud^t,  äudbauer,  SKäfeigfeit, 
Äraft,  ©ewanbtl^eit,  ©d^neDigfcit  unb  ©d^arffinn,  unb  in  golge  beffen 
üott  3Rut  unb  ©elbftoertrauen ;  babei  marfd^fertig  unb  gefc^itft  in 
georbneter  SKaffenbewegung  —  fold^e  STOannfd^aft,  fage  id^,  arbeitet 
fid^  in  bie  3RUitär*3;e(|nif  üerl^ältniMäjsig  fd^neD  ein.  Aber  umge== 
feiert  ift  ber  befie  SDKIitär  *  lec^nif er  nod^  lange  fein  braud^barcr 
Ärieger,  wenn  il^m  jene  turnerifd^en  ©genfd^aften  abgelten.    Salier 

*)  übrigen^  foQten  bie  beutfc^  i:umer  ftci^  ntci^t  fd^en,  ber  neueren 
%axn\pxaä)t,  bie  folgerichtig  unb  ein  SBerf  auS  einem  ®ug  unb  3flu|  ift,  fici^ 
minig  onjufc^Uegen;  bemerlt  fei  ^ier  noc^,  hai  auf  meinen  ^unfci^  SBaffmann^ 
botff  fie^  in  banfeniSmerter  äBeife  bereitwillig  einer  tumf^rac^Iici^  ^ur(i^fi(^t  ber 
etn^ehten  ^rucfbogen  hei  Dorliegenben  ^ud^eiS  unterzogen  f^at 
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bcnn  ani)  bic  Slufnal^mc  fo  üicler  tutncrifd^er  (SIcmcntc  in  bcn  miß* 
tätifd^cn  Übungöbctricb,  bcffcn  toit  un§  nur  freuen  fönnen;  ballet 
aber  anä)  ba^  SBerlangen  ber  militörijd^en  ©^ji^en,  il^re  SRefruten  je 
länger  je  lieber  unter  ber  gal^ne  ju  behalten,  »eil  bic  SKel^rjal^I  ber* 
jelben  o^ne  friegerifd^e  SBorbilbung  eintritt  unb  bie  r»®tjie]^ung"  ju 
]t)lä)tx  eben  fein  SBerf  weniger  Saläre  ift.  Änbere  Setoeggrünbe  mögen 
tool^I  anä)  nod^  beftel^en,  fomnten  l^ier  jebod^  nid^t  in  Setrad^t.  — 
3Reine  Slnfid^t  in  biejer  toid^tigen  ©ad^e  ift  bic,  ba^  ein  rid^tiger 
lurnbetrieb  bcS  SB el^r turnen  in  fic^  einfd^lie^t;  ba^  aber  bie 
STOilitär^Ied^nif :  ©d^ie^en  unb  ©jcrjieren,  ©ad^e  befonberer  Übung 
auf  ber  ©d^iefefiätte,  unb  in  SBel^r^JRiegen  ift,  wobei  man  nur  ad^t 
l^aben  mujs,  bafe  bie  tumfäl^ige  Sugenb  burd^  bcn  einfeitigen  Setrieb 
fold^er  Übungen  ber  befd^toerlic^eren,  aber  aud^  toid&tigcren  Seibe^* 
unb  Seben^arbeit  auf  bem  lurnpta^e  nid^t  entjogcn  toerbe. 

Qu  Dr.  ßion'3  Seitfaben  jum  ^Betriebe  einfad^er  Drbnungg* 
unb  tJi^eiübungen,  l^erau^gegcben  im  Auftrage  beö  15r  Slu^fc^uffe^ 
ber  beutfc^cn  lumöereine,  tritt  baS  SSotföturnbuc^  fo  wenig  in  einen 
©egenfofe,  afe  e3  fic^  bem  JBeftreben  nad^  ^erftcHung  einer  einl^eit- 
lid^en  lum  *  Äunftf^jrad^e  öerfd^Iiefeen  woQte  unb  burfte.  @^  ift  enb* 
lic^  Qtit,  bafe  wenigfien^  bie  Xurner  Sal^n'g  ©ebanfen  öon  ber 
beutfc^en  Sinl^eit  in  il^ren  Reifen  ju  einer  äBal^r^eit  mad^en,  unb 
itim  in  einem  gleic^mäjsigen  Übung^betrieb  in  allen  beutfd^en  Sanben 
einen  äußeren  ?lu3brudt  geben.  SBor  einer  abfiunH)fenben,  geifttöbenben 
©införmigleit,  bie  id^  feine^wegg  l^ierunter  üerfianben  l^aben  wiK,  wirb 
un^  ber  raftlog  ftrebenbe,  in  ber  Surnerfc^aft  lebenbige  ©c^öpfergeift 
fd^on  bewahren. 

Slnlage  bt^  SBerfeg  unb  ©inteilung  beg  ©toffeg  jeigt  ein  8(id( 
in  ba^  Snl^altööcrjeid^ni^.  @iner  allgemeinen  ©inteitung  folgt  eine 
mel^r  praftifd^e  ate  wiffenfd&aftlid^e  Sturnlel^re,  welche  in  entfpred^en=' 
ber  »ottfiänbigleit  eine  f^ftematifc^e  Überfi^t  affer  Übung^^SWöglid^- 
feiten  —  in^bejonbere  an  ben  ©eräten  nac^  ®ru<?})ierung  fd^ulgeree^ter 
SReil^en  mit  SSor*,  Übergangs*  unb  ®ipfelübungen  georbnet  —  cnt* 
l^ält.  üDem  Sturnbetrieb  ift  fobann  ein  befonberer  §au<?ttcil  ge* 
wibmet,  Weld^er  in  gebrängter  SBieberl^oIung  bie  ^uptjäe^Iic^fteu  ^Jrei* 
unb  Drbnunggübungen  giebt,  unb  fobann  bie  öorjugsweifc  uerwenb* 
baren  ®erätübungcn  nad^  3  Surnfiufen  georbnet  öorfül^rt.  SBon  ben 
l^ierju  oufgefteHten  St urn tafeln  ift  ju  §anben  ber  SBorturner  ein 
befonberer  Äbbrud!  öeranftaltet  worben.  SBaS  barin  unöerftänblie^  ift, 
finbet  in  ber  Surnlel^re,   unter  ^inweis  auf  bie  betreffenbe  SRummer 
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bcg  Icjtcg,  jcinc  ©rflärung.  ®cgcn  500  Slbbilbungcn  öoit  ©tellungcn, 
Griffen  unb  ©crätcn  bütftcn  bic  Sraue^batfcit  bc«  SBod^turnbud^cg 
wcfcntltd&  ctl^öl^cn. 

3c  mc^t  ic^  mir  ber  ©c^toicrigfcit  bct  Slufgabc  bcmufet  bin,  bic 
id)  ju  löjcn  öcrfud^t  l^abc ;  je  mcl^t  x6)  babci  crfcnncn  mufetc,  toic  fcl^t 
bic  SBirlfid^fcit  ^intcr  mcinctn  Sbcalc  jurütf  geblieben  ift,  bcfto  mct|t 
mufe  id^  mid^  bcr  Siac^fic^t  bct  Sturnerje^aft  gctröften.  Sl^r  entpfcl^Ic 
i^  bog  SSoItetumbud^,  an  bo^  ic^  meine  beftcn  Äräftc  gefegt,  unb 
^offc,  bajs  cd  unbefd^abct  cinjcinet  9RängeI,  bod^  im  ^anjen  ald  ein 
Btaud^borer  fjül^tcr  für  ba3  lumen  bct  3ünglinge,  3Ränner  unb 
SScreinc  »erbe  bcfunben  tocrben. 

Frankfurt  a.  M.^  im  3ufi  1863. 


cRitj)itfi  Hatienfietn. 


}ut  kjtetten  Sluflage. 


Die  Aufgabe  bet  yitvüftxan^Qaht  bed  kjorliegenben  äEBetlei^  mar 
tnfofetn  eine  leidste,  aU  bie  fd^ulbige  $f{ici^i  gegen  ben  üecbienftooKen 
SSerfafjer  Don  üoml^etem  eine  möglid^fte  aSeJd^ränfunfl  in  bei  SBieber* 
Qobt  eigener  Slnjtd^ten  gebot,  unb  aU  bie  d^aralieriftifd^e  (Sigentüm^ 
lid^feii  bei^  93ud^ei^  in  allen  ^^ällen  gemalert  bleiben  mu|te;  eine 
jd^mere,  afe  c^  galt,  bie  tjottfd^ritte  in  ber  Xurnfunft,  Don  benen 
man  ber  Überjeugung  »ar,  ba^  fte  bie  3"ftinimung  beg  feiigen  SSer* 
fafferg  gefunben  l^ätten,  ju  bewerten. 

iRebenbei  mußten  bie  Slbfd^nitte,  meldte  fid^  auf  bie  Drganifation 
ber  S)eutfd^en  3;urnerfd^aft,  auf  bie  S)eutfd^e  SBett^^Surnorbnung  u.  f.  ». 
belogen,  bent  gegenmärtigen  @tanb^untt  entfpred^enb  abgeänbert  merben. 
Äud^  bie  neuen  ©rrungenfd^aften  int  SBau  unferer  Xumgeräte,  »ie  fte 
ftd^  in  ber  III.  Sluflage  Don  3-  ®.  Sioni?  SBerljeid^nungen  barbieten, 
burften  nid^t  unberüdtftd^tigt  bleiben,  x^üx  bie  furge  Slbl^anblung  über 
bie  Äunftfi)rad^e  beS  lurnenS,  »eld^e  in  ber  frül^eren  Sluftage  bie 
allgemeine  93ebeutung  ber  ®ad^e  gar  ju  bürftig  mieberjugeben  fd^ien, 
unb  bie  in  il^rer  ©egenüberftellung  Don  falfd^en  unb  rid^tigen  %u^^ 
brürfen  nur  »eiteren  Unllarl^eiten  SSorjd^ub  leiftete,  l^abe  td^  mir  eine 
9ieubearbeitung  erlaubt,  »ie  aud^  an  bie  ©teile  beg  ?Obfd^nittei^ 
„S;urn|)Iafe=Sl^irurgie*'  eine,  mir  Don  unferem  bemäl^rten  S^urngenoffen 
Dr.  med.  g.  Ä.  ©d^mibt  in  SSonn  für  biefen  Sto^d  jur  SSerfügung 
gefteHte  Slrbeit  „bie  erfte  §ilfe  bei  UnglürfSf allen  auf  bem  Surn^Ia^" 
getreten  ift. 

S)er  jweite  Seil  bei^  SBerleS,  bie  3;  u  r  n  I  e  1^  r  e ,  l^at  in  ©etreff 
beS  Übung^ftoffeg  an  ben  Geräten  mand^erlei  SnYa^t  erfal^ren,  unb 
mer  genauere  93ergleid^ungen  Dornimmt,  mirb  aud^  in  ber  ®ru^)nerung 
ber  Übungen  Dielfad^e  Umftellungen  unb  Änberungen  »arncl^men.  3d^ 
glaubte  mid^  aber  gu  fold^em  SSorgel^en  um  fo  mel^c  bered^tigt,  ]a 
Derpfßd^tet,  afe  neben  Sion  ber  feiige  SlaDenftein  afö  SBegrünber  beg 
®ru^)penturneni^  genannt  »erben  mufe,  unb  ei^  au^er  Qtotx^tt  fielet, 
ba^  ber  93egrünber  ben  SSerDoQtommnungen  in  feiner  äJtetl^obe, 
»eld^e  ftd^   bei   ber   immer   allgemeineren  2)urd^fül^rung   Don  felbft 
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ergaben,  iti  einer  neuen  Auflage  SSead^tung  gefd^enft  ^tte.  Diefe 
äReinung  ifit  ei^  aud^,  meldte  nrid^  üetanla^t  f)at,  im  III.  S^eil,  an  bie 
©tette  bet  lutntafetn,  »eld^e  nur  bie  im  IL  3;eil  befd^tiebcnen 
Übungdfotmen  in  gebtängter  ^rje  n>iebergeben,  bie  überbiei^  nod^  in 
einem  ©onberabbrudte  }u  l^aben  finb,  SWufterbcif^jicIc  für  ein  ftufen* 
ma^iged  @tu^t>entumen  }u  fe^en,  aui^  benen  l^etaui^  ber  SBortumet 
Anregung  ju  felbftänbiger  Arbeit  fd^ö^jfen  foH.  (Sine  SSermel^rung  in 
ben  gormen  ber  S^umf^ielc  war  bei  ber  gegenmärtigen  Strömung  für 
eine  größere  99egünftigung  btefei^  %t\U^  ber  Xumtunft  nid^t  xooi)l  gu 
umgel^en.  2)ad  fteulenfd^mingen  ift  auf  @runblage  ber  äSortmann'fd^en 
^Bearbeitung  bei^  fteulenfd^mingeni^  Dom  l^iefigen  Xurnlel^rer  9ttnmann 
überarbeitet;  fUr  bie  @tabübungen  l^abe  id^  eine  überfid^tlid^ere 
2)arfteIIungi^form  gemäl^It  unb  auf  befonberen  Sßunfd^  ber  SSertagd« 
SBud^l^anbtung  mürben  bie  t^eiübungen,  mie  fie  beim  turnen  ber 
Snfanteric  jur  SSerwenbung  fommen,  eingejd^oben.  ^Jür  bie  ®eh>el^r* 
fed^ter«»Übungen  (« ©tabfto^en)  mußten  bie  neuen  SSorfd^riften  für  boiJ 
SBajonettfed^ten  ber  Infanterie  ma^ebenb  merben,  fomie  aud^  bie 
%bbi(bungen  für  biefen  Ztil  ber  Übungen  jener  SSajonett^t^ed^tfd^uIe 
entnommen  finb.  SEBai^  aber  bie  9[bbi(bungen  im  allgemeinen  betrifft, 
fo  mürbe,  mennfd^on  biefelben  nid^t  immer  unferen  je^igen  %nfor^ 
berungen  entf|)red^en,  üon  einer  größeren  Umgeftaltung  abgefel^en,  t)\tU 
mt^x  nur  im  einzelnen,  mo  t^  burd^aui^  notmenbig  erfd^ien,  gebeffert. 
$at  fomit  aud^  bai$  ^leib  al^  fold^ei^  mand^erlei  Keine  %h^ 
finberungen  unb  ftui^^u^ungen  erfal^ren,  in  t^arbe  unb  3ujd^nitt  ift  t^ 
baffelbe  geblieben.  „(Sin  umf äff enbed  ^anbbud^  mie  bc^  kjorliegenbe^' 
fagte  Slatrenftein  in  einem  turgen  SSormorte  }ur  III.  Auflage  ,,mu§ 
auf  ben  9(nf^rud^  abfoluter  @elbft&nbigleit  üerjid^ten  unb  ftd^  bamit 
begnügen,  auf  ®runb  üielfeitiger  Srfal^rungen  bad  S3efte  gefammelt  unb 
georbnet  bem  Sefer  k^orgufül^ren,  tocS  in  bem  ftetd  neu  erflie^enben 
Xumfd^riftentum  unb  bem  SSereindleben  auf  ben  Xum^Iä^en  aü 
braud^bar  pd^  ergiebt."  3n  biefem  ©inne  l^abe  aud^  id^  gearbeitet  — 
ob  id^  glüdlid^  gearbeitet  l^abe,  fei  bem  mol^Ibenlenben  @rmeffen  meiner 
Serufdgenoffen  überlaffen.  SD^bd^te  bod^  aud^  bieje  neue  9[uf(age 
freunblid^e  Sufnal^me  ftnben  unb  bie  (Erinnerung  an  bie  SSerbienfie 
%tg.  9la))enfteind  neu  beleben. 

J^annwtt^  ben  9.  3uni  1893. 
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€rftcr  Ceti. 
(Einlettmtg. 


ÜRit  bcm  SBortc  „  Jurncn"  bcjcid^net  man  im  locitcficn  ©innc  offc 
tDiQfürli^e  Semegung  bed  menfc^Iid^en  £ei6eS ;  unb  infofern  erfd^einen 
und  bie  erften  SJerfu^e  bed  ©duglingS  jur  äludbel^nung  feiner  ©lieber 
cbenfo  gut,  ald  bie  naturmüc^ftgen  Biegungen  unb  Streuungen  bed 
Urmenf^entumö,  al3  Siurnen.  SDer  ©dugling,  wie  bie  nod^  auf  ber 
Äinb^eitSftufe  ftel^enbe  ^Äcnfc^l^eit,  pe  beibc  turnen  fic^  unberoufet  für 
ben  Kampf  um  il^r  SebenSbafein  ein.  Unb  je  nad^bem  Umftdnbe,  ©oben 
unb  Älima  il^ren  (Sinflufe  geltenb  machen,  mirb  ber  SReufd^  auf  biefe 
SDBcife  ein  5Raturturner,  ber,  geftü^t  auf  ungefd^roäd^te  Äörperfraft 
unb  angeborenen  ^nftinlt,  Unglaubliches  gu  leiften  bermag.  S)ie  gelben* 
jagen  aller  aSolfer  miffen  l^ierbon  ju  ergSl^len.  —  Slber  mit  ber  ^t* 
Toidlung  unb  Äraft  beä  8eibe§  gebeult  aud^  baS  geiftigc  SBefen  unb 
ßeben  ber  9Renfd^^cit  ju  immer  grö^frer  (Sntfaltung;  eä  gruj))3ieren 
fld^  Stamme,  93ölfer,  Staaten  mit  il^rcn  mannigfad^en  33cjiepungen 
unb  Sebürfniffen.  S)a  fpornt  guerft  ber  Streit  um  baS  5Öiein  unb 
S5ctn  jur  Übung  für  ben  Äamj)f  mit  bem  §cinbe;  ber  toerrounbetc, 
öerrenfte  unb  erfranite  8eib  be barf  l^eitenber  g^mnafttfd^cr  ^ege ;  bie 
3ugenb  tumerifd^er  ©rjiel^ung  gur  9Jiel^rung  ber  ©efamtlraft  Don 
93olt  unb  Staat;  aud^  baS  Clement  be$  Sd^önen,  älbnormen  unb 
t^fonberlid^cn  in  ber  8eibedübung  tmrb  crlattnt  unb  aK  Sd^aug^ms> 
nofHt  unb  ^tl^lettt  geübt ;  unb  au3  aSem  biefem  ermdd^t  im  meiteflen 
Sinne  bie  allgemeine  SSolteg^mnaftil.  SOBd^r-,  §eil',  Sc^ul-Iurnen, 
S<|aug^mnaftil  unb  äSoHSturnen  finb  il^rem  SBefen  na^  in  biefer 
(Sntnridflungägefd^id^e  bed  Urmenf d^entumd ,  in  biefer  allgemeinen 
®^mnafttf  begrfinbet,  wtnn  au(^  nod^  nid^t  in  biefer  ©lieberung 
fiberatt  flar  erfannt  unb  mit  Semufetfein  geübt. 

1* 


4  (Srfter  ^eil.    (Einleitung. 

^Eic  ©cfc^ic^tc  tocift  bcnn  au<^  bicfcö  ©orl^anbcnfcin  naturroüd^ftgcr 
©^mnoftif  unter  allen  Golfern  beö  SlUcrtumcä  nac^.  33efonbcr8  aber 
ipar  eö  boä  3Solf  ber  ©ried^cn,  rocfc^cS  bic  ©^mnajtif  jucrft,  mit 
beutlid^cr  (SrfcnntniS  i^rcr  3^^^^/  ^^^  attgemcineö  ©ilbungämittef  cr= 
lanntc  unb  übte.  Unb  fo  ftos:  unb  fd^arf  roor  ber  ungetrübte  S3H(f 
ber  Seltenen,  fo  richtig  1^  Ixilt,  ba^  [ie  eine  @t>mnaftif  fc^ufen,  bie 
i^rc  bilbenbe  ^Jiad^t  weit  über  bic  engen  ©renjen  bon  §eIIaS  unb 
weit  über  bie  3^*  ^^^  iBIüte  beS  l^clTenifc^cn  93olfcö  l^inauä  biS  auf 
unfere  2age  l^in  gettcnb  mod^t.*)  2)ort,  unter  einem  ^eiteren,  mifben 
§immel,  (ebig  ber  brüdtenben  Arbeit  für  Obbad^  unb  SRal^rung,  bie 
ber  ©ffabe  bcrric^tetc,  fanb  ber  freie  ©rieche  bei  feinem  ^cntatl^Ion**) 
(günfrocttfampf)  im  fiauf,  Sd&cibenfc^roung  (®i§fu§),  ©prung,  Speere 
rourf  unb  9lingfomj)f  (Srl^eiterung  unb  jene  SSottenbung  ju  förperlid^er 
Äraft  unb  ©c^önl^eit,  bie  mir  noc^  l^cutc  in  bcn  tieften  ber  plaftifc^en 
Äunft  auö  jener  3^**  berounbcrn,  unb  bon  ber  unS  bie  ©id^ter  fingen. 
2118  bie  römifc^e  Söclt^errfc^aft  ftc^  fpdtcr  auc^  über  ©riec^enlanb 
ausbreitete,  erlitt  bic  l^cttcnifdie  ©^mnaftif  mit  bcm  SScrfalle  bc^ 
griediifd^cn  ©taatcä  eine  Umroanblung.  3^^  ^^^  freigeübten  Seibeö* 
fünft  gefeilte  fid^  bic  junftmdfeigc  2tt|letif  unb  ©cöaug^mnaftif,  bie 
in  diom  biä  ju  ben  fc|eu|lic^en  @labiatoren=  (gcditers)  ©piclcn  unb 
blutigen  ©d^aufdmjjfen  mit  roijben  Seftien  (babon  in  im  fpanifd^en 
©tierfdmpfen  nod^  geringe  Überbleibfel)  ausartete,  rod^renb  ber 
friegcrifc^e  ®eift  beä  römifc^en  SSolfeä  bie  aSe^rg^mnaftif  für  feine 
Idnbergierigen  ^-pidne  ausbeutete. 

(Srft  bem  gcrmanifdien  3SoIKgeifte  roar  eS  borbel^altcn,  nac^  langer 
5Wac^t  in  unberfennbarer  SBal^lbermanbtfd^aft  mit  bem  alten  .^pellenen- 
tum  ein  berjflngteS  ©ebdube  ber  ©t^mnaftit  mieber  aufjuric^tcn.  ®er 
erftc  ©tein  l^ierju  warb  in  ber  33lütejeit  beS  3Jlitte(alterö  gelegt,-  roo 
ber  SRitter  im  gtdnjenben  lurnier  unb  ber  93ürger  auf  bem  Sc^ie^* 
ftanbe  unb  ^t^tboim  in  ber  Äunft  beS  21>e]^rturnen8  mit  einanber 
metteifcrten.***)    SDoc^  noc^  einmal  follte  bie  auffeimenbe  ©aat  jer* 

*)  «crgl.  l^icrübcr:  ^ägcr,  bic  ©Dmnaftif  ber  ©cUcncn.  2.  ?luft.  ®6* 
lingcn  1857,  unb  Äroufe,  ®t)mnoftif  unb  Slgoniftif  ber  $ellcnen,  Sclpjig  1841^ 
fomic  bie  «uffäöe  öon  g.  9Ä.  SBielonb,  6.  ©urtiuS,  20.  fi.  aj?et)cr  unb  3.  $.  Äraufe 
in  ©irtl^S  Scfcbud^  für  bcutfc^c  2:umcr  üon  ©.  751  bi3  810  unb  Dr.  Sorcng 
®raSbergcr,  (gräicjung  unb  Unterricht  im  flaffifc^en  ailtcrtum  (SBürsburg  1866). 

♦♦)  SJcrgl.  Dr.  @.  $inber  ,,Übcr  bcn  günffampf  bct  ^eUcnen,"  »crhn  1^67. 
Dr.  §an§  a^orquorbt  „Sum  $entot^(on  ber  :pellencn,"  ©üftron?  1886  unb  ht» 
fonber«:  ^rofeffor  Dr.  gfebbc  „Über  bcn  günffam^f  ber  .&ctlenen,"  Sei^aig  1887. 

**♦)  »crgl.  l^icröbcr:  9Boffmann«borff,  bie  Scibc^ftbungcn  ber  bcutfd^en 
9littcr  im  aWittclaltcr  in  93b.  XII.  ber  ^a^rb.  b.  Sturnf.  oon  ÄIoJ,  unb  bcffcn 
6  gcc^tfc^ulcn  ber  aßarjbrübcr  unb  gcbcrfcc^tcr  au«  ben  Sauren  1573-1614  ac 
§eibcI6erg  1870;  ^an«  2:^unncier  2:urnbüd)Icin,  neu  brgb.  öon  ©^lic^tegroH,. 
aÄün^en  1818.  Dr.  Julius  »infe,  bic  SeibcSöbungcn  bc3  ä^ittclaltcr«,  1880. 
3aro  ^atotl  bic  Icibli^c  ©rÄic^ung  unb  ^Pflege  ber  fieibeSöbungcn  in  ben  ^id^* 
tungcn  bcS  HRittcIaltcrg  in  ber  „Scitfcftrift  für  baS  öfterrcic^ifd^c  2:urntticfen" 
1886.  gricbrid^  Sfelin,  ®efd}icbtc  ber  fieibcSübungcn,  ^crouSgegebcn  öon  Dr.  ^aul 
aRci)cr,  ficipaig  1886.  «ßrofcffor  Dr.  dort  @ulcr,  ®cj(|trf)tc  bcä  Xurnuntcrric^teiJ, 
^otlfa  1891. 


1.  ^ft^ic^tliti^e  ^nbcutungen.  5 

Inidt  iDcrbcn.  5)ic  inneren  Ädmpfc  be§  17ten  unb  bte  fd^mad^öottc 
SJcrroclfc^ung  beö  18ten  ^^^i^^unbertö  Brachten  ©cutfdEiIanb  jo  l^erab, 
bafe  au4  ben  SSerblenbetften  ffar  werben  muffte,  wie  ol^ne  eine 
regen  er  atorifd^e  (berjüngcnbe)  93oIfö6en)egung  ba§  ^aterlanb  ber  tief 
in  fein  3Jlar!  eingcbrungenen  (SntfittlidEiung  unb  SSerroeid^Uc^ung  al§ 
Dpfer  fallen  muffe.  Da  roaren  eS  juerft  bie  fogenannten  ^l^ilantropen 
(9)Jenfd^enfreunbe3,  xvdä)t  in  il^ren  ©rjiel^ungäanftalten  —  SSafeboro 
unb  aSictl^  in  35effau,  ©aljmann  unb  ©utäSRutl^g  in 
©c^nepfentfial  —  bie  turnerifc^e  JluSbifbung  ber  Sugenb  in  bie  §anb 
nal^men  unb  burd^  35Bort,  Jl^at  unb  ©c^rift*)  bafür  roirften.  3l6er  crft 
unferem  griebrid^  Subroig  3>^^"  (9^^-  ^^  H-  3tuguft  1778, 
geft.  am  15.  Dftober  1852)  war  eä  borbe^alten,  jur  ^tii  ber  tiefften 
(Srniebrigung  ©eutfc^IanbS,  im  3^^re  1810,  mel^r  noc^  1811,  roo  er 
om  10.  2luguft  ben  erften  öffentUd^en  S^urnpla^  in  ber  ^afenl^aibc  gu 
SSerlin  erric|tete,  ba§  iurnen  gur  innerften  ^erjenäangelegenl^eit  be8 
SBoffeä  ju  machen  unb  mit  il^m  jugleic^  baS  3*>eal  eineä  beutfd^en 
ffiolfätumä  aufgubauen,**)  beffen  aSerroirflid^ung  feitbem  ben  (Sbelften 
unferer  Station  als  3^^^  ^^^^^  ©trebenä  borfd^roebt.  ©3  ift  l^ier  nid§t 
ber  Ort,  alle  bie  SJidnner  gu  nennen,  bie,  gum  S^eit  nod^  lebenb  unb 
TOirfenb,  für  bie  regencratorifdEie  2lufgabc  ber  Surnlunft  feitbem  it^ 
gciftert  eingetreten  finb.  3iur  eineä  ber  35al^ingefd^iebenen  mu§  nod^ 
gebac^t  rocrbcn,  3lbolf  ©piefe,  geb.  am  3.  gebr.  1810,  geft.  am 
9.  3Jiai  1858,  al§  beS  3Jlanneg,  ber  burd^  feine  trefflichen  Schriften 
über  bie  SeibeSübungen  ber  Jiurnlunft,***)  fo  mie  ^^^^'^  ^^^  t)ol!S* 
tümlid^e,  fo  nunmel^r  auc^  bie  imffenfd^afilic^e  unb  pabagogifd^e  2lu§* 
^)rdgung  bertiel^en  ^at.  SBor  ber  ebenfo  genial,  rvit  tief  burc^bad^ten 
(Schöpfung  biefer  beiben  beutfd^en  3Jidnner  tritt  2lIIe8,  maS  auf  bem 
©ebicte  ber  ©^mnaftif  bon  anbern  33oIfern  erfonnen  unb  geroirft 
toorben  ift,  mel^r  ober  weniger  in  ben  ^interarunb.  Unb  menn  man 
aud^  furge  ^di  über  für  eine  allein  „rationelle  fd^toebifd^e  ©^mnaftif, 
namentlid^  in  geroiffen  berliner  Äreifen  gefd^rodrmt  l^at,  fo  l^at  man 
fic^  bod^  feitbem,  wenigftenä  in  ber  militdrifd^en,  pdbagogif(|en  unb 
2?olfä'£urnprajri§,  roieber  bebeutenb  t)on  ber  fd^mebifd^^l^eilg^mnaftifdien 


*)  S^ergl.  auS  biefer  ^eriobc :  SSietl^,  JBerfuc^  einer  ©nc^clopäbie  ber  ßeibciJ* 
Übungen,  3  mnht,  2.  «ufl.,  ßeip^ig  1818;  mt^^ut^^  ©tjmnaftif  für  bie 
Sugenb,  Sd^nepfent^al  1793  in  crftcr  unb  1804  in  ^weiter  ?luflagc  (in  britter 
Auflage,  neu  eingeführt  burd)  Älumpp,  (Stuttgart  1846),  unb  SBoffmannSborff, 
bie  5:urnübungcn  in  ben  ^fiilantropincn  gu  S)effau  2C.  ^cibclberg,  ÖJroo3  1870, 
fotoie  Sodann  griebri*  ®utS3ßut|s,  ©eparatabbrudC  an&  ber  geftfd^rift  gur 
geier  bc«  lOOjo^rigen  ^cftc^enä  öon  ©d^ncpfcntl^al,  QJroo«  1884. 

**)  SBergl.  Sa'^n  unb  @ifclen,  beutj(^e  Xurnfunfl,  »erlin  1816,  3al^n*8 
bcutWc«  SBolfötum,  fiübcd  1810  unb  2.  5lufl.  fieifgig  1817,  beibe  SBerfe  neu 
l^crauSgegeben   burtfi  Dr.  Karl  @uler   in    „gricbrid^   fiubmig   Sa^nS  SBcrfc," 

§of  1884,  unb  ^affmannSborff,  ha^  ge{(^ic^t(ic^  mistige  über  ha^  »erpitni» 
a^ng  in  ©ut^S^ut^^  u.  f.  tu.    Bresben  bei  @(^önfelb  1871. 

♦♦*)  SSergl.  SBaffmannSborff,  jur  SSürbigung  ber  ©^ie^^id^en  2:urnlel|rer 
»afcl  1845. 


6  Crfter  teil,    (ftnlettnng. 

Äno(^*  tinb  2Ru8fcl[^ftematif  ai  iinb  bcr  leJenS*  unb  gciftcSfrtfd^cn 
Sluffaffung  btr  beutf^en  I«mf(!^ulc  jugcwonbt.  ?Dc§]^al6  bleiben  beS 
©^rocben  ^.  §.  fiinfl  33erbtenfte  um  bte  ©fymnafttf  ungcftl^mdlcrt ; 
fo  tme  für  %taxilhü<S)  bie  9tamtn  Hmoroö,  8ai8n6  unb  Siriat, 
^gtanb  ßl^ioffo  unb  be  Sa9p6,  für  bie  ©(^weij  6Ha8  unb 
für  3töWt"  Obermann,  bor  bicien  Slnberen  genannt  werben  muffen. 

„^n  eine  ganj  neue,  l^ol^ere  entwicffungäftufe  ift  befonberö  baS 
beutfc|e  ©otfö^Jumroefen  feit  bem  toom  16.  biö  19.  3uni  1860  ju 
©oburg  abgel^altenen  erften  bcutfc^cn  S^um«  unb  Sugenbfcfle  eingetreten. 
SBefeftigt  in  bicfer  iBal^n  burc^  baä  groeite  beutfd^e  €um*  unb  3wbelfeft 
ju  SBerlin  am  10.,  11.  unb  12.  «uguft  1861,  unb  baä  britte  aVi^ 
gemeine  beutfd^e  ^urnfeft  }u  Seipgig,  bom  2.  bi8  5.  ^uguft  1863, 
gel^  e8  einet  frönen  unb  reid^en  ^^f^^^f*  entgegen,  aber  aud^  einer 
i^ufunft,  in  ber  eä  fld|  im  ernften  Äamt)fe  für  bie  l^od^ften  ®ütet 
ber  3Jlenf(|]^eit  aU  eine  mal^r^aft  fittlic^e  SRad^t  n>irb  bcroäl^ren 
muffen",  ©o  lautete  bcr  lejt  in  ber  1868  erfc^iencnen  2.  SlufJagc 
biefe^  93u(^ed.  Unb  @Dtt  fei  S>anf !  ed  l^at  ftd^  feitbem  bemdl^rt. 
^enn  n)enn  je^t  ba8  SSaterlanb  gu  einem  mad^tigen  9teid^e  geeint  ift, 
fo  ift  n)ol^l  ber  Slnteil,  meldten  bie  tumerifd^e  S)urc^bi(bung  be^ 
iBoIIeS  unb  ^eereS  an  biefem  @rfoIge  l^atte,  nid^t  gering  angufc^lagen. 
Sßad^  errungenem  ^rieben  fa^en  bie  St^einlanbe  Dom  4.  bis  6.  aiugufi 
1872  bie  beutfd^e  ^urnerfc^aft,  unb  jroar  in  Sonn,  ju  i^rcm  biertcn 
affgemeinen  Xurnfeft  unb  2)urntag  berfammelt. 

©nc  rocfentlid^e  S^eugcftaltung*)  aber  erl^ielt  bicfe  burc^  ben 
am  25.  unb  26.  ^nlx  1875  in  ©reSbcn  abgel^altenen  beutfd^cn  lum» 
tag,  ber  burd^  ein  ncuc8  ©runbgcfefe  bie  i^icte  tiarcr  legte  unb  bte 
gefamtcn  (Sinrid^tungcn  in  feftcre  gormcn  brad^te,  mSl^rcnb  afö  ^aupt- 
ergcbniS  bcä  VII.  bcutfd^en  JurntagcS,  meld^cr  am  27.  unb  28.  ^u\x 
1879  in  ©erlin  tagte,  bie  neue  „^cutfc^c  Jurnfcft-  unb  aBetttum= 
orbnung"  l^erborging,  welche  juerft  auf  htm  t)on  über  10,000  SOWt» 
gliebcrn  bcr  beulfd^en  Jumcrfc|aft  unb  bielcn  lurnern  beS  2lu8lanbe8 
befud^tcn  V.  bcutfd^en  Surnfcfte  gu  granifurt  a.  3».  (24.  bis  28.  3uli 
1880)  il^rc  Stnrocnbung  fanb.  S3ic  folgcnben  bcutfc^e  Surnfeftc  gu 
SDreSbcn,  im  Siuli  1886  unb  ju  SWünd^en  im  3uli  1890  mit  immer 
fteigenber  Sleilnel^merjal^l,  legten,  nid^t  nur  burd^  bie  beutlid^  gu 
iage  tretcnbe  SSeröofffommnung  in  bcn  turnerifd^en  ©efamtleiftungen, 
fonbern  mel^r  nod^  burd^  baS  gange  ©cbal^rcn  unb  3luftreten  ber 
beutfc^en  Säumer,  td^  möchte  fagen,  burd^  ben  oornel^men  ©cift,  ber 
bie  gcfte  burc^mel^tc,  ein  bcrcbteS  3^^8^i^  ^^  f^^  ^^"  au^crorbent« 
Hd^en  9tuffd^mung,  ben  bie  Sad^c  bcr  fieibeSübungen  innerl^alb  bcr 
bcutfd^cn  iurncrfd^aft  genommen  l^attc. 


*)  Ü6er  bie  Q^nttuidetung  ber  beutfd^en  Surnerfd^aft,  t)ergl.  „^anbbuc^  ber 
beutfdfien  Xurnerfd^aft."    »iertc  ?lu8gabc,  §of  1892. 


2.  Mutiger  ©tanbpunft.  7 

S.  S^euffgev  ]Sfan5punßt 

Uno  ^M^'%ntntn* 

(SS  ift  in  bem  öorl^crgel^cnbcn  furjcn  gefd^id^tlid^cn  ?l6rtffe  ber 
Ädmpfc  unb  ipinbemiffc  nic^t  gebadet  roorbcn,  bic  bo8  beulfd^e 
Sumcn  ju  ficftcl^m  unb  gu  übcrroinbcn  l^attc,  um  fiti^  burc^  3^^*^*^ 
J)ontif(!^cr  ©Sprung,  JRcaction  unb  burd^  bcn  finflcrcn  SBalb  un* 
gfil^Iigcr  SSorurtcilc  6iS  auf  feinen  bcrmaligcn  ©tanbpuntt  l^inburd^ 
ju  arbeiten.  S3a8  Sumroefen  ift  au8  aßen  jenen  Ädmpfen  fo  peg* 
md)  l^erborgcgangen,  unb  fein  ©tanbpunft  bermalcn  ein  fo  über  affeS 
^arteigetriebc  erl^abener,  fo  umfaffenber,  bafe  eö  faum  nötig  fd^icn, 
aud^  nur  gang  in  ber  Äürge  auf  jene  trüben  ^tiitn  ber  groangiger 
3ftl§re  gurücf  gu  lontmen,  n)o  UnDerftanb  unb  3Äi|t)erftanb  ber  großen 
SJolföberoegung  mit  SSerboten  einen  S5amm  entgegen  gu  fe^en  ber« 
meinten.  @enug,  bafe  fcitbem  unb  tro^bem  ber  Slufbau  ber  ©ad^e 
nad^  allen  ©eitcn  §in  fo  tüchtig  geforbert  roorben  ift,  bafe  wir  eS 
jc^t  fd^on  nic^t  mel^r  mit  bem  2;urnen  im  allgemeinen  allein,  fonbern 
mit  eingelnen  rool^l  organifirten  ©liebern  beöfelben  gu  t^un  ^ben,  bercn 
jtbeS  für  ftd^  eine  bcfonbcrc  Betrachtung  erl^eifd^t,  moßen  mir  unä  über«» 
^aupt  ben  bermaligen  ©tanbpunft  ber  ©ad^c  einigermaßen  Ilar  machen. 

SQBir  folgen  l^icrbei  ber  gefc^id^tlic^en  ©ntmidlung  jener  ©lieberung 
imb  werfen  bemgemäfe  guborberft  einen  S3tidf  auf  ba8  3öel^r:^2:urnen, 
welches  bic  SBurgel  ift,  au8  ber  öon  2llter8  l^er  aDe  ©^mnaftif  f probte. 
SDenn  lange  bebor  ber  9trgt,  i^el^rer,  Äünftler  unb  Staatsmann  bic 
5£um!unft  feinen  berfd^iebenen  ^VDtdm  bienftbar  mad^te,  lange  bebor 
mon  in  i|r  ein  rein  menfd^lid^eS  aUgcmeineö  93ilbungSmittel  erfanntc, 
mar  eä  ber  barbarifc^e  Äriegcr,  ber  fie  in  feinen  dampfen  unbemufet 
ühit.  ®aS  Stumen  ift  bon  ba  an  gu  allen  ^tikn  ein  mefentlid^eS 
9Rittcl  gur  friegerifc^en  9lu8bilbung  geblieben;  unb,  infofern  gemiffe 
tumerifd^e  ÜbungSformen  l^iergu  befonberä  geeignet  erfc^ienen  unb 
t)orgugSroeife  geppegt  mürben,  l^at  fic^  aUmöl^lid^  eine  bcfonbcrc  ©cl^r* 
unb  SWilitdrg^mnaftif  entroicfelt,  bic  neben  ber  fjjcgicll  tcdfinifc^cn  2luS- 
bilbung  beS  ©olbatcn  in  allen  beeren  immer  mel^r  als  bic  cigcntli^c 
©runblage  friegcrifd^cr  ^ud)i  unb  Jüc^tigfeit  erfannt  roirb.  63  ift 
notmenbig,  bic  beibcn  t^ö'^öi^^"^  mel(^e  gufammen  bcn  fc^lagfertigen 
©olbatcn  ausmachen:  9Rilitdr  =  5Curncn  unb  aKilitdr^Jcd^nif, 
ctroaS  ndl^cr  gu  fenngeid^ncn.  2tlfo  bic  turnerifd^c  SluSbilbung  beS 
3RanneS  ift  nad^  bem  cinftimmigen  3^"8"^ff^  tunbiger  ^ccrfül^rcr  unb 
nac^  bcn  il^atfac^cn  ber  dltcren,  mic  inSbcfonbcrc  au(|  ber  neueften 
ÄricgSgefd^i^tc  bic  ©runblage  friegerifc^er  lüd^tigfeit.  ^n  ber  ^n« 
ftruftion  ber  preufeifd^en  Slrmcc  für  bcn  ©ctrieb  ber  ©^mnaftif  bei 
bcn  5:ruppen  gu  ^fcrb  mirb  bcmgcmdfe  3^^*  ^^^  3^^^  ^^^  3Jlilitdr* 
3:umen8  mic  folgt  auägebrücft:  „mittels  planmäßiger  5Durc^bilbung 
bcS  ÄorperS  bic  Äraft  unb  ©croanbt^eit  beS  ©olbatcn,  unter  ^t^ 
rücffid^tigung  ber  feinem  33erufc  eigentümlid^cn  2lnforberungen  ftetig 
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jii  cntroicfeln,  tl^m  in  weiterer  golge  bei  (Srlernung  imb  Ausübung 
feiner  ^)raftif(^en  ©ienftöerrid^tungcn  ©orfc^ub  ju  leiften,  feine  mili- 
tärifc^c  2tuS6i{bung  jn  förbern,  um  ate  (Snbjtet,  im  SSerein  mit  ben 
militärifd^en  Übungen,  baS  moralifd^e  ©lement  im  ©olbaten  burd^ 
bic  3"^^^P^t  <^uf  \^^^^  ScifhmgSfäl^igfeit  gu  beleben."  3"fofem  biefe 
turnerifd^c  ©ur^bilbung  mit  fteter  SRüdffid^t  auf  ben  miütdrifdicn 
Seruf  ber  bctreffenben  9)Jannf(^aften  gefd^iel^t,  infofern  babei  gcroiffe 
UbungSgruppen  in  ben  SSorbergrunb,  anbcre  in  ben  ^intergrunb  treten 
muffen,  liegt  barin  rool^l  einiger  dunerer  Unterfd^ieb  in  ber  ©etriebS- 
iDcife  beS  5:urnen§  auf  SWilitdr-  unb  auf  93oIfä-3;urnpIdfeen.*)  SSon 
rocfentlic^er  öebeutung  aber  fann  biefer  Unterfc^ieb  umfo  meniger 
fein,  a(3  baö  8SoIf8turnen  in  feiner  allgemeinen  2lufgobe  jener  be- 
fonbcren  beä  ©olbatenturnenä  burd^auS  gerecht  gu  werben  bcrmag 
unb  bie  Sturer lid^feiten,  meldte  jener  Setriebämei|e  biefe,  biefer  jene 
befonberen  (S^araftergüge  aufbrüdfen,  eben  nur  Sufeerlidifeitcn  bleiben, 
bie  ben  Äern  ber  ^a^t  niemals  beeinfluffen  fönnen.  S)ie  grage 
über  (Sinfül^rung  beö  SBel^rturnenä  auf  ben  a?o(fö  *  2:urnpläten, 
njorübet  fogar  f^on  geftritten  murbc,  ift  na6)  biefer  2tuffaffung  über* 
l^aupt  gar  nid^t  ju  ftetten.  (Sä  berftel^t  ftd^  biclmel^r  gang  bon  felbft, 
bofe  ein  jeber  lurnberein,  ja  ba^  fd|on  bie  Seigrer  in  ben  oberen 
Änaben*®c^ulflaffen  neben  ber  affgemein  menfc^tid^en,  ergiel^erifd^en, 
bidtetifc^en  unb  dftl^etifc^en  ©eite  beä  2^urnen§,  bie  §eranbilbung 
triegStüc^tiger  Staatsbürger  bei  il^rem  Übungäbetriebe  unb  2; um« 
braud^  beftdnbig  bor  Säugen  l^aben  muffen.  (Sergl.  einen  Sluffa^ 
§.  ©türenburgS  über  „(Srgiel^ung  gur  SBel^rl^aftigteit"  S)eutfc^e  ^turn- 
geitung  1878.)  2Bo  in  biefem  ©inne  geturnt  unb  gelebt  wirb,  ba 
gelten  au8  folc^er  ftrengen  ÜbungSfd^ule  3Kdnner  im  boffen  Sinne 
beä  3Borte8  l^erbor,  bic  in  i^rer  ä^offfraft,  33e]^enbig!eit,  3tu§bauet 
unb  ^dfeigfeit,  auf  §ieb,  @to^,  3Jlarfd^,  Sauf  unb  ©prung  gleid^ 
fel^r  geübt  unb  roie  ©tabl  gegen  junger,  Surft,  SBinb  unb  3Setter 
abgeprtet,  öor  feinem  geinbe  ergittern:  fei  eä  im  Äampfe  9Jiann 
gegen  3Jlann,  ober  in  ber  ^Jelbfc^tad^t,  roo  bie  ©efamtroirfung  ber 
3Jiaffen  entfd^eibet;  benn  au^  3JlannSguc^t  unb  laftif  l^aben  fie  fic^ 
bei  ben  Orbnungäübungen  bcä  Xurnpla^eS  gu  eigen  gcmad^t. 


*)  3)ic  ÜbungSfälc  ber  königlichen  SWintär-Srurnanftalt  ju  ^Berlin  enthalten 
folgcnbe  ©inrid^tungcn.  3m  9iäftfaalc  bcfinbcn  fid)  bic  Oucrbäumc,  ein  ^Balancier* 
bäum,  ©oltigicrbödc,  Sprinaöorrtd^tungcn,  SWatraJcn,  ^Icttergcrüft  mit  Otongen, 
©proffcnftänbcrn,  Scitcrn,  xauen  unb  einer  Slngo^l  SBretter,  »eldjc  in  cijcrncn 
Schienen  eingelegt,  Karrieren,  ^rettergäune,  bii?  ju  4  ^etex  \)o^e  Sßanbe  bar« 
fteUcn  unb  ju  ben  militörijc^cn  Übungen  bcnuftt  werben.  Sin  „©inbcrniSfaal" 
enthält  neben  einem  ^lettcrgcrüft  etnen  ©olancicrgrabcn ,  einen  gerlegborcn 
SSrettcrjaun  öon  2  HÄetcr  ^ö^e,  eine  ?ßallifabenreil^e  oon  2,50  SWctcr,  ein  (S§falabier* 
gerüft  üon  3,76  SJ^eter  unb  eine  Stauer  Don  5  äJ^eter  ^öl^e,  fomie  gmei  Ouerböume 
unb  jur  ^nftruftion  für  bic  ben  l^abctten  •  Slnftaltcn  öorgebilbeten  Dffigicrc  ein 
©c^aufelred,  ©d^aufetringc,  einen  SBarren  unb  eine  eifernc  SRerfftange.  3"m 
Srfteigen  be3  SiSfalabiergerüftei»  unb  ber  ^auer  finb  ebenfalls  bie  nötigen  S3eitern, 
©tongen  unb  Xaue  borl^anben.  ®ef(4td^te  bed  S^urnunterric^ted  Don  $rofeffor 
Dr.  garl  @uler,  ®ot^a  1891. 
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Sffienn  c§  bcmnad^  jd^on  an  unb  für  ftci^  mit  eine  Stufgabe  bc3 
SSolföturnenS  ift,  bem  SSaierlanbc  lünftigc  SBelfermänner  i^eran  ju 
bilben  unb  in  biefer  Scjiel^ung  ben  ^^ftruftoren  ber  ftel^enbcn  $eere 
einen  guten  S^eil  il^rer  Slvbcit  abjune^mcn  (unb  bemgcmää  auf  eine 
cntfpre^enbe  ^erabfe^ung  ber  ?Öltlitdr  =  ®ienftjeit  l^injuroirfen),  fo 
bleibt  bod|  immerl^in  für  biefc  3*^f^i^i*^toren  noc^  9JJanc^e§  ju  tl^un 
übrig,  inäbefonbere  für  bie  fd^on  oben  erroäl^nte  fpejiett  ted^nifd^- 
ntilitdrifc^e  SluSbilbung.  5Dtefe  l^at  bann  allerbingS  mit  bem  ^t^v^ 
turnen  infofern  gar  nid^tä  mel^r  ju  fd^affen,  alö  fie  bie  für  bie  üer* 
fd^iebenen  SBaffengattungen  erforberlic^en  befonberen  Äenntniffe  unb 
gertigfeiten  leiert.  ®ie  Sebienung  bcö  @efd^üfee8,  bie  Penfung  be§ 
^offeä,  ba§  ©dalagen  t)on  33rütfen  unb  Stufroerfen  t)on  ©d^anjen, 
baä  ©c^iefeen  u.  f.  n).;  aße  biefe  frieg^berufömäf^igen  Hantierungen 
itnb  fieibeäabrid^tungen  liegen  au^erl^alb  beö  ÄreifcS  eigentlicher  S^urn- 
Übungen  unb  erforbern  il^rer  Statur  nad^  jur  Betreibung  aud^  üiel 
umfaflenbere  3Wittel,  alä  fold^e  bem  S:urn))lafee  gemol^nlid^  jur  SSer* 
fügung  [teilen. 

©ennocl)  blühten  \)ov  nod^  gar  nid^t  langer  3^it  in  3?erfennung  ber 
in  35etradE|t  fommenben  ®tanb^)unTle,  nid^t  wenige  2Rdnner=^,  S^gcnb*, 
ja  Änaben  =  SBel^rüereine,*)  bie  —  um  bod^  etiüaS  2lnbere§,  ?ieue§ 
unb  nic^t  gerabeju  eigentliche  jtumbereinc  gu  fein  —  bod^  notroenbtg 
obige  fpejiell  militdrifc^e  9lu§bitbung  ganj  ober  bod^  teilmeife  mit  in 
i^ren  ^reiö  jiel^en  ju  muffen  glaubten.  S5a  bieä  feine  großen  ©d^roierig* 
feiten  l^atte,  fo  blieb  man  geroöl^nlid^  bei  ber  Uniformierung,  ß^argen^ 
Verteilung  unb  bem  J^eile  ber  militdrifd^=tec^nifd^en  Stuöbilbung  fielen, 
ber  unter  bem  9^amen  ©jrerjieren  im  engeren  ©inne  bie  mel^r  parabe= 
mdfeige  ^^anbl^abung  beä  ©c^iefegemel^rö  le^rt.  ©old^er  ^arabebienft 
l^at  fic^  aber  auf  ben  beutfdEien  Jiurnpldfeen  unb  in  ben  ©^ulen 
(mien)o|l  fd^on  mel^rfad^  tjerfud^t)**)  nie  red^t  einbürgern  wollen, 
rod^renb  ba§  roid^tigere  ©d^iefeen  feine  naturgemdfee  Pflege  ol^nel^in 
auf  ben  ©c^iefeftdtten  ber  ©dEjü^enbereine  finbet,  unb  bo§  ®en)e^r= 
fedE)ten  aU  Seil  ber  ged^tfunft  im  allgemeinen  jeberjeit  auf  bem  ^^urn- 
i)lafee  geübt  werben  fann,  wenn  fid^  Suft  unb  93ebürfui§  "^kxin  jeigen. 

„(Sine  fd^on  in  ber  ©d^ule  beginnenbe",  fo  l^eifet  eö  in  einem 
trefflid^en   9luffa^e  ®.  ©c^röerä  (23erlin)  über  bie  grage  ber  mtli= 


*)  SBenige  berfclben  l^aben  fid^  bi?  auf  l^eutc  erhalten,  unb  bicjc  inSbcfonbcrc 
ofö  3ugenb»e^rcn  in  ber  ©c^tücij.  SBcrgl.  „2:urnfc^ulc  für  ben  milttärtfc^cn 
SBorunterrid^t  für  bie  fc^meticrtfc^e  Sugenb  oom  10.  hi^  jum  20.  Qal^rc-'' 
güric^i  1876,  ©c^uttl^eß.  5lb.  3en5,  ®q§  ©d^ulturmueien  in  3)eutfd6tanb  unb  ber 
Sd^weij  unb  bie  Suflenbttje^r  in  ber  ©c^weij.  SBicn  1880.  ©ntmurf  cinc^ 
(Sibaenöjfif^cn  S!RiIitQr«'2:urn*9lcgtcmcnt«  für  Sd^ulen,  Xurnücrcine  unb  SJ^ilitör* 
^rfe,  ^üxid^  1880,  2:rübf(^e  SBnc^l^blg.  8Scrgt.  a\x6):  Xie  ©cftüIerbataiKonc  in 
5ronfreid(|  tjon  g.  ©d^(oer,  %.  S^urnjtg.  1884  unb  bie  franjöfifc^cn  Qfugcnbwctiren 
unb  \>a^  bcutfc^e  iurncn  öon  Dr.  ^.  Sörenbicfc.  SReue  ^a^rbüdjer  b.  Xurn* 
lunft  1883. 

♦♦)  ©c^eibcrt  unb  |>önig,  |)anbbud^  für  ben  5^urn«  unb  SBaffcnunterrid)t 
ber  3ugcnb,  fieipätg  1882,  933.  Urban. 
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t&n\i)m  Sfwgcnberjicl^img,  „a\x%%tpxa%i  mititdrifd^c  obtr  itad^  mili« 
tSrifd^m  3"?^"^**  organiftertc  ober  a\x^  iwr  an  mttttärifd^e  5<>^nncn 
fld|  onlc^ncnbc  S^gcnbcrjte^ung  rcf}).  Sctrirtäroctfc  bcä  Sufl^nb- 
turncnS  ifl: 

a.  nid^t  notrocnbig,  roetl  bic  mUitärifcöcn  S^ugcnbcn  unb 
gcrtigicitcn  bei  einer  rationeßen  (Srjiel^ungSmetl^obe  burc^  ben 
ajlilitdrbienft  felbft  in  furjer  3^1  gur  ©ntroicftung  unb  fidleren 
Slneignung  gebrad^t  töerbcn  tonnen; 

b.  nic^t  tDÜn(c^en§n)ert,  xoM  eS  nic^t  nur  ber  in  unferem 
ttiobernen  (Srjiel^ungSroelen  liegenbcn  Slufgabe  ber  reinen  l^ar- 
monifd^  *  meujc^lid^en  (SntiöicEelung  ber  3^9^^^^  roiberfpric^, 
jonbern  and)  bem  beabfK^tigten  3w)ede  nur  fc^einbar  genügt, 
ja  [ogar  fc^dblic^e  SBirfungen  für  baä  SBoIföleben  l^aben 
mürbe ; 

c.  nid^t  moglid^,  n)cil  c8  ben  für  bie  3^genb  geltenben  }>i^^[io' 
logifd^en  ©efefeen  guroiberlduft,  unb  rocit  ebenforool^I  ber  (jur 
©i^erung  beS  (SrfolgS  nötigen)  ®n]^eit  ber  Organifation  in 
ben  örtlici^en,  wie  aud^  ebent.  ber  ©d^üler  =  9luärüftung  unb 
33eme[fung  in  ben  finangieHen  SSerl^dltniffen  unüberroinbtid^e 
©d^roierigfeiten  im  SBege  fte^en." 

Ädme  e§  einem  lurnDerein  übrigen^  baranf  an,  au§cr  bem 
3Be]^r*2;urnen  auc^  nod^  fo  biet  SBe^r^  Jec^nif  gu  treiben,  afö 
nötig  ift,  um  in  3^*^^  ^^^  ©efal^r  fofort  eine  bewaffnete  unb  geübte 
fflürgermel^r  in  93ereitfc^aft  gu  l^aben,  fo  rodre  bie§  ein  8eid^te§ 
im  SSerglei^e  gu  feinen  anberroeiten  umfangreid^en  Sfufgaben.  9lber 
gegen  jebe  weiter  gel^enbe  3ft'fal^ren]^eit  in  SSerfoIgung  beö  ber  Jurner* 
fdEiaft  geftedften  aßgemeinen  öitbungSgieleS  mö^te  Ttd^  ernftlic^  gu 
Dermaleren  fein.  ©(Raffet  aber,  ba|  ber  Sßoffäturnplafe,  wie  fc^on 
3a^n  eS  mottte,  eine  ©rmerbsfc^ule  mdnnlid^er  SRingfertigfeit  unb 
ein  SBettpfan  ber  SRitterlic^feit  merbe,  unb  wie  ©piefe  eS  in  bem 
Sormorte  gu  feinen  „©temmübungen"  fd^on  1843  ndl^er  ausführte: 
ein  Suftpla^  ber  beutfd£|en  S^igcnb  unb  gugleid^  aud^  bie  SJBe^r* 
pftangftdtte  für'S  beutfd^e  SSolf,  mo  e§  ftd^  ftrecft  unb  redtt  in 
freiefter  Äunft,  roo  eö  fic^  ein-  unb  auSfpielt  im  eigentümlichen  fieben 
unb  aCBeben,  fid^  mifet  unb  rodgt  in  feinem  angeborenen  SBefen  unb 
fid^  entflcibet  bon  geborgtem  ©d^ein  —  bann  mirb  ha^  SJaterlanb 
in  bem  Slufblü^en  einer  frdftigen,  fittlid^en  unb  bon  ©runb  au^ 
roe^rl^aftcn  3"9ci^*^  ^*^  ^^"3^9  gubcrldffigc  93ürgfdE)aft  für  feine  3^' 
fünft  finben.  U\\o  nod^malö  unfere  Plattform;  inniger  SSerbanb  be^ 
^nft*  unb  2öe^rturnen8  gu  einem  roa^rl^aften,  nic^t  einfeitigen  35olfS« 
turnen  (bergt,  bie  begüglic^e  ©tette  ber  SSorrebe),  afö  unerldfilic^c 
9?orbebingung  eineS  ^olUrr)t^X'^\)^Um^,  mie  eä  in  ber  ©d^roeij  be* 
fielet  unb  in  bem  beutfc^en  9?eic^e  in  Jpeer,  Sanbme^r  unb  Sanbfturm 
gur  ©eltung  gelangt  ift;  aber  feine  3c^^fPliii^rung  ber  Ärdfte,  too 
©ammlung  unb  (Sinl^eit  be§  3Birfenä  fo  not  tl^ut. 
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Sü  nA^erer  fbeUl^xunq  über  ^el^r«  mtb  WtiiMv''%VLxntn  tmp^ten  ftd^: 
3ttiif,  y^mfttfc^  Hnlfttnn((  $tn;  (Srtdtung  eined  fi^^ematifc^en  Surnunterrid^ed 
bei  ber  ßabaOerie,  ^noiser  1877.  \>.  ^onat,  3Bie  leitet  ber  Offizier  bad  turnen 
bei  ber  %tvippe  nad^  bem  8fleglement  ?  ©erlin  1881.  ©(gröber,  Sorfd)riftcn  über 
tHxf^  ZvLvntn  ber  3nfanterte,  »erliit  1886,  SRittlcr  &  ©o^n.  tj.  3)re8ftj,  3)ie 
<!)i)iitna|H!  at^  äRittel  jur  mtlitfirifc^n  9(udbi(bung  ber  9iefruten  ber  Infanterie, 
»erlin  1888,  äftittler,  unb  bon  bemfelben  SSerfaffer:  SBel^e  Xurnübungen  be- 
[Aleunigen  bie  mtlitdrifc^  ^dbilbung  ber  berittenen  (Solbaten?  1889.  ©atm^ 
ubungdtafeln  für  ben  f^ftematifcben  betrieb  ber  gefamten  SO'ltUtörgbninaftit, 
»erlin  1887,  aWittler. 

^^nlid^  wie  mit  bem  SEße^rtumcn  üerl^dft  cS  fidi  mit  bcm  §ett- 
turnen,  ber  ^cil^  ©^mnaftif.  Söngft  unb  t)Ou  ben  älteften 
3ttten  ]^er  in  ber  drjtltd^en  ^raxiä  geübt,  mac^t  ftc  crft  fett  fiing, 
SÄcumann  unb  SRotl^ftcin  öicl  öon  ftd^  reben  unb  ift  alS  ein 
felbftftdnbigeä  @lteb  ber  allgemeinen  lurnlunft  [^[tematifd^  ausgebaut 
roorben.  2)cr  §eil  ^  ©timnaftif er  rairlt  auf  feine  Patienten  mit  ben 
berfc^tebcnartigften,  in  il^rer  pl^^ftologifd^cn  SBirfung  möglic^ft  genau 
beregneten  iöemcgungen  ein.  S)ie  Sogenannten  „paf fiten"  Ä^netungcn. 
©treid^ungen,  ©rfd^ütterungen  u.  f.  n).  einjelner  ßeibeStcile  l^at  er 
aus  ber  dttercn  ^rayiS  mit  l^erflber  genommen;  bie  [ogcnannten 
^buplijierten"  Übungen  (roo  gemiffen,  genau  öorgcfd^riebenen  Sc* 
TOcgungen  beS  Spatienten,  ein  geregelter  SBiberftanb  entgegen  gefegt  roirb^ 
ober  roo  umgcifel^rt  ber  SBibcrftanb  leiftcnbc  ^^Jatient  in  eine  borge* 
fd^riebene  StmegungSform  gejroungen  roirb)  ftnb  metftenS  crft  burc^ 
Sing  eingefüllt  unb  burc^  ?lcumann  roeitcr  berbollfommnct^morben; 
enblic^  ^at  bie  §eil3@^mnaftif  unter  ber  Benennung  „atttbcr"  Übungen, 
eine  grofee  Slnjal^l  allgemeiner  2:urnübungcn  in  il^rcn  Scrcid^  l^crein 
gejogen.  SWit  biefem  rcid^en  3tpparatc  ^ai  fie,  in  ber  §anb  facftber* 
pdnbiger  9Wdnncr  —  abgcfel^cn  bon  tcitrocifcr  einfettiger  Überfdjdfeung  — 
ber  leibenben  2Renfd)]^cit  bicl  genügt  unb  irnrb  bteS  in  immer  Isi^erem 
@rabe,  je  mcl^r  man  neben  Sid^t,  Suft,  SBaffcr  unb  SRal^rung  bie 
©emegung  aH  eine  ber  borjügli^ftcn  SebenSbebingungen  crfennen  unb 
fd^d^cn  roerbcn  wirb.  S)ie  §cil-®9mnafttf  gel^ört  tnbeS  mcbcr  in  bie 
©(^ule  noc^  auf  ben  Solföturnlpla^.  2)ie  (Sinfül^rung  gcmtffcr  tl^r 
eigentümlichen  formen  in  bicfc  Ärcifc,  bie  in  ber  ^l^at  als  bis* 
jtprtnarifd6  roirffameS  unb  forpertid^  anfc^einenb  fel^r  bilbcnbcS  Clement 
Derfud^t  roorben  ift  (namentlid^  bon  SR  o  tiefte  in),  l^at  bis  jcjjt  fein 
bcfonbereS  ©lud  gemad^t.  93on  ben  anerfannteften  äutoritdtcn  ift  über 
biefcS  Serfd^roebeln  bcS  bcutfc^cn  ©c^ul^,  93oIfS=^  unb  2Wilitdr=JurncnS, 
ungead^tet  beS  bon  i^m  in  9lnfprud^  genommenen  JitetS  einer  „rationellen 
@^mnaftit/'  ber  ©tab  gebrod^en  morben.  2)age9en  fotlte  nirgenbS  bie 
grofee  SBid^tigWt  beS  2:urnenS  auf  ©cfunbl^cit  unb  naturgemäße  ^U 
roidflung  beS  SeibeS  überfeinen  werben ;  unb  l^icr  ift  eS,  roo  ber  S:urn= 
leerer  atS  ^üter  beS  %tmpt\^  beS  ©eifteS  berufen  ift,  fid^  mit  ber 
§eil5®5mnaftif  TOcnigftenS  in  fo  meit  befannt  gu  mad^en,  bag  er  im 
ftanb  ift,  ber  bidtetifd^en  ©eite  beS  SurncnS  überall  gcl^orig  SÄcd^« 
nung  ju  tragen.    9iamentfic^  barf  bicfer  ^untt  nid^t  in  3!ßdnner* 
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2;urnbcretncn  unbead^tet  bleiben,  roo  öielc  3Witglteber  offenbar,  nid^t 
forool^l  in  ibealcr  Stuffaffung  ber  üolfätümlid^cn  iBebeutung  beö  2^urn= 
rocfenä,  ober  aud^  nur  in  fetner  Sluffaffung  aI8  reiner  (nid^t  berufä* 
mäßiger)  Seibeöübung  —  alö  üielmel^r  mit  ber  ganj  nüd^ternen  @r* 
roartnng  turnen,  baburd^  il^ren  C^Jefunbl^eitöjuftanb  ju  öerbeffcrn,  ober 
fd^äblidEier  ©inroirfung  geroiffer  33erufätptigfetten  auf  i^re  f5rj)ertic^c 
(Sntn)idtlung  borjubcugen.  ^n  öerücffid&tigung  biefer  2:^at|ac^e  l^aben 
e§  fid^  auc^  üielfad^  beutfd^e  3:urnbereine  angelegen  fein  taffen,  be» 
fonbere  ?tbteifungen  ju  bilben,  für  welche  in  ber  Sluöroa^l  beä  Übung§= 
gebieteö  ber  rein  gefunbl^eitlid^c  ^rotd  in  ben  9?orbergrunb  tritt,  unb 
bic  33ere(^tigung  ju  fold^em  35orge^en  ift  burd^auö  nic^t  ju  ber* 
tennen.  3Jian  bergleic^e  übrigenä  ben  ©d^Iufeabfdfinitt  biefer  @in* 
leitung:  „5)er  menfd^Iic^e  8eib  u.  f.  ro.",  reo  fid^  auc^  bic  nötigen 
Einbeulungen  über  bie  ©d^riften  fiuben,  in  meldten  über  §eil=®5mnaftif 
unb  2)iätetif  9^ä]^ere§  nad^julefen  ift. 

©infic^t  in  bie  fogenanntc  rationcKc,  bejicl^ungSttJcijc  frfjttjcbifc^e  ®t|mnojHf 
letüäl^ren :  Dr.  SRcumann,  Se^rbucft  ber  Seibegübuna  be«  SWenfc^en,  in  ©ejug  auf 
)eil  -  Drjanü,  2:urnen  unb  S)iötctif,  2  S3Qnbc,  Söcriin  1856,  unb  Stot^tcin^S 
Jijmnafti!  nac^  bcm  ©tjftem  beS  ftj^webiWcn  ©t^mnafiarc^cn  $.  ^.  fiing,  5  2:ei(e, 
S9erlin  1847—54.  Dr.  Stic^ter,  bie  jc^mebijc^c  nationale  unb  inebijtnifd^  ©^m* 
naftif,  3)reabcn  1845.  Dr.  (Sulenburg,  bie  Teilung  ber  d)roni](!^en  Untcrlefe§* 
befc^njerben  burc^  fci^toebifcfte  §eiIgt)mnoftif,  ©erlin  1856.  u.  f.  m. 

SBenn  e§  etl^ifd^e  ©ntroidflungSprojeffe  unb  unabroeiöbarc  natür^^ 
lidEje  33ebürfniffe  waren,  roeld^e  fd^on  in  ber  Urjeit  ber  3Kenf(^l^cit 
bie  SBel^rs  unb  ipeil'®t|nmaftif  gteid^fam  inftinitib  fd^ufen,  fo  wav  e3 
bod^  erft  bem  entroidf eiteren  ©taate  borbe^alten,  ein  ©d^utturncn 
JU  begrünben.  ^n  fofem  wir  barunter  SSeranftaltungen  berftel^en, 
bermöge  roeld^er  bie  gefamte  fc^ulpflic^tige  3^^9^"^/  Knaben  voit 
3Jiäbc^en,  burc^  regelmäßige  Seibeöübung  einer  l^öl^eren,  rein  menfd^* 
lid^en  (Sntroidflungöftufc  aller  l^ierbei  in  Setrad^t  fommenben  gaftoren 
entgegen  gefül^rt  roirb  —  bürfte  felbft  baä  alte  ©ried^enlanb  fid^  beS 
33en)u§tfein§  einer  fotd^en  großen,  alle  ©lieber  beä  ®taatgIor|)erä 
gleichmäßig  umfaffenben  (Srjiel^ungSaufgabe  faum  rül^men.  ®ic  gor* 
berungen,  roelc^e  einft  ein  Safeboro  unb  Saljmann,  ein  ©utöSRutl^ä, 
SJietl^  jucrft  nur  für  bie  ^ribaterjiel^ung  einzelner  geftellt  l^atten, 
würben  in  ben  (grjiel^ungöplan  beä  gefamten  SSolfeä  aufgenommen, 
ba  man  rool^l  erfannte,  baß  bie  ©d^ulerjiel^ung  ben  ganjen  3Kenfd^en 
nid^t  einen  Sleil  beöfelben  in'g  a^uge  ju  faffen  l^abe,  baß  bic  2tuä«* 
bilbung  ber  ©eifteäfräfte  §anb  in  §anb  mit  ber  ©ntroidtlung  ber 
leiblid^en  g-äl^igfeiten  ge^en  muffe.  S)enn  bie  ©d^ule  foU  auf  baä 
Seben  borbereiten  unb,  menn  fie  eineäteilä  bie  Stufgaben,  welche  baä 
geben  an  ben  einjelnen  ftellt,  in  23etrac^t  jiel^en  lann,  fo  barf  fic 
anbrerfeitö  nie  bergeffen,  baß  i^re  2lrbeit  bem  gejamten  ©taatämefcn 
JU  gute  fommen  foH.  ^ic  Slurnbereine  aber  bürfen  fid^  um  fo  weniger 
ber  3i>ic^tig!eit  biefeä  ©cbanfenS  entfc^lagen,  ba  fie  felbft  au§  beffen 
ißermirflicbung   ben    größten  9?orteil   für   ftd^  gu   jiel^en    bermögen. 
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inbcm  btc  [d^on  im  fc^utpflirfitigcti  3Uter  mit  Surnluft  erfüllte  ^ugenb, 
fpdter  audj  bcr  33orteilc  nic^t  bergeffcn  roirb,  roeld^e  eine  fortgelegte 
turnerifd^c  Beteiligung  mit  (id^  bringt.  Unb  fo  feigen  wir  benn  auc^, 
ba§  öiclcrortä  bie  Jurnt)ereine,  alä  eS  galt  bcr  (Sinfül^rung  beö 
lurnunterrid^teS  in  ben  ©d^ulen  bie  2Bege  ju  ebnen,  ben  ©emeinben 
ju  §ülfc  famen  unb  Jurnraum  unb  Sel^rlräftc  jur  Verfügung 
ftettten.  SEBcnn  aber  nod^  l^eutigen  3:ageS  öon  einer  entgüftigen  Söfung 
biefer  großen  erjiel^erifc|en  Slufgabe  nid^t  bie  SRebe  fein  Tann,  fo  liegt 
baä  einjig  an  ben  crl^eblic^en  Opfern,  meldte  bie  obligatorifc^c 
©nfül^rung  be§  ©df|utturnunterridE)teä  er^eifc^t,  unb  bie  nur  aHmäl^lid^ 
öon  ©taat  unb  ©emeinbe  ju  beroältigen  finb.  ®enn  foff  ber  Sturn- 
Unterricht  feinem  eigentlichen  3"^^*^^  ^^^  einfeitigen  93ergei[tigung  baS 
notiüenbige  ©egengcroic^t  ju  geben,  geredet  werben,  fo  finb  bafür 
erftenS  ted^nifc^e  dinric^tungen  notig,  bie  feine  unauägefefete  Pflege 
inner^lb  beä  Sia^menä  ber  ©d^ulerjiel^ung  geftatten ;  c8  mu|  jrocitenä 
eine  beftimmtc  ^tii  für  ben  Unterrid^t  jur  SJerfügung  geftetit  werben 
tonnen,  unb  eS  muffen  enblid^  Sel^rfrdfte  ju  Rauben  fein,  bie  mit  ber 
rechten  Siebe  für  bie  ©ad^e  auc^  baä  rechte  33er[tänbniä  für  fic 
berbinben. 

3u  ben  ted^nifd^en  (Sinrid^tungen  gel^ören,  au^er  einem  freien 
^la^,  ber  im  ©ommer  ©elegen^eit  jur  3Jorna^me  einfad^er  %\xxn^ 
Übungen  unb  S^urnfpiele  bietet,  ein  roomöglid^  in  unmittelbarer  9iä^e 
ber  ®d§ule  liegenber,  mit  ben  notroenbigen  ©eräten  auögeftatteter  unb 
l^eijbarer  lurnraum,  beffen  @r5§e  unb  StuSftattung  abl^ängig  ift  t)on 
ber  Stellung  unb  2lrt  ber  ©d^ule,  bie  il^n  benufeen  foll  unb  öon  ber 
Slnjal^l  ber  gleid^jeitig  turnenben  ©d^üler. 

Die  2^urnjeit  foU  momSglid^,  roie  Statten fte in  ricl)tig  bemerft, 
tdglid^  minbcftenä  eine  üoHc  ©tunbe  betragen,  bie  teilö  ju  S^urn- 
Übungen,  teild  jum  2:urnfpiele  üermenbet  werben  foH ;  aber  mir  werben 
unä  in  biefer  93ejiel^ung  für'ä  erfte  unb  wol^l  nod^  auf  lange  l^inauä 
mit  mäßigeren  gorberungen  genügen  laffen  muffen,  benn  ba  wir  beS 
weiteren  bertangen,  bafe  jebe  Älaffe  für  fiel)  gefonbert  turnen  foll,  fo 
würben  bie  2tnforberungen  an  ben  Surnraum  in*ä  Ungel^euertic^e 
fteigen. 

3Bir  werben  gut  tl^un,  im  3tugenblidt  unfere  ganjc  Äraft  barauf 
gu  richten,  baß  für  fdmtlic^e  ®ct)ulen,  ob  Knaben-  ober  2Rdbd^en>, 
ob  ^ö|erc  ober  niebere  ©c^utcn,  ein  wöc^entlid^  jweiftünbiger  Älaffen* 
tumunterrid^t  burd^gefül^rt  wirb.  6rft  wenn  ba§  erreicht  ift,  laffen 
fid^  weitere  ^Idne  faffen.*) 

©nblic^  muffen  für  ben  ©c^ulunterricl)t,  wie  fd^on  oben  bemerft 
würbe,  bie  notwenbigen  fiel^rfrdfte  t)or^anben  fein  unb  wenn  wir  nac^ 
ben   gcmad^ten  6rfa|rungen  aud^,  ol^ne  3^9^^"/  jugeftelien  wollen, 


*)  S^er  ncitc  ©(i^ulreformplan  für  bie  jö^eren  Schulen  ^reußenS,  toclc^cr 
mit  Dftcrn  1893  in  Äraft  tritt  ücrianat  bie  Einrichtung  einer  brttten  2:urnftunbe 
fnr  bie  ^oä)t  unb  ttieift  augerbem  auf  bie  ^nfü^rung  bejonberer  ©c^ulfptele  ^in. 
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ia%  bie  6eften  9tefuUate  an  ben  ©deuten  erjielt  ftnb,  an  mtläftn  ber 
3;urnuntcrric^t  in  bcn  §anbcn  öon  ficl^rcrn  lag,  bie  bi«fcn  bcfonbercit 
3n)eig  bed  ©rgie^unggfac^eg  }u  intern  @peiialftubium  gemad^t  l^atten 
(gad^cl^rct),  fo  ipeijcn  wir  bie  SScred^tiflung  ber  ©piefe'fd|«n  gorberung, 
bafi  ieber  ^laffenlei^rcr  mä)  mit  bcm  lurnunterrtd^t  fo  Vertraut  fein 
\oUf  bag  er  benfel6en  in  feiner  klaffe  geroimtbringenb  ju  leiten  t)tx^ 
mag,  um  fo  meniger  jurüd,  ba  baburc^  letij^ter  unb  [(i^eDer  ber 
allgemeinen  @infü^rung  bed  ®d^ultumunterrii^ted  ä3orf($u6  geleiftei 
nnrb.  äßir  muffen  babet  freiließ  Verlangen,  bag  tänftigl^in  an  ben 
®eminarien  bem  S^urnunterrid^le  noc^  grö^re  ^eac^tung  gefd^nlt 
mirb  aU  cö  MSI^r  metftenS  ber  gall  tft.  3>ie  Berechtigung  jur  6r» 
teilung  beä  2;urnunterrtd^leS  an  ^ol^ercn  ©(^ulcn,  wirb  fd^on  feit  ge- 
raumer ^dt  t)on  ber  9l6Iegung  einer  befonberen  SCum))rüfung  abhängig 
gemacht,  ju  meld^m  ^votd  in  t)erfd^iebenen  beutfd^en  Staaten  befonbere 
t:urnlel^rer5t(bungdanftalten  befleißen,  toelc^e  bie  nötige  Borbilbung 
gerodl^ren.  SGBenn  früher  in  ®cjug  auf  bie  SRet^obe  beö  ©d^ultumunter« 
ric^teä  bie  Slnftd^ten  fel^r  auSeinanber  gingen  unb  bie  3ß|«=®f^ttf(|e 
©d^ute  in  einen  ®egenfa^  jur  iSpiefe'fd^en  unb  bcibe  mieberum  in  einen 
©cgcnfafe  jur  Sing-SRotl^ftcin'fc^en  2luffaffung  gefteUt  würben,  fo  J^en 
ftd^  l^eutigen  2:ageg  bie  9lnfic^ten  foroeit  geTIdrt,  bag  woi^I  nod^  t>on 
Iteinen  9lbmeid^ungen,  aber  faum  mel^r  öon  prinjilpiefien  Unterf^icbm 
bie  Siebe  fein  lann,  menn  man  nid^t  etroa  ber  @igeiutrtigleit  ber  burd^ 
Otto  jjyeinrid^  3^9^^  begrünbeten  mürttembergifd^cn  £urnfd^ule  eine 
befonbere  (Stellung  einräumen  miff.  ^n  biefer  ^gieJ^n^g  fafete  bie 
allgemeine  äSerfammlung  beutfd^er  2:urn(e]^rer,  gu  Stuttgart,  am 
3.  Stuguft  1867  auf  SRaöenfteinä  Slntrag  untenftel^enbcn  aScfd^üife.*) 
S^ie  ^ortfd^ritte,  vadd^t  bie  @d^u(turnfai|e  genommen  Id^  ftd^  am 
beften  auS  bcn  einfd^ldgigen  2:urnfd^riftcn  erfc^en  unb  nnr  Ijerfci^lcn 
nic^t  eine  2luöroa^l  berfclben,  alteren  unb  neueren  ©atumö,  au8 
meldten  ber  roifebegierige  Scfer  ©elel^rung  fd^opfcn  lann,  ju  geben : 

Ab.  ®pie6,  S'urnbud^  für  Sd^nlcn,  2  Xeilc,  neu  ^erau^eaeben  toon  3.  ®. 
Sion;  1.  Seil,  $afel  1880,  ©c^meigl^aufer'fc^e  SBertaaSbud^anbluno:  2.  Xeil, 
^fel  1889  $6enno  @d^h)abe.    @b.  ^Ingerftein,  tl^eoretifcpei^  ^nbbnd^  fiir  Turner, 

tafle  1870.    SBil^.  Slnöcrpcin,  ba«  beutfd^c  Sturncn,  Äöln  1870,  SB.  ^u  SRont- 
c^aubergfc^e  93u(^^anbtung.    ^art  @uler,  ber  Unterricht  im  turnen  in  f)iefter« 


♦)  ®ic  SSerfammlung  ift  ber  ?3[nfit^t,  bog  bie  bcftcl^enbe  beutf^c  Xumfd^ute 
in  ber  ^ertvenbung  i^red  reid^en  Übung^ftoffe«  bie  toeitgel^enbfte  f^ret^eit  geftatten 
muffe  unb  aud^  fönne.  <5ie  fie^t  bedbalb  aud^  in  bem  äBegfalle  gemiffer  ubunad<< 
aruppen  für  getoiffe  ^tterdflaffen  (alfo  auA  beijpietstoeife  in  bem  ^bfd^nitte  IL, 
§  4  ber  mürttembergiid^en  Xurnorbnung  ^inftd^tlic^  be3  $(ud{c^Iuffed  toon  9ied 
unb  S3orrcn  für  bie  jüngeren  911ter§flaffen)  feine  (Sefabr,  fo  lange  ouf  bergletd^n 
nid^t  ein  prinjipteUcr  SBert  gelegt  unb  borouf  l^in  ber  flnflJrud^  einer 
befonberen  6d^ule  gegrünbet  merben  n^ill.  ©efal^r  erfennt  fie  nur  ba,  mo 
bie  reid^e  beutfc^e  Surnfc^ute  in  regulatit^mägige  ?^ormen  einjjejtoängt  unb  il^rer 
gcmeinjamcn  Äunftfprac^e  cntfleibct  Jocrben  jou.  ©ie  ift  enbhcb  ber  Slnft(^t,  bai 
barauf  ^xn  ed  J^öger,  unbefc^abet  be«  f^eft^attend  an  feiner  eigeutümltd^eit  %if* 
faffung,  bennod^  nid^t  fd^mer  fallen  tperbe,  ber  bentf(^n  S^urnfdbule  unb  t^cett 
^nforoerungen  ber  dini^eittic^feit  unb  gfreil^eit  ber  Semegung  gerec^  ^  tDerbesi. 
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toegS  ^egweifer,  5.  SfufC.  1877.  3*  ^*  ^i^"»  ^emerlungen  über  ben  XvLtn» 
unterri^t  in  Änoiben  mtb  SKfibt^enft^uIcn,  4.  ^ufl.,  Scipjig  1888,  (gb.  @ttau(J^, 
nitb  fCbrig  bcc  GiittoidfeliiitgSgefd^tc^e  ber  mobemen  bentf^en  Sumfunft,  $of  1879, 
9L  iHoa,  fotDie,  ba«  Sumen  in  ber  IBoO^^nle,  3.  $bifl.,  $of  1881,  IR.  Bion. 
®eorfl  ^irtl^  iBefebu^  fflr  beutfd^e  Turner,  1.  'äu^.,  Seip^ig  1865,  (Srnfi  £eü; 
2.  5lufL,  ^of  1893,  Jft.  Ston.  mfreb  SKouI,  «nleitung  für  ben  Xurnunterricj^ 
in  !hiobenfci6nIen,  3  Steile,  ÄorlSxn^e  1876—1879  imb  bic  Turnübungen  ber 
SRftb^en,  4  7etle,  jeorföru^e  1885—1890,  &.  Sßxmn.  3eitler,  S^et^obif,  ^Serlin 
1881,  @.  ^em^I.  ^au^mann,  bai  turnen  in  ber  ^elfd^ule,  4.  9(ufl,  Sgeinur 
1881.  sager,  9}eue  Surnf(^u(e,  Stuttgart  1876,  93ona.  Hlated^idmud  ber  2:urnfun^, 
Stio%,  6.  äfufl.,  Sei^jig  18iB7,  ^eber.  ftup^ttmann,  Xurnunieri(!^t  unb  Sfugenbf^piet, 
f^t^ian  1884. 

Skiter  lieben  toir  ald  fie^rbüd^er  für  ben  eigentli(!^en  2:umbetrieb  an  Sd^tett 
^rbor :  S^ettlec,  2:urn{(]^u(e  für  a^öb^en,  flauen  i.  SB.,  8.  9(ufl.,  1893,  ^obntasiii 
unb  Xurnfc^ule  für  Ihioben,  flauen  i.  ^.  1876,  ^o^mann.  &.  $.  ^eber, 
<Srunbjäae  beS  Sumunterric^ted  für  Knaben  unb  äl^ab^en  in  SSoRS«  unb  SDlittet^ 
f(^ulen,  Sßünd^  1877—1879,  ftönigl.  Scntralbüc^ertjerlog.  SfJob.  jpeeger,  ?Jn* 
leitung  für  ben  Sumunterri^  in  &naben{(i^ulen,  iBei^sig  1884,  db.  (Strand^. 
IBogt  nnb  93ule^  bad  2:urnen  in  ber  9So(!d«  unb  SBürgerfd^uIe,  fon^te  auf  het 
Unterpufe  ber  Sfeittelf*«le,  2.  «uft.,  SBien  1888,  ^icblerS  SBtoe.  SWarj,  ßeit* 
foben  für  ben  2:umunterri(^t  in  ^olU^ö^uUn,  4.  STufl.,  ©enSlfteim  1887,  ©r^^arbt 
&  C^omp.  9{iggeter,  ^urnfci^ute  für  tnaben  unb  S^läbc^en,  8.  flufl.,  güric^  1888. 
Sl^eb  Wttditt,  :6e^rgang  für  bod  ^abentumen  in  SSoUi^c^uIen,  ^omtoDer  1892, 
ßarl  ay^e^er. 

SBir  fommen  jc^t  jur  naiveren  S3etrad^tung  eincä  ®Hebe3  im 
23oue  beS  attgemeinen  Surntoefenä,  beffen  ©ctbfldnbigfcit  ijicHcid^t 
angcjrocif cU  werben  fSnntc,  bie  aber  glcid^rool^l  gercd^tfertigt  crf t^eint ; 
bie  ©d^au^'^^mnaftil  mmViä),  n)ie  i^  eS  feigen  modele.  3Bol^I 
\tä  intd)  aUc  ©lieber  bcS  S3auc§  l^inburc^  f^auroürbig  ein  §au(ä^ 
beS  ©deinen,  SEBol^tgcfanigen,  Äunftgered^ten  welken,  unb  ieber  ©^ritt, 
©^prung,  ©d^roung  unb  @riff  beS  Jurncrö  fott  bemgemäg  fein  be« 
meffcn  fein;  aber  eä  malten  bo^  immerl^in  bei  bcm  SBcl^r*,  ^cil^, 
©cftut*  unb  SoIlS'Sumcn  ^»raftifd^c,  nd^er  liegenbc  SRüdfic^ten  öor, 
fo  ba§  mir  bcm  dftl^ctifd^cn  SJlomente  be«  S^urnrocfend  unb  feiner  bis 
ouf  bic  ©pi^e  getriebenen  unb  abnormen  (Sntroidlung  §u  eigcntlid^fn 
Äraft-,  ©d^aus  unb  Äunftftüdtcn,  mit  meifcr  ©cfd^rdnfung  nur 
eine  gcroiffc  93crcd^tigung  gugeftel^en.  Da  wo  jene  Sefd^rdnfung  auf* 
§ört,  n)0  gerabcgu  eben  bic  ©arfteöung  fc^öncr  gormcn  in  @xupptn 
unb  9lcigcn,  bie  öuöffil^rung  fül^ner  ©(i^auftüde  unb  atl^letifc^cr  unb 
afrobatifc^cr  fünfte  al§  eigcnttid^e^  unb  l^öc^ftcä  ^id  bcrufämdgig 
crftrcbt  wirb,  beginnt  bie  ©c^au-@^mnaftif.  3Bir  mürben  ii^rcr,  alä 
auf  ben  ^ixtn^  unb  bic  Sül^ne,  nic^t  aber  auf  ben  Jurnpla^  gc- 
l^örenb,  bicttcic^t  gar  nid^t  gebadet  ^abtn,  roenn  fic  in  ber  ^[ftl^ctif 
nif^t  gteid^molil  mit  bcm  Säumen  eine  gemein fc^aftlic^c  83afiä  bcfa&c, 
unb  mcnn  nid^t  gegcnmdrtig  micbcr^oft  bem  2}crcin8turncn  ber  SSor« 
murf  gemad^t  murbc,  baß  cä  im  fortgefcfeten  ©treben  nod^  immer 
größerer  3Scr^ott!pmmnung  in  ben  Seiftungen  unb  immer  fd^roierigercn 
fecftaUung  ber  Übungsaufgaben  bic  ®renjcn  beS  Erlaubten  über« 
fd^reite  unb  fid^  ber  3i^'uSg5mna[tiI  nur  all.^ufcl^r  ndl^crc.  SBir  geben 
gern  ju,  ba^  in  einjcincn  aScrcinen  TOifegriffe  in  bicfer  ©cjic^^ung 
gema^^i  ftnb,  inbem  oftmatö  bic  kiftung^fd^ig^n  Slurncr  eincS  93er« 
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cin§,  ftatt  il^rc  Äraft  unb  bcffcrc  ©inftc^t  bcm  attgemcincn  SBcrcinS» 
TüOl^I,  jur  Sluöbitbung  unb  g^rtbilbung  bcr  großen  3Raffc,  jiir  SScr* 
fugung  ju  ftcHen,  in  eitler  ©elbftfuc^t  nur  i^rer  eigenen  gortbilbung 
lebten  unb  i^ren  ganjen  Sinn  auf  ba§  eine  3^^^  richteten,  bei  feft* 
fidlen  ©elegenl^eiten  burc^  befonberc  Seiftungen  gu  glänjen.  ©otd^c 
S:urner  fd^aben  unjroeifell&aft  ber  guten  ©ac^c  mel^r  ate  fie  il^r  nüfeen^ 
unb  ber  Serein,  welcher  in  ber  ©eöorjugung  biefer  @injc(ncn  fein 
©enügc  finbet,  i)at  feine  roa^rc  aufgäbe  burd^auä  nic^t  erifannt.  2Bo 
fic^  aber  fleif^ige  Jiurner  in  unüberroinbtic^em  ©fer  bon  ©tufc  ju 
(Stufe  attmdl^lic^  jur  l^od^ften  Äörpergeroonbtl^eit  unb  Äörperfraft 
emporarbeiteten  unb  ber  Seroeggrunb  ju  Jolc^em  S^l^un  ni^t  in  eigener 
®te(feit  rourjelt,  fonbern  einjig  unb  allein  au3  ber  8uft  unb  greubig= 
feit,  bic  i^nen  bie  2;urnarbeit  geiüd^rt,  entfpringt  unb  reo  folc^e 
2:urner  i^rc  g-dl^igfciten  im  5Dienfte  beö  ©emeinrool^feS  beriuerten  unb 
in  treuer  SSorturnerarbeit  anberc  ju  bem  erreichten  ^itlt  ^injufül^ren 
fuc^en,  ba  ift  ber  33orn)urf,  ba§  ba§  Xurnen  jum  Sltrobatentum  au8= 
arte,  nid^t  am  ^Ua^e.  ©ä  wäre  nur  öiefme^r  ein  Sd^neiben  in  baä 
eigene  gfeifc^,  ujotftc  man  fold^en  2:urnen  burc^  bie  Seftimmung  „biä 
l^ierl^er  unb  nid^t  weiter"  bie  2öeitert)erbolIfommnung  obfd^neiben. 

Die  Sd^aug^mnafti!  alö  fotd^e  ift  ein  93robftubium,  fie  roitt  baS 
3lugc  ber  fc^auluftigen  Wenge  befriebigen  unb  burc^  l^alSbred^erifc^c 
fünfte  eine  beftimmte  3ierbenerregung  l^erborrufeU;  roa^renb  bie  lum- 
fünft  burd^  atigemeine  ßeibcöübung  unb  SeibeSpflegc  ben  8eib  ju 
einem  würbigen  ^Erdger  beö  ®eifteä  gu  erl^eben  unb  il^n  mit  Äraft 
unb  ©croanbt^eit  fo  auSjuftatten  berfud^t,  bafe  er  im  älufgaben  beS 
SebenS,  ol^ne  ®d§n)ierigfeiten,  gerecht  gu  werben  bermag.  Sei  bcr 
S^urnfunft  gel^t,  roirb  fie  red^t  gepflegt,  mit  ber  Äorperbilbung  bic 
©eifte^bitbung  §anb  in  .§anb,  ber  ©inftufe  ber  ©d^aug^mnaftif 
bleibt  nur  auf  eine  geroiffe  unb  meiftenö  l^od^ft  einfeitigc  Ä'örpcrauä- 
bilbung  bcfd^rdnft  unb,  rod^renb  jene  immer  gefunb|eit§förbernb  mirft 
ober  menigftenä  roirfen  foH,  ift  nid^t  gu  berfennen,  bafe  biefc  oftmals 
nachteilig  ben  l^efunb^eitäguftanb  beeinflußt. 

®ner  befonberen  9?orIicbe  l^at  fic^  ncuerbingS  bie  ^Itl^letif  in 
ber  gorm  befonberer  Äraftleiftungen,  alö  §cben  bon  ©eroid^ten  :c., 
gu  erfreuen,  unb  in  ber  j£^at  finb  bie  ßeiftungen,  metclie  burc^  fort* 
gefegte  Übung  ergielt  würben,  erftaunlid^e.  9Son  {el^er  ^at  bie  Xurn* 
fünft  auc^  bicfen  Übungen  eine  bered^tigte  ©teltung  in  il^rem  ©e- 
famtübungägebiete  eingeräumt,  c§  ift  aber  eine  berfe^lte  jRic^tung, 
wenn  man  biefc  ^raftleiftungen,  wie  eS  in  ber  legten  3?'*  meörfa^ 
gefc^el^en  ift,  einen  befonberen  a?orrang  bor  anberen  Übungen  gu- 
fc^reiben  miH,  ba  bamit  ber  allgemeine  ©efid^täpuntt  ber  Äörperauö* 
bilbung  bertoren  ge^t.  SBir  fönnen  aber  biefen  3tbfdE)nitt  nid^t  f daließen, 
ol^ne  roenigftenä  mit  einigen  2ßorten  auf  bie  fiel)  auc^  in  ©eutfc^lanb 
im  legten  ^^'^rgcl^nt  breit  ma^enbe  fogenannte  Sportberoegung  l^in* 
guroeifen,  bic  atlerbingä,  roenn  fie  fid^  gu  ber  ©injeitigteit  berfteigt,  in 
ber  unauSgefefeten  Scfd^dftigung  mit  einem  befonberen,   an  unb  für 
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m  ja  niemals  ju  öerurteilenben  ficibcäübunfl  (SRubern,  Saufen,  ^voti^ 
rabfal^rcn,  geexten,  ©c^rotmmcn,  ©c^Iittfc^ul^laufen  u.  f.  n).)  baä  $cit 
aller  Äorperbilbung  ju  crbtiden  unb  il^ren  ^ö^Ö^^"  fol^c  SJicinung 
auf jubrdngcn  öerfuc^t,  bcm  3:urnen  gefä^rlid^  werben  lann.  Umfomel^r, 
ba  fic  bei  gelegentlichen  Jöettfämpfen  burc^  ©tegeSpreife  aller  Sttrt  ju 
loden  öerftel^t.  ©er  ©egriff  beS  SBorteä  „Sport"  ift,  roic  eä  nur  fo 
leicht  mit  grembroortem  ergel^t,  fein  fc^arf  begrengter.  ®er  rechten 
SluSlcgung  f ommt  bielleid^t  eine  (Sinfd^altung  .3.  ß.  Sionä  in  ©utSÜRut^S 
©pielbuc^e  VIII.  9lufl.  93orn)ort  ©c^ettlerä  ©.  V.  am  ndc^ften,  nad^ 
roclcl^er  ber  ©port  eine  auS  Siebl^aberei  betriebene,  borroaltenb  mit 
förpertirf)er  2lnftrengung  bcrinüpfte  93ef(!^dftigung  ift,  bie  man  ol^ne 
3n)ang  fo  pflegt,  atä  ob  [\t  burc^  bie  bitterfte  SJlotroenbigfeit  auferlegt 
würbe;  man  angelt  wie  ein  gifd^er,  ftört  baS  SEBtlb  auf  wie  ein 
2Balbldufer,  rubert  roie  ein  Sootämann  ober  reitet  wie  ein  Sofe^. 
2)a8  Sefte,  roaä  über  biefen  ©egenftanb  gejdirieben  ift,  entl^dlt  bie 
fleine  ©c^rift  Dr.  SBill^.  2lngerftein§  „Die  ©ebeutung  ber  SeibeS* 
Übungen,  lurnen,  ©port,  93erufäg^mnaftif  für  bie  Äulturentroidtelung." 
Berlin  1889.  SR.  ©aertnerg  aSerlag  (^erm.  §et|felber). 

8*  löolftßfunwn  tnsBffonfttrt* 

3Benn  bie  öier  §auptglieberungen  ber  fieibeSübungen,  bie  als 
2Be§r*,  §eit=,  ©c^ul-iurnen  unb  ©c^au>®t|mnafti!  oben  ndl^er  be^ 
trautet  roorben  flnb,  je  nac^  il^rer  (Sigentümlid^feit  beftimmte  einfeitigc 
DWt^tungen  verfolgen,  fo  ift  bagegen  bem  SSolfSturnen  als  einem 
allgemein  menfc^lid^en  SJilbungSmittel  Jebe  (Sinfeitigfeit  fremb.  SBeld^c 
roefentlid^e  Seftanbtcile  auS  bem  SSel^rturnen  ju  feinem  Sereid^e 
gel^ören,  ift  oben  fc^on  nad^geroiefen ;  o|ne  §etl  *  ©^mnaftif  gu  fein, 
ift  eä  boci§  für  bie  ©cfunbl^eitSpflege,  wie  fc^on  ^al^n  fagt,  eine  öffent- 
liche SBol^ltl^at;  feinen  ^i^ns^^»^  b^tt  eS  bie  lieblichen  ©efilbe  ber 
Äunft  unb  beS  ©c^önen  in  forperlid^er  ©arfteHung  unb  Seroegung, 
o^ne  jle  beSl^alb  ju  ©c^au',  3^^'^^*  ^"^  S3ü]^nen*ßünftlern  ]^crau= 
bilben  ju  roollen.  ©0  ^at  eS,  nad^  allen  ©eitcn  l^in,  fc^affenb  unb 
roirfenb,  feinen  ©ilbungSftoff  öon  überall  l^eme^menb,  als  S^eal 
immer  nur  bie  (Srjiel^ung  unb  Silbung  ju  rein  menfc^lid^er  allfeitiger 
33olltommen]^eit  öor  Slugen.  2luf  biefem  l^o^en  ©tanbpunft  erfc^eint 
eS  als  ber  eigentlid^e  feern  unb  Äitt  ber  befonberen  ©lieber  beS 
gef amten  Jurnroef enS ;  unb  eS  ift  eine  ernfte  Slufgabe  ber  ©egenmart, 
biefen  ©tanbpunft  in  immer  l^ettereS  2id^t  gu  fe^en,  ba  nur  fo  ein 
richtiges  aSerftdnbniS  turnerifc^er  iBeftrebungen  unter  ben  Sturnern 
fclbft,  fomie  eine  geredete  SBürbigung  berfelben  burc^  baS  groge 
^ublifum  bewirft  werben  fann.  „3)enn  ber  93oben,  ©ro^eS  mit 
erreichen  gu  l^elfen,  ift  gegeben  in  ber  beutfd^en  Jiunierfd^aft  —  eS 
gilt  nur  rüftig  unb  treu  angupacfen  aller  Orten  ....  SDie  beutfc^e 
Jurnerfc^aft  ift  ein  ftarfer,  wol^lgeorbneter  SSerbanb,  ber  in  ^ai)n^ 
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®cift,  unbccinflufet  t)on  bem  Zxtibtn  bcr  Parteien  für  bic  (Srftarfung 
bc3  aSolfcä  unb  baburd^  für  bic  3"^^"f*  ^^^  SSatcrlanbcS,  bc3 
gcfamtcn  2)cut}c^Ianb§  mitarbeitet." 

©old^e  3Borte  barf  ber  ©efc^äftSfül^rcr  ber  beutfc^en  Sturnerfd^aft, 
Dr.  gerb.  ®b^,  im  ^inblicf  auf  bie  aufecrorbcntfic^e  (Srttroicfcfung, 
bereu  ftc^  baä  95erein§turnn)elcn  ;^u  erfreuen  gel^abt  l^at,  fprec^en; 
liegt  ioä)  in  il^nen  gugleic^  bie  Wal^nung  gur  rüftigen  SBeiterarbeit, 
um  aurf)  bie  grofee  3<i|l  ^^^^^  ]^cranjujie|en,  bic  ftd^  noc^  nid^t  auf^ 
juraffen  vermögen,  um  in  ben  I)ienft  einer  @ad^e  ju  treten,  bic  i^nen 
fefbft  jum  Segen  gereichen  mufe,  bie  aber  aud^  roieberum,  in  il^rcr 
immer  größeren  SSeraUgemcinerung  ber  3Rad^tftelIung  bcS  SUaterlanbeä 
einen  fidleren  SRücf^alt  bietet.  63  roirb  beä^afb  ju  einer  ber  erften 
unb  crnfteften  Slufgaben  ber  Surnbereine,  ftc^  bei  all  i^rem  2:i^un  unb 
3:rciben  bie  gragc  üorjulegen,  ob  bie  angemanbten  9JiitteI  auc^  gc 
eignet  finb,  bie  öffentlid^e  Meinung  bon  bem  unbebingten  333ert  unb 
ber  SBic^tigfeit  ber  ©ad^c  ju  überjeugcn  TOit  gelegentlid^en  Äunft- 
ftücfen  am  ©arren  unb  JRed  unb  fc^oncn  SRebcn  ift  eä  nid^t  gctl^an, 
c8  gilt,  bie  Überjeugung  road^  ju  rufen,  ba§  in  unfercm  lurnen  ein 
gaftor  borl^anben  ift,  ber  größere  %vtuit  unb  fflcfricbigung  gerod^rt, 
als  anberc  ®cnü[fe,  bcnen  ftd^  bic  junge  aJiannfd§aft  nur  alljugern 
l^ingiebt.  35a§  ift  aber  aud^  nur  mogÜd^,  loenn  roir  in  ber  §anb' 
l^abung  unfcreö  Übungäbetriebcä  fefbft  bem  ^ufci^aucnbcn  ben  SerociS 
(iefern;  ba^  fxd^  auc^  für  ben  fc^rodc^ften  unb  boHfommen  ungcfd^uttcn 
bie  9Ji5gfi(|feit  bietet,  fofort  in  bic  SRci^cn  treten  unb  ol^nc  Slnftanb 
an  ben  Übungen  teifne^men  ju  Mnnen.  @3  foll  in  ben  S^urnbercinen 
nicmalä  bergcffen  roerben,  ba|  gcrabe  bie  bolfötümlic^en  Übungen  fo 
red^t  geeignet  finb,  ben  3^9^<^f^c'^  l^eranjujie^en,  unb  wie  oft  feigen 
tüir,  bafe  fold^e,  fobalb  nur  ber  erfte  SSerfuc^  flcglücft  ift,  fic^  mit 
®cgeifterung  ber  ©ad^c  Eingeben  unb  eifrigft  beftrebt  ftnb,  ben  öeften 
na(|jueifern.  fieiber  bietet  fic^  unS,  unter  bem  ©influffc  beS  Scruf§== 
Icbenä,  ber  SBitterungäbcrl^ältniffc,  ber  ^lafefrage,  fo  feiten  ©elcgcn- 
l^eit,.  unfere  Jurnarbeit  frei  unb  offentlid^  bor  allem  ©olf  auSjuüben ; 
wir  finb  auf  baä  Jurnen  in  ben  fpdten  2lbenbftunben,  in  oftmafö 
red^t  befd^rdnften  5^urnrdumen  angeroiefen  unb,  roenn  roir  bei  gelcgent« 
lid^em  Schauturnen  einen  ScroeiS  unfcreS  ©trebenS  erbringen  tooUcu, 
bann  finb  unfere  3wfc^ttwcr  für  geroö^nlic^  nur  Stnbcrroanbtc  unferer 
2:urner  ober  ©trebenägenoffen  befreunbeter  aSereine,  bic  alte  Idngft 
gu  ben  3lnpngern  unferer  ^ai)t  gel^orcn.  ^a,  tonnten  wir,  roie  bic 
l^caeuifc^e  3"9«nb,  am  Sage  auf  freiem  ^la^  unter  j^eaenifd^cm 
§immel  unfere  SEurnTunft  jur  ©eltung  bringen,  un§  neben  grei- 
Übungen  unb  ©erdtübungen  am  ©iäfuS^  unb  ©peerrourf,  am  SBett* 
laufen  unb  SRingfdmpfen  bcr  berfc^iebenften  2lrt  ergoßen,  fönnten  roir 
unfere  Turnübungen  abmec^feln  laffen  mit  fro^Iic^cm  ©piet,  ii)  glaube, 
ber  SRuf  „ba§  2:urnen  mug  gur  a?olfäfitte  roerben"  fdnbe  f^ncH 
©el^ör.  eine  2trbeit  bleibt  unö  aber  immerhin  unter  allen  Um= 
ftdnben  borbel^alten,  ndmlidE)  bie,  bafür  gu  forgen,  bag  bic  StuSmüd^fc 
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dncä  gcfunbcn  S5crrin§bctric6e8,  bic  Unjicmlid^fciten,  bic  fi^  nod^ 
öiclerorten  in  bcn  lurnöcrrincn  breit  mad^cn  unb  bic  bcr  SlUgemcin* 
l^cit  bcr  ©ad^c  f(!^abcn,  nai)  SKögltc^Ieit  öcrfd^iüinbcn.  2Bic  oft  roirb 
nod^  ba3  Säumen  alä  bcr  blofjc  SJcdtmantcl  für  anbcre  SSor* 
gnügungcn  bcnu^t,  tote  oft  mufe  bie  ©ad^c  fclbft  unter  aUerl^anb  aSor» 
bcrcitungen  ju  §eft(i(^fciten  leiben,  wie  oft  wirb  öergeffen,  bag  ©itten* 
cinfad^^eit  unb  SJidfeigfeit,  wie  jebem  SKenfd^eu,  fo  aud^  befonberS  bem 
3:urner  gur  3^^^^^  gereichen  foffcn.  S5er  iumer  l^at  [id^  öor  altem 
Mar  ju  machen,  bafe  il^n  feine  leiblid^cn  äJorgügc  nie  beranlaffcn  foUen, 
fid^  öor  anberen  ^ffienfd^cn,  bie  ber  S^urnfad^c  nod^  fem  ftc^cn,  gu 
brüften,  ba  baä  ^erauälcl^ren  cincö  fpejifijd^en  2:urnertum8  im  ge- 
lüö^nlid^en  SltttagSlebcn  nid^t  anlodtt,  fonbern  abfd^rcdft.  aSielmel^r 
joll  ber  J^urner  beftrebt  fein,  in  feinem  SScruf Sieben  gu  geigen,  roie 
bie  fdrperlid^c  SBetl^dtigung  eine  geiftige  SKü^rfamfeit  gur  gotge  l^at, 
We  i^n  bie  Stufgaben,  roetc^c  ber  ffleruf  ftetit,  leidet  erfüllen  Ififet 
unb  i^m  bic  Äraft  giebt,  ft(|  in  treufter  ^ftid^terfüttung  öon  feinem 
übertreffen  gu  laffen.  @o  bient  ber  gute  Slurner  feiner  ©ad^c  am 
beften.  Sei  fold^er  Stuffaffung  wirb  bic  2lu3brcitung,  TOcld&e  baS 
SEurnöcrcinSrocfcn  in  ben  legten  S^^^J^^^^^^^  genommen  l^at,  eine 
ftctige  bleiben;  möglid^,  baß  fic  noc^  fc^neUer  öon  ftattcn  gcl^t,  wenn 
roir  berfud^en,  mcl^r  als  biäl^icr,  fobalb  fid^  ©elegcnl^eit  bietet,^  unfere 
©d^aren  l^inauögufül^rcn  auf  bie  freien  ^Idfee  unb  |icr  jene  Übungen 
unb  ©picle  öorguncl^men,  gu  benen  unS  bic  Surnl^aUcn  nic^t  ben 
^)affcnben  Dlaum  gerodl^ren.  SBcnn  S^'^'^  ^^^  S^urnfunft  cinft  roieber- 
crroedte,  mcil  er  in  il^r  baä  befte  3Äittcl  erlannte,  um  bie  in  langer 
Äned^tf^aft  l^ingefd^munbcne  Äraft  beä  beutfd^en  SSolIeS  t)on  neuem 
gu  beleben,  fo  liegt  aud^  nod^  l^eutigcn  S:ageS  bie  fittlid^c  ^htt  beS 
aSotfStumenS  in  bem  @eban!en,  bafe  bie  SBcl^rl^aftiglcit  ber  Station 
nid^t  allein  in  bcr  ©torfe  unfereS  ^cerroefenS  begrünbet  fein  barf, 
fonbern  bafe  einem  icbcn  SSatcrtanböfrcunbc  bie  Slufgabc  unb  bic  l^eiligc 
^flid^t  gufdUt,  fld^  frifd§  unb  gefunb,  frdftig  unb  geroanbt  gu  erl^altcn, 
um,  wenn  eS  bie  Sftotrocnbigleit  erl^cifd^t,  rool^l  öorbcrcitct  für  bic 
IRcd^te  beS  SSatcrlanbeS  in  bic  ©c^ranfen  treten  gu  lonnen.  STiad^ 
bem  ©cfagten  unb  gum  2:eil  SBicbcr^oltcn  bürfte  über  baS  SBcfcn  bc8 
SolfStumcnö  mol^l  lein  ajüfeöcrftdnbniö  me^r  mSglid^  fein,  gumal  mir 
im  folgcnbcn  2lbfc^nittc  feine  ^idt  nod^  auSfül^rlic^cr  auScinanbergu^ 
fe^cn  gcfonncn  flnb.  ipinroeifen  moHen  wir  aber  noc^  barauf,  ba§ 
naturgemdß  mit  ber  road^fenben  SluSbrcitung  beS  aspifäturncnä  eine 
immer  fortfd^reitcnbe  (Sntmidtclung  in  S3egug  auf  Übungäftoff  unb 
Untcrrid^tömctl^obc  §anb  in  ipanb  gegangen  ift;  ja  ticlmcl^r  richtiger, 
bafe  bem  gef^idftcren  inneren  9tu8bau  bic  äußeren  SSorteilc  gum  großen 
Steile  gu  banfcn  fmb.  SOBcnn  bie  erfte  2luflagc  bcr  öon  ^^l^n  unb 
(Sifelen  im  ^af^xt  1816  l^crauSgegebcncn  „©cutfd^cn  S^urnfunff'  bcn 
®ruub  gu  einer  fad^gemdßcn  Betreibung  ber  2eibcäübungcn  legte,  fo 
fc^cn  u)ir  in  il^rcr  gmeiten,  1847  erfc^cinenben  9tuflagc,  roic  bic  8e|rcr 
bcr  2;utnfunft  emflg  an  bem  SBciterauSbau  gearbeitet  |abcn,  unb  wie 
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bann  weiterhin  burc^  ©piefeenS  umfaffcnbc  iurnfc^riften,  bcrcn  wir 
fd^on  im  2lbfc^nittc  „©d^ulturnen"  ©rroäl^nung  traten,  eine  immer 
größere  Älar^cit  in  ber  ©rfennung  ber  aufgaben  ber  S:umfunft 
^la^  griff.  3)aS  beutlid^ftc  S?ilb  ber  fortfc^reitenben  ©ntroitfelung 
geben  bic  3ci^Wriften  für  baä  S^urnroefen  unb  unter  btefen  gonj  bc^ 
fonberd  bie  „35eutf(ä^e  lurnjeitung",  bie  üom  ^al^rc  1856  an  bis  je^t 
als  mafegebenbe§  Organ  ber  beutfd^en  lunicrfd^aft  baö  SSereinäturnen 
bertrttt.  9}on  befonberen  ©Triften  aber,  bie  il^ren  ©nflufe  auf  ba^ 
aSereinStumen  ausübten,  feien  crmäl^nt: 

3.  (S^.  2ion,  fieitfaben  für  ben  betrieb  ber  Orbnunadäbuttgen  unb  Srei« 
Übungen,  7. 3[ufl.  S9remen  1887,  SR.  öcinpuS.  desgleichen  „*er  gcmif(^)tc  ©prung'' 
3.  Stuft.,  $of  1893,  JRub.fiion.  fiubmig  ^purtj,  ^anbbüd^lein  turnerifd^er  DrbnungS*, 
grei*,  ©antel-  unb  ©tabübungen,  3.  Aufl.,  ^of  1892,  8fJub.  Sion.  5)c«gleiqen^ 
ajlerfbü^lein  für  SSorturner,  10.  Slufl.,  ^nnoDer  1893,  ^abn'fc^e  6uc^^anblung. 
3)ö]^ncl,  SSorturncrübungcn,  3.  «ufl.,  ®ero  1891,  Sßuxoto,  «Ifrcb  ©öttc^er,  »or*^ 
turncrn  au  Slat  unb  tfyit,  2.  Slujf.,  ©remen  1887,  SR.  Seinfiu«.    gro^berg, 

tanbbud^  für  Xumlcl^rer  unb  Vorturner,  2  Seile,  2t\pm  1889  unb  1891, 
b.  StrauA.  ^anS  »ö^m,  ha^  Geräteturnen,  2.  Slufl.  %3ien  1887,  ®r&fer.  flbungS« 
tafeln  für  hai  9tiegentumen.  ^erou^egeben  t)om  93orflanbe  ber  berliner  2:urner«- 
jc^aft,  »erlin  1879,  SWo^cr  Sc  SRüHer.  3)onneberg,  ®.,  bic  Turnübungen  hti  benr 
V.  allgemeinen  beutfc^en  Xurnfcftc  ju  granffurt  a.  3».,  ßei^jjig  1881,  ©b.  ©traut^. 
Scttler,  SWoriJ,  bie  2:urnübungen  bei  bem  L  föc^fifc^en  ÄreiSturnen  ju  S^emniJ, 
ßei^Sig  1883,  (Sb.  ©traut^.  fjro^berg,  SB.,  bie  2:urnilbungen  beim  VI.  beutftöeit 
Xurnfcfte  in  2)re«ben,  2dpm  1886,  ©b.  ©trauc^.  X^oma,  Ä.,  bie  Xurn* 
Übungen  beim  VII.  beutf(!^cn  Jurnfcfte  ju  SRünc^cn,  Seipaig  1890,  dh.  ©traut^. 

(Wm  wir  Willen  unb  folttn») 

S^ac^bem  mir  einen  Slid  auf  bie  gef(i)i(i§ttid^e  entroicflung  be^ 
S^urnroefenS  geworfen  unb  bann  gegeigt  ^aben,  wie  fi(j^  baöfelbe  in 
befonbere  §au^)tjn)eige  gegltebert  unb  gu  einer  §ergenSangeIegenl^eit 
unb  SebenSfrage  beä  beutft^cn  SSolfeö  geftattet  l^at,  mögen  einige 
SBorte  über  baä  3icf/  inäbefonbere  beS  a3oll8turnenS,  an  il^rer  ©tcHe 
fein,  fo  meit  biefeS  nid^t  fc^on  burd^  obige  9tbfd^nitte  tiar  geworben  ift. 

3al^n  fagt  l^ierüber: 

„5Dic  2:urnfunft  foll  bie  berloren  gegangene  ©leid^mäfeigfeit  ber 
„menfd^lid^en  S3ilbung  roicber  l^erfteHen,  ber  bieg  ^einfeitigen  ©er- 
„geiftigung  bie  realere  Seibl^aftigfeit  guorbnen,  ber  Überfeinerung  in 
„ber  roieber  gewonnenen  9RannIid^feit  baS  nolmenbige  ©egengeroic^t 
„geben  unb  im  jugenblic^en  ^^fammenlebcn  ben  gangen  SRenfc^en 
„umf äffen  unb  ergreifen." 

Unb  an  einem  anberen  Orte: 

„Sebe  jturnanftalt  ift  ein  2;ummelplafe  leiblid^er  Äraft,  eine 
„ßrroerbfc^ute  mönnlid^er  SRingfertigfeit,  ein  SBettptan  ber  SWitterlid^Wt, 
„ergiel^ungSnad^pffe,  ®efunbl^eitä))flege  unb  öffentfid^e  Söol^ltbat;  fie 
„ift  Sel^rs  unb  Semanftalt  gugleid^  in  ftetem  3Bec^feIgetric6e. 
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©picfe  brücft  [xd)  roic  folgt  au§: 

„Seim  2;urncn  lommt  ciB  barauf  an,  ba§  {cbcr  ©njclne  junt 
^,frctcn  ®c6rau(^c  feiner  leibftc^en  ^dftc  gelange,  bie  ol^nc  Pflege, 
^mit  bie  geifiigen,  nur  ein  fargcö  @ut  bleiben;  cö  fonimt  barauf  an, 
„bafe  jebeS  einjclne  ©lieb  bc§  Seibeä,  je  nad^  feiner  natürlid^en  ©e- 
„ftimmung,  funftgemdfe  geübt  werbe  unb  fomit  ber  ganje  2eib,  ebenmäßig 
^auögebilbet,  unter  ber  §errfd)aft  bcä  (Seiftet  fte^e."  —  „33or  Slttem 
^,aber  mufe  jebe  Surnfd^ule  fein  eine  ©d^ule  für  ^ni^t  unb  Orbnung, 
^,eine  3lnftatt  gu  gefe^mä^ger  (SntroicKung  ber  S^atfraft  unb  (änt* 
^^äußerung  roiltfürlic^en  SEreibenS,  eine  93orf(^ute  für  ben  ©toatSbürger 
^,ju  allen  ©eroerfen  beä  griebenä  unb  gu  Jeber  SRüftigfeit  im  Äriege." 

©0  bie  beiben  ©erodl^römdnner,  ^af^n  unb  ©pie§,  bencn 
fi(^  ber  trefflid^e  9lrnbt  roürbig  anjd^Iiefet,  inbem  er  fagt  (öcrgl. 
(g.  m.  «rnbt,  Jurnroefen  nebft  Slnl^ang,  Seipjig,  1842):  „9tber  baö 
„ift  bie  erfte  2e^rc  be§  2:urnt)tafee8,  bie  iebcm,  fobalb  er  i^n  betritt, 
„gegeben  unb  rodl^renb  aller  ^al^rc,  bie  er  i^n  befugt,  i^m  bor* 
,,gc|alten  wirb:  ba§  biefe  2;urnübungcn  feine  Übungen  ber  (Siteltcit 
„unb  ©aufetei  ftnb,  fonbern  Übungen  unb  Vorbereitungen  für  bie 
„Strbciten  beä  3Jianne§  unb  bie  ebelften  gorberungen  bcä  fiebenS, 
„bamit  ein  gefunber,  ftarler,  tapferer  unb  freubiger  TOann  werbe, 
„bamit  jeber  ben  frdftigen  unb  auäbauernben  Seib  gewinne,  welcher 
„ben  Sefd^roerben  ber  SRdrJc^c  unb  ben  2lrbeiten  beS  ßagerä  unb 
„©d^la(!^tfelbe§  gewa^fen  fei;  benn  baä  fei  wol^l  ber  3^^"^^^ 
„atter  ^^^nter,  wenn  ein  3Jiann  ju  fi^road^  fei,  bem  SSaterlanbe  bie 
„unerldfelid^e  ©c^ulb  ju  bejal&len.  3lud^  baS  bdnbigt  bie  ©telfeit 
„unb  bie  leere  ^ral^lerei,  ba^  bie  Äeufc^l^eit  al^  bie  erfte  unb  ^citigftc 
„SPflic^t  be§  beutfc^en  ajienfd^en  unb  ß^riften  geleiert,  bag  auf  {eben 
„SBcid^ling  unb  SBüftling  mit  3lbfd^eu  ^ingeroiefen  wirb,  bafe  in  ber 
„ftrcngen  unb  el^renfeften  SSerfammlung  Äeiner  gebulbet  wirb,  ber 
„etwa«  ©c^dnblid^eö  unb  ßieberlic^cä  getl^an  ober  gelitten  l^dtte." 
^ä)  fü^re  biefe  gefeierten  3Ränner  felbftrebenb  an,  weil  mit  bem, 
roa«  fte  fagen,  in  ber  %^at  bie  feit  ben  2)emagogenriec^ern  ber 
jwanjiger  3a^re  (fiel^e  ^auli,  Surnfad^en,  SSerlin  1819)  bis  auf  bie 
neuefte  ^^it  nad^  allen  Seiten  ^in  erörterte  §rage  über  baS  S^urnjiel 
il^re  grünblid)e  Beantwortung  unb  ©rlebigung  gefunben  l^aben  bürfte. 
®§  mug  ^ieruadö  jebem  f(ar  fein,  wa§  wir  wollen  unb  wa§  wir  follen. 
?lm  ®ngangc  öon  S^urnöercinäfafeungen  ^at  man  bieä  auf  bie  mannig* 
fad^fte  3Beife  auSgebrüdft  (ücrgteid^e  j.  33.  auc^  ben  im  folgenben  9lb- 
fd)nitt  entl^altenen  ©a^ungäentwurf  §  1).  ©leid^üiel!  nur  einö  üer^ 
geffe  man  nic^t:  ndmlid^  immer  praftifcl)er  ju  werben,  unb  bie§ 
namentlich  im  iBetriebc  ber  9?olfSturnübungen  unb  ber  g-örberung 
triegerifd^er  93or-  unb  2lu8bilbung  ju  jeigen.  ©otd&e  SSor«  unb  2lu8s 
6ilbung  ift  iebo(^  nidEjt  t)erte^rt  unb  einfeitig  aufjufaffen,  unb  1860 
brüdfte  fic^  ber  bamalige  Berliner  2;urnrat  (t)crgt.  i)eut.«3:.*3^itg., 
1860,  ©.  111)  mit  S3ejug  l^ierauf  ganj  richtig  au8,  wenn  er  fagte: 
^,©ir  galten  baä  lurnen  für  ein  leiblich  unb  geiftig  wirfenbeS,  burd^ 
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„nid^tö  SlnbcrcS  ju  erfe^cnbcS  ©rjicl^ungäs  unb  fflilbungämittcl  bcr 
/fSugcnb  unb  bc§  8*^"*^"  33olfc8,  in  bcr  Sri,  bafe  baffctbc  junäd^ft 
„eine  gcfunbe  teibltd^e  ©ntroirflung  atö  ©runblage  bcr  weiteren  ©ilbunft 
„ bewirf t,  albann  auf  biefer  gcfunben  ©runbloge  Iciblid^e  Äraft,  2[u§' 
„bauer  unb  Scrocgltd^Mt  ergcugt ;  TOoburd^  roieberum  alä  gciftigc  J^offl^ 
„bcr  Iciblid^en  Urfad^cn  grifc^c  bcr  ?luffaffungöfraft  unb  bc§  gcfamten 
„©celenlcbcnS,  geiftige  ©elbftdnbigfcit,  geftigfeit,  Söittcnäfraft,  3Rut, 
„3luSbaucr  in  f^ioicrigcn  Scbenälagcn,  (Sciftcögcgenroart  in  ben  bcr- 
„fc^iebcnartigften  ScbcnSöcrpttniffcn  l^cröorgcbrac^t  wirb.  —  gcmcr 
„galten  mir  für  einen  (Srfolg  beS  lurnenS  eine  (SntroicMung  georb- 
„neter  ©efettigfcit  unter  ben  lurnenben,  in  golge  nielc^er  bie  geiftige 
„grifd^e  bcr  Siurner  alS  eine  burd&  Slnftanb  unb  ©ittc  bcgrcngte, 
„angcnel^m  anregenbc  Jpetterfcit  unb  ^Ji^cubiglcit  erfd^eint,  bie  roiebcrum 
„—  wie  pc  alä  eine  golge  be8  lumcnä  anjufel^en  ift  —  fo  auc^ 
„balb  ate  bcr  ipcbel  wirft,  bcr  ben  lurncr  in  ben  einfad^en  un= 
„gefud^tcn  SSorgängen  bcr  3:umübungen  unb  bei^  S^umfpiclcä  Iciblid^e 
„unb  geiftige  ©rfrifd^ung,  (Srl^olung  unb  grcubc  finbcn  Icl^rt.  S)cä* 
„l^alb  fmb  roir  uberjeugt,  bafe  baä  S^urnen  ein  öilbungämittel  für 
„fieib  unb  ©eele,  Äopf  unb  §erj  fei  unb  bolle  ganje  3Kcnfd^cn 
„l^cröorbringc,  bie  ate  fold^e,  roie  ju  bicien  anbern  Scbcnäftcttungcn 
„unb  Scrl^dttniffcn,  auc^  ju  guten  ©olbaten  ftd^  bcfonberS  eignen 
„roerben."*)  2lfö  gute  gcuerrocl^rmdnncr  l^aben  ft^  bie  2:urncr 
bereits  bieler  OrtS  berodl^rt.  (So  ift  bieS  immerhin  ein  prattif^er 
©rfotg,  bcffen  fic^  bie  Surnerfd^aft  rühmen  barf.  SBaä  fie  auf  bem 
©ebiete  bcr  turnerifd^en  Äunft,  jur  33crn)cd§Slung  oft  anftrcifenb  an 
ben  ^ixtu^  leiftct,  ift  befannt,  aber  aud^  l^dufig  mifetannt.  3Rögcn 
fid^  unfcre  Jiurntunftler  Ijierbei  mit  einem  2lu§f})rud|e  beS  großen 
^l^^fiologcn  5)uboiSsSRe^monb  tröftcn,  bcr  ba  fragt:  „SBcId^'  ein 
„großes  Unglüd  rodre  cS  benn,  wenn  3»^^^^  ^^n  unS,  unbefc^abct 
„feiner  fonftigcn  Seiftungen  afö  TOcnfd^  unb  ©taatSbürgcr,  bie  ©tdrfc 
„SRappo^S,  bie  Sicitfunft  g'^anconiS  unb  ben  fidleren  gufe  ©fonbinS 
„befdfee?  ^m  ©egcntcil,  mir  mdren  ja  bann  eitic  formibabte  Station." 
3Joran  benn  mit  3Wut  auf  ben  33a|nen  ju  unferem  ^itl,  um  au3 
turnerifd^er  2luSbauer,  Slb^drtung  unb  ©cfittung  eine  SBal^r^cit  ju 
madficn.  2!rctcn  mir  mit  fofc^cn  3^^^^"  ^^'^  SJeftrcbungcu  bor  ba§ 
beutfd^e  33olf,  bann  wirb  unfere  2lrbeit  im  5)icnftc  beS  93aterlanbcS 
unb  bcr  2Renfd)]^eit  immer  mcl^r  9tnerfennung  finbcn.  3Wan  wirb 
jmar  unfere  ©c^aufünfte  menigcr  beflatfc^en,**)  fid^  aber  befto  nad^« 


*)  a»an  bcrgleic^e  an^  bie  J'urnacitmtg  1872  ©.  176,  Säger»  ©timme 
für  bie  S3ebeutung  be«  2:urnen8  aH  einer  S^orfd^ulc  her  SBe^rborfett. 

**)  ficiber  tft  bie  üble  SKobc  beS  93c!lotf(i)en8  mondjcr  Drtcn  an  ber  3:age«* 
orbnung.  ^cr  9Wärfifd)e  ®au*a:urnt)erbanb  fiidjt  i^r  fd)on  1874  burc^  folgenben 
S3efc(IuB  entgegenzutreten:  ,,in  (Srteägung,  bog  e»  einem  Xurner  nid^t  mo^I  an* 

Stelle,  über  turnerifd^e  fieiftungen  feinen  ®enoffen,  mögen  biefe  fieiftungen  nad^ 
einer  fubjeftiöen  Slnfid^t  immerhin  unb  noc^  fo  fe^r  be«  ^eifalliJ  Wärbig  fein, 
offene  »eifoHSbeseugungen  ju  öujern,  »eil  biefelben  mit  bem  fd^Iid^ten  unb  be* 
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faltiger  für  unfer  auf  bcn  ©rnft  bc§  Se6cn§  berechnetes  Z^nn  unb 
S^retben  begctftern.  Unb  alle,  bie  big  jcfet  gfeic^gülttg,  rool^I  gar  mi§= 
günftig  jur  2:urneret  ftanben,  werben  mit  greube  unter  i^re  gal^nen 
treten,  öereint  mit  un§  ftrebenb  nac^  bem  l^ol^en  ^\d:  S)cutf^fanbö 
©röfee  burd^  beS  aSoIfeS  SSBicbergeburt  jur  Stl^atfraft  unb  [ittlic^en 
iüc^tigfcit.  3^  ^^^^  i\t\tn  l^orfiroic^tigen  Slbfc^nitt  nic^t  fc^liefeen, 
o|ne  on  So^n'ö  er^ebcnbe  SBorte  ju  erinnern,  mit  n)el(|en  berfelbe 
in  ber  SSorrcbe  ju  feiner  beutfc^en  lurnfunft  ben  ebten  ^^^^^f^^ 
(1785—1814)  als  ein  beS  Slad^ftrebcnö  roürbigeö  ^^cal  ber  jungen 
iurnerfc^aft  mit  ben  SQ?orten  aufftellt:  „i^riefen  mar  ein  aufblül^en' 
ber  9Kann  in  SuS^nbfüHe  unb  ^^igenbfd^öne,  an  fieib  unb  Seele  ol^ne 
gcl^l,  öon  Unjd^utb  unb  SBeiSl^eit,  berebt  mie  ein  ©el^er;  eine  ©ieg- 
friebögeftalt,  öon  gro§en  ®aben  unb  ©naben,  ben  jung  unb  alt 
gleich  lieb  l^atte;  ein  SKeifter  beS  ©c!^mert§  auf  £)icb  unb  ©tofe,  furj, 
xa\6),  feft,  fein,  gemattig  unb  nid^t  jju  ermüben,  wenn  feine  §anb 
crft  baä  @ifen  fa^te;  ein  Tül^ner  ©^roimmer,  bem  fein  beutfc^er 
©trom  JU  breit  unb  ju  reigenb ;  ein  reiftger  9iciter,  in  allen  ©ätteln 
gerecht;  ein  ©inner  in  ber  2:urnfunft,  bie  il^m  biet  öerbanft.  3^1»^ 
mar  nid^t  befc^ieben,  inS  freie  9}aterlanb  ]^eim;\ufel^ren,  an  bem  feine 
©eete  l^ielt.  33on  rodlfd^er  Jude  fiel  er  bei  bfifterer  3Jiitternad^t  burd^ 
?D?euc^elfd^ufe  in  ben  3lrbennen.  ^^n  ^ätte  audti  im  Kampfe  feineS 
©terblid^cn  Ätinge  gefället.  Äeinem  gu  fiiebe  unb  Äeinem  ju  fieibe  — : 
?lber  mie  ©c^arnl^orft  unter  ben  2llten,  ift  ^-riefen  bon  ber  3"9^"^ 
ber  gröfeefte  alter  ©ebtiebenen." 

S)ic  2;urnerei  gebeizt  am  beften  in  gefeltiger  ^Bereinigung  Uteler; 
ja  at§  aSorfc^ule  für  baö  prattifd^e  Sebcn  unb  bie  äJotfSroe^r  bebarf 
fie  gerabeju  ber  SRaffenteitnal^me,  meit  eä  i^r  nur  bann  möglich  ift, 
JU  leieren  unb  ju  jeigen,  mie  auS  georbneter  93erbinbung  ber  Ärdfle 
einzelner  bie  ©efamtmirfungen  erjeugt  merben,  bie  ouf  bem.  ^-elbe  ber 
Snbuftrie,  fomie  ber  ©c^ladE)ten  eine  grofec  Scbeutung  l^aben.  2lu8 
biefem  Sebürfniffe  ber  3Waffcnjuiammenmirfung  finb  benn  bie  J;urn' 
vereine  l^eröorgegangen,  als  ber  @(ementar=Seftanbteit  unb  ©runbftein 
für  jeben  meitcrcn  SluSbau  größerer  93erbänbe.  (äS  liegt  baran,  bafe 
ber  ©runbftein  Dauer  unb  richtigen  3wf^^^i*t  ^^^^^  ®"^  8"*^  ^^^' 
einS'Organifotion  roirb  mefenttid^  l^ierju  mitl^etfen.  ?lid|t  mit  ber  3In= 
ma^ung,  bie  eigene  SEBeiSl^eit  anberen  aufbrdngen  ju  motten,  aber  boc^ 


f(^cibenen  ©inn  cineS  tüo^rl^aftcn  Jurnerg  ni(%t  in  ginflang  jii  bringen  finb; 
in  Srmcigung,  t>a%  folc^e  ^eifoUgbejeugungen  ber  @ac^e  nid)t  bienen,  tooi^i  aber 
im  aügemeinen  ftabcn  fönncn,  inbem  fic  felir  leicht  ber  ©itclfeit  unb  Sffcft^ 
^ofd^erei  jum  9laAttii  ber  guten  (gigcnfcftaften  eine«  Xurncr«  S?octcf)ub  Iciften 
Wnnen:  aUcn  2:urnern  beS  ©QuücrbanbcS  unb  inäbcfonbcre  ben  ^iorturncrn 
ernfllid^  ju  empfcl^ten,  berartige  ^cifaügbcaeugungen  in  Sufunft  ein  für  otlc  9J?ol 
JU  unterlaffen.'' 
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mit  bcr  i£)offnun9,  ju  gleichmäßiger  2lner(cnnung  ber  Scbingungcn 
cineä  gefunben  33olKturncnö  etroaä  beijutragen  imb  bcfonbcr?  fleincren, 
neu  entftcl^enben  Vereinen  bießeic^t  crroünfd^te  9ln]^altäpunftc  ju  geben, 
laffe  id^  "^iev  ben  ©ntrourf  öon  einfad^en  Serein^fa^ungen  folgen,  roie 
ic^  mir  fol^c  im  ©innc  beä  3SoIfäturnenä  im  atigemeinen  alö  jroedts 
entfprec^enb  benfe,  unb  roie  fie  in  ber  35iirfli(^feit  auc^  bereits  öiel- 
fac^  bie  ^robe  auSgel^altcn  ^aben.  ©rötere,  mit  ©runbbefi^  beglücttc 
SSereine  barf  id^  rool^t  —  um  nidE)t  ju  loeitfc^meifig  ju  roerben  — 
ouf  bie  öon  Dr.  %cxh,  ©öfe  in  fiinbenau  bei  Seipjig  in  ber  ®eut. 
2:urn'3cit9-  1874  ®.  139  mit  bejonberem  Sejug  auf  bie  rec^tUc^c 
©tettung  ber  lurnöereine  al8  juriftifdE)er  SRed^te  teilhaftiger  @enoffen= 
fd^aften  beröffenttit^ten^  auäfü^rtic^en  unb  grünblic^en  3Ruftcrfafeungen 
oufmertfam  machen.  Überl^aupt  aber  roirb  man  bei  ber  9teubegrün= 
bung  öon  Xurnbercinen  gut  t^un,  fi^  für  ben  ©ntrourf  eineä  ®runb= 
gefefecS  bie  ©afeuugen  benad^barter  Xurnbereine  ju  erbitten  ober  [xi) 
foldfie  öon  bem  ©efc^öftgfü^rer  ber  beutfc^en  2;urnerfc^aft  auS  beren 
Strc^ibe  fc^icfen  ju  laffen. 

3a^ttngrn  br^  Sumocrcind  }vl  V.  V. 

§  1.  ®er  SScrcin  bcjiDccft  ben  83ctricb  unb  bie  Srörbcrung  ber  bcutfc^cn 
2:urnfunft,  aö  bei8  9Jhttctö  fittlic^  :^eitercr  Scbengäußcrung  in  fräftigcn  gemein* 
famcn  Übungen,  Xurnfabrtcn  unb  6pielen,  fowie  a\§  praftif(^c  ©runblagc  für 
oa^  ßebcn  unb  ben  55ien|t  bc3  Saterlanbe^. 

§  2.  SÄitgtieb  wirb  —  nad^bcm  er  oorgcftcllt  unb  ftä^rcnb  breier  ^^um* 
obcubc  unbcanftanbct  auf  bcr  Slnmctbctafct  geftanben  I^at  —  jeber  Unbcfc^ottenc 
auf  einfädle  Slnmelbung  bei  bcm  Sorftonbc;  ood^  mug  er  bcm  fc^ulpflid^tigen 
bitter  cnttoac^fcn  {ein  unb  auf  öanbfc^tag  bcr  ^^urnorbnuug  bc^  ^ereinei?  ®c- 
l^orfam  geloben,  (^egen  ctttjoigc  wjrweiaeruug  bcr  ^ufnal^nic  ftc^t  il^m  Berufung 
an  eine  ^aupt-  ober  augcrorbcntlic^e  Sserfammtung  frei. 

§  3.  9Jur  loer  feine  bürgerliche  ßc^rjeit  beftanben,  bai  9(lter  ber  (örog* 
jalirigfcit  crreid^t  tjat,  ober,  obgleici)  nod^  miuberjäl^rig,  [d^on  ber  Sorturnerfd^aft 
angef)ört,  bcfi^t  ©timmred^t.  Xie  güugercn  l^aben  nur  bai8  9flec^t,  ben  SBereind* 
öerfammtungen  ftillfc^meigenb  an^uwo^ncn,  fomie  bie  ^flic^t,  fic^  burd^  eine  ein* 
fac^e,  mögifle  unb  fittlic^c  Seben^weifc  ju  tüchtigen  SRitgliebern  ^eran^ubilbcn. 

§  4.  SBcr  nur  burc^  einen  jä^rlic^en  33citrag,  nic^t  aber  burc^  pcrfönlic^e 
^Icilna^me  am  $:urncn  bie  3^ecfe  be§  SBereineS  förbern  l^itft,  wirb  atd  iurn* 
frcunb  in  beffen  SDtitglieberöerjeic^nig  eingetragen,  jeboc^  o^ne  meitcrc  33ercd^* 
ttgung,  a\§  bie  Einräumung  eine^  oorjug^meifen  Sntritte^  bei  öffenttic^eu  Xurn* 
Übungen  be^  Sl^ereineS. 

§  5.  SKänner,  bie  fid^  um  baS  ^^urntüefcu  ober  ben  SJerein  befonberg  toer* 
bicnt  gemacht  tiaben,  fönnen  mit  allen  SRedjtcn  ber  gemöl)nlid|en  SKitgtieber,  jeboc^ 
ol^ne  Verpflichtung  jur  S^^lung  be^  33eitrage!g,  ju  @t)renmitgliebern  er* 
naunt  merbcn. 

§  6.  ^er  SBeitrag  beträgt:  a)  (^ui"  für  aUemal  at3  (Sinftaub  für  jebcn 
neu  ©mtretenben  .  .  .,  mooon  bte  ae^örig  beglaubigten  aui^  SBereinen  anberer 
©tobte  ^in^ufommenben  2^urner*)  jeood^  entbunbcn  fmb,  unb  b.  jä^rlict)  ...  in 
monatlid^en  (öierteljä^rlic^en)  9laten  öorauö  ^u  erl^eben.**) 


*)  Dem  9lifi6cauc^e  ber  foaenannten  Xutncrp&ffe  jum  „3fe(!^ten"  foQ  ^lerbucA  u6naenft 
fe(bfh>erft&nbli«  tetn  fBov^Auf)  aeleiftet  »ecben. 

**)  9i  tnu6  natfic(t((  jebem  Seieine  fiberlaffen  bleiben,  iene  SBeitrdge  ie  nac^  SBebflrfni« 
fei^aufetjen. 
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§  7.  3)ic  ScrtoQltung  unb  Scitung  ber  SScrcinSangcteöenfictten  untcrlieat 
einem  SSorftanbc,  ber  in  einer  jä^rlic^  abju^attenbcn  &auptt)erfammlung  in 
gebeimet  3lbflimmung  burc^  einfache  ©timmennie^r^cit  bon  bcn  ftimmbcrcdjhgtcn 
aRttöUebetn  ertt>ä^It  »irb. 

§  8.  S)er  SBorftanb  bcftc^t  aug  einem  SSorftj^enben  ober  @^red^er,  ber  htn 
herein  nad^  innen  unb  außen  öertritt  unb  bie  feerjammlungen  anberaumt  unb 
leitet,  einem  ^ummart,  ber  ben  2:umbetrieb  leitet,  einem  Reugmart,  ber  bie 
Geräte  bermattet,  einem  ©(^riftnjort,  ber  bie  fcbriftlid^en  Sfuigfcrtigungen  beforat 
imb  einem  Äaffentoart,  ber  bie  Äaffen  fü^rt .*)  3)em  Xurnwort  fte^t  für  bie 
Seitung  bei^  S^umbetricbei^  eine  Sorturnerfd^aft  ^ur  ©eite,  bie  eine  felbftonbige 
ßörperfd^aft  innerf|otb  bc^  Vereines  bilbet. 

§  9.  5)er  SBorftanb,  tpetd^er  bie  Ser^flic^tung  ^at,  bo5  33etragen  ber 
einzelnen  Turner  Icitenb,  betebrenb  unb  aufmuntenib  gu  übermalen,  Un* 
gefe|lic^feiten  ju  rügen,  ©törungen  oer  brüberlic^en  (Sintrac^t  ju  beseitigen  unb 
einen  befriebigcnben  fittlic^en  Buftanb  beö  SSereineS  ju  erf)oIten,  tjot  aud^  bo3 
Sleti^t,  unorbenttic^e  iumer  jureqt  ju  weifen,  unwürotge  aber  unter  (Sint)o(ung 
bcr  ®enet|mtgung  ber  ^au|)tüerfammtung  nad^  Srforberniö  au^^uftogeu. 

§  10.  Unmür  big  feit  aber  loirb  bcgrünbct:  a)  burc^  micber^ott  gerügteiJ 
une^renl^afteig  33ctragen  inner«*  wie  augcrl^alb  be§  Sluntplaje^,  b)  burd^  nad^* 
läffigeiS  ©efud^en  be3  Xutnplaj^eS,  c)  burc^  grobe  ober  miebcr^olte  SSergef/en 
aegen  ©ajung,  2:urnorbnung  ober  ?Jorftanb,  d)  burd)  ©äumigfeit  in  Qai)lvLnQ 
Dc5  ©eitrageö. 

§  11.  ^mjöl^rlic^  im  Oftober  (^pril  ober  an  einem  fonft  gu  beftimmenbem 
3eit;mnft)  finbet  bie  orbentHd^e  ^auptuerfammtung  beS  SSereineö  ftatt, 
in  roelc^r  ber  ^orftanb  über  feine  Sßerwaltung  ?Rerf)cufäaft  abzulegen  tjat, 
bie  9?euma^l  beiSfelben  ftattftnbet  unb  etmaige  vtnträge  befprod^en  be^m.  gum' 
®ef(^(u6  erl^oben  ttjerben.  Über  etwoige  Einträge  auf  2lbänberung  ber  ©ajungen 
ober  gönjUc^e  Sluflöfung  beS  Sereine^  fann  gleic^foHö  nur  in  biefer  ^er* 
fammlung  unb  jttjar  nur  mit  einem  SUJe^r  oon  brei  Stierte!  ber  Slnmefeuben 
befc^loffen  werben. 

§  12.  §(u6erorbentlit^e  ^auptöerfamntlungen  muffen  in  aßen 
wic^geren  5(ngetegen^eiten  be§  ^eremeö  (neue  bcbeutenbe  Änfd^affungen,  ^aijl 
tton  §lbgeorbncten  5u  Xurntagen  unb  2:urnfeften,  SCugfc^tug  öon  Sftitgliebern  u.  f.  w.) 
unb  aud^  bann  üon  bem  SBorftanbe  öeranftaltet  werben,  wenn  minbefteuig  10  SJJit^ 
jtieber  unter  Eingabe  oon  ©rünben  barauf  antrogen,  ^ie  ©inlaoung  ^icr^u, 
owie  ju  ber  ^ai)teä'>'^aupti)tx\amm{vtnQ  erfolgt  eine  SBod^e  öor^er  unter  Slngabe 
)er  3:ageSorbnung  in  einem  gclefenen  OrtiSbtatt  (unb  burdi  9lnfc^tag  in  ber  Xum* 
^atte).    Die  l^ierauf  crf(()ienenen  SKitgtieber  ftnb  fobann  befrfilußfä^ig. 

§  13.  @t)renmitglieber  werben  in  ber  §auptt)erfammlung  auf  SSorfd^Iag 
bc^  SSorftanbe^  gewählt  unb  bebarf  eS  xu  bereu  2Ba^(  brei  Siliertet  ber  Stimmen* 
ja^I  ber  anwefenben  ftimmbered^tigten  TOtgtieber. 

?14.   S)er  SJerein  fann  nur  bann  aufgetöft  werben,  wenn  minbeftenö  brei 
aUer  ^um  SJerein  ge^örenben  unb  ftimmbered()tigten  SD^itglieber  biefeS 
bef  erließen. 

§  15.  ©ei  $luflöfung  beö  SBereinö  fann  ba^S  SJermögen  unb  Eigentum 
beigfelben  Weber  öon  einem  feingelnen  nod^  oon  mebreren  SJJitgliebern  beö  ScreinS 
als  Eigentum  in  Slnfpruc^  genommen  werben,  fonoern  ift  eS  nur  ju  turnerifd&en 
ßtoeden,  bem  S3efd^Uiffe  ber  3Äet|rf)eit  ber  äJiitglieber  gemäß,  ju  oerwenben  ober 
aufzubewahren. 

9Rit  ber  Stufftellung  folc^cr  ober  a^nlidfjer  ©a^ungen  ift  inbeffen 
nod^  roenig  gefd^cl^en.  55tc  eigentli^e  Slrbeit  bleibt  nod^  ju  t^un  übrig; 
unb  inSbefonbere  ift  eä  l^icr  bcr  93orftanb,  don  bc[fen  glücftid^cr 


*)  &ti%evt  eereine  toetben  ^dufig   toeier  Zutittoacte  bebflrfen  unb  augerbem  för  jebefi  ein« 
}e(ne  tlmt  einen  ©tetiDeTtretfr  ernennen. 
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3ujammenfe^ung  bad  @ebei^en  ber  S^ereine  l^auptjdc^Iic^  abl^öngt. 
9iod^  ju  junge  Seutc  finb  in  bcr  SRcgcI  ungeeignet  gut  gü^rcr- 
f(^aft,  roeniger  nocft  fold^c,  bic  bic  Äunft  fc^ßnrebncrif(^er  ©op^iftif 
(irugroeiä^cit)  öerftel^en;  unb  ftc^,  um  fold^e  jur  ©eltung  bringen 
^\x  fönnen,  in  ©l^renämter  einjubringen  berfuc^en,  obgleid^  il^nen  ba§ 
roirflid^  roarme  §erj  für  bie  ©ad^e  fe^tt.  SBöl^tt  ?Kdnner,  bic  mit 
bem  guten  SBillen  rocnigftcnö  einige  ©ad^fenntniä  in  il^r  2tmt  mit- 
bringen,  unb  benen  ber  SJluf  atS  brade  Surger  unb  tücfitigc  ©lieber 
ober  SSdtcr  il^rcr  gamilien  jur  ©cite  ftc^t.  ©o  roirb  ber  neu  gc- 
pflangte  93aum  in  einem  gefunben  Öoben  rourjcln  unb  batb  jur  Slütc 
unb  gruc^t  gebeil^en. 

(.ÄJan.ij  natürlich  wirb  eö  fein,  ba^  bic  @enof[en  ber  berfc^icbeuen 
lurnbereinc  benachbarter  Orte  im  allgemeinen  ober  turnerif(i^en  SJer- 
tc^re  fic^  treffen,  ndl^er  rücfen  unb  mit  ober  ol^ne  beftimmte  ©a^ungcn 
in  engeren  ©rdnjen  juerft  SSejirfe  unb  bann  in  weiterer  Stuä- 
bel^miiig  ®auc  bilbcn.  3Jlcl^rere  fotd^er  ®aue  f(^tie§cn  fic^  bann 
il^rerfeitä  roicber  j^u  ÄrciSdcrbdnben  jufammen,  bic  in  bem  ©unbc 
aller  bcutfc^en  lurncr  unter  bem  Stamen  „Deutfc^c  2;urncrfc^aft" 
il^ren  gemeinfamen  ^Ulittet-  unb  ©d)roerpunft  finben.  ©o  mie  nun 
oben  für  einen  einjelneu  äJerein,  fo  folgen  nun  auc^  für  einen  ®au 
unb  einen  ganjen  Ar  ei  3  auö  bem  Seben  felbft  gegriffene  Seifpiele, 
auä  welchen  bcr  Sefer  naivere  93clcl^rung  über  biefc  Organifationen 
fd^öpfen  uub  eine  (Sinficöt  in  beren  3Bcfen  erlangen  mag. 


(Enttnurf  etncd  dtunbgrfe^ee  für  STurngaue  innerl^olb  bcr  brutfd^eti 

äiurnrrfd)ap. 

(SBefc^toffctt  5U  ©raunfd^meiö  am  26.  unb  27.  3ult  1876.) 

§  1.    ©cgriff.    "Die  bem  ....  ^xds^  ongeliörenbeii  SJereiue  ju 

(Drte)  bilbcn  ben (Sau. 

§  2.  3wecf.  Xer  Qwtd  bc3  ®aue5  ift  §ebuna  unb  görberunö  be«  3:um* 
luefcnS  a\^  Ttittti  5ur  förpcrlid^en  unb  fittlid^cn  Äräftigung. 

§  3.    mitttl    5)ic  ©iittet  ^ur  erreic^ung  biefc3  3tt)C(fci8  finb: 
a^  planmägißc  ÖJrftnbung  uon  2:urnöcrenieu ; 
b^  ©auturntoge; 
cl  ein  ÖJautumrat; 

d)  görberung  eineö   gcorbnctcu  einl^eitlicben  2:urnbctriebe3,  bcfonber^  burc^ 
^Ib^aUung  gcmeinfc^aftli(^er  SSorturnerftunbcn ; 

e)  eine  ÖJauIaffe: 

f)  ]^aIbJQl)rIic^c  ferl)cbungen  über  ben  Staub  ber  S^urnfacbe  im  ®au; 

g)  gemeinjame  ÖJautumen  unter  33ef(^ränfung  ber  ©injelfefte; 
h)  gcmeinfame  Sturnfa^rten. 

§  4.  ®  au  turntag.  5)er  ®autunitag  wirb  auö  ben  ^bgeorbneten  ber 
jum  (Bau  gehörigen  SJereine  gebilbet.  Seber  herein  ttJäblt  ....  ?lbgeorbnete. 
diejenigen  Vereine,  bie  me^r  a(^  25  ober  50  SKitgtiebcr  ^oben,  toahien  auf  icbc 
Weitere  öoUe  3ö^l  öon  25  ober  50  ja^Icnben  SWitgliebem  nad^  bcr  ^urc^fd^nittd* 
Aa^i  ber  beiben  legten  tjalbjä^rigen  (Sr^ebungeu  je  einen  9(bgeorbneten  mc^r. 
feie  SBo^l  ber  Slbgeorbneten  gefc^ie^t  öor  iebem  ^umtage.  Seber  ?lbgeorbnetc 
fö^rt  nur  eine  Stimme. 


5.  @inric^tun0  bcr  5)cutfd^cn  S^umcrfc^aft.  27 

J6.  i)ic  orbentUd^cu  ©autumtagc  finben  aüld^rtic^  ftatt.  ^Cugcrorbent» 
auturntagc  bcnift  bcr  ©outumrat;  et  ift  bieg  ^u  t^un  öciaflici^tet,  lucnn 
btc  3"J§t  üott  .  .  .  Sßereinen  c^g  oerlangt.  S)ie  Slb^altung  bcr  ©auturntagc  ift 
brci  SBoc^cn  k)or^er  befannt  ju  geben;  Slntröge  finb  bid  itvex  SBoc^en  üorl^er 
beim  SBorft^enben  bed  ©autumrateS  einzureichen;  bie  Sage^orbnung  ift  etne 
9Bo<^  oori^er  ben  Turnvereinen  mitzuteilen  unb  ift  ebenfo  toit  bcr  ©i^ungd« 
beriqt  ^u  ocriyffentlid^en. 

§  6.'  3)cn  2Birfung«frei3  beg  ®autumtage«  bilbcn : 

a)  Sntgegenna^nte  bcr  ^ern^altungiS'  unb  ^affenberic^te  bt^  @)autumrated  unb 
Prüfung  bcr  le|tcren: 

b)  Beratung  unb  S3ef(6iu6faffung  über  fämtlid^e,  bie  2:umfa(^e  betreffenbe 
Angelegenheiten,  in^befonbere  bie  in  §  3  genannten  SRittet; 

c)  bie  ^a^t  bed  ©autumrateiS  unb  etniaiger  ©teUuertreter,  fon^ie  fonftige 
SBablen ; 

d)  eJeflfefeung  bcr  S3eiträgc  gur  ©aufaffe; 

e)  ©ntfc^cibung  etnjaiger  ©efc^merben  über  aWagregeln  beö  ®outumrate3; 

f)  Änberungen  beö  Ö^rnubgefe^c«,  wenn  fold^e  auf  Der  Xage^orbnung  geftanben 
haben,  mit  brci  günfteln  bcr  ©timmen  bcr  antocfcnbcn  ?[bgeorbnctcn.  %it 
Beratungen  finben  auf  Orunb  bcr  ©cfc^öftSorbnung  bcr  S)eutfc^en  ^^umer* 
Waft  ftatt. 

§7.  ©auturnrat.  ®er  ©auturnrat  befte^t  aü9  bem^GJauöertrctcr  a\^ 
35orriJenbcn,  bem  ®autunt»art  unb  .  .  .  SRitgtiebem,  toelt^e  auf  ein  ^abv  ge- 
»S^It  »erben:  bie  beiben  erfteu  in  befonberen  SBa^Igöngcn.  ^ie  übrigen  Ämter 
Verteilt  bcr  ®autumrat  unter  ftd^. 

§  8.    ^cn  SBirfungöfrci^  be3  OautumratciJ  bitben: 
a^  bie  Vertretung  beg  ©aueiJ; 

b^  bie  Xurc^fü^rung  ber  9KitteI  zur  ©rreid^ung  ber  ^mdt  bc«  ®auci3^ 
c)  bie  3?ürbcreitung,  Einberufung  unb  Seitung  bcr  (Sauturntage  unb  btc  ?lu§- 

fü^rung  il^rcr  «fefd^lüffe ; 
dj  bie  ^tnorbnung  ber  ©autumen; 
el  bie  SSerwaltung  ber  Äaffe; 
f)  ^albiä^rlid^c  ©eric^terftattung  an  ben  ^ei^öcrtreter.    ®ic  SDWtglieber  be* 

®autumratc3  ftnb  auf  ben  ©auturntagen  ftimmbered^tigt. 

§  9.  '  Ä  a  f  f  c.  3ur  »eftreitung  ber  Soften  befielet  eine  ®aulaf[e,  zu  ber 
bie  »ereine  bei^  ®aue3  für  jebe«  nadj  bcr  legten  ftatifHfc^cn  Erhebung  öom 
1.  3anuar  im  »ercine  gewefene  gal^lcnbc  SRitglieb  über  14  ga^rc  bie  oom  ÖJau*' 
tumrate  feftgefe|tc  ©teuer  anioI)rIiA  hi§  15.  SWorz  an  ben  ®aufaffentt)ort  ein* 
jufcnben  baben.  ^ic  ^Beiträge  gur  Äaffe  be^  ^eifcig  unb  ber  ^cutfc^cn  Slurncr* 
fc^aft  werben  aug  ber  ®aufaffe  beflritten. 

§  10.  ?IU gemeine«.  SSercinen,  welche  länger  al«  ein  3af|r  mit  il^rcn 
»citrägnt  zur  ©aufaffe  trofe  SWa^nungen  im  »lürfftanbc  finb,  ift  bie  3:eilna|me 
an  Jumtagen  unb  ®autumcn  ic.  ^n  ücrfagcn. 

§  11.  diejenigen  2:umer,  bie  au»  einem  zuin  ®aue  gel)örigen  Vereine  z« 
einem  anberen  folc^en  treten  mollcn,  I)abcn  bie  Erfüllung  it)rcr  Ver^fli(j^tung 
gegen  ben  biiJ^crigcn  Verein  nachzureifen,  »ibrigcnfalls  i^nen  bie  ?lufna^mc  ^u 
ücrfagen  ift.    3n  erfterem  gallc  »irb  bann  ein  ©intrittögclb  nic^t  ert|oben. 

« nlniurf  eine»  (Srunb9ffc^c&  für  bie  greife  bcr  i0cutfd)fn  aurncrfd^aff. 

(«efc^Ioffen  ^u  Vraunfc^meig  om  26.  unb  27.  3uli  1876.) 

§  1.  Vegriff.  ^ie  z«t  S^cutfcftcn  2:umerfc^aft  gcl^örcnbcn  2:umt)crcine 
üon  (Käme  ber  betreffenben  (Scbiete)  bilbcn  ben  ...  .  2:urnfreifl'. 

§  2.  3mccf.  ^cr  Qtocd  ber  Vereinigung  ift  Hebung  unb  fjßrbirung  in« 
SoirnnjcfcnS  atö  SRittcI  ^nx  för^jcrticficn  unb  fittlic^en  Kräftigung. 
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§  3.  ^itttl  Xie  mtttl  ^ux  (Srretc^und  biefeS  Btoeded  ftnb  näc^ft  ben 
im  ©runböefcte  bcr  ^cutfc^cn  Xumerfc^aft  angegebenen: 

a^  Einteilung  bed  Steifet  in  Q^aue  unb  planmäßige  (Seftattung  berfelben; 
D)  ber  ^rci^turntag ; 
c)  bcr  Äreiduertretcr ; 
d^  ber  ^reidauiSfci^ug ; 

e)  bie  Ärei^turnfefte ; 

f)  bie  ÄreiiSfaffe; 

g)  bie  ,,^entfc^e  ^^urn^Rfitung''  olö  Organ  be§  Äreifei8. 

§  4.  ®aue.  ®ie  ©inteiiung  ber  OJaue  erfolgt  unter  S^f^^ntung  ber 
betreffenbcn  SSereine  burc^  ben  titxtx^an^^n% 

§5.  ^reisturntag.  ^er  ^reisturntag  toirb  au9  ben  ^georbneten 
bei8  Greife«  gebilbet,  beren  auf  je  ...  .  SO^itglieber  einer  getoä^U  xoixb.  ©rud^ 
teile  üon  minbcften^  */a  obiger  Qal^t  gelten  für  oott.  %\t  SBabjen  totxhen  nad^ 
^Intoeifung  beö  Ärei^auiJfc^uffe«  öoll^ogen;  e^  gilt  bie  le^te  Steuerzahlung  an 
bie  ^rei^faffe  alö  SKafiftab  ber  aRitglieberjaf)!. 

§  6.  ^ie  orbentlic^cn  ÄreiSturntagc  merben  aße  .  .  .  .  3al^re  abgehalten. 
Einen  etwa  erforberlid)en  aufeerorbentliÄcn  ^^urntag  beruft  ber  Ärei^auSf t^6 ; 
er  ift  ba^u  öcrpflid^tet,  wenn  ber  ...  .  2:eil  ber  Vereine  im  greife  einen  folti^n 
beantragt.  ®ie  Xage^orbnung  ift  minbeftend  14  Xage  oor  ^b^altung  bc5  %vLxn^ 
tageö  befannt  ?\u  geben  unb  ber  ©i^ungSberic^t  ebenfaßi^  5U  oeröffentlic^en. 
3eber  ^Ibgeorbnete  fann  nur  eine  Stimme  führen. 

8  7.  5)en  SBirfunggfreig  ber  Äreiäturntagc  bilben: 
a^  Entgegennahme  ber  «Sermaltungd«  unb  ^affenberic^te  unb  Prüfung  berfelben; 

b)  Beratung  unb  33efd)lu6faffung  über  fämtlid^  turnerifdjc  ^(ngelegen^eiten 
iivb  etwa  gefteHte  eintrage,  namentlich  über  bie  in  §  3  genannten  äJ^ittel 
Aur  ©ebung  be^  2^urnenä; 

c)  Die  3Baf)l  bcig  ÄreiduertretcrS,  bed  Ärei^auSfc^ugeö  unb  fonftige  SBa^len; 

d)  bie  Seftftcll"«9  bcr  ^Beiträge  für  bie  toi^faffe; 

e)  Slnberungcn  be3  Ärciögruiügefej^eö. 

®ie  ^erl^anblungen  unb  ©cfc^lüffe  finben  gemäß  ber  Oefd^äftSorbnung  ber 
5)eutfc]^en  2:urnerfci^aft  ftatt. 

§8.  Äreiöoertreter.  ®er  Äreiööertrcter  ift  ber  35ertretcr  unb  33eauf' 
tragte  ber  ^eutfd^en  2:umerft^aft  im  Äreife;  er  ift  ber  ^orfi^enbe  bcr  Ärei^* 
turntage  unb  bed  ^reidauSfc^uffe^  unb  fül^rt  bie  SSermaltung  nad)  ber  d^efc^äfti^« 
anJoeifung  für  ben  ^u^fd^uß  ber  ^eutfc^eu  Xurncrfd^aft. 

§9.  Ärci^auigfd^uJ.  ®cr  Äreiäauöfc^uß  beftel)t  au^  bem  Ärei^üertretcr 
unb  .  .  .  weiteren  SRitgüebern.  ^ie  Slrbeiten  »erteilt  ber  StuSfdjuß  unter  ftc^. 
5)en  SBirfung^freiS  berfelben  bilben: 

a)  bie  S)urc^fü^rung  aßer  in  §  3  genannten  SUfittel  i^ur  Hebung  beö  2:urnen5, 

überl^aupt  bie  ©eforgung  aller  turnerifc^en  §lngelegen^eiten  im  ©inne  bc« 

$:urntage5 ; 
b^  bie  Sßorbcrcitung  bcr  Ärei^turntage  unb  bie  Slu^fü^rung  il^rer  ©efc^löjje; 

c)  SBefc^lußfaffuug  über  gcit,  Ort  unb  Programm  beö  fercidturnfefteS  im  Ein- 
her ftäubniffe  mit  bem  betreffenbcn  OrtSauöft^uffe: 

d)  bie  Scrmaltung  ber  Äaffe,  bc«  Slrc^iöä  unb  bcr  Sammlungen. 

P  10.  Xcr  Ärci^aui^fc^uß  oerfammelt  fid^  in  beftimmten  S^if^^J^J^öurnen 
auf  Embenifuitg  bc§  ^reiööertreterd,  ebenfo  menn  eine  feft^ujei^enbc  Qafii  feiner 
SRitolieber  bie  Einberufung  beim  Äreiigöcrtretcr  beantragen,  ©eine  ©itjungen  finb 
14  äage  oorbcr  befannt  m  machen  unb  feine  SBefd^lüffc  ju  ueröffentlid^en.  ®cr 
Äreiigauäfd^ug  ift  befd^lußfä^ig,  njcnn  megr  al3  bie  ^älfte  feiner  3Kitglieber  an» 
ftefenb  ift. 

§  11.  Qmx  ©eftreitung  bcr  .Soften  befteljt  eine  Äreii8faffe,ju  »clc^r 
bit  SBercine  bc^  Äreifc^,  be,^iel)entlid^  bie  ®auuerbanbe,  im  erften  3siertcl  be« 
Äalcnberja^rei^  für  jebc^  j^aljlenbe  SRitglieb  über  14  Qabre  nac^  ber  ^urd^fc^nittS- 

Smme  be§  Sßoriabre^  bie  üom  Äreii^turntage  feftgefc^te  ©teuer  ju  entrichten  l^aben. 
uä  ber  Äreigfajfe  njcrben  bit  S3citräge  ^ur  ^ajje  ber  2)eutfc^en  3^urnerfd^aft  für 
bie  ^um  Äreife  ge^örenben  3Screine  be^a^lt. 
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§  12.  ÄreiiJtnrnen.  ®ic  Ärcii^tumfcfte  pnbcn  in  ntd^rjäl^riöcn  SttJifAen" 
röumen  ftatt  unb  finb  ol^nc  $runf  in  ftrcng  turncrifd^cm  ©innc  gu  üeranftaUcn. 

§  13.  ^rciöorgan.  5)ie  ,,^cutfc^e  Xum - Scitung"  ift  ha»  Organ  be« 
Ärdfe«  unb  jebcr  ©crcin  ift  öcr^flidjtet,  bicfclbc  511  galten. 

§  14.  Vereinen  unb  ®ouocrbanben,  bic  über  ein  ^ai)x  mit  i^rcr  ©teuer 
troj  wiebcrl^olter  SWa^nung  im  Slücfftonbe  öerbliebcn  finb,  ift  bic  Vertretung  auf 
bem  ^urntage  unb  bte  Seitnai^me  ou  bem  ^reiiStumfefte  gu  k)erfagen. 

S  15.  änberungen  beS  ^eiiggrunb^efe^ciS  fann  ber  ^reiiStumtag,  n^enn 
fte  auf  ber  ^agedorbnung  geftanben  ^aben,  mtt  einer  ä)2e]^r^eit  t)on  brei  ^unfteln 
ber  ©timmen  befd^Iiegen. 

drunbgefef;  ber  iPftttfd)cn  Sumrrfdjof). 

HBeft^Toffen  au  <5)re5ben  am  26.  Suli  1875,  abgcänbert  in  ©fenad^  am  24.  unb 
25.  3uU  1883,  in  Coburg  am  19.  unb  20.  3uli  1887  unb  in  $anno»er  am 

21.  unb  22.  guli  1891.) 

§  1.  9Jamc.  ^ie  beutfc^en  2:umöereine,  welci^e  baS  öorlicgenbe  Orunb- 
gefej  angenommen  l^aben,  bilben  bic  ^eutfd^e  Xumerfc^aft. 

§  2.  3  tu  e  d .  %tt  3tt)cc!  berfelben  ift  &ebung  be5  3:umttjef eng  atö  SÄittel 
jur  förderlichen  unb  ftttUc^en  ^äftigung. 

§3.  SWittel  aur  ©rreic^ung  be«  aiücdcg.  3)ie  SRittel  jur  (gr^ 
reid^ung  biefciS  S''^^^  P"^  in§bef onbere : 

a)  (Einteilung  ber  ®eutfc^cn  3:umerfc^aft  in  ^eife  unb  planmägige  Ocftaltung 

berfetben ; 
h)  ^utfc^  iumtage ; 
c^  ein  äu^fc^ug; 

dj  fjörberung  cineö  georbneten,  einbettlid^cn  2umbetriebei8 ; 
e)  ^nmirtung  auf  Die  öffentlid^e  aJ^einung  unb  ^lanmägige  Verbreitung  bciS 

3:umcn^- 

ff)  eine  Äaffe : 
)  bic  ^,®eutf(fie  2:um*8eitung"  aW  Draan  ber  ^eutfd^cn  2:unterfcl^aft ; 
)  Vencbte  unb  jä^rlic^  ftatijiijc^e  ©r^eoungen  über  ben  ©tanb  ber  S)eutfc^en 
^turnfad^e    unb   Veröffentlidgung    einer   t)ergteid|enben   3ufammenftcltung 
berfelben ; 
1)  ^utfd^  iumfefte; 

k)  ba^  Ytrd^it)  unb  bie  ©ammlungen  ber  ^eutfc^en  ^umerfc^aft; 
1)  bie  5:eutfc^e  Sal^nftiftung ; 
m)  bie  ©tiftung  für  ©rric^tung  S)eutfd^er  2:umftfttten. 

§  4.  2:urnfrcifc.  S)ie  (ginteilung  ber  ^^urnerfd^aft  in  Greife  erfolgt 
unter  3ufttmmunQ  berfetben  burc^  ben  9lUjSf(j^ug;  an  ber  ©pi^e  iebed  ^eifci^ 
ftc^t  ein  com  Äretfe  auf  t)icr  Sa^rc  genjö^Itcr  ^rei^oertretcr. 

Über  bie  innere  ÖJeftattung  ber  Äreife  bcfc^tieScn  bie  Ärei^turntagc.  S)ic 
Greife  ^aben  ba5  3fled^t,  bie  ©au^flic^t  einauffl^rcn. 

3n  ben  Reifen,  toelc^e  bie  ©aupftid^t  emgcfüfirt  l^abcn,  mii6  bic  ^(ufnafime 
ber  Vereine  in  ben.(5Jau,  in  bcffen  geogra^jbifc^em  Vcgirf  fie  licgeu,  o^nc  ftb* 
ftimmung  erfolgen.  Über  5(u!8nat)mcn  cntfd^eibet  ber  Ärei^auSfd^uß. 

§5.  2:urntage.  %et  2!urntag  wirb  auig  bem  ?lugfc^uffe  unb  au§  ben 
SCbgeorbnetcn  ber  5)eutfd^en  2urncrf(^aft  gebilbct,  meldte  öon  ben  Greifen,  Je 
einer  auf  2000  nac^  ber  ftatiftifc^en  (grl^ebung  öom  1 .  Januar  beiJ  bem  Xumtape 
vorausgegangenen  Qohrcg  *ur  Äaffe  fteuernbe  SJhtgliebcr  gcmäl^lt  merben;  cm 
Vruc^teil  oon  1000  TOtgliebem  über  2000  gilt  für  ooll.  Vereine  mit  mel^r  al« 
1000  SWitgtiebern  l^abcn  ba«  ?Red^t,  einen  nbaeorbnetcn  ju  to&i)Un.  S)ie  ^ai)l 
ber  ©teucrja^ler  biefer  Vereine  ijl  bei  ber  xfereci^nung  ber  Qal^l  ber  übrigen 
Äb^eorbneten  be«  Äreife«  öon  ber  ®efamtfumme  ber  ©ä^Ier  bci^  Greife?  ah^ 
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^ie  Sßa^len  gefc^c^eit  auf  mx  ^ofyct.  @ie  merben  oor  ben  otbenttic^en 
3^umtQ0cn  üotgenommcn. 

%k  ?lrt  Der  SBal^Icn  bcftimmcn  bic  Äreiöturntage. 

i>a§  SWanbot  bleibt  in  Äraft  bis  jur  ^entoatjl.  ©intretcnbe  ©rlebigungcn 
iDcrbett  burc^  ©rfafefta^l  ergänzt.  3)ie  (Einleitung  bcr  SSBal^Ien  erfolgt  burd^  bie 
ÄrciSöertreter. 

§  6.  55ie  orbeutlic^en  S^urntage  toerben  aUe  öier  3^^^^^  abae^alten.  ©inen 
etftQ  erforberlic^en  augerorbentlic^n  S^umtag  beruft  ber  Äu^fd^uß;  er  ift  baju 
t)erpflic^tet,  tpenn  ein  Sd^tel  ber  ?tbgeorbneten  benfctben  beontragt  unb  einen  S3er* 
fammlungSort  anbietet.  55ie  Xageöorbnung  ift  ininbeftenS  14  2^agc  t)or  Ab? 
baltung  beS  ^^urntageS  in  ber  „5)eutfci^en  ^^um^Q^itung"  befannt  ju  geben.  %n 
©i^unggberid^t  ift  ebenfaßi?  in  berfelben  ^u  öeröffentlic^en. 

§  7.    ^en  SBirfunggfrei«  ber  ^iumtoge  bilben: 

a)  Entgegennahme  ber  $em>altung^  unb  ^affenberic^te  bed  SCuSfc^uffed  unb 
Prüfung  berfelbcn; 

b)  bie  S3eratung  unb  ©efc^tußfaffung  über  fämtlid^  tumerifti^  ?(ngelegenbeitcn 
unb  etttja  geftcllte  Anträge,  namentlich  über  bic  in  §  3  genannten  Sfeittct 
^ur  Hebung  beS  turnend; 

c^  Die  erforberlic^n  %ßaf|len  unb  äBal^Iprüfungen ; 
d)  ^[nberungen  beS  ^runbgefe^eS. 

^ie  Beratungen  ftnben  ftatt  auf  (^runb  ber  oom  Surntage  feftgefe^ten  &t* 
fd^äftSorbnung. 

§  8.  ^udfc^ug.  ^er  $(udfd^u6  befte^t  aui^  bem  BorJt|enben,  bem  (^e* 
fd^äftsf üfjrcr  unb  brei  33eifi|em,  meldte  ber  2:urntag  auf  bier  Qa^re  mä^It,  foioie 
aus  ben  Vertretern  ber  Äreife.  Über  bie  ettt>aige  SSertretung  etneS  ÄreifcS  im 
^uSfc^uffe  burc^  met|r  aB  einen  Vertreter  entfcbeibet  ber  2:umtag.  S)en  fteHöcr* 
tretenben  Vorfi^cnben  mäl^It  ber  STudfd^ug  aud  feiner  SRitte. 

§  9.    5)en  SBirfunggfreiig  be«  9lugf^uffeä  bitben: 

a)  bie  Vertretung  bcr  Xeutfc^en  3:urnerfd^aft  nad^  äugen; 

b)  bie  ^urc^fül^rung  aller  in  §  3  genannten  SDWttel  jur  feebung  be3  3)eutfd^n 
3^urncn5  unb  überl^aupt  bie  Veforgung  aller  tnrnerifc^en  Angelegenheiten 
im  ©inne  beö  2^urntaac§; 

c)  bie  Vorbereitung  ber  Surntage  unb  bic  ^uöfii^rung  i^rer  Vefc^tüffe; 
dj  bic  Vertoaltung  ber  Äaffe,  beg  §lrd^iö3  unb  bcr  ©ammlungen; 

ej  Vcf c^lußf äff ung  über  Seit  unb  Ort  ber  ^eutfd^en  SCurnfcftej 
t)  2Baf)t  breier  ^itglieber  in  ben  Vcmialtungigrat  bcr  gabnftiftung. 
3)ie  2:^ätigfeit  beä  ^uöfc^uffe^  regelt  fid^  nac^  einer  äefc^äftdorbnung. 

§  10.  ^er  ^uäfc^uß  bilbet  au^  feiner  SWitte  befonbere  Unterau^fc^üffe  jur 
Vorberatung  unb  ©rtebigung  ber  ®efd)äfte,  iuigbefonbere  einen  folc^cn  für  ^unft  d 
unb  e  in  §  3  be§  ©runbgefc^cig. 

§11.    ^cr  ^u^fdbuß  oerfammelt  fic^  in  ber  Siegel  attiäbrlid).^ 

©eine  ©i^ungen  finb  für  gemö^nlid^  öffcnt(id).    ^er  3Hi^nimentritt  bcS 

tKu§f(^uffc3  ift  öier  3So(^en  uorl^er  bcr  5lurncrfd^aft  in  ber  „4)eutfd^cn  3:um'» 

Leitung*'  bcTannt  ju  geben. 

Xagc^orbuung  unb  ©ijungöberid^t  finb  in  bcr  ,,®eutfc^cn  ^um'3citw*i0" 

ju  oeröffenttit^en. 

§  12.  Äaffc.  3ur  Veftreitung  ber  Soften  beftel^t  eine  Äaffe,  *u  ber  bie 
^eife  im  erften  Viertel  bc§  Äalenberjal)reS  für  jebcö  nac^  bcr  legten  ^atiftift^en 
@rl>ebung  in  ben  Vereinen  befinblic^  getoefenc  ^a^lenbe  JJHtglieb  oier  Pfennige 
enttid)ttn. 

%it  Veitrögc  finb  an  bie  S?rei§öertreter  einjufenben. 

§13.  Verlufit  bcr  SRitglicbfc^aft.  Vereine,  loelc^c  äftei  3a^re  mit 
i^ren  Veiträgen  im  ftüdftanb  bleiben,  jowie  Vereine,  meldte  ben  in  ber  ^utfc^n 
2:urnerf(baft  unb  i^ren  Streifen  unb  ®aucn  beftcbcnbcn  ©runbgefefeen  fid^  mc^t 
untermerfen,  fönncn  burd^  bie  Äreife  au§  bcr  5)eutfd^en  2:urncr|d^aft  aui^gc* 
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fd^Ioffcn  werben,    ^o^  fielet  ifinen  gegen  bie  (Sntfd^eibung  ht^  Äretfei?  bie  Be- 
rufung an  ben  Äuöfc^uß  ber  i>cutf(^en  S^urnerfd^oft  5u. 

§  14.  Xurnfefte.  ^ie  gemeinf amen  2:urnfcfte  pnben  in  größeren  3tt)i Wen* 
Toumcn  fiatt,  unb  finb  oI>ne  $runf  unb  übemiäStge  35elafitung  ber  3:umerfd^aft 
nnb  be§  %€hovtt^  ju  öeranftatten. 

5)ie  Serbinbutg  berfelben  mit  ben  3:urntagen  ift  ^utäffig. 

§  15.  Seröffcntlid^ung.  ^iefeS  ÖJrunbgefeJ  ift  jebem  TOtgliebe  ber 
5E)eutfd9en  ^urnerfd^aft  ein^ul^önbigen  unb  ben  SBereinSfa^ungen  oorjubruden. 

§  16.  änberungen  beg  ^runbgefe^eg.  änberungen  bicfeS  ®runb* 
gefe|e^  fann  ber  2:umtag,  wenn  pe  auf  bcr  iage^orbnung  fte^cn,  mit  brei  gilnf- 
teilen  b^  aim)efenben  SJcitglieber  befd^liegen. 

iSefdiofldorbnung  für  Me  Sumtagr  ber  iPeuifdjrn  Stimerfd)afl. 

(«ef(§(offcn  öom  2:urntoge  in  SBertin,  27.-28.  3u(i  1879,  geänbert  oom  Xurn- 

tage  in  ^annoöcr,  21.  unb  22.  3uli  1891.) 

§  1.    ^e  ^eutfd^en  ^umtage  Werben  gebilbet  am8  ben  nod^  §  6  be^  ®runb- 

iiefeje^  gcwäblten  ?(bgeorbneten  ber  55cutfd)en  2:uruerf(]^aft.  ^tefelben  finb  al^ 
old^c  beglaubigt  bur^  ba^  öon  ben  l^eiäöertretern  bem  ©efd^äfti^fü^rer  einju- 
enbenbe  Serjeid^nii^  berfelben,  welches  bei  Eröffnung  be^  XurntageS  öerle^en 
wirb.  —  ^ebei  ?(bgeorbnete  fann  nur  eine  ©timme  fül^ren.  —  %xe  SDWtglieber 
beö  Slu^fc^ujfeig  finb  aU  fold^e  ftimmberidjtigte  SDilitglieber  be§  Slurntage«. 

§  2.  %[t  3:age§orbnung  ber  bcutfc^en  2:umtage  befielet  1)  au§  ben  in 
§  7  bc^  ®runbgefe|eö  gebotenen  ©egenftänben  unb  2)  auS  btn  Einträgen  ber 
XumtagSmitglieoer^  fowte  au5  ben  öon  ber  ^^urnerfc^aft  eingel^enbcn  Einträgen 
imb  (gingaben.  3)ie  antrage  finb  öier  SBod^en  öor  bem  2^urntage  an  ben  ®e* 
fd^äftäfu^rer  einjufcnben.  §ür  alle  fünfte  ^at  ber  Slugfd^uß  SBerid^terftatter  gu 
UL  ernennen;  bie  iageäorbnung  ift  minbeften^  oierge^n  äage  öor  bem  XuxntaQt 
ourc^  bie  „Xcutfc^e  $urn*3eitung"  ^u  öeröffentlid^en. 

§  3.  Einträge,  bie  nid^t  auf  ber  2:agei8orbnung  ftel^en  (®ringlic^Ieit3antrage), 
fönnen  nur  burc^  unterftilfeuna  öon  brei  günfteln  ber  anwcfenben  ^bgeorbneten 
5Ür  Beratung  unb  93efd^lu|faffung  gelangen. 

Alle  Einträge  finb  fc^riftlic^  einjureid^en. 

§  4.  %k  ^urntage  werben  geleitet  burd^  ben  Borfi^enben  ber  ^cutft^en 
2;urnerfc^aft,  bejie^ung^weife  burc^  beffen  tom  Slu^fd^ug  gewciljlten  ©tellöertreter. 
Beibc  fiTU)  ber  Jöerfammlung  für  i^re  gefc^äftlic^en  Änoronungen  öerautwortlid^. 

§  5.  S)er  Sorfi^enbe  eröffnet  ben  2^urntag  mit  bem  SlamenSaufrufe  ber 
Äbgeorbneten  unb  mit  ber  SBerfünbigung  ber  ^ufammenfc^ung  bc^  jjefcbäft^* 
leitenben  Borftanbeö,  ^u  weld^cm  au^er  i^m  fem  ©teüöertreter,  ber  ®e|d9oft§' 
fii^rer  unb  ^tod  ©t^riftful^rer  je^ören,  öon  welchen  einer  ben  ©i^ungöbcric^t  unb 
einer  bie  9icbnerlifte  fül^rt.  Sobann  bringt  er  bie  ®egenftönbe  ber  2:agedorb* 
nung,  wenn  bie  Berfammlung  nic^t  auäbrücflirf)  ba§  Gegenteil  bcfc^ließt,  in  ber 
t)om  ?(u3fc^u6  beftimmten  SRetl^enfolgc  jur  Beratung  unb  Slbftimmung. 

§  6.  ®er  Borfi^enbe  l^at  ben  Slbgeorbneten  iniber  9flei^enfolge,  wie  fte  ftd^ 
gum  SBorte  melbeu,  baöfelbc  ju  erteilen,  kluger  bem  Slntragfteller  unb  Berid^t* 
erftatter  barf  fein  äUebner  lönger  M  jel^n  SRinuten  fpred^en. 

§  7.  ?(ntragfteller  unb  Berit^terftatter  erl^alten  al^  erfte  unb  le|te  bo§ 
?Bort.  Qn  einer  t^atfäd^lid^en  Berid^tigung,  ju  einer  Bemerfung  pr  ©efdbäfti^ 
orbnung  unb  ^ur  Beantwortung  einer  ^nx  ©ac^e  get)örigen  grage  mug  fofort 
ha^  SBort  gegeben  werben,  ^erfönlid^e  Bemerfungen  werben  am  ©d^luffe  ber 
Beratung  crlebigt. 

§  8.  ©priest  ein  SRebner  nic^t  jur  ©ad^e,  fo  ^at  ber  Borfi^enbe  ibn  auf- 
iuforbern,  bei  bcr  Sad)t  ju  bleiben  —  fd^weift  er  trojbem  weiter  ab,  igm  bo§ 
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SBott  gu  eittjie^c«.  35crtc^t  ein  9?ebuer  bie  parlamentarifi^  ©d^idflid^feit,  fo  ^at 
ber  Sorfifecnoe  bitS  gu  rügen,  bcxiel^ungi^locifc  bei  nit^t  erfolgter  Quxüdnahmt 
ben  Örbnungöruf  ju  erteilen.  Sßo^  einem  jweiten  Orbnung^rufe  fann  ber  Sor* 
fi|enbe  bem  9^ebner  bo^  SBort  ent^ie^en. 

§  9.  3wr  geft^äftlid^en  Seitung  f^at  ber  Sorfijenbe  immer  baS  SSBort;. 
au^erbem  ffot  bcrfelbe  M  SRed^t,  ju  reben,  »ie  ieber  anbere,  bod^  muß  er  ft(^ 
in  bie  8fiebnerlifte  ein^cid^nen  laffen  unb  biefe  auf  Skrlangen  öor^eigen. 

§  10.  3)er  SBorfi|enbc  fann  eine  ^aufe  eintreten  (äffen,  fafl^  nid^t  ein 
drittel  ber  ^nluefenben  wiberfpric^t.  SEBenn  biefetbe  eine  SBiertelftiinbe  über* 
fd^reitet,  bebarf  er  boju  ber  ©enel^migung  ber  Scrfammlung. 

§  11.  SBirb  ber  Eintrag  auf  ©d^Iufe  gcfteüt,  fo  f^at  ber  Sorfi^enbe  i^n 
nod^  SBerlefung  ber  9?ebnerlifte  ^ur  Unterftü^ung  ju  bringen;  toirb  berfelbe  unter* 
ftüfet,  auf  feerlongen  einem  iRebner  bafür  unb  einem  bagegen  ba^  SBort  ju  geben 
unb  abftimmen  ju  laffen.  3ft  ber  @d)Iu6  angenommen,  fo  fte^t  nur  noc^  bem 
5(ntrag|tener  unb  ©erid^terftatter  ba»  feort  gu.  ©obann  ^at  ber  SSorfi|[enbe  bie 
grageftelluug  äu  erläutern  unb  ju  beftimmen.  ®ie  ?lbfttmmung  erfolgt  im  gort* 
fd^reiten  oon  ben  »eiteren  ^u  ben  engeren  Einträgen,  oußerbem  in  ber  SRei^en* 
folge,  mie  fie  geftetlt  finb.  3"ffl6<*iitroge  ge^en  bei  ben  Äbftimmungen  ben  ®runb* 
ontr&gen  Doraud. 

§  12.  ©erbefferungg*  unb  Gegenanträge  (3lmenbementi3),  fomie  Einträge 
auf  ©c^lug,  bebürfen  ber  Unterftü^ung  öon  einem  Sel^ntel  ber  anwefenben  91d* 
georbneten.  3"  crlebigten  Einträgen  erhält  niemanb  me^r  auf  bemfelben  2;urn* 
tage  ba^  SBort,  menn  nic^t  brei  fünftel  ber  anwefenben  vlbgeorbneten  bie^ 
verlangen. 

§  13.  SSon  ben  ?(norbnungen  be5  SBorfiJenben  barf  33erufung  an  bie  95er* 
fammlung  ftattfinben.  5)iefe  93erufung  »iro  öon  ber  Serfammlung  nac^  33e* 
grünbung  burd^  baS  SWitgtieb,  toeldieö  bie  ^Berufung  verlangt,  fo  mie  nac^  ber 
SSerteibigung  be5  SBorfifeenben  ol^ne  »eitere  93erl)anblung  burc^  ^Hbftimmung 
erlebigt. 

§  14.  ÖJcfd^äftlid^  2(nfragen  (Interpellationen),  oon  einem  Sel^ntel  ber 
^nmefenben  unterftü^t,  muffen  nac^  ©rlebigung  ber  ^age^orbnung  oom  $ru^ 
fd^uffe  beantwortet  loerben. 

§  15.  5)ic  Slbftimmungen  gefd()el)en  burc^  5>o^öuf^eben  unb  burc^  3Re^r* 
l^eit  ber  Slnnjefenben,  bie  SBal^lcn  burd^  Stimmzettel,  menn  nid^t  auöbrürfliA 
namentlid^e  9lbftimmung  ober  Sßa^l  burc^  3"^^wf  befd^loffen  »irb,  unb  burc$ 
unbebingte  SPfie^rl^eit. 

§  16.  3)er  ©i|ung^berid)t  ift  bem  S^urntage  jur  Genehmigung  öorju* 
legen  unb  burc^  bie  „®eutfc^e  2E:uni*3<^itung"  ju  öeröffentli^en. 

§  17.  Änberuugen  bicfer  Gefc^äft^orbnung  fann  ber  3:umtag  mit  brei 
günfteln  ber  an^efenben  SKitglicber  befc^ließen. 

SBie  fic^  auä  natürtic^eu  33er]^ältni[fcn  unb  Sebürfniffcn  biefc 
Drganifationcn  entroirfctt  ^aben,  ift  cincS  ber  anjic^enbftcn  Äapitel 
aug  ber  ©eft^ic^le  bc§  beutfc^en  2:urnn)cfen§.  ®a^er  in  Änrje  l^ier- 
über  i^olgenbeö. 

6§  war  in  ber  ©c^roei^,  rao  in  ben  breifeiger  Sauren  juerft  au§ 
einer  Weinen  3^^l  öon  fogenanntcn  ©cftion§52;urnbereinen  eine  ^reiä- 
Drganifation  mit  jdl^rtid^en  gemcinfamcn  £urnfe[tcn  unb  lurntagen  er* 
rou^S.  Sßad)  biefcm  äJorgange  traten  in  granffurt  a.  2Jl.,  roofelbft  fc^on 
1833  eine  lurngemeinbe  bcgrünbet  lüorbcn  roar,  am  5.  September  1841 
bie  Jurncr  bon  ba  unb  Jpanau  jur  SSegel^ung  regelmdfeiger  jal^rlic^cr, 
gcmcinfamev  J^urnfefte  mit  SBett=2:urncn  crftmalä  jufammcn  unb  legten 
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bamit  bcn  @runb  ju  bcm  btül^cnbcn  niitielrl^cinifc^cn  Surnfreiä.*) 
3n  fcft  gcfcj^loffencr  SSla^t  feierten  bie  ©c^roaben  am  22.  ©cptember 
1845  gu  ^Reutlingen  i^r  erfteö  unb  am  3.  Sluguft  1846  gu  jpcilbronn 
il^r  jrociteä  ÄreiSturnfeft  mit  SBett^Iurnen,  roä^renb  am  31.  Df tober 
befjelben  Sal^reS  bic  iurnbereine  beS  ÄonigSreic^ä  ©ad^fcn  gu  ©reSben 
unb  1847  bie  SWl^einldnber  unb  SBcftfalen  einen  engeren  SJerbanb 
unter  einanber  befd^Ioffen.  So  regte  eS  [idfi  fort  unb  fort  bon  ^al^r 
gu  ^al)x,  Don  @au  gu  ®au;  unb  auS  bem  9Wngen  unb  ©trebcn  ber 
2)eutf4cn  lurnerf  d^aft  gingen,  burd^  bie  ©rfc^üttcrungen  ber  SReöoIutionS* 
pcriobe  bon  1848  biä  1850  groar  gel^cmmt,  aber  nic^t  öemic^tet,  jene 
organifatorifd^en  ^etn  unb  ®eftaltungen  l^eröor,  roel^e  in  ben  großen 
SanbeSturnfeften  gu  Soburg  am  16. — 19.  3uni  1860,  gu  Sertin  am 
10.-12.  «uguft  1861,  gu  fieipgig  am  2.-5.  «uguft  1863  unb  gu 
35onn  am  3.-5.  9tug.  1872  in  ber  tl^atfdc^Iic^en,  fobann  aber  auf 
bem  4.  beutfcj^cn  lumtage  in  SBeimar  am  18.— 21.  ^uti  1868  aud^ 
in  ber  fa^ungSmäfeigen  ©rünbung  ber  beutfd^en  lurnerf^aft  mit  einem 
Iritenben  ©efamt  =  Sluäf c^uffe  t)on  22  3Jiannern  (gufammengefe^t  au8 
ben  17  Äreidbertretern  unb  5  bon  ben  lurnern  unmittelbar  gerodl^Iten 
3Witgliebern)  il^ren  Slbfc^lug  erl^alten  l^aben.  Deutfc^Ianb  unb  3)eutfd^s 
Öfterreid^  ift  feitbem  mit  SWüdffld^t  auf  politifd^e  ©ebiete  unb  bie  SSer^ 
breitung  ber  lumbereine  inl7  2;urntreife  eingeteilt,  bie  roieberum 
in  227  eingelne  @aue  gerfaHen. 


*)  gfür  bie  jüngere  ÖJcnerotion  ber  mittctr^ctttifc^cn  Säumer  bürfte  c§  öon 
einigem  Sntereffe  fein,  gu  erfahren,  bog  haS  jlDeite  jener  gejle  am  18.  ©cpt.  1842 
^u  uftaina,  ba^  britte  am  1.  Ort.  1843  ju  §anau  mit  ftctiJ  tuad^fenbcr  2:eil- 
na^me  abgei^alten  n^urbe.  Sl^on  1844  bx^  1849  tuurbe  ber  8i|  biefer  f^efte  in 
me^r  aflgemcin  ootfstihntic^cr  2(uffaffung  auf  ben  gelbberg  öertegt,  luo  fic  ^u 

Jo^r  SBIüte  getaugten,  ^ort  burd^  bic  ^olitifc^  SRcaftion  gcftört,  tourbe  am 
.  SWärs  1850  in  ipomburg  üon  ben  Vertretern  ber  2:umt)ereine  (auc^  ©cfong* 
imb  ©dföjeuöcreine  to^en  mit)  ju  fjranffurt,  Ufingeu,  Sdu^bad^,  fielen,  ^xnoVb^ 
Mn,  f&iftgbaben,  SRamg  unb  öomburg  bcfc^Ioffen,  luieber  „manbembe"  tumerifd^c 
ÄreiSooIföfeftc  für  bic  brci  Reffen,  SJaffou  unb  granffurt  einjurid^ten :  1850  auf 
htm  SieroDcrge  bei  Sßicigbabcn  unb  1851  auf  bem  ©(^rcnjer  bei  S3u|bac^  pto^ 
icftiert,  trof  fie  jiebod^  ein  unbcrbientcj^  Verbot.  @rft  1852  am  12.  September 
!am  ba»  erfte  bicfcr  fjcftc  ju  2rranffurt  ju  ©toube.  (£ö  mar  öon  Offcnbad^, 
^nau,  <5affel,  SBu^ba^,  (Siegen,  SBeJtar,  9Kainj,  Vodfenbeim  u.  f.  m.  bcfc^idft 
»orben.  »ber  fd^on  1853  -l^ottc  ba»  geft  wicber  mit  Sscrboten  p  fämpfcn 
unb  fomtte,  jucrft  für  SKainj  bcftimmt,  am  4.  ©eptcmber  nur  notbürftig  in 
5Dormfiobt  abgehalten  werben,  gotgtcn  1854,  1855,  1856  unb  1857  traurige 
ga^re  ber  Sieaftion  unb  @rfdblaffung,  bi^  1858  am  29.  «uguft  unb  1859  am 
28.  Äugufl  bic  jerftreuteu  ©djaren  fic^  bei  bcm  TOtunten  gu  Dffcnbad^  tuieber 
fammelten  unb  bic  9leorganifation  btB  mittclrl^cinifd^cn  ^^urnoerbanbcS  be- 
jc^Ioffen.  ©eitbem  famcn  bic  Ärci^turnfcftc  micbcr  in  regelmäßigen  ®ang.  ?lud^ 
oa^  gfelbbcrgfcft  »urbc  crftmali^  am  25.  ?luguft  1861  micbcr  abgcl^alten,  unb 
oeflaftct  M  fettbem  immer  feftcr  ju  einem  jä^rlic^  am  erftcn  ©onntagc  beö 
aJconatg  guU  regelmäßig  ttncberlc^rcnbcn  turnerifd^en  SBotf^fcftc  ber  Umwohner 
bed  ^unuiS. 


KaDenftein,  i8oIt«tttmbu(^. 
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^ie  IRrttd-  unb  (Sautinteilung  i[t  fotgetrbe : 

ftretd  LJfiothofieni  Oft«  unb  SBeßpreugen,  Stegierungdbejirf  ^rombecg; 

11  ®aue:  £)ft))reugifci^  ®ren^au,  '^getgau,  unter ««^eiAfelgau,  Ober« 

SBetc^felgau,  ^ren^cn^u,  ^emetgau,  SU^of urifd^er  ®au,  Oflpteug. 
ajhttelgau,  $(llegau,  SBeftipteug.  (^omeceutfc^er)  &avi,  9{e|egau. 
SIreiiS  II.  I^i^feflen  unb  5ftb-#offii : 

12  Oquc;  @rfter  9licbcrf(5lefifdbcr   ®au,    gmcitcr   9licbcrfc^tefif(^cr    ®ttu, 

$ofen''@(^leftfdber  ®au,  @c^Ieftfc^  *  $ofener  ©ren^Mau,  SKtttel* 
fc^tefifc^er  f^lat^Ianbgau,  Ober(aurt|er  (^aü,  Obetjc^ieftf^er  &avi, 
9licfcngebirgdgau,  STciffc-^au,  SRicoerfc^Icf.  *  ßaufijer  ©rcnjgau, 
SBalbenbutgcr  öebirg§*®au,  Sobtengau. 
Ihet^  Ula.  ^ommttni 

4  (^  a  u  e :  Obet'^^urngau,  ^orpommerf c^er  ® au,  $tntetpomm.®au,  9lega«®au. 

ftrci«  Illb.  ^arft:  ^roöinji  ©ranbcnburg; 

19  ®aue:  ^aoeUanbifc^er  &au,  Barnim "Udermärfifd^er  (Sau,  9lupptner 

®au,  $negm^*®au,  UcfcrmärfifcJ^er  ®au,  3übmcftmärfif(^cr  ®au, 

3out^- ©einiger  ®au,  ©ilb  *  Sflcumärfifd^er  ®au,  9'lorbmcft''9icu* 

m&rfifd^er  @au,  9lorboft«92eumarfif(^er  ®au,  Ofilouft^er  &au, 

3Beft(auft^er  ®an,  Silbbarmmet  ®au,  ©preegau,  Sauftger  (Slfter" 

gau,  ©erlin  I  (5:urncrfc^aft),  ©crlin  II  (5:urnrat),  27  SJcrcinc, 

)8erUn  III  (2:urngemcinbc),  Berlin  IV  (Xurngenolfenfc^aft). 

ftrci«  IIIc.  ^tovin^  ^aAUnz  sSörbtid^er  $:eil  ber  ^roöinj  ©ad^fen,  «n^alt, 

©raunfd^wcigcr  ^rei^  951an!cnburg. 

15  Qiant:  $(Itm&rfifd^er  Q^an,  äJ^agbeburget  ^urnrat,  äJlagbeburger  ®au, 

§ar j  *  3^urngau,  5>tt^5^^  ^^urncrbunb,  Sßorbl^arjer  ^^urncrbunb, 

§ut)='SottftctngQu,  ^n^altcr  ®au,  Unterer  9Kutbcn4SJau,  grcunb* 

fi^aft^bunb*®ou,  ^a^n^an,  Xurngau  Sanbfrcii^  (£atbe  a.  b.  @aafe, 

teöt^cner  ®au,  Seri^omer  ®ou,  (glbe*@lftergau. 

Äreig  rV.  ^oxhtni  ^rciigifc^e  ^^roöinj  ©(f)Iedmig«'$oIftein,  Sauenburg,  §am* 

bürg,  Sübed,  beibe  9)iccflenburg. 

11  ®aue:  ©(^tc^mig^^^olfteinifc^er  9Jorb-®au,  Sc^IeSftig-öoIfteinifc^er  SBeft* 

®au,  Ofttjolfteinifc^er  ®au,  SBcft^otfteinifd^er  ®ou,  (glbgau,  @üb* 

oft^olfteinifcber  (^au,  öomburger  ®au,  Hamburger  $:urnerf(^aft 

öon  1816,  i;raöegau,  Öbotrttengau,  SRoftodfer  ^au,  SWecflenburg* 

©treli^er  ®au,  Oftmccflenburg.  ÖJau,  SRetfIcnburg.  ©d^metj-Oau. 

§txe\^  V.    JUiebrrivf  frr  unb  f  ms :  DIbenburg,  ©remen,  unb  öon  ber  öreuliWcn 

$roüinj  ©annooer  bic  9?egierung^bejirfe  D^nabrüd  unb  ^urid^,  unb  bic  wettUc^ 

t)on  ber  Öftc  unb  SBefer  fiegenben  Xtiit  be«  l^annoöerfd^en  §erjogtum3  ©remen 

unb  ber  ®raffc^aft  §ot)a,  fomie  bag  Hamburger  'ämt  SRi^ebittcl-Sujl^aöcn  unb 

ha^  braunfd^meigtfc^e  Amt  3:()ebing^ufen. 

5  @aue:  ©remer  (Uau,  Olbenburger  ®au,  D^nobrücfer  ÖJau,  Dftfriefifd^ 

®au,  2:urnpau  SBefermünbung. 
S^reiÄ  VI.  Aanncvtt :  9lepierunggbejirf  Lüneburg,  ^er^^ogtum  Serben,  ber  öjttic^ 
öon  ber  Dfte  gelegene  Xeil  ber  Sanbbroftcien  ©tabe  unb  öannoöer,  pfürftentum 
öitbedtieim  (b.  ]^.  ber  nörblic^e  Xeil  beö  SRegierung^bejirw  §itbc§^eim),  ßippc« 
©(Naumburg,  ^igrmont,  c^ematigc  fur!|efftfd^e  ®rafft^aft  ©c^aumburg  unb  ^er* 
jogtum  S3raunfd9ttjcig,  ol^ne  ben  Ärei«  SÖIanfenburg. 

3  ®aue:  Seiue^feefer^ÖJau,  ©raunfd^meigcr  ®au,  Unter^Slbe-^au. 

I^cei«  VII.  ^fterwefer:  SftegicrungSbciiirl  ©affel  of^nt  Ärei«  §anau,  bie  dJraf« 
fd^aft  ©d^aumburg  unb  ber  ÄrciS  ©c^malfalben,  ber  füblid^  öon  Sraunfc^wcig 
gelegene  Xtü  ^annoöerS,  gürftcntum  SBalbcd,  %ti\  öon  S3raunf(^»cig. 

b  @aue:  öarj-'Öiau,  Ober^'ßcine'KSJou,  Söcrra*®au,  9'Jorbf|effifc^*aSalbcdPfd^er 

®au,  Dber-f5rulba«>^au,  §ar5gcbtrg§*@Jau. 

§ttti^  VIII.  ^ieberrßrin  unb  ^edfafrn:    $reugtfd^e  9i^einlanbe  (ol^ne  bie 

JRegierungiSbcjirfe  2:rier  unb  G^oblcn^),  SSeftfalcn  unb  2\ppt^'S)etmo\b. 

15  öaue:  ?lad^ener  ÖJau,  9Ä.*<IJIabbad^er  ®au,  Sflieberr^einifd^er  ®au,  ©icg- 

9l^cin^au,  S^ieberbcrgifd^cr  (äJau,  ©ergifd^er  ®au,  (gmfd^er  ®au, 
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gSup^crtl^olct  ®au,  SJHnben-Sioöengbcrgcr  ®au,  Wtatti\d^x  &au, 
öettmcjj'9Äätrifcfter  ®qu,  Sflul^r'^au,  ßtp^jef^cr  ®au,  ^ö9^^atcr 
®au,  Sicgcrlanb*®au. 
^t\&  IX.  ^{tterr6eiti :    ©rogl^crioatum  öcjfcn,  Stcgierung^bcjirl  aBieSbabcn, 
©irfcnfeü).  öon  ber  ^jrcugif^en  m^dnpxotyim  SJcgicrungäbcjirfc  a:ricr  unb 
eoblcng,  Ärcid  SBc^Iar,  oom  ?Regicrung«be5irf  ©offel  bcn  norbftcftlid^en  S^eil 
unb  ^retS  ^anou,  nörbl.  Sot^ringen. 
15  e^aue:  Öcffcn,  mainM^an,  gRain'9i]^ein*®QU,  8fll^einbcfTen,  ©Ob-S^affau, 
^u  §ranffutt  a.  3».,  Offcnbad^*  Hanauer  ©au.  9ibctn*9ÄDfcI* 
Oau,  Sal^n-^JJitt-'Oau,  5ßabe*3lbart^Ql*Ö)au,  6aat-93Iic3*®au, 
9Äain*2:aunu§*®ou,  Untet-Sftal^c-Öau  (Germania),  ^itttUWo^U 
@au,  aRittcI-2:aunu^®QU. 
treid  X.  ^fterrfiein ;  ^abett,  ba^erifc^e  9t^ein^alj  unb  fübl.  9lei(^d(anbe. 
10  (S^aue:  §egau,  ^utngau  bei?  babifc^en  ©d^mor^malbed,  Srei^gau,  Unter" 
@lfa6^®au,  Äarligrul^cr  (5Jau,  ®au  ^foal^cim,  8fl]^cin*vie(fat*®au, 
^fäljiWer  2:umcrbunb,  9Äain«'9'lccfar''@au,  aÄatfgtäflcr-^au. 
ßreid  XL  ^i^waften:  SBürttembetg  unb  betbe  ^o^en^oUetn. 

15  ®auc:  Dberfc^mäbifc^er  (Sau,  Ulmer  ®au.  Oberer  @c^war jtoalb  -  @au, 
9iagoIb*®au,  Äcp^Ier  ®au,  Oberer  viedar  (^Ic^alnt")  ®au,  SÄittler 
Sledf ar*@täbte-®au,  SWittler  Sßed  ar-Sanb^^au,  Unterer  Sßedar-iSou, 
§of|enftQufen-®au  „@tcibte",  §oI)enftaufen'®Qu  „Sanb",  S3rouncn» 
berg*6)ou,  iQol^cnloQe  ®au,  9fiemi?*(Sau,  3onern*©cl^aIteburg-^QU. 

^eiS  XII.  ISa^ern:  Me  ba^erifd^en  Sanbe  bie^feits  he^^f)txn§  (^a^erifd^er 
S^urnerbunb). 
22  ^ane:  Sngolftobter  ÖJren^au,  Slojen^eimer ®au,  SRünd^ener  ®au,  SBeil* 
tieimer  &avi,  Slieberba^erifd^er  OJau,  Oberpfälzer  ®au,  9lorb* 
oberfränKfc^erÖJau,  @übober|ränfifd)er  ®au,  9Regnit*ÖJau,  $cgni|- 
®au,  Sln^badjer  ®au,  333üräburger  ®au,  ©d^meinfurter  ®au, 
9?orbfdbn)äbi)'d^er  (Sau,  ^Oaäuer  ®au,  3aer*^onau«^au,  Sfar- 
(Sau,  irauttjteiner  (^an,  Witteh'SRain^an,  Oberbaijerifd^er  ®e«» 
birgö*@au,  Äigtnger  ÖJau,  9fiöglau*'@gert^al«'®au. 
^etS  XIII.    I^itriitaeit :    ^er  fublic^  unb  fübmeftUd^  t)on  ben  öftlic^en  ^uS^ 
läufem  bei^  ^arxe^  liegenbe  ^^cil  ber  ^roüinj  Sad^fen,  bie  fäd^fif Aen  Herzog- 
tümer, beibe  ©c^mar^burg  unb  9leu6  unb  bie  preugifd^en  Greife  (öc^teufingen 
unb  3iegenrü(f. 
17  ®oue:  Ofttffüringer  &au,  ©übt^üringer  ®au,  ^üringifA-gfränftfd^er 
®au,  ^enneberger  ®qu,  SBefttbürtnger  ÖJau,  Äi}ffi|äufer-@QU, 
Slorbofttpringer  OJau,  SBeige  elfter -OJau,  Ofterlänbifc^er  ®au, 
äJ^ittelt^rtnger  ®au  A,  B  unb  C,  ©aale-^au,  aMrtnger-Sföalb- 
®au,  ©d^malfatbe-gelba-Oau,  Storbwefttl^ür.  ®au,  Öleugifd^er  ÖJau. 
^ei«  XIV.  I^arfiren :  Äönigreic^  ©ac^fen. 

29  ®aue:  ©äd^fifd^er  Oberlaufi^-Öau,  Mrbltc^er  Oberlaufiö-ÖJau,  Ober* 
läufiger  ®ebirg«*aJou,  a^eigner  ©odblanb-OJau,  3Wittcl*®Ibe^ou, 
Sl«iglifet^al*'®au,  5)re8bener  ®au,  9?ieber*®tbe-®au,  greiberger 
(Sau,  SluQuftu5burger®au,  glöl^otl^al-Oau,  Oberer5gebirgg*®au  I, 
Obcrerzgbtrg§*<Sau  II,  ^o^tenfelb^iau,  SBogtlänbif($er  ®au,  ©üb- 
öogtlänbifc^er  ®au,  SBeftlid^  -  ©ftd^ftfc^er  ®ren5-®ou,  Meber- 

§gebirgtfd^er  (Sau,  (^emm^-SO^ullbent^al-^au,  Xumgau  ber 
emni^er  Umgebung,  Sftulben-Sf^opautf^al-Öau,  äJHttel-aKutben* 
®au,  ©ädbfifc^er  Sagngau,  Seipgiger  ©c^ladbtfetb-ÖJau,  femer  ber 
Mq.  %.-t.  ju  Sei^jig  (Xumerftrage),  ber  ßeipäiger  %.-^.  (SBeft- 
öorjtabt),  3^.*SS.  ju  (Sgemnt^,  i.*®emeinbe  ju  gtoidfau. 
^retd  XV.  #^emii9. 

15  (Saue:  Srupa*(£lbe^au,  93öl^mern)alb*®au,  3efd^fen-3fer*®au,  aRöbrifdb" 
©dblefifd^cr  ®au,  aRolbaU''@tbe-(Saü,  Slorbböl^mifc^er  ®au.  S^orb- 
»eftböbm.  (Sau.  Ober-(Saerer  ®au,  Oberöfterretc^.  ©al^burger 
®au,  Oftmarf-®au,  ©üböfterreic^.  ®au,  2:^rolifc^er  ®au,  SJoral- 
berger  ®au,  ^eftböl^mifd^er  (3an,  &au  SIBten  unb  Umgebung. 
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SDcm  SluSfd^uffe  bcr  S5cutf^cn  Surncrfc^aft  ocl^oren  flcgcnrodrtig 
neben  ben  20  ÄreiSbertretern  (ber  ÄTctS  XV,  Cftcrreicl^,  ^ot  bier 
Äreiööertreter)  an: 

1)  8orfi$tnber:^lfreb  Waul,  5Direftor  ber  %\ixn^ 

Ic^rer-SSilbungSönftalt  in  ^arlörul^e. 

2)  @tf e(>oft8ffi]&rer :  Dr.  med.  §erbinanb@oefe,  pral* 

iifdficr  Slrjt  in  8eipjig*Sinbenau. 

3)  ©tttocrtretenber  8orfi$eiibtr:  qjrofeffor  Soetl^Ie  in 

2:i|orn. 

4)  Cberturnlel^rer  3)iorife  3^*^^^^  ^"  Sl^emni^. 

5)  Dr.  med.  %.  21.  ©d^mibt,   ©orflfecnber  beS  lurn* 

bereinä  in  SBonn,  3Jiartinftr.  6,  ©d^riftfül^rer. 

6)  Kaufmann  %  Jpoppe,  »erlin  C,  Sluguftftr.  29. 

©eit  1879  giebt  bcr  ©efc^äftSfül^rer  ber  ©eutfd^cn  lurnerjcj^att, 
Dr.  med.  gcrbinanb  ©oefe,  in  ber  Siegel  in  einem  3^if^^"^^""^^ 
bon  bier  S^l^ren  im  9lufirage  beS  2luSfd|uffe8  ber  S)cutf(i^en  Surner* 
fd^aft  ein  §anbbud§  l^erauS,  roeld^e^  eine  3wfömmcn[tcttung  attcä 
beffen,  maS  gur  Äenntniä  ber  Xurnerfdfiaft  unb  jur  ©urd^fül^ning 
eines  gejunben  XurnlcbenS  nötig  crfd^eint,  entpit.  SQBir  entncl^mcn 
bemfelben,  roeld^eä  gegenwärtig  neu  bcricgt  \%  folgenbe  ^Mitteilungen, 
bie  für  bie  fiefer  unfereS  SSolfeturnbuc^eS  Sl^^^^^ff^  ^abtn  bürften. 

Winhr  nnl^  iSegrln  ffir  baa  tumerifd)e  ^cbrn  in  im  IKreifrn^  iSautn 

unb  Vrrrinrn. 

1.  Ä 1 1  g  e  m  e  i  n  c  g.  3)ic  öon  ben  ÄreiStiirntogcn  alle  »ier  fjfa^rc  gu  »ä^lctt- 
ben  ftreiSDertrctcr  ftcben  an  ber  @|nfec  bcS  ^cife«,  —  fic  finb  otc  SBertrctcr  ber 
^cutfc^en  S^umerfmaft  unb  i^rc5  ?ui3fc^uf|e3  im  Ärcife  unb  bie  Vertreter  ber 
Äreifc  im  ^uSft^uffc.  @te  baben  auf  ©runb  ber  (S^efd^öftäanmcifung  für  ben 
«udfd^ug  tjon  1876  (öonbbnc^  ©eite  44}  baS  turnerifc^c  ^thtti,  bie  enttoidclung 
eines  tüt^gen  Xumbctriebeö,  foftie  bic  ©inigfeit  unb  ben  ptttid^cn  ©eift  bcr 
Xurner  in  Stn  Ärcifen  unb  ®auen  ju  förbem.  OTjäbrtid^  am  1.  JJonuar  :§aben 
fie  bic  ftatiftifc^e  (gr^ebung  über  ben  ©tanb  bcr  äumfod^e  im  Äretfe  au^ 
^ufü^ren. 

Sin  gcbct^lid^ed  SBirfen  ber  ÄrciSöcrtreter  unb  eine  gefunbe  Sntnndclung 
ber  Jurnfad^  ift  nur  mögiid^,  ttjcnn  bic  SBcl^örbcn  bcr  Ärcifc,  ®auc  unb  ©ereine 
rt(^tia  georbnet  unb  i^re  afeitgtieber  tf)otige  unb  treue  SDWtorbcitcr  im  ®eifte  ber 
1^ut]qm  3:urnerf(^aft  finb  unb  menn  jeSer  einzelne  2:urner  fid^  aU  ®lieb  be8 
großen  @Jan5cii  fü^lt  unb  feine  ©d^ulbigfeit  auf  bem  2:umplaje,  mie  in  feinem 
ganzen  iBcben  tl^ut.    ^agu  gel^drcn: 

a)  eine  tüd^tigc  ©inrid^tung  bcr  greife,  mie  fie  je^t  in  allen  Greifen  burd^ 
geführt  ift,  mit  einem  Ärci^auiSfd^uffc  a\S  Icitenbc  ©c^örbe,  beffen  Sor- 
ftjtctwer  bcr  ÄrciiSuertrctcr  ift  unb  ticm  aU  turnerifd^cr  ßcitcr  »omögtic^ 
ein  ÄrciiStummart  angd^ört; 

b)  eine  jtocdfmäftige  (ginteilung  bcr  Ärcifc  in  a^umgaue,  ber  fid^  bie  35ercinc 
nicbt  nac^  il^rcr  ßaune,  fonbem  nad^  il^rcr  örtlid^enSage  einzufügen 
^abcn; 

c)  jcithjctlige  SSerf ammlungcu f ämttid^cr  ®auturnftarte  unter  Seitung 
ociS  ^rci^tunuoartcd  [unb  regctmägige  ®aut)orturncrftunben 
unter  fieitung  bcr  ®autumtt)artc,  —  hd  grögercn  ®aucn  mit  (Einteilung 
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in  ©cjitfe.    —   ©cibc  fhtb  bie  ©ruttbbcbmgungen  dttcr  cittJ^citUd^  fort* 
fc^reitenben  (Snttmdelung  ht&  SumbetriebeiS  in  allen  Seteinen  unb  (Sauen; 

d)  Befolgung  ber  ^norbnungen  bec  ^eiSoertretet  unb  ^etiSauSfc^üffe  — 
namentlid^  pünftli^  3<^^ung  ber  @teuem  an  Sumerf(!^aft,  Stxd^  unb 
^au  —  am  beften  gleich  Dur($  bie  erl^ö^te  ^aufteuer  -r  unb  ebenfo  pünft* 
lid^e  unb  Ilare  Beantwortung  ber  tjfragefarten  bei  ben  afliä^rlid^n  fitati^' 
f&en  (grl^ebungcn.  2)ie  (Sinrid^ng  ocr  5)eutfc^en  2:umerf(^aft  ift  btn 
äumgenoffen  mit  ^ilfe  bc3  „§anbbucl^e§''  in  ben  Serfammlungen 
barjufteden  unb  in  t^rer  @(röge  unb  ^üd^ti^feit  lieb  $u  ma^^;  boS  pav^ 
buc9  crl^ält  jebcr  herein  unentgettliA  —  »eitere  ©tüdfe  finb  für  60  Pfennig 
im  SBu^l^anbel  ober  bireft  t)om  Serieger  ^u  be^iel^en. 

e)  ^urdbfü^rung  ber  t)on  ber  Xeutfd^en  ^urherfdbaft  aufgefteHten  (S^runbfa^e 
unb  Crbnungen,  —  namentlid^  gilt  biei5  aucg  öon  ben  in  ber  beutftben 
Stumfcftorbnung  aufgeftettten  Siegeln  für  bog  SBetttumen,  —  eS  barf  ntd^t 
jebcr  ®au  feine  befonbere  SBetttumoronung  l^aben  wollen; 

f)  (£infü:§rung  gleid^mägiger  SWitgliefeSfarten  in  ben  (äJauen  unb  Reifen 
(SRufter  fiel^e  am  ©(^lug,  Seite  43). 

g)  öalten  unb  Sefen  bed  OrganiS  ber  Xeutfc^en  ^^umerfd^aft,  „^eutfc^e  Xum* 
3eituna''  rSei^^ig,  (£buarb  @trau(^;  burd^  bie  ndc^fie  $oftanfitatt  ober 
burd^  Die  Sud^fionblungen  für  üiertcljftl^rlic^  1  SÖlf.  50  ^f.  ju  begießen). 
@5  ift  bie  $fli(^t  ber  Aur  5)eutfc^cn  2:umerfd^aft  geljörenben  Vereine,  boi? 
Organ  berfelben  gu  Icfen  unb  beffen  Snl^att  ber  äftetir^atil  ber  Serein^ 

(jenoffen  burd^  ^lui^bängen  im  2:umIofoI,  burc§  Umgeljeulaffen  bei  ben  Sor* 
tanbi^mitglicbem,  Sortumem  unb  in  ben  einzelnen  9fliegen  gur  ÄenntniiJ 
ju  bringen.  —  Dl^ne  Kenntnis  ber  „^eutfc^en  3^urn-8eitung"  ift  ein 
geiftije^  SvL^cinimtnUhtn  mit  ber  gefomten  ^eutf^en  2^umerfc^aft  niAt 
möglid^.  —  ^abei  bietet  bie  „3^um  "Qcitung"  rcgelmöfeig  turncrift$c 
ÜbungSgruJppen.  —  5)ie  cttoa  im  greife  bcftetienben  ÄreiiJ-  bej.  ®au» 
blätter  finb  felbftoerftänbtid^  in  gtcid^er  SSScife  in  ben  Vereinen  ju  galten 
unb  ju  verbreiten. 

2.  Verbreitung  be«  XurnenS.  5)a§  ^^umen  fann  nur  bann  immer 
mel^r  eine  nationale  Seoeutung  gewinnen  unb  gur  wahren  SoIfSfac^  werben, 
wenn  bie  SJ^ögtic^feit  geboten  wirb,  bag  ;Seber  aü§  bem  Solfe  baxan  teilnehmen 
lann.    ^a^u  gehört: 

a)  ^urc^füffnmg  beS  fdbon  auf  bem  Surntage  ^u  Seipjig  1863  aufgefteüten 
(Srunbfa^e^,  „bie  STufna^me  in  bie  Vereine  ift  oon  auen  ^inbernoen  ©e* 
Vebingungen  ju  befreien''.  ®a^er  am  beften  5(ufna^me  aller  Sünglinge, 
bie  ba&  14.  3a^r  erreid^t  l^abcn,  unb  oDer  SRänner,  bie  beutf($e  Xumer 
werben  wollen,  ol^ne  ^bftimmung  unb  o^ne  weitere  Vebingung,  atö 
bie,  baß  fte  unbefd^ ölten  finb;  ^ufnabme  ber  SWitg lieber  anberer  Ver- 
eine beim  SBed^fel  beä  ^ufentbalt^orteä  o^ne  (Sintrittggelb,  —  wobei  iebod^ 
aU  Siegel  feft^ubalteu  ift,  ha^  bei  mel^reren  Vereinen  in  einem  Orte  ober 
bei  fe^r  na^e  gelegenen  Vereinen  bie  Slufnal^me  Übertretenber  nur  bei  9Ja(^ 
tüä^  ber  ©rtüuung  aller  ^flic^ten  gegen  ben  früheren  Verein  erfolgen  barf; 

b)  görberung  beS  2:umen3  unb  ber  Qugenbfpiele  ber  männlichen  unb  toiib* 
lid^n  SdCiuIjugcnb,  befonberS  wo  ba^felbe  nod^  nid^t  obligatortfd^er  Unter* 
ric^tggegenftanb  geworben  ift; 

c)  ^eranjic^ung  ber  au3  ber  ©c^ule  entlaffenen  Qugcnb  burdf)  unentgeltlich 
ober  mögtic^ft  billige  Gelegenheit  jum  3^urueu  in  ben  Vereinen,  fei  e§  gc- 
meinfam  mit  ben  ferwac^fcnen,  ober,  wag  befonberi8  in  großen  Vereinen 
ftd^  nötig  mad^en  wirb,  in  bcfonberen  3ugenbabteilungcn.  ^a^  3lugenmerf 
tft  bcfonberg  auf  bie  Schüler  ber  fjorbilbungöfc^ulen,  wo  fold^e  bcftc^en, 
unb  auf  bie  fiel^rlinge  ber  üerfc^icbenen  bewerbe  ju  richten,  um  fic  bem 
entneröcnben  ^erumlottem  unb  fo  mand^er  bro^enber  Verführung  ju  ent- 
jie^en  unb  fie  ju  tüd^tigen  2:umem  unb  ftttlic^en  3ili^9li"öcw  h^  mad^; 

d)  Venufeuug  ber  3citungen  unb  Crtöblottcr  ^ur  (Smpfcl^lung  bei8  Surnen^. 
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e)  $fleae  ein^d^er  beutjc^er  @ttte  unb  ^etnteibung  oHe^  öugeren  $u^ed  unb 
StanSed;  ^unterunifonnen  unb  ouffallenbe  ^njiige,  bunte  äJlü^en  unb 
©änbct  unb  S(ttci8,  toaS,  abgcfel^en  öon  bem  atoucn  2:utnetonäugc,  ben 
Turner  als  abfonbcrlid^cn  SJ^enfc^en  crft^cincn  ia§t,  ift  j«  verbannen,  — 
benn  cmpcrc  äftänner  unb  Sö^iö^i^gc  unb  ©Hebet  ber  gcbilbcteren  ©tonbc 
toerben  üon  ber  Xeilnal^nte  an  ben  äurnöereinen  gurücfaefd^recft,  »enn  biefe 
bur(^  äußeren  Xanb  gtoifAen  fid^  unb  Stnberen  eine  Äluft  fd^affen;  jeber 
2^umteretn  muß  fo  befc^offen  fein,  bog  jeber  (Sl^renmonn  mit  S^eube  batan 
teilnel^men  fann; 

f)  Pflege  ber  öolfötümlic^en  ^Turnübungen  —  gtei*  unb  Drbnungöübungcn, 
laufen,  Oetoid^t^eben,  Älettem,  @|)ringen,  ©erfcn,  Sflingen,  8erf)ten,  — 

Pflege  öor  aöent  aud^  ber  beutft^en  ©piele  neben  ben  Oerötübungcn,  bantit 
(eber  bad  ftnbet,  toaS  il^nt  pfagt  unb  bantit  auc^  unter  ben  befc^eibenften 
ier^dltniffen  frifd^  unb  frö^Iid^  geübt  »erben  fonn;  bie  6^)ie(e  finb  noment>» 
li(^  an  ©onn*  unb  geiertogen  t)or*unei(>men ; 

g)  ^Äege  einer  eckten,  f(|önen,  burd^  ©efong  erl^öl^ten  ÖJefelligfeit.  ^er  Scanner* 
gefang  muß  ein  treuer  (SJenofje  ber  ^umfac^e  fein,  —  ber  2^urner  fott 
unferc  l^errlic^en  beutfd^en  %xtit)eit^,  SJaterlanbS"  unb  ©olfölieber  gan§ 
fennen,  —  nid^t  bloß  beren  erjte  geilen; 

h)  Xeilnal^me  an  uaterlänbifd^en  ©rinnerungg*  unb  anberen  ©olföteflen  (©eban* 
tag)  unb  S^eilnal^me  an  nübUc^en  öffentlichen  (Sinric^tungen,  j.  35.  Breuer- 
»enren  unb  Sflettung^mannfc^aften ,  in  »eichen  baS  2:umen  jeboc^  nic^t 
aufgeben  barf,  —  SanitötiSmannf^aften  jur  $fege  unb  2:rani?|)ort  öon 
ftranien  unb  SSertounbeten  tc.  ic; 

3.  Drbnung  in  ben  Vereinen. 

a)  3ur  (Sr^ielung  einei^  tüd^tigen  2;umbetriebe3  bienen  unter  fieitung  ber 
äurntoarte  bie  SJortumerftunben  unb  bie  ©enu^ung  guter  2^umbüc^er. 
^er  Slu«f(^u6  ber  5)eutf^en  2:umerfd^aft  f^at  bearbeiten  (äffen: 

<^ioit,  5.  ^«9  Seitfaben  für  ben  betrieb  ber  £)rbnungS*  unb  Srreiübungen, 
7.  Sufl.    SKit  133  ^olgfd^nitten.    35remen  1888,  §etnfiu5. 

—  3)ie  Turnübungen  be8  gemifc^ten  @^nmgej8.    ^argeftellt  in  33ilb  unb  SSort. 

3.  Auflage.  TOt  306  ©olgfd^nitten.  §of  1893.  iRub.  Sion  (ÖJ.  21.  ®rau  &  (Sie.). 

SBon  anberen  ©üd^ern  feien  au0  ber  reid^en  3a^l  tüd^tiger  SGBerfe  nur 

ertt)a^nt : 

im  Slllgtmeinen: 


ftitetf  ^xcf.  Dr.  HfütU  ©nc^fto^äbifdbeö  ^anbbuc^  oe^  gefamten  3:urntt)efeni3 
unb  ber  t)et»anbten  ®thitti.  Sien,  $id^ler«  Sßitttoe  &  ©ö:^ne.  (Srfd^eint  1893. 

ITür  ITrei-,  iDrbnnngs-,  l|anftl-£SeuUn>  unb  jBlaBübungen: 

^ttril^,  <^.,   §anbbüd^lcin  tumcrifd^er  Drbnung^*,  fjrei",  ©antel*  unb  (Btah^ 

Übungen,    mit  237  golafc^nitten.    3.  Slufl.    ©of  1892,  SRub.  fiion  (®.  «. 

(Srou  &  ©ie.). 
SBaiiff  Jt.,  Anleitung  für  ben  Xumunterrid^t  k.    II.  2:cil.    4.  §luf(age.    3)ie 

fjrei*,  ©tob*,  ^antel*  unb  Drbnungäübungen.  Äarlörul^e  1887,  35raun. 
AfiffneXf  #.9  ^bbilbungen  jum  II.  2:eil  toorfte^cnbcn  SBerfeig.  £)ftenburg  1881. 
^to^btxq^  ^.,  Übungigbeifpiele  au^  bem  ©cbiete  ber  5rei*,  Drbnung^,  gantet» 

unb  ©tabübungen.    4.  Stufl.    fieipjig  1890,  Straucfi. 
^^itnaAtt  unb  "g^üfi^  Drbnungö*  unb  @tabübungen  nad^  ^aatx.  Ulm  1892,  greü. 
9ttittX9  ecf)ule  ber  ©tobübungen.    SWit  Slluftrat.   2.  toflagc.    Sei^jig  1891, 

©traud^. 
^d^x^Ux^  i.,  Hantelübungen  in  SBort  unb  95ilb.    §of,  «Rub.  Sion.  1.  2:eil. 

mt  57  §o!aJ^nit;en.    2.  ^eil.  S»it  44  öolgfc^nitten.    ®.  21.  ÖJrau  &  eie. 
9ttfei^9  S)ie  wid^tigften  Drbnungen,  fjrei*,  ^antel««  unb  ©ifenftabübungen  mit 

beren  Sefe^tötoeifen  für  ben  XV.  Ärei«.    SBien  1887. 
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Sl0tfiitiittit,  ßeutenfc^toingen.   9ht  78  $olaf(^nitten.  2.  9(uf[.  ^of  1892.  9htb. 

ßion  (®.  «.  ®rau  &  ©ic). 
9tiiUXj  Junten  mit  her  ^eule.   Sei^^tg  1884. 

ITüv  6a0  6eväffuvntn,  als  SnUifung  fuv  6it  IBotffuvnet?  etc.: 

?itrii^,  c^iibWM  9Kcrfbü(^Icin  für  SJortumcr.  10.  5l«fl.  SJlit  276  ^oläfd^rnttcn. 

^annoocr  1893,  ^ol^n. 
SSdttd^er,   jtfftM  Vorturnern  ju  9iQt  unb  2:^at.    2.  $(uf[.    Bremen  1888. 

^cinfmi^. 
9d9it<r.  ^ri^,  Sortunterübungen.  SOtit  200  §oIafd)nttten.  3.  $(ufl.  (^era  1891, 

95uroto. 
SRaitf,   2:umübungen  am  ditd,  Darren,  ^ferb"  unb  @c^fe(ringen.    ßartö« 

ru^c  1888. 
$t060erg9  Übungi^betfpiele  aud  bem  ^biete  bed  ^räteturnend.    4.  Stuflage. 

Scipjig  1891. 
$0iiitg$fafe(it  für  bad  9ltegenturnen.    herausgegeben  k)om  Borßanbe  ber  IBer« 

liner  2:urncrf(^aft.    95erUn  1879. 
JtnfeUititg  für  bte  ^erein^turnn^arte  ic.  3ufammengefteIIt  t>on  S^ormann,  Vtat^^ 

buf(^,  aÄaijer.    ^agen  1880. 

TTüi?  Sattle: 

#itt$|ftiif9$,  S^.  f.  ^.9   Spiele  jur  Übung  unb  Srl^olung  bed  Körpers  unb 

®ciftc3.    8.  ?(ufl.    herausgeben  öon  3.  ©.  Sion.    §of  1893,    9Jub.  fiion 

{&.  a.  ÖJrau  &  (Sie.). 
^d^rdfer,  f  •,  3^umerfpiele  für  ©d^ulen  unb  3Jereine.    55armen  1890. 
^cf^txanfd^^  Dr.  unb^ftarfeit,  2:umfpiele  nebft  Einleitung  p  SBettfömpfen 

mtb  ^urnfa^rten.  9)Rt  12  giguren.  4.  Sluflage.  ©annoöer  1891,  (£.  9ReJ)cr. 
cJ^lotu  3.  Äy  unb  ^otintunn,  «eated^iSmuS  ber  SetoegungSfpiele.  ßeip^ig  1891, 

3.  3.  iBcber. 

JPüv  6a8  ITei^ftn: 
i^lott,  3.  ^.,  ^aS  @to6fecf)ten,  jur  Se^re  unb  Übung  in  SBort  unb  »itb.  3Rit 

26  §ol5f^nittcn.  ^of  1882,  9iub.  Sion  (®.  ?(.  ®rou  &  Sie.),  ^a^u :  Sebrgang. 
#ire(eit,  f.  30.  SIm  ^<^  beutfc^e  ^iebfed^ten.    92eu  bearbeitet  t)on  C  ä». 

»öttd^er  unb  d.  SBaffmannSborf.  ajlit  Slbbilbungen.  Sa^r  1882,  ©d^auenburg. 
'Dentin,  Einleitung  pm  35etrieb  beS  ©tog*  unb  äpiebfec^tenS  in  Xurnöereinen. 

®anjig,  Selbftoerlag. 

TTüv  Slnftrfignng  guftr  6evätf: 

cJ^lott,  3.  $M  SBerfjeid^nungen  üon  ^Turngeräten  für  2:urnanftalten  jeber  ^xt. 
60  2:afeln.  9Kit  erläuterungen.  3.  91uflage.  ^of  1883,  9»ub.  Sion  (®.  «. 
®rau  &  ^ie.).  (Sie  entfpred^n  ben  bom  tec^nifd^en  UnterauSf(J^UB  ouf* 
gefteUten  9ii(^tma|en.) 
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fiifet,  ^tof.  Dr.  €«tf,  kleines  fie^rbuc^  ber  Sc^wimmfunfl.  »erlin  1891. 

51IS  iRi(^tfd)nur  enblid)  für  baS  gan^e  turnerifd^e  Seben: 

#o<%,  ^erb.,  SSom  rechten  Xurnicben.  ®in  Sf^ot*  unb  §itfSbüd^tein  für  5:urncr 
unb  folcöe,  bie  eS  werben  ttjoüen.  Seip^ig  1891.  ?B.  ©trauc^.  $reiS  8  $fg. 
(Smpfie^It  fid^  jur  SUiaffenanfc^affung  für  aUe  SöereinSmitglieber. 

If^rm,  ^.,  5Deutfd^c  2:urnerbibel.    ©rcfcü),  Seiner. 

©in  35i(b  ber  gefamten  turnerifd^en  Siteratur  bietet  baS  SBcr- 
5ci(i)niS  ber  39il(^er  beS  „Elrc^iö  ber  3)eutfd^en  SCurnerfdjaft". 

b)  3ur  regelmäßigen  (Sintra^ung  beS  ^urnbetriebeS  empfel^len  fic^  bie  üom 
Sefc^öftSfü^rer  ^^oe^^Setp^ig^Sinbenau  herausgegebenen,  im  Verlage  M 
bortigen  SWännertumöcrcinS  erft^eincnben  unb  oon  bem  Herausgeber,  \otoxe 
t)on  ber  ^uc^^anblung  (Sb.  Straud^^Seip^ig  unb  9flub.  fiion^^of  p  be* 
jie^enbcn  3:agebü(^er  für  Slurnoereine  (3  3RI.  für  1000  Elbcnbe)  ober 
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bie  üom  Xurnöcrcine  in  ©aljburg  ^u  besiebeiibcn  Sliegenbüc^er  30  ^g. 
pro  ?Ricgc  unb  S^Wr  ^^Q^-  bic  S^agebii^er  öon  ©ippcng^-ßrcfclb. 

c)  fjür  bie  ©inrid^tung  bc3  %uxnhttnehe^  ift  ju  empfehlen:  ^cr  2:urnabcnb 
beginnt  mit  einem  furzen  Äürturnen;  bann  folgt  auf  9tuf  be§  iurnttjartiJ 
boi8  antreten  bcr  fliegen  in  ©tinirei^en  nnb  auf  „3Jlarfd^"  ber  ?lbmarfci^ 
AU  bcn  Geräten;  bann  SBefe^t  „eintreten  gum  SBcc^fcln  bcr  Geräte",  eintritt 
ocr  Stiegen  in  ©timrei^cn  unb  auf  „SÄarfc^"  ^bmarfd^  ju  bcm  jwciten 
®erotc.  S^  gleicher  SEBeife  erfolgt  ber  Antritt  p  ben  Freiübungen.  S)cn 
@^lu|  beS  %benb$  bilbet  mieber  ein  fur^eS  Kürturnen,  bai^  auf  bad 
©c^lufeeic^en  fofort  abjubret^cn  ift  unb  mit  ©ringen  ber  ÖJeräte  an  il^rcn 
Ort  fd^liegt.    ^ie  Sinfü^rung  einer  folc^en  Drbnung  ift  leidet  unb  bclobnt 

P*  fcttft- 

d)  fjür  ba^  (Geräteturnen  ift  im  SSorauS  ein  Xurnplan  für  bie  9ligen  nad^ 

Sfeajgabe  ber  öor^anbencn  ®erätc  unb  bereu  Söic^tigfeit  für  ben  Stumbe* 
trirf)  feftinfc^en  unb  in  bcm  2:urnbetrieb  aui85ut)ängen. 

«)  S3ei  allen  Übungen  ift  in  erfter  Sinic  auf  ftramme  unb  fd^önc  öaltung 
unb  genaue  Äui^fübrung  ju  fe^^en;  bem  2:urner  foö  nic^t  nur  Äraft  inne* 
ttjol^nen,  —  er  fou  in  [einer  gangen  (Srfd^einung,  in  fefler,  fieserer  unb 
fc^öner  Haltung  baS  35ilo  eineä  gangen  äJJanneö  fein,  —  auf  bem  3:urn* 
plafee,  beim  froren  Sr^ft,  —  im  gangen  Sebcn !  S)a6  cd  fo  fei  ober  bod) 
tocroe,  bafür  babcn  bie  SSorturner  gu  forgen,  bencn  für  bie  größere  SKübe 
aud^  bie  ^ot)c  greube  mirb,  tüchtige  fliegen  ^erangubilben ;  auc§  ber  flcin^e 
geiler  muß  gerügt  unb  bie  Übung  mieoerl^olt  tocrbcn,  hi^  fie  gelingt,  ^m 
fd^äblic^flcn  toirft  l^ierbei  baä  ^orne^men  gu  fdjtoerer  Übungen  mit  2(n* 
fängcm. 

^  8"^^  görberung  frifd^cn  XurnerfinncS  unb  tüchtiger  Seiftungöfä^igfeit  finb 
ben  SJercinen,  3^urnfa^rten,  bie  nic^t  Äneip*  unb  SBummelfal^rtcn  »erben 
bürfen,  fonbern  aud^  gu  ftrammen  SKärfc^en,  3^urnfpielen  unb  oolfötüm* 
liefen  Übungen  Gelegenheit  bieten  follen,  gu  empfehlen.  3113  ^Inlcituna 
bagu  fann  fjlcifd^mann*^  ©ud^  „SSßanberungen ,  2:urnfa^rtcn  unb 
©^fllerreifen",  ßeipgig,  Strand),  bienen. 

g)  S^^  fjörberung  ber  allgemeinen  unb  ber  fpegiell  Jturncrifd^en  ©ilbung  bcr 
SRitgliebcr  empfehlen  fi^  Einlage  oon  SSüc^erfammlungcn  turnerifd^cn  unb 
baterlänbifd^ "  gcf(6id)tlicf)en  3["^ölt3/  —  fotüic  bie  95euu^ung  beä  öon  ber 
55)eutfc^cn  ^umerfc^aft  gegrünbeten,  unter  SSertoaltung  i^re^  ©cfc^äftSfü^rerig 
ffce^enbcn  „3trrf)iog  ber  ^cutft^en  Xurnerft^aft'',  »eld^c^  ein  (Sammel* 
iunft  bcr  gefamten  tumerif^en  unb  auf  bie  ®efc^i(^tc  bcr  3^urnerei  unb 
ocr  ficibcSübungcn  überhaupt  bcgüglid^cn  Sitteratur,  fomic  toon  ^^urn^allcn- 
planen  tc.  ift.  5)ie  3Jercine  finb  guglcid^  erfuc^t,  aÜe  i^rc  ^rudffad)en  unb 
fonftige  ©üd^ergef^enfc  paffenber  Slrt  bcm  ®ef(^öft§fü^rer  für  ba»  STrdjio 
gu  überfenben.  ^ie  95ebingungcn  über  bie  33enu^ung  bc^  ^rc^iöö  finb  auf 
©cite  43  gu  ftnben. 

h)  ^flen  SJercinen  iß  bie  ©rmerbung  eincg  ^urnplafee^  unb  einer  S^urn^allc 
bringcnb  gu  empfct)lcn  unb  bencn,  bie  fold^cn  SBefi^  ober  fonft  ©elbmittcl 

; laben,  ift  gu  raten,  mit  §ilfe  ber  in  ben  (ginjcllänbem  beftc^enben  ÖJc* 
c^e  über  Die  Erlangung  bcr  iRed^te  einer  jurifttfd^en  ^crfon  bic  erforber* 
li^cn  ©d^ritte  gur  Erlangung  folc^er  SRcd^tc  gu  t^un;  ein  bic§bcgüglid)cr 
®runbgcfetcntrourf  fte^t  in  Shc.  25  bcr  „^cutfc^cn  3:urn*'3citung"  öon  1874. 

4.  (ginig feit.  SBcnn  and)  in  großen  ©tobten  räumlirf)c  unb  anbcre 
IBerbaltnijfe  öfter  ba^  ^öeftcl^en  mehrerer  2:urnt)crcine  mit  fi4  briugen,  fo 
ift  ooc^  0Q&  t3efte^en  öon  gmei,  brci  unb  mebr  2^urnt)creincn  in  Heineren, 
fctbfi  in  ben  flctnftcn  Orten  eine  ^ödl^ft  betrübenoe  (grfc^cinung.  Untauglic^fcit 
befle^cnbcr  SScreinc,  Äugfd^licgung  etngclner  ©tönbc  unb  pcrfönfic^e  ©treitig!citen 
ftnb  mdfl  bie  Urfad^en  bcr  ©rünbung  gmeiter  unb  britter  SBcrcinc.  ^cr  erfte 
®runb  foQ  aber  nur  gur  (Sinfc^ung  bcr  ganzen  ^anne^fraft  für  Hebung  bcS 
alten  SScreinc^  fübren;  —  ber  gmeite  ®runb  mtrb  überaß  fd^toinben,  tocnn  man 
an  ©teile  ber  ?lbftimmung  bie  freie  §lufna^mc  jcbeiS  Unbcfd^oltencn  fc|t;  —  bcr 
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britte  (^mvh  follte  unter  SD'^önnem,  bie  nad^  einem  l^o^en  Si^^^  ftreben,  ttie 
öorfommcn,  —  bie  ^erfon  f^at  ftet«  leintet  ber  Sad^  jutürfjuftel^ctt !  ©orge  alfa 
icbcr  <5iiuelne  unb  jcber  herein  bafür,  ba^  ©intrat^t  überall  oie  Xumcr  befeele, 
—  tt)ir  fmb  eS  ber  @^rc  unjerer  ©ad^c  fci^utbig,  benen,  bit  nid^t  §u  unfcren 
Äreifen  gel^ören,  nirf)t  ha^  ©d^auf^iel  innerer  gerf^jaltung  m  geben. 

öeftel^cn  aber  einmal  mel^rere  Xumöereine  in  einem  Drte,  fo  foflen  pe  \xd^ 
menigfteniS  mit  einanber  gut  (»ertragen  unb  ni(!^t  ber  Sßelt  ba&  traurige  ©(^au« 
fpiel  geben,  bag  SJereine,  bit  ba^felbe  giel  »erfolgen,  W  gcg^ufeitig  befel^ben 
unb  befäm^fenl 

%a^  fid^erftc  SRittet,  ttneber  ^u  griebcn  unb  (Sintrad^t  gu  gelangen,  ijl, 
bai  bie  getrennten  SSereine  cinc^  Drteg  einem  ®aue  angehören;  baS  gemein^ 
f ame  SCroeiten.  baiS  qegenfcitige  Äcnnenicmen  bricht  am  beften  mit  ber  Qttt  allen 
Sreinbfc^aften  Die  ©pige  ab. 

5)  ÖJrünbung  neuer  3^urnöcreine.  S^cm  2:umcr  mu|  e§  am  ^erjen 
liegen,  bie  5^umfad^e  auszubreiten  unb  jcber  SJercin  l^at  bie  ^flid^t,  für  biefe^ 
3iel  iVL  arbeiten  unb  neue  SBereine  ber  Siiac^barfc^aft  burd^  ©enbung  t>on  SJor* 
tument,  burc^  Sefuc^  unb  auf  aQe  ^rt  au  föroem  unb  5U  unterftügen.  gm 
$(0gemeinen  empfel^len  fid^  für  bie  (^rünoung  neuer  S^ereine  auger  ben  oben 
unter  1 — 4  ertoäl^nten,  für  alle  SJereine  geltenben,  folgenbe  Sflcgeln: 

a)  Saffcn  bie  SBcrböltitiffe  eineiB  DrtcS  öermutcn,  baj  bafelbft  dn  lebensfähiger 
^^urnüerein  gcbilbct  werben  fann,  fo  beftored^c  man  mit  einigen  angcfel^eucn 
SO'Jännem  unb  ben  tüd^tigften  jungen  fieutcn  bie  ÖJrünbung  eines  %nutf 
ücreinS  unb  labe  bann  junge  fieute,  meldbe  aftiöe  Stumer  merben  fönnten, 
fomie  überhaupt  ba^  allgemeine  SSßol^l  förocmbc  Scanner,  jum  beitritt  ein 
unb  laffc  bie  ®runbbeftimmungen  in  einer  ciujuberufenben  Serfammlung 
burt^beratcn  unb  feftfteUcn.  2Jcuftcrfa|ungen  finb  üon  benad^barten  Xum* 
uereincn,  wie  auS  bcm  ^rd^iö  Der  4)eutf(^cn  2:urnerfd^aft  leicht  gu  be* 
fommen. 

b)  Qüxa  SSorftanb  werben  nac^  ber  ^röje  beS  S3ereinS  fünf  bis  fieben  SRit* 
glicber  erwählt  unb  jwar  ein  SBorpöenber  ober  ©prec^er,  ber  ben  SSerein 
naä)  innen  unb  aujen  vertritt  unb  bie  SScrfammlungen  anberaumt  unb 
leitet,  ein  2^umwart,  ber  ben  ^^umbetrieb  leitet,  ein  geugwart,  ber  bie 
ÖJeröte  öermoUet,  ein  ©c^riftwart,  ber  bie  fd^riftlidjen  Ausfertigungen  bc^ 
forgt  unb  ein  Äaffcnwart,  Der  bit  Äaffe  fül^rt.  gn  Keinen  SScreinen  fann 
ber  2:urntt)art  gugtcid^  [geugwart  unb  Der  Äafjcnwart  ^uglcic^  ©c^rift* 
Wart  fein. 

c)  ©obalb  ber  SScrcin  gegrünbet  ift,  werbe  ber  uötige  3^umraum  (wenigftenS 
ein  ©ommertumpla^,  beffcr  aber  baju  auc^  ein  aSintcrturnfaal)  öorlöuftg 
mietweifc  befc^afft  unb,  wenn  möglich,  baS  nötige  3:umgerot,  9ied,  Starren, 
©frunggerät  unb  t]^uulid)ft  ein  $fcrb  angcfauft.  QebenfallS  ift  aber  fofort 
mtt  bem  üolfstümltd^en  Übungen  (fic^c  2,  f.)  ber  Einfang  gu  machen.  ÄflcS 
auf  baS  5?crcinSleben  bejüglit^e  ift  ben  SBereinSgenoffen  mitzuteilen  unb 

*  finb  biefelben  ju  öeranlaffen,  l^unlid)ft  balb  ben  ttnfdjlug  bcS  SBereinS  an 
ben  nöd^ften  3:urnaou  ju  bewirfen,  bei  bem  ÄreiSücrtrctcr  beS  ÄreifeS  M 
auj^umelben,  bie  „$)eutf(i)e  2^um*3citung"  gu  befteHen,  baS  „^anbbud)  ber 
5)eutf(^en  iumerfd^aft"  uom  ©cfc^äftsfü^rer  ber  Ic^tercn  ju  erbitten  ic. 

6.  8um  ©cfiluffc  fei  noc^  crwänt,  bag  laut  ©runbgcfe^  ber  ^eutfd^en 
5^umerfd)aft  boSfelbe  jebem  SWitjjIiebe  beS  XurnüereinS  auSgufiänbigcn  ift.  @S 
liegt  bal)er  ben  8Sereinen  bie  $flid|t  ob,  boS  ÖJrunbgefe^  ber  5)eutfc$eu  2:urner*» 
fc^aft  il^ren  S?ereinSgcfc^cn  üorbrudeu  gu  laffen.  ©tüdfe  finb  auc^  jum  ©elbft- 
loftcnpreiS  tont  ÖJefd^äftSfü^rer  gu  begießen. 


5.  (Einrichtung  bet  ®eutf(^  ^umerfc^aft. 
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(Sntmurf  ^u  Hner  ^itgltebehartr. 


Kreis. 


Deutsche  Tnrnerschaft 

Turngau 


Turnverein  zu 

(Name)    

aufgenommen  am 18  ... 

Obengenannter  hat  bis  zu  seinem  am 18  ... 

erfolgten   Austritte    seine   Verpflichtungen    gegen    den   Verein 
pünktlich  erfüllt. 

den 18 

Der  Turnrat. 


«uf  bcr  aiücffeitc  r««b  jtoölf  gäc^er  mit  ben  SKonat^namen  bc^ufS  2Cb* 
ßentpelung  bei  3<^^^ung  ber  Steuern  auf^ubrucfen. 

^ie  %atht  ber  harten  ^at  aQiä^rhc^  ju  mec^fetn. 

ÜJHt  ®df|drfe  unb  ©rünblid^feit  ift  in  bem  obigen  gel^altrcid^en 
5Dofumcntc  ber  SBeg  bejcic^nct,  auf  bem  in  jettgerndfecr  gortentroide- 
lung  baä  SCurnrocfeu  immer  l^ö^erer  SSlütc  jugcfü^rt  werben  foKtc. 
Arbeit  an  fei  bft  ei  gen  er  ^Bereblung,  Strbeit  im  9S  er  eine  mit 
©ttcbungSgenoffen,  Strbeit  im  großen  Sunbe  ber  beutfc^en  iurner^ 
fc^oft :  bic3  [xni  bic  §cbe(,  rocld^e  unauägefc^t  in  SBeroegung  gcl^alten 
werben  muffen,  wenn  auS  ben  toten  SBud^ftaben  fic^  fegenrcic^eö 
SGBirlen  unb  Seben  geftalten  foß.  (Sl^c  wir  aber  biefen  Slbfc^nitt  ju 
fetbe  fül^ren,  muffen  wir  nodf)  auf  brci  roidfitige  ©nrid^tungen  ber 
5Dcutfd^en  S^urnerfd^aft  l^inroeifen.    3)aä  finb : 

1.   99a0  ^xi)ir^  ber  jBeutfd^ru  Surnrrfd^oft. 

^oSfclbe  befielet  gegenwärtig  au3  ungefäbr  4600  ?öftnben,  imb  cntfjält  bie 

gefamtc  neuere  iumlittcrotur,  einen  großen  äcil  ber  älteren  ßittcratur  über 
!eibc«übungcn,  namentlid^  aui^  ber  So^^i^Wcngeit,  ferner  gobrcSberici^te,  Orunb- 
gefe^e,  5:um^ancn^läne,  gcuertnetirfc^rifteit,  Äbbilbungcn,  mften  bcr  i)eutfc^en 
iumerfc^oft  ic.  %a^  Ärc^iö  toirb  in  einem  gemieteten  9flaume  bcr  2:urn^QlIe 
bed  aWännerturnöcreinS  ju  Sinbcnau  aufbemal^rt.  Strd^inar  ift  b.  3-  I^r.  ©oeft 
in  fieip5ig*Sinbenau,  an  ben  aöc  Sufci^riftcn  ju  rid^tcn  finb.  io^  neueftc  ©fldbcr- 
öergeic^nig  erfc^icn  1885,  bcr  crftc  y^ac^trag  1887,  bcr  gtocite  1891.  3)ie  »er- 
lei^ung  bcr  aßerfe  bc«  3(rci^iöci8  erfolgt  auf  bei  bcmfclben  gcftcHten  Slntrag  burd^ 
ben  Ärc^öor 

an  aöc  jur  ^cutfd^n  3:umerf(^aft  ge^örcnbcn,  i^rc  ^flic^tcn  gegen  bicfc 

erfüllt  ^abcnocn  SSercinc  ol^nc  tocttcrcä; 
on  cinjelne  SJHtglicbcr  bcr  bctrcffcnbcn  SBcrcinc  nac^  ©rmcffen  bcS  Slrc^i* 

norg,  unter  öor^crigcr  (gin^olung  öon^  ©rfunbigungcn ; 
on  nid^t  jur  Xumcrfc^aft  gcl^örigc  $crfoncn  ebcnfallig,  wenn  gcnügcnbe 
©td^cr^eit  vorliegt. 
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3cber  (gntlcil^cr  erhält  bei  Überfenbun^  eine  (Smpfangäbefd^einigung,  toeld^e 
bie  einfc^laaenben  ^efttntmungen  ber  $(t(^tt)orbnung  ^ugleid^  entl^ält  unb  bte 
fofott  untertrieben  jurücf^ujenben  ift. 

S)ie  SJcrleitjung  gef^ie^t,  tocnn  nid^t  ein  anbcrtoeitigcr  ?(ntrog  vorliegt  unb 
öom  ^rd^it)  genehmigt  »irb,  auf  öicr  SBoc^en.  (Sine  SJcrlängerung  bicfer  %x\\t 
fann  nur  auf  öor  Ablauf  bcrfclben  gcfteHten  Sfntrag  öom  ^Irc^iöar  bewilligt 
»erben.  5)ie  geliehenen  SBerfc  finb  faubcr  gel^alten  unb  unucrfe^rt  franficrt  ju- 
rücf^ufenben.  fjür  etwaigen  Schaben,  ben  ber  Ärt^iöar  fofort  bem  (Sntleil^er  ju 
melben  l^at,  l^aftet  ber  (gntlei^cr. 

2.   jBrtttfd)f  |alfn|liflung. 

®ie  gabnftiftung  würbe  auf  bem  ^eutfc^en  2:urntaae  am  2.  Stuguft  1863 
in  ßeip^ig  auf  Antrag  öon  Dr.  gerb,  ©oe^  gegrünbet  nrä)  mit  einem  Stiftung^ 
fapitale  üon  400  3:^atern  botiert.  Sie  trat  am  25.  ^cgember  1865  mit  1658 
5^alcr  9  ®rofc^cn  inS  ßebenj  1877  erworb  fie,  nac^  Änberung  il^reg  ®runb« 
gcfe^eS,  bie  Sflcd^te  einer  junftift^en  $erfon  unb  ilbema^m  ba9  t^r  üon  bem 
Komitee  gur  S3efd^affung  einer  Sß^^e^i^cti^ß  ^^^  ^i«  SBittwe  3^^^*^  überwiefcnc 
cifemc  Äa^ital  öon  9000  9Karf .  S)aS  @tiftung«fa^ital  betrug  am  1.  ganuar  1891 
14634  aWarf  87  ?f.,  ber  ©efamtbefiö  alfo  23634  SÄarf  87  $f.  aKitgliebcrja^l  97. 
Oewä^rt  würben  an  $enfionen  bii8  je^t  13617  SKarf,  unb  au9  ben  S^^^^^  ^ 
cifemen  ÄapitalS  4915  Sfearf  Unterftü^ungen.  Unterjtu^t  werben  gegenwärtig 
8  2:umle]brer,  12  SBitwcn  unb  5  Äinber  mit  347  ?lntetlen,  auf  bereu  jebcn 
2  SKarf  76  if.  lommen.  S)ie  Sinfen  be3  eifernen  Äa^itaB  werben  außerbem  ^u 
Srl^ö^ungen  ber  ^enfioncn,  @|rcngoben  unb  Unterftüfeungen  an  bebürftigc  %utn» 
Icbrer  berwenbct.  Qlm  ie^t  erfüllten  erften  SBiertetjal^rgunbcrt  finb  aui^  ber  ^aupt« 
faffe  17275  2Rarf  $enfioncn  bejw.  Unterftüfungcn,  aug  ber  ^ilföfaffe  be«  etfemen 
Äo^italS  üon  9000  9Karf  an  Unterftüfeungen  unb  (gl^rengaben  4915  SKarf  öer* 
teilt  worben.    3)ie  burc^  bie  §au^t!affe  unterjtüjten  23  9iummem  ber  SD^- 

?lieberlifite  erl^ielten  bie  öon  il^nen  geleifteten  SBeitragiJjablungen  Don  1578aRar!, 
4535  Tlaxt  feftc  $enftonen  unb  2740  Watt  augerorbentltc^e  Unterftü^ungen 
au^ge^al^It. 

$a%nn^tn  ber  ^^nffi^eit  ^afitfKfiititg. 

(35efc^loffen  ^u  ßeipjig  am  17.  (September  1877.) 

§  1.  9lame.  ®er  auf  bem  III.  3)cutf(^cn  2:urntage  in  fieipjig  am 
2.  Stuguft  1863  ju  fünften  ber  3)eutfd^cn  Xurnle^rcr  bcgnmbetc  »erein  fü^ 
ben  gramen  „^cutfd^e  ^al^nftif  tung"  unb  übt  bie  üfed^te  einer  iuriftifc^n 
$erfon  auä. 

§.  2.  ©i^.  t)ie  ®eutf(^e  Sal^nfHftung  l^at  il^ren  ©i^  in  öeipjig  unb 
il^ren  ®cric^t«ftanb  hii  bem  Hmti^gerid^t  bofclbft. 

§  3.    8  w  c  (f .    3)cr  gwecf  ber  3)eutf c^en  Sa^nftiftung  ift : 

a)  3)en  i^r  alö  SKitglieber  (3(nteilne^mer)  beitretenben  SCurnlei^rcm,  wenn  pc 
5ur  STuSübung  i^rcS  ©erufeg  uufä^ig  jcworbcn  finb  unb,  nac^  i^rem  TO» 
leben,  bereu  SSitwen  unb  cbeleiblictien  SBoifen,  lefeteren  bii8  jum  öollenbeten 
14.  ^a^xt,  auf  bem  SBcge  ber  @clbftf)ilfe  jä^rlidje  ^enfionen  unb  im  SRot» 
foQe  augerorbentlic^e  Unterftu|ungen  ju  fidlem  unb 

b)  überbauet  %nxnU^xn,  bereu  Slngel^örige  unb  onberc  SKonner,  bie  fid^  um 
bie  iuxn^ad)t  ^erDorragcnbe  Serbienftc  erworben  l^aben,  im  Webürfnigfotte 
unb  ol^ne  md^id)t  auf  il^re  ST^itgliebfc^aft,  au^  ben  ginfen  be^  in  §  6 
unter  a  erwätjuten  eifernen  Äapitalei^  §u  unterftü^en. 

§4.  SO^itglieber.  SJ^itglieber  (^ntcilnel^mer}  ber  Sa^nJHftunQ  fann 
3cbermann  werben,  ber  regelmäöig  ^^urnunterric^t  erteilt.  Db  biejc  ^Bebingung 
öorl^anben  ift,  barilber  cntfc^Äbet  ber  Sorftanb  auf  @runb  ber  Beantwortung 
aui^^ufenbenber  (Fragebogen  unb  oon5ie^t  bann  beja^enben  %aUt&  bie  ^ufno^me. 


5.   (Sinnc^ung  ber  ^eutfd^en  Sumerfd^aft.  45 

i)ie  amtgUebfc^ft  erltfd^t 

a^  burd  ben  %o\>; 

b)  burm  ftcitotlKigen  ?(u8tritt; 

c)  bttr(6  tto6  itocimaltgcn  fc^riftlic^cr  SWa^nung  ein  ^Q^t  longeä  SWd^tgo^tcn 
bcr  Beiträge; 

d}  bur*  frettotHigc  Aufgabe  b€3  Xurnttntcrric^tcg ; 

e)  burcp  ÄUiJfd^lug,  tpclc^cn  bcr  Sorflanb  tocgen  unehrenhaften  35etrageniJ 
eine«  SRitgliebeig  betart  öerfilgen  fann,  baß  ote  öon  bent  ÄuSgcfc^loffenen 
ge^^lten  3f<^]^redbeitröge,  ab^ügltc^  einem  SBtertet  berfelben,  au§  ben  ^u 
ougeroiAentUdpen  Unterftü^ungen  öerfügbaren  SRitteln  jurüderflattet  »erben. 

§  5.  «ei träge.  3ebe«  SWitglieb  jal^It  jä^riid^  bii^  1.  m&t^  foftenfrei 
an  ben  @tj  be3  »orftanbeg,  bejie^entlid^  an  ben  Äaffierer,  6  SKarf,  fo  lange 
tu  fS^ig  ift,  eine  2:umle]^rer|ltene  ju  öernjalten. 

5)cr  ©etrag  für  ba«  Sa^r,  in  »eitlem  ber  eintritt  erfolgt,  ift  fofort  bei 
ber  SUifnal^me  ^u  entrichten. 

§  6.  SRittel  ber  Stiftung,  ^e  SRittel  ber  2)eutf(^en  ^a^nftiftung 
btftdfm  an&: 

a)  bem  bom  Komitee  §ur  ^fc^affung  einer  g^reörente  für  hie  ®ittt)e  S^^n^^ 

übertoiefenen  eif emen  ^a|;ttale  t)on  9000  matt; 
b}  ben  übrigen  @tiftungi^!apttalien; 

c)  freihnfligen  Beiträgen  unb  ^efcpenfen; 

d)  Den  3a|rei$beitrfigen. 

§  7.  «  0  r  fl  a  n  b.  5)er  35orftanb  (SSertoaItungi?rat}  ber  S)eutfc^en  3a^n^ 
ftiftuna  begebt  au«  fünf  $erfonen,  üon  benen  ber  SCui^ft^uj  ber  S)cutfd^en  Turner- 
f<!^aft  Drei  bie  (Skfamt^eit  ber  SWitglicber  jtoei  auf  brei  gal^re  ttJäl^Ien. 

©omen  bie  Dorgebac^ten  Ernennungen  einmal  nici^t  red^tAeitig  ^u  bemerf* 
flelligett  fein,  fo  ijl  ber  befte^enbe  SSorflanb  ermädjtigt,  bie  ÖJefc^äfte  einfttocilen 
n^eiter^ufü^ren  unb  nötigenfalls  burc^  Rumo^l  geeigneter  ä^itölieber  fic^  fo  %u 
ergänzen,  bag  minbeftend  jnei  ^rftanD«mitgIid)er  au«  ber  Qoi)!  ber  ^ntetU 
nämer  genommen  ftnb.  (5S  mu^  jeDod^  jebe  fold^e  einfttoeilige  ^eft^äjtSfül^rung 
aufhören,  fobalb  bie  3^*Wufte  bie  in  bicfem  ^aragra^^cn  borgejd^riebenen 
SEBd^Ien  möglich  mad^.  ®er  «orftanb  toaSjÜ  aOe  brei  fjfal^re  au»  Tetner  Wättt 
einen  Sorftfeenben,  beffen  ©tettuertrcter,  fowte  einen  Oefd^öft^  unb  feaffenfü^rer 
unb  beffen  ©tellöertreter,  unb  einen  ©^^ftf^^^^^- 

(Sbenfo  mä^lt  ber  ^rftanb  anjö^rtid^  an»  ber  S^^i  ber  9[ntei(ne]^mer  ^n^ei 
ftaffen^nlfer. 

i)er  «orftanb  öoHsiel^t  feine  ^fd^Iüffe  unb  S3oIImac^en  burd^  Unterfd^rift 
M  Sorfl^enben  uub  (^fd^äftdfubrerd,  begie^entlic^  beren  @te(I))ertreter.  (Sbenfo 
pnb  (£ibe  öom  Sorftjenben  unb  Öefd^äftSfül^rer,  begiel^entlic^  beren  ©tettuertretem 
)u  leijten. 

§.8.  «efd^lugfaffung  unb  SSa^I  burd^  bie  SRitgüeber.  ®ie 
äßitglieber  (^nteilnel^mer)  wäblen  aUe  brei  ^af^xe  fd^riftlicfi  auf  eine  in  bem  §  9 
ad)a(^ten  SSereinSorgane  erfaffene  ^ufforberung  beiS  iSSorftanbed,  fpäteften«  im 
i)eiember,  für  bie  näc^ftcn  brei  Saläre  jtoei  SRitglieber  in  ben  SSorftanb. 

SBeitere  gemeinfame  SBeft^lugfaffungcn  finben  nic^t  ftatt. 

§9.  S3efanntmod^ungen.  S)aS  Organ  ber  3)eutfrf)en  gal^nftiftunp, 
in  bem  aUe  «efanntmadbungen  über  bie  S5aM  beö  SSorftanbeS  unb  über  bie 
9}ed^nungiSabIegung  p  erplgen  ^aben,  ift  gur  ü^t  bie  „^eutft^e  3:um*3eitung" 
(Sciijig,  SJerlog  bon  (£b.  ©trauc|).  3)ie  in  bem  ©ereingorgane  erfolgte  ©efannfc« 
macpung  ber  Scfal^l  genügt  ^ur  Legitimation  ber  SSorftanbiSmitglieoer. 

§  10.  «ertooltung.  %a»  ©efd^öftöjal^r  ber  ©tiftuna  ift  ha»  ftalenberia^r. 
Bu  Einfang  jebeS  Äalenbcrjal^reä  legt  ber  SorftanB  einen  JRct^nfd^afÖ* 
unb  daffenberid^  in  ber  atd  Organ  ber  gal^nftiftung  bejeid^neten  3^tung  ab. 

§  11.  ^enfion  ber  SWitglicber.  gür  ha»  ga^r,  in  toetc^cm  ein 
Änteilnel^mer  unfähig  geworben  ober  geftorben  ift,  wirb  ber  Beitrag  nid^t  erhoben. 
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bejiel^etttlic^  jurücferftattet;  bte  $(uiS^abtuna  ber  ^nfionen  an  il^n  ober  feine 
Hinterbliebenen  beginnt  im  nö(^ftfolgenben  S<'^f)Xt. 

Son  fömtli(^en  gal^redbeitrögen  unb  Rin^tn  M  @tiftungd!apitated  mmt 
t^orl^ergel^enben  ^al^re  n)erben  }Uü5rber|t  bie  Sermaltund^foften,  fobann  ber  ac^ 
^il  bed  9{efted  für  bod  @tiftungdf(tpttal  unb  etmdae  au^eroä)entIi(^  Untere 
ftüftungeu  abgezogen,  ^a»  Übrige  mirb  p  ben  $enftonen  üertvenbet,  fo  lange 
ni($t  auf  einen  ^eil  mel^r  atö  fünfje^^n  äJlar!  lommen.  3n  biefem  g^0e  be- 
fHmmt  ber  Sorftanb  bie  ^bl^e  ber  ^nftondanteile. 

^ie  ^ngonen  merben  fo  au^e^ablt,  bag  auf  jeben  jur  ferneren  9[ud« 
Übung  feined  ^rufeS  un|äbigen  Sumle^rer,  menn  er  ein  3a^r  gefleuert  l^ot, 
11  einteile,  wenn  er  jwei  JJöl^re  gefleuert  l^at,  12  Anteile,  toenn  er  brei  Sabre 
gefteucrt  !^at,  13  einteile  ic,  »enn  er  breifiig  Sa^re  gefleuert  hat,  40  Anteile, 
tt)enn  er  einunbreigig  Sabre  oefteuert  ^at,  41  einteile  tc,  auf  {eoe  SS&itn>e,  ol^ne 
S^ücffi^t  auf  bie  ^auer  ber  Anteilnahme  if^xtS  (Sl^egatten,  10  Anteile,  unb  auf 
jebei^  Äinb  5  Anteile  fommen. 

^ie  $ö^e  bed  ^nteiled  mirb  gefunben  bur(^  ^bifton  ber  jur  Serteilung 
beftimmten  ©umme  mit  ber  Än^abl  ber  einteile. 

^nx  Summen  in  ganjen  iDlarf  werben  aui^gejal^It,  ber  Überfc^ug  on 
Pfennigen  mirb  für  baä  Stiftung^fapital  jurücfbel^alten. 

5)ie  $enftonen  werben  je  jur  Hälfte  am  1.  ?lpri(  unb  am  1.  Oftober 
audge^f)(t. 

Verheiratet  fid^  eine  SBitme  wieber,  fo  ^ört  bie  ^enfton  mit  bem  ber  $:rauung 
bor^ergel^enben  2[u5ja^lunggtermine  auf. 

(Se^t  ein  3^urnle^rer  nad)  feiner  $enrionierung  eine  (5^e  ein.  fo  l^aben  bie 
^itwe  unb  aQfäQtge  ^inber  aud  biefer  (Sl^e  feinen  %nfpru(^  auf  $enfton. 

©ei  eingetretener  Unfäf)igfeit  jur  3(u3übung  beS  2^umIe]^reramteiJ  l^at  ber 
^enfion  ©eanfprud^enbe  ein  ar^tliqed,  obrigfeithd^  beglaubigtet  S^uqniS  über 
jcinen  ÖJefunb^eitSguftanb  unb  3<?"0niffe  über  feine  bigtjerige  Sirffamfeit  an  ben 
feerwoltung^rat  ein^ufenbcn. 

S3eim  %obe^\alit  cincig  ^nteilnel^merg  finb  be^örblid^  beglaubigte  3eugnif[e 
über  ben  Xobei^tag  be^  Serftorbenen,  ben  irauunggtag  feiner  SGBitwe  unb  bte 
©eburtiStage  feiner  e^eleiblic^en  Äinber,  fofern  für  oiefelben  ^enfion  beanfprud^ 
wirb,  einjufenben. 

3cbe  unreblic^e  Eingabe  giel^t  fofort  ben  SJerluft  aller  3lnfprüd^e  nac!^  ftd^. 

§  12.  ittnbcre  Unter ft Übungen.  Über  bie  ©ewäl^rung  bon  augcp» 
orbentUd^en  Unterftü^ungen  an  SD^tglteber  bef(^liegt  ber  Sorftanb. 

ebenfo  befd)lie|t  berfclbe  über  bie  SJerwenbung  ber  Qi^^fcn  bei?  ber  Sa^n« 
ftiftung  gel^örenben  eijemen  Äapitate  bon  Aur  S^it  9000  Waxt. 

etwaige  Überft^üffe  biefer  Sinjen  ftnb  nic^t  pm  Äa^itale  ju  fc^lagcn, 
fonber  k)orläufig  biiS  5u  eintretenbem  ^ebürfnid  unb  S^erbrauc^  ^in^bar  anzulegen. 

§  13.  ©oute  ber  gall  eintreten,  baß  bie  gabl  ber  Hnteilnel^mer  unter 
jjel^n  l^erabgingc  unb  fein  ^enfion^bebürftiger  öor^anben  Ware,  fo  ftcl^t  e^  bem 
^erwaltung^rate  p  ju,  nac^  ^ücfgewäl^rung  ber  gematteten  Sin^a^lungen  an  bie 
nod^  üorl^anbenen  Stnteilneljmer  bie  ©txftung  aufjulöfcn. 

3n  biefem  galle  ^at  er  baS  ©tiftungiSoermögen  bem  ^ugfc^uffe  ber  ^utfc^ 
^urncrfd^aft,  be^iel^entltc^  bem  allgemeinen  beutfdpen  Stumtag,  ^ur  Serfügung  ju 
fteQen  ober,  wenn  bit^  unausführbar  fein  foUte,  einem  bem  3^^^  ^x  ©tiftitng 
tjerwanbten  Qwerfe  ju^ufül^ren. 

§  14.  ©treitigfeiten.  gür  ben  %aU  öon  ©treitigfeitcn  jwifd^en  Sfn* 
teilncl^mem  unb  Serwaltunggrate  oerjidbten  bie  Slnteilnel^mer  auf  ben  Sied^tgwea 
unb  unterwerfen  fit^  einem  ©djiebSgeric^te,  ju  welchem  ber  Serwaltungärat  unb 
bie  betreffenben  Slnteilnel^mer  je  jwei  äJhtgliraer,  unb  ber  ÄuSft^ug  ber  S>eutf(^tt 
$umerfa)aft  ben  Obmann  ernennen. 

<Boütt  bit  ^nennung  einei?  ObmanneiS  im  ©inne  bei?  §  einmal  niAt  ^n 
bewerfftelligen  fein,  fo  foK  jtc  burc^  bie  rirf)terlirf)e  ©e^örbe  beö  jeweiligen  ©i|c5 
bed  SerwaltungiSrated  DoK^ogen  werben. 
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§  15.    ^bönberungen  ber  @a^unaen.    ^nberungen  ber  8a(ungen 
fönnen  üom  ^orftanbe  üoQ^ogen  metbeit,  tuenn  oetfelbe  einen  Eintrag  borauf  nacb 
t>ter  ©od^en  juöor  erfolgter  ^Veröffentlichung  in  ber  „^utfd^en  Xum-Qcitwtig 
€tnftimmig  angenommen  unb  benfelben  Eintrag  luu^  brei  äßonoten  nod^mald  ein« 
ftimmig  bef(^lo{fen  l^ot. 

(®emä^lt  bi«  31.  ^ejember  1892.) 

Dr.  med.  gferbinanb  ©oefe-ßinbenau^ßei^jig,  SJorfifeenber. 

IWrettor  Dr.  3.  H.  Sion-fietpaig,  Oefc^äftöfül^rcr,  Äaffierer  unb  ©c^riftfül^rcr, 

a:^alftrate  31,  HI. 
^lec^t^ontoalt  Dr.  jur.  D3far  Senfer-Seipjig,  ftcttoertretenber  SSorftJenber. 
«rofeffor  SRaj  Äüd^enmeifter^ßei^jjig,  fteut)ertretenber  Oefd^äft^fü^rer. 
fterftt^erungSbcamter  SQBebeme^er«SRagbeburg. 

(«nmelbungen  pnb  an  bm  ©eWäft^fu^rer  Dr.  3.  (£.  fiion,  öetpjig, 

^alftra^c  31,  III,.  ju  richten.) 

3.  Stiftung  für  bir  (Smd^tung  $futfd)er  Surnllätten. 

(©efc^Ioffen  öom  .Sluäfc^ug  ber  ^eutfc^en  2:urnerf(^oft  am  3.  Dftobcr  1886  in 
flauen.  Übernommen  üom  ^cutfc^en  2lumtag  ^u  ©oburg  1887). 

§  1.  9Rittel.  5)ic  3»ittel  ber  Stiftung  begeben  in  ben  (grträgniffen  ber 
5lationalfammIung  jur  93cfd^affung  eine^  ©runbftodi^  für  bie  görbcruna  ber 
IBeibedübunoen  uiu>  auS  ben  jöf)rti$en  (Srträgniffen  ber  ^eutfc^en  Xumbaufcbule, 
ben  S^ft^wifcn  au^  ber  Äajfe  ber  S)eutfd^cn  äurncrfc^aft  unb  fonftigen  fein« 
nal^men. 

§  2.  8  med.  ^er  gmecf  ber  Stiftung  ifl  bie  Unterftüfeung  ber  ^cutfd^en 
Siumerfc^aft  im  ^eutfc^en  SReid^  unb  3)cumi^'ßfterreicl^  gehörigen  bcbürftigen 
Vereine,  infonberbeit  bei  ^inrid^tung  t)on  iurnplä^en  uiu>  bei  (Srbauung  unb 
<£inrid^tung  t)on  Xuml^anen. 

§  3.  S  e  r  m  a  1 1  u  n  g.  S)ie  Stiftung  mirb  öom  STuäfd^ug  ber  5)cutfdben 
3:umcrftfiaft  auf  Orunb  einer  ju  entmcrfenoen  ÖJefc^äftSorbnung  oermaltet.  i)ie 
©ef(b!u6faf)uug  über  bie  SJermenbung  ber  SJtittel  erfolgt  anjä^rlid)  einmal  —  in 
ber  weael  m  ber  abpl^attcnben  Si^ung  bc3  STui^fcbuffcig.  öinfic^tlid^  bcr  p  »er« 
toenbenben,  auä  bcr  2^umbaufc^ule  ftammenben  ÖJeloer  ift  Dörfer  bcr  SSorftanb 
berfelben  gutac^ttid^  ^u  l^ören. 

54.  5)ie  Jömtlici^en  burc^  bie  Siiationalfammtung  eingegangenen  Selber, 
rei  Vierteile  ber  bis  30.  JJuni  1887  eingelaufenen  Beträge  auS  ber  %uxn*' 
baufc^ule,  merben  aU  (S^runbfopttal  oer^imSlid^  angelegt  in  münbelfi(^eren  ^a« 
pinen,  crften  ^tjpotl^efen  unb  ©parfaffenbüt^em. 

3n  ben  näd^ften  25  Sauren  —  biig  (£nbe  1911  —  merben 

a)  minbeftcnS  aUjä^rlid^  bcr  10.  3:ei(  ber  @rtrögniffe  ber  S^urnbaufc^ule, 

b)  ber  10.  2:eil  ber  S^^^^^  «nb 

c)  aße  übrigen  ®ingdnge  unb  (Sefd^enfc  für  bie  Stiftung,  fomeit  ftc  nic^t  mit 
befonberen  SBcfKmmungen  übergeben  merben,  gum  Kapital  gefd^tagen. 

yiad)  25  Salären  fann  bcr  ^eutfc^e  5:umtag  anbere  S3eftimmungen  über 
ha^  Slnwadrfen  beS  (Srunbftod«  treffen. 

^ai  Vermögen  ber  Stiftuna  tft  bei  ber  Sflcid^Sbanf  nicberjulcgen. 

®en  2)eutfd^en  2:umtagen  ift  ber  ©efd^oftS«  unb  ftaffenberit^t  jur  Prüfung 
twrgulegen. 

I  5.    ®  e  r  m  e  n  b  u  n  g.    5)ie  Stiftung  gemährt  nac^  Äbjug  ber  ©ermal« 
tungdiojlen  an»  ben  gur  Verfügung  ftel^enben  äJhtteln  Unterftü^ungen 
a^  burdb  3pro5entige  ^arle^en, 
b)  burc^  S(^en!ungen. 
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3n  jtDetter  fiinie  fann  in  gonj  befonbcrcn  fjottcn  and)  ein  2:ctl  beS  (^tuvb^ 
ftocftopitaU  gegen  münbelfic^re  ^^ot^e!  t)erlie^eu  merben. 

^ie  'Darl^en  ftnb  in  gleid^n  S^^tedda^ungen  ($(nnmtäten)  t)on  5  ^o^ent 
bei?  geliehenen  Äopitafö,  »otjon  3  ^roj^cnt  al3  S^^\^  §«  oerret^ncn  finb,  binnen 
ber  5u  bcrcd^nenben  ga^I  öon  Salären  aurürfjw^al^Ien. 

§  6.  3)ic  Unterftüfeungen  ber  bebürftigen  SSereine  foßcn  t^unlic^p  nad^ 
unb  naä)  alle  ^eife  glcic$mö|ig  treffen. 

§7.  ^ebingungen  ber  Unterfiü^ung.  ^(nfprud^  auf  Unterftü^ung. 
haben  nur  folAe  Vereine,  bie  minbeftcnsJ  fc^on  fünf  ^al^re  Sftitglieber  ber  ^eupc^ 
Xurnerfd^aft  fmb  unb  fi(^  al9  lebensfähig  ermiefen  l^aben. 

§  8.  Unterftü^ungen  nierben  erteilt  jur  (Sinric^ng  t>on  ^um^Iä^en  unb 
pm  mu  üon  ^urn^auen  unb  nur  in  bem  ^aUt,  menn  bie  9töglt(^feit  ganj 
auSgefd^Ioffeu  \%  ettoa  im  ^ereindorte  k)or^anbene  ^urnplo^e  ober  ^um^aOen 
üon  ©4ulen  unb  anberen  2:umöereinen  mit  gu  bcnu^en. 

§  9.  ^arleben  ju  2!urn^aIIenbouten  fönnen  in  ber  Sflegel  nur  fold^  ©er* 
eine  ermatten,  bie  Die  Äed^te  einer  juriftifc^en  ^erfon  haben,  bcjiebentlid^  gefe^Iic^ 
anerfannt  finb,  unb  tt>c\dft  ®runbbcfi$  ernjorben  ^aben.  iiefe  ©ebinpungcn 
fönnen  tt^egfaüen,  menn  ^\m  ^a^lungsfö^ige  Bürgen  ober  bie  Q^einbe  bte  ^aft 
für  baS  ^arle^en  übernehmen. 

§  10.  3)eu  SlaAroeiö  über  bie  ©ebürftigfcit,  ben  juriftifc^en  ^erfonenftonb, 
ben  ®runbbefi^,  bie  unmöglid^feit,  ©c^ul"  unb  ^ereiniSturn^allen  ^u  benu^en 
unb  über  alle  [onftigen  ^Ser^ältuiffe  \)ahtn  bie  Vereine  in  flarer  SSBeife  unb  unter 
^alaubigung  ber  ©au*  unb  ÄretSüertrcter  bciäubringen  unb  »erben  i^nen  ju 
biefem  iSel^ufe  fjrage^ettel  jugefteQt.  (Sbenfo  finb  $läne  unb  ^oftenanfd^I&ge 
einjufenben. 

§  11.  l)ie  ^arle^enSurfunben  finb  unter  gericbtHc^er  9{efognoiS»erung 
twm  ben  SBcrtretem  ber  betreffenben  SJereine  aB  juriftifc^e  $erfon,  bcgi^cntlic^ 
öon  ben  Bürgen,  auSjufteflen. 

§  12.  ©d^luSföö-  Änberungen  biefer  ©a^ungen,  wenn  fie  auf  ber 
^geiSorbnung  jte^en,  fann  ber  beutfd)e  ^umtag  mtt  äitdna^me  beS  §  i,  Vb^ 
faj  3  gebadeten  ^aUt^,  mit  brei  gfünfteln  ber  anwefenben  tübgeorbneten  befc^Iicgen. 

$ef4aff$0rbniiitg 

für  bie  SBerttjaltung  ber  Stiftung  für  Errichtung  beutfc^er 

2:nrnftätten. 

§  1.  ^ie  G^efud^e  um  Unterftü|ung  ftnb  fpötefteniS  bid  jum  1.  ^mai  jebed 
3a]^re5  an  ben  ©efti^äftöfül^rcr  ber  Stiftung  einjufenben. 

§  2.  <£)er  ©efc^öftigfü^rer  l^at  jebem  ®efu(^e  ftettenben  herein  fof ort  einen 
Sfragebogen  ^u  überfenben  unb  bei  bem  betreffenben  Äreid-  unb  ®au!jertreter 
ilaqxid^ttn  über  bie  Unterftüjung  »ünft^enbeu  SJercine  einju^olen.  %üx  icben 
fold^en  ©erein  ift  ein  Slftcnttüä  anzulegen. 

§  3.  ®er  ©efd^äftäfül^rer  i^at  bie  ®efu(i^  jur  ©egutac^tuna  5unorf)fit  bem 
©orftanb  ber  ^eutjd^en  i:umbaufc^ulc  unb  bann  bem  öom  5(ugfc§uf  ber  ®eutf(^n 
iumerft^aft  erma^lten  ©onberauSfcbuffe  üorjulegen  unb  auf  ^runb  be«  ®ut- 
achten«  uno  ber  gefaStcn  ^efc^lüffc  bem  9(u§fd)uf(e  ©eric^t  5U  crftatten.  S)er  ®e^ 
famtauSfc^ug  ^at  bie  entgältige  ®ntfd)eibung  ju  treffen. 

§  4.  3)ic  SluiSjaf^Iuug  einer  bemilligten  Summe  fann  crft  erfolgen,  wenn 
ber  Slnfauf  eine«  2:uriipIobes;  öoßjogen  ift,  bcjiel^ungsweife  ber  S5au  einer  %nxn* 
baue  begonnen  ^at.  3ft  bi«  jum  1.  9Rai  bcg  näc^ftfolgenben  3abre3  nici^tS  ae- 
d^el^en,  fo  oerföüt  bie  bewilligte  Unterftüjungöfumme  für  baö  laufenbe  Sa^r, 
bfem  nid^t  oom  ^luSfd^ug  ber  ^eutfd^ett  2:umerfci^aft  eine  grriftöerlängerung  auf 
?(nfu(ften  bewilligt  wirb. 

§  5.  ®er  ©efc^äftfi^fü^rer  l^at  über  bie  StiftimgSgelber  ein  Äaffenbut^  ju 
führen,  in  bem  aud)  ber  SSermögenSftanb  unb  eine  ßifte  ber  auggclicl^enen  Selber, 
m  wctd)er  bie  jä^rlid^cn  Sin]tn  unb  Stbjal^lungen  einzutragen  finb,  erfic^Iid^  finb. 
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§  6.  gebet  »erein,  ber  ein  2)orle]^en  erl^ält  hat  bcm  ^efd^öftgfil^rcr  eine 
@(^u(burfunbe  aud^ufteßen,  unb  ift  bemfelben  ein  ^er^infungS"  unb  ZilQunQ^* 
pian  ein^u^nbigen. 

§  7.  ®egen  »ereine,  bie  i^rc  SSer^fltd^ngen  nid^t  erfilHen,  ^at  ber  @e- 
fc^ft^fü^rer  bie  ßlagefteHung  einzuleiten. 

§  8.  S)ie  ^cpofitenfd^ine  ber  fReidßhant,  bie  2)Qrle]^eni?ur!unben,  ©in- 
da&lungdbüd^er,  SBert^opiere  unb  ^aarbefiänbe  ftnb  t)om  (S^efdbäft^fäl^rer  fieser 
auf^ubetto^ren  unb  auf  Serlangen  bem  ^u^f^ug  ber  ^eutf^^n  Sumerf^ajt 
ober  ben  t>om  ^eutfd^en  Surntag  gemö^Iten  ^affenprufem  k)orguIegen. 

KeuerbingS  finb  auc^  innerhalb  einiger  ^cifc,  ate  bcfonbere 
ÄrciS  5  (Sinrid^tungcn ,  Unterftü^ungSf äffen  für  bcrunglücfte  iutncr 
begtünbet  worben.  SBir  bringen  baS  ©runbgefe^  für  bie  Unter- 
ftüeungätaffe  beS  XIV.  JumlrcifcS  jum  2tbbru(f. 

(Sniubgefe^  für  bie  Vnter|lfi^ung0ka|fe  bea  XIV.  Surnkretfr^. 

(«efc^Ioffen  am  11.  «pril  1882  ju  Rtoidan,  bur(^gefe]^en  am  2.  Slpri!  1888  äu 
^albl^eim,  in  SßirffantfeU  getreten  am  1.  Januar  1884.) 

§  1.  Stoed.  8ur  Unterftöfung  öerunglücfter  Turner  beg  XIV.  3:urn' 
freifeg  befielt  neben  ber  aügemetnen  Ärei^faffe  noc^  eine  befonbere  Unter- 
ftü^ungdfaffe. 

§  2.    Mittel.    <!)ie  äRittel  ber  ftaffe  merben  gebilbet  burd^ 

aj  freiwillige  Sammlungen  feiten^  ber  einzelnen  ftrei^öereine ; 

h)  le  einen  ©ruc^teil  ber  bei  Ärei^tumfepen  etma  erhielten  Überfc^üffe ; 

c)  bcn  9(leingeh)irtn  bcr  jum  ©eften  ber  ffiaffe  erfolgenben  Unternel^mungcn; 

d)  befHmmte,  x>on  ben  Äreidtumtagen  genel^migte  ^il^ilfen  an^  ber  Wreiö- 
fafte,  fobalb  fi(^  bie  anberen  SJHttel  a\§  ungulönglid^  erweifen; 

e)  @(!^entungen. 

3u  llntcrjiätung«^tt)e(fen  merben  ^unäci^ft  nur  bie  Äapitalginfen  Dertoenbet. 

§3.  S3ern)altung.  «erhaltet  wirb  bie  Äaffe  üom  ^rei^turnrat  unb 
SttKir  unentgeltlich  unb  in  folgenber  ^eife: 

a)  ber  ftreii^ertreter  fül^rt  unb  öcrtritt  bie  Äaffe,  beforgt  unb  öerwa^rt  bie 
Wertpapiere,  öer^anbelt  toegen  ber  Unterpü^ungen  nur  mit  ben  betreffen-* 
ben  Sjereiuigöorftänben,  ^al^tt  bie  Unterftü^ungjgelber  frei  au3,  legt  bei  ben 
^eidtumtagen  bie  9ie(!^nung  bel^ufd  Deren  ^äfung  üor,  giebt  bei  ben 
^reidturnrotdft^ungen  eine  Überfiqt  über  ben  (&tanb  ber  ^affe  unb  üer^ 
fe^rt  in  3tt>eife(3fönen  mit  bem  ^reisturnrate ; 

b)  bie  übrigen  SKitglieber  beg  Ärciötumrat«  f^ahtn  bei  Oelegeu^eit  ber  Ärci3* 
tumratg*©igungcn  boS  'Sted^t  unb  bie  $Pif^t  ber  @iuficf|tna^me  in  ben 
@tanb  ber  Äajfe,  fie  entfd^en  über  bie  Art  Der  Anlegung  ber  Kapitalien, 
über  einftmeilige  »ef(^affung  ber  SWittel  in  bcm  %äti^,  bag  bie  ju  Unter* 
ftü^ungg^cfen  beftimmten  Kopitaljinfen  nid^t  au^reic^en  foQten,  über 
etmaiae  3i3efc^n)erben  gegen  bie  ^u^fü^rung  biefeS  (^runbgefe^ed  unb  in 
3toeife?l§f allen  über  bie  ©ewä^rung  üon  Unterftü^ungen. 

§  4.  ©ewdl^rungen.  3)ie  Äaffe  gcn)ät)rt  53eruuglü(!ten  je  nac^  ben 
oor^anbenen  SWitteln  möc^entlidie  Unterftu^ungcn  auf  eine  üon  ben  Ärci^tum" 
tagen  öon  geit  ^u  geit  feft^ufe^enbe  ^öc^ftc  ^auer*). 

§  5.  Unterftü^ung^bebingungen.  ^ie  (S^emö^rung  Don  Unter* 
ftü^ungen  ift  an  folgenbe  SBebingungen  gefnüpft: 

a)  ber  Unfall  ift  bem  Äreiäüertreter  binnen  brct  5:agen  anjumelben,  ba^  ®e* 
fuc^  um  Unterftü^ung  aber,  ba^  übrigen^  nur  t)om  SBeretn^üorfi^enben  ober 

*)  6eit  bem  1.  Januar  1890  betiAgt  bie  ^Oc^jle  UnierP^ungdbauer  ^tf^n  flSoc^en. 
IRabenflein    SBoIfStumbu^  4 


50  ©rftcc  Steil,    einleitung. 

t)om  ^erein^turnmarte  geftettt  werben  fann,  f^otefteitd  am  Snbe  ber  Teilung 
ober,  faUd  biefelbe  länger  aU  je^n  ^od^n  anbouern  foUte,  xvod^  k)or  Stb« 
lauf  bicfer  grifl  ein^urcit^en ; 

a)  bem  ®efu(^  muffen  beigefügt  fein 

aa)  bic  Eingabe,  bag  ber  Unfall  htim  Jurnen,  an  toetc^em  ®erot  unb 
bti  tt^et^er  Übung  fid^  ereignet  l^at; 

bb)  ein  är^tlid^e^  S^M^^^  ^^^  ^w  Hrt  ber  SSertefeung  nnb  über  bic 
mirflic^e  unb  mutmaßliche  ^auer  ber  üoQftftnbtgen  ober  teilmeifen 
5lrbeit3unfö]^igfeit; 

cc)  eine  gemiffenl^afte  $(u§fage  barüber,  ob  etma  unb  in  melc^er  ^eife 
ber  SBerlc^tc  üon  einer  Äranfen-  ober  fonftigen  ^ilfgfaffe  unterftü|t 
n^orben  ift  ober  boc^  i:^&tte  unterftü^t  merben  muffen.   * 

©outen  bem  Ärei^öertreter  bie  Slngaben  int  (äJefud^e  jmcifel^aft  'erfd^nen, 
fo  fann  er  fid^  jur  ^Beglaubigung  ober  Ucit^tigfteßung  berfclben  an  beri  (^auk)er« 
treter  ober  an  ba3  bem  betrcffenben  SSereinäorte  junäd^ftmol^nenbe  Ärel3turnrat§- 
mttglieb  mcnben. 

§6.  Unter ftü^ungöaugf^lug.  ©änjli*  au^gefd^loffen  öon  ber  in 
§  4  genatmten  Unterftüjung  finb  SWitglieber  foldber  »ereine,  bie  bem  XIV.  iutn* 
ifreife  nid^t  angehören,  ober  folt^e,  bie  ftd^  bie  SJerlegung  bei  anberer  ^legen^cit 
aB  beim  Sumen  ^uge^ogen  ^aben. 
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3wet  ?ßunfte  finb  e^  t>or  aßem,  meldbc  ein  tüd^tiget  Xurnbetticb 
t)or  ^igen  |aben  mu^ :  bie  ?lugbilbung  mitt  ju  gemeinjamer  SKafJen* 
mirfung  unb  bie  Slu^bitbung  be^  ©injelnen  gu  felbftänbiget  ?ßctjön* 
lid^feit.  2)ic}er  ^-orberung  cntfprid^t  cine^teifö  ba^  fogenanntc  ®emein=^ 
turnen  unb  anbetnteifö  ba^  SRiegenturnen  unb  bic  2ium!ür,  woju 
nod^  bag  ©piel  unb  bie  S^urnfal^rten  na6)  beiben  Seiten  l^in  bilbenb 
l^injutteten. 

S)a^  ®ent einturnen  finbet  tjoräügfid^  bei  bcn  Drbnungg==  unb 
fjrciübungcn  feine  tjoßftc  Slnmenbung;  aber  anä)  in  ber  Übung  an 
unb  bcjonberg  mit  Geräten  toirb  eg  unter  ber  Seihing  tüd^tiger  fic^rcr 
unb  SSorturner  ju  einem  öorjüglid^en  görbcrung^mittel  turnerifc^cr 
Slu^bilbung.  ^an  benfe  Ijier, unter  anbcrcm  nur  an  bic  ©pring=^, 
fiauf=,  ,^eb=,  9ling==  unb  @tab=Übungen,  (entere  juglcid^  afö  ^ox]ä)iik 
beg  Sjerjieren^  unb  ©en^e^r^ged^teng. 

2)a§  Stiegen  turnen  finbet  ba  feine  Slnn^cnbung,  loo  bie  ^orm 
ber  Übungen  unb  bie  Turngeräte  eine  gleic!^jeitige  S3et^ätigung  öieler 
entn?eber  gar  nidjt  geftattcn,  ober  h?o  —  felbft,  menn  bie§  ber  g^att 
tüäre  —  bod;  gerabe  ber  perföntid^en  Slu^bilbung  ber  ©in^clncn,  je 
nad^  il)rer  (£igentümIidE|!eit  ber  nötige  ©piefraum  öerfd^afft  toerbcn 
mü.  2)aju  tüirb  bic  S^urncrfd^ar  in  (§ru<)pen  üon  l^öd^fteng  16  SRann 
(SRiegeu  genannt  unb  je  einer  @e!tion  in  ber  ^om^agnie=t5ormation 
cntfpredEienb)  eingeteilt. 


6.  $Ia^'  unb  Sunv'Orbnung.  51 

S)ic  I  um  für  l^ebt  fobann  icbcn  QtüanQ  itgetib  ctncg  SBanbc^ 
tn  bcm  ®emeinför|)cr  ober  ber  JRicge  auf,  tubcm  fte  jcbem  ©ujclncn 
für  eine  beliebige  SBaI)I  turnerijd^er  SBetl^ätigung  big  auf  einen  ge* 
tüiffen  ®rab  Doßftänbige  g^reil^eit  (ä^t.  S)iefe  ^fceil^cit  toeife  ju  ht^ 
nü^en,  merfe  man  fid^  folgenbe  JUcgeln:  1. 50ian  laffc  feinen  S^urntag 
öorübcr  ge^en,  o^ne  irgcnb  eine  ber  anftrengenben  Übungen,  toie 
Älettern,  ?lrmbeugen  unb  ©treden  im  §ang  unb  ©tüfe  unb  bergleic^en 
auf  3) au  er  ju  iü^en,  tooju  bie  (Semein*  unb  SRiegen^übungen  ni^t 
immer  ©elegenl^eit  geben.  2.  2)er§od^-  unb  SBeitj^jrung  follte  in 
iebem  ^aUt  turntäglici^  üerjuc^t  merben.  3.  ®inen  Sam^f  im  JRingen  ober 
auf  bem  ©d^mebebaume  balb  mit  biefem,  balb  mit  jenem,  am  bejien 
überlegeneu  lumgenoffen  ju  magen,  fte^t  jebem  mol^I  an.  4.  ^at 
man  auf  biefe  SBeife  bem  5Wbtigften  SRed^nung  getragen,  fo  begebe 
man  ftdp  ang  SBerf,  um  nad^juüben,  ma§  beim  ÖJemein*  unb 
Siiegenturnen  nic^t  red^t  gelingen  woßte,  ober  5.  um  bai^jenige  ju 
immer  größerer  Sßollfommenl^eit  augjubilben,  tooju  Einlage 
unb  9?eigung  öorl^anben  ift.  5)abei  öergeffe  man  nid^t,  bei  fd^mierigeren 
Übungen  bie  ^ülfe  tüd^tiger  Sameraben  (am  beften  SSortumer)  in 
Änfprud^  JU  nebmeu.  SBirb  bie  S^urnfür  t>on  ben  ®injelnen  auf  biefe 
SBeife  benü^t,  (o  wirb  fie  fo  gut  afö  bie  getobl^nlid^e  lurnjeit  il^re 
Teichen  girüd^te  tragen. 

2)a§  ©piel  unb  bie  Surnfal^rt  enblid^  öereint  in  fid^  bie 
gbrberung  ber  Unterorbnung  unter  baig  (Seje^  einer  ^artei-Öenoffen* 
jc^aft  mit  ber  fjrei^eit  ber  ©ingeinen  unb  bietet  fo  eine  trefflid^c  fßox^ 
fc^ule  für  Sampf==  unb  SBel^rtüd^tigfeit. 

SBäbreub  bie  ©ngelnen  nad^  unb  nad^  jur  beftimmten  SSerjamm* 
lung^jeit  auf  bem  Xnxnpla^z  eintreffen ,  mag  S^urnfür  j^errjc^en. 
hierauf  entroeber  nac^  georbneter  ?luffteßung,  bie  erfte  3lbteilung  bcg 
Siegenturneng,  bann  (Semeinturnen  in  ber  5Dauer  öon  15 — 20  Süünuten 
unb  l|ierauf  bie  jtoeite  Stbteitung  beg  SRiegenturnen^,  ober  man  lä^t 
ba«  ©emeinturnen  bem  ?Riegenturnen  öoraug  ge^en.  Qnm  ©d^Iufe 
nod^mate  3:urnfür  ober  aud^  ein  ©piel.  S)ie3  bie  regelmäßige  Slrbeit 
auf  bem  2:urn))Iafe.  Sbren  orbnunggmä^igen  Verlauf  unb  rid^tigen 
(Srfolg  gu  fidlem,  bebarf  eg  gewiffer  Seftimmungen,  für  loeld^e  nad^=« 
fte^enb  ein  ©c^ema  aufgefteßt  wirb: 

;?lUflfmfine  (Sefe^e* 

1.  Seber  l^at  jur  fcftgefefeten  ©tunbe  auf  bem  2;urn^Iafee  ju  er=* 
fd^einen;  nur  Äranfljeit  ober  fonftige  fe^r  bringenbe  SSerl^inberung 
joBte  einen  Örunb  jur  SSerjäumniS  abgeben. 

2.  Sei  ber  Slnfunft  auf  bem  Sturnplafee  ftnb  beengenbe  Dber=» 
fleiber  abjulegen.    Unterhält  fic^  einer  befonbere  Stumf leibung ,  fo  ift 

4* 


42  @rfter  %til    (Einleitung. 

btittc  0runb  foKtc  unter  SWönnem,  bie  noc^  einem  l^ol^en  giele  ftreben,  nie 
öorfommcn,  —-  bie  ^erfon  ^at  ftetö  hinter  bcr  ©oc^c  jurürfjuftel^en !  @orge  alfo 
jcbcr  (Sinjelne  unb  jeber  SBercin  bafür,  bog  ©tntta^t  übetau  oie  Jumet  bcfcele, 
—  wir  finb  €ä  ber  (Sl^rc  unjcrer  ©oc^e  frfiulbig,  bencn,  bie  nic^t  ju  unteren 
Ärcifcn  gehören,  nid^t  ba&  ©(i90uf|)iel  innerer  Qc'll'öltwwö  P  geben. 

©cfte^en  aber  einmal  mehrere  5:uniöereine  in  einem  Drte,  fo  foKen  fic  [\d^ 
tocnigfteui?  mit  einanber  gut  vertragen  unb  nit^t  ber  SSßelt  baiS  traurige  ©Aau* 
]pxti  geben,  bag  SJcreine,  bie  ba^felbe  8^^^  verfolgen,  fic^  gegenfeitig  befe^ben 
unb  befäm^fenl 

5)a^  fid^erfte  Ttititl,  »ieber  avl  fjrieben  unb  ©intrac^t  gu  gelangen,  ift^ 
bai  bie  getrennten  Vereine  einei^  Drted  einem  G^aue  anget)ören;  bad  ^emein^ 
famc  arbeiten,  boS  qegenfeitige  Äcnnenlemen  bricht  am  beften  mit  ber  Qeit  allen 
fjeinbfc^aften  bit  ©pi^e  ab. 

5)  örünbung  neuer  Xurnuereinc.  S^bem  Säumer  mu|  eg  am  §er5en 
liegen,  bie  2:umfa(j^e  aui^jubreiten  unb  jeber  SSerein  l^at  bk  ^flic^t,  für  biefe? 
3iet  ju  arbeiten  unb  neue  SSereine  ber  SRad^barft^aft  burd)  ©enbung  öon  Sor«» 
tumem,  burt^  ©cfuc^  unb  auf  aHe  Slrt  ju  föroem  unb  p  unterpüfeen.  3"^ 
Allgemeinen  empfehlen  fid^  für  bie  ÖJrünbung  neuer  Söercine  auger  oen  oben 
unter  1 — 4  erwähnten,  für  äße  SJereine  geltenben,  fotgenbe  SRegeln: 

a)  fiaffen  bie  SScrftältniffe  eine^  DrteS  öermuten,  ba%  bafelbft  ein  leben^fö^iger 
3^urntjerein  gebilbet  »erben  fann,  fo  beftorec^e  man  mit  einigen  angcfe^enen 
Männern  unb  ben  tüdjtigflen  jungen  Scuten  bk  ®rünbung  eineiS  ^nm^ 
üerein^  unb  labe  bann  junge  ficute,  meldbe  aftiöe  3^unier  werben  fönntcn, 
folüie  übev^aupt  baS  allgemeine  ?Bo^I  förbembc  SRänncr,  ^um  35eitritt  ein 
unb  laffc  bie  ÖJrunbbeftimmungen  in  einer  einjubcrufenbcn  SBerfammlung 
burd^beraten  unb  feftfteßcn.  HJcufterfafeungen  finb  öon  benachbarten  S^um* 
üereinen,  toie  an^  bem  Slrc^it)  ber  i)eutfd^cn  3:urnerfc^aft  leicht  ^u  be- 
fommen. 

b)  Qum  S3orftanb  »erben  nac^  ber  ^röfte  bc^  S3ercing  fünf  bi3  fieben  SWit* 
glieber  ermä^tt  unb  jmar  ein  ©orfigcnber  ober  ©prcd^er,  ber  bm  SSerein 
nac^  innen  unb  äugen  üertritt  unb  bie  ^erfammlungen  anberaumt  unb 
leitet,  ein  Xunitt)art,  ber  ben  2:unibetrieb  leitet,  ein  3^ugttjart,  ber  bie 
Geräte  toerttjaltet,  ein  ©d)rifttt)art,  bcr  bie  fd^riftlid^en  Ausfertigungen  bc^ 
forgt  unb  ein  Äaffenmart,  ber  bie  Äaffe  fü^rt.  3^^  ftcincn  SJereinen  fann 
ber  2:urntt)art  juglcic^  [3eugttjart  unb  ocr  Äaffentüart  ^üQkid)  ©d^rift«- 
mart  fein. 

c)  (Bohalb  ber  SScrein  gegrünbct  ift,  »erbe  ber  nötige  2^umraum  (wenigjtenS 
ein  ©ommertumptaj,  beffer  aber  baju  auc^  ein  SQßintertumfaal)  vorläufig 
mictujcifc  bcfd^afft  unb,  wenn  möglich,  ba^  nötige  2:umgerät,  fRea,  ©arren, 
©frunggcröt  unb  t^unltd^ft  ein  $ferb  angcfauft.  ^ebenfalls  ift  aber  fofort 
mit  bem  öolfötümliqen  Übungen  (fiel^e  2,  f.)  ber  Einfang  ju  mad^en.  ?ltte5 
auf  ba^  5?eretnigleben  bcjüglit^c  ift  ben  SSereinS^noffen  mitzuteilen  unb 

•  finb  biefelben  ju  öeranlaffen,  ttjunlidjft  balb  ben  ttnfdjlug  beS  SScrcinä  an 
ben  näc^ften  3:umgou  ju  bewirf en,  bei  bem  £retöt3ertreter  bc§  llreife«  M 
anjumelbeu,  bie  „Xeuttec  ^um^^Scitung"  ^u  beftcllen,  ba§  „^anbhnd)  oer 
5)eutf(^en  iiinierfc^aff'  üom  ÖJefc^äftiSfü^rer  ber  le^teren  ju  erbitten  ic. 

6.  Qnm  ©d^Iuffe  fei  nod)  crwänt,  bag  laut  ÖJrunbgcfe^  ber  ^cutfd^cn 
5^umerf(f)aft  baSfelbc  jebem  SWitgliebe  beS  2:umDereing  auä^upnbigen  ift.  (53 
liegt  ba^er  ben  SScreinen  bie  ^fltc^t  ob,  bog  ®runbgefe|;  ber  2)cutfc§en  2:urner* 
fc^aft  i^ren  SSereinSgefe^en  öorbrucfcn  ^n  laffen.  ©tücfe  finb  auc^  jum  ©elbft* 
foftenprciS  öom  ÖJcft^öftSfül^rer  gu  be^ie^en. 


5.  (üntid^tan^  bcr  ^cutf(^  ^umetfd^oft.  43 

(Sntmurf  fa  nntv  ^itgliebdhartr. 


Deutsche  Turnerscbaft 

Kreis Turngau 


Turnverein  zu 


(Name) 


aufgenommen  am 18  .... 

Obengenannter  hat  bis  zu  seinem  am 18... 

erfolgten   Austritte    seine   Verpflichtungen    gegen    den   Verein 
pünktlich  erfüllt. 

den 18 

Der  Turnrat. 


«uf  bcr  mücffeite  pnb  5»ölf  fjädjcr  mit  ben  SRonatöiiamen  be^ufg  «b^ 
Pcmpclung  bei  Sö^^^ung  bcr  ©tcuern  aufjubrucfen. 

^ic  Sarbe  bcr  harten  ^at  aQjd^rlid^  5u  mec^fclu. 

ÜJlit  ©d^drfe  unb  ©rünbUd^fett  ift  in  bem  obigen  gcl^altreid^en 
5Dofumcntc  ber  SBeg  bcjeic^net,  auf  bem  in  jcitgcmdßer  gortcntroidfc- 
lung  baä  Sturnrocfcn  immer  l^ö^erer  SSlütc  jugefül^rt  werben  foUtc. 
arbeit  an  {elbfteigencr  ^creblung,  2lrbeit  im  SB  er  eine  mit 
©trcbungSgcnoffen,  Slrbeit  im  großen  Sunbe  ber  beutfc^en  2:urner^ 
fd^aft :  bic«  [xni  bie  §c5e(,  meldfie  unauägefefet  in  SBcroegung  gel^alten 
werben  muffen,  wenn  auä  ben  toten  Sud^ftaben  fic^  fegenreic^e« 
SOBirlen  unb  Seben  geftalten  foß.  ei^c  mir  aber  biefen  3lbfc^nitt  ju 
fetbe  fül^ren,  muffen  mir  nodf)  auf  brei  roid^tige  (Sinrid^tungen  bcr 
<Deutfd^en  2:urnerfdf|aft  l^inmeifen.    5DaS  finb : 

1.   99a0  ;?lrd)iii  ier  $(utfd)eu  Surnerfd)oft. 

^oSfelbe  befielt  gcgcntoärti^  aug  unöcföbr  4600  ©önben,  mib  enthält  btc 
gefomte  neuere  Xiimüttcratur,  entert  großen  äeil  ber  öUcrcn  Sitteratur  über 
ßetbe^übungen,  namcntlid^  aui^  ber  Sa^n'fd^n  3cit,  ferner  gabregberit^tc,  ÖJninb' 
gefeite,  Xuml^allcnplanc,  grcuermelirfd^rtften,  ^bbilbungcn,  mftcn  bcr  5)cutf(j^cn 
Xumcrf(^oft  ic.    i)ai  Hrt^iu  Wirb  in  einem  gcntictctcn  9Jaumc  bcr  S^unt^aßc 


bed  SD>2ännertnmocrcind  5U  fiinbcnau  au 


bewahrt.    Slrc^iüar  tft  b.  3.  Dr.  ©ocft 


in  Seinjiö'fiinbcnau,  an  ben  aUc  Sufd^riften  ju  rid^ten  finb.  4)ag  ncuefte  S3üAcr 
üerjei(§tti3  erWien  1885,  bcr  erftc  S^ad^trog  1887,  bcr  ^»eitc  1891.    ®ie  »er- 
leil^ung  bcr  fßcrfc  beS  Slrt^iöc^  erfolgt  auf  bei  bcmfclbcn  gcftcötcu  Eintrag  burd^ 
ben  9[rd^it)ar 

an  aUe  jur  ^cutfc^n  2:umerf(i^aft  gc^örcitbcn,  il^rc  $flid^tcn  gegen  biefe 

erfüllt  ^abenocn  SBcrcinc  o^nc  ttJcttereS; 
on  cingclne  ©iitglicbcr  bcr  bctrcffcnbcn  5^crcinc  nad^  (Srmeffcn  bc5  S(rc^i- 

öarg,  unter  öor^criger  ©tnl^olung  öon^  (Srfunbigungcn ; 
an  nid^t  ^ur  SCumcrfc^oft  gd^örige  $crfoncn  cbcnfoflig,  wenn  gcnügcnbc 
©id^r^eit  norlicgt. 
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gebet  ©ntlei^et  erhalt  bei  ttbcrfenbung  eine  @inpfangSbef(^eittiguttg,  totläft 
bic  ctnf(!^Iaaenben  ©eftimmungen  bcr  ^rd^töorbnung  juglcid^  enthält  unb  bte 
fofort  untertrieben  gurütfAujcnben  ift. 

^ic  «erteil^ung  gcfd^tegt,  »citn  nid)t  ein  onbcrtoeitiger  ^tntrog  öorüegt  unb 
öom  ^xd^iX)  gen^migt  »irb,  ouf  öier  8Bo(!^en.  ©ine  SBcrlöngcrung  bicfer  ?ftift 
fann  nur  ouf  üor  Slbtouf  bcrfclben  gcftellten  5lntrog  üom  %xd)it)at  bemtHigt 
tocrbcn.  %it  geliehenen  SBerfe  finb  fauber  gcl^olten  unb  unüerfe^rt  franfiett  ju^ 
tüdjufenben.  Sür  etmoigen  ©droben,  ben  ber  ^rc^iüar  fofort  bem  (gntlci^er  ju 
ttielbcn  l^ot,  lauftet  ber  ©ntleil^er. 

2.   iBnttfd^r  Jia^nlltflung. 

^ie  gabnftiftung  tourbe  auf  bem  ^eutf(^en  5:urntage  om  2.  Slugufi  1863 
tnSet^jig  ouf  ^(ntrog  tion  Dr.  gerb.  ®oeJ  gcgrünbet  utÄ  mit  einem  Stiftung«- 
fotoitole  t)on  400  ^olern  boticrt.  ©ic  trot  om  25.  "S^tiemhtt  1865  mit  1658 
Öolcr  9  (Sroft^cn  in§  Seben;  1877  erworb  fie,  nod^  Änberung  i^rei?  ®runb* 
gcfejeig,  bie  3^e^te  einer  iurifKfd^en  ^erfon  unb  ilbemo^m  boi^  i^r  öon  bem 
Komitee  jur  SBcfd^offung  einer  Sö^^^c^rente  für  bic  S5itttoe  g^^^w'^^  übertoicfenc 
eifeme  Äopitol  öon  9000  9»otf .  ^o^  @tiftung«fopitot  betrug  am  1.  3onuor  1891 
14634  SRorf  87  ^f.,  ber  ©cfomtbefife  olfo  23634  Wtaxt  87  ^f.  SÄitglicberao^t  97, 
®ctDö!^rt  »urbcn  on  ^enfionen  bi5  je^t  13617  SWorf,  unb  ouiS  ben  ginfen  bcÄ 
eifcrnen  Äopitotö  4915  Sfeorf  Unterftü Jungen.  Unterftü^t  »erben  gegenwärtig 
8  2:umlebrer,  12  SBithJcn  unb  5  Äinber  mit  347  SCntetlcn,  ouf  beren  jcbcn 
2  Wtaxf  76  ?Bf.  fommen.  5)ie  Qinfen  be^  eifernen  ÄopitolS  mcrben  oußerbem  gu 
(ixf)&f)unQtn  Der  ^cnfionen,  (g^rengobcn  unb  Unterftüfeungen  on  bebürftigc  %uvn^ 
lebrer  öertoenbet.  3m  je^t  erfüllten  erften  ©icrteljo^r^unbert  finb  ouS  ber  ^ou^t- 
foffe  17275  Wlaxl  $cnfionen  bejto.  Untcrftüjungen,  ou3  ber  ^ilfSfoffe  beg  eifernen 
ÄopitoB  öon  9000  SOtorf  on  unterftüjungen  unb  @^rcngoben  4915  SD^orf  öer- 
teitt  »orben.  %k  burd^  bie  §ou^?tfoffc  unterftüften  23  9himmem  ber  SWit- 
glieberliftc  erl^ielten  bic  öon  i^ncn  geleiftctcn  58eitrog§5oblungen  öon  1578  SJ^orf, 
14535  aj^ort  fefte  $cnfionen  unb  2740  aRorl  ougerorbcittUc^e  Untcrftüjungen 
oudge^ol^It. 

$a%wnqtn  hex  ^tnUd^tn  ^al^ttflifttiitg. 

(SBcft^loffen  §u  ßcipjig  om  17.  September  1877.) 

§  1.  ^amc.  ®er  ouf  bem  ITI.  ^eutf(!^en  ^urntoge  in  ßetpjig  om 
2.  STuguft  1863  ju  (fünften  ber  5)eutfd^cn  Xurnletjrcr  bcgrünbetc  »erein  füp 
ben  Sßomcn  „®eutf(!^e  gol^ nftif  tung"  unb  üU  bie  Sfoi^te  einer  iuriftif(^cn 
^erfon  ou5. 

§.  2.  @i|.  S)ic  ^eutft^e  So^nfüftung  ^ot  i^rcn  ©ij  in  ßeip^ig  unb 
i^ren  ®eri(^tigftonb  hei  bem  Slmtggerid^t  bofelbft. 

§  3.    8»etf.    ^er  gmed  bcr  ®eutf(^en  So^nftiftung  ifl: 

a)  3)cn  i^r  als  9roitgliö)cr  (^nteilnejimer)  bcitrctenben  ^urnlcl^rem,  tocnn Jie 
jur  SluSübung  il^reö  ©erufe«  un^o^ig  jcmorben  finb  unb,  not!^  il^tcm  TO* 
leben,  beren  Witwen  unb  ebcleibltd^n  SSoifcn,  Ictetcren  biig  gum  öoKcnbcten 
14.  Solare,  ouf  bem  SBege  bcr  ©clbft^ilfc  jo^rli^e  ^cnftonen  unb  im  3loU 
foHc  ougcrorbentlid^c  Untcrftüfeungen  ju  fid^crn  unb 

b)  übcrboupt  S^urnlcl^rcr,  beren  Stngc^Öngc  unb  onbcre  STOönncr,  bic  ftd^  um 
bie  iurnfod^e  !|ert)orrogenbe  Serbieufte  ermorbcn  ^oben,  im  5Bd)ürfni«foHc 
unb  o^ne  Slüdfit^t  ouf  i^re  9J?itgIiebf(^oft,  ou3  ben  Sinfen  bc3  in  §  6 
unter  a  crtoöl^ntcn  eifernen  ÄopitolcS  ^n  untcrftüjen. 

§  4.  3Ä  i  t  g  I  i  c  b  c  r.  SWitglicbcr  (Sltttcitncl^mcr)  ber  S^^tjnjtiftung  !onn 
Sebermonn  »erben,  ber  rcgetmägig  ^^urnuntcrrid^t  erteilt.  Ob  biefe  ^ebmgung 
öorl^onbcn  ift,  borüber  entfc^ftbct  ber  Sorftonb  auf  ®runb  ber  SBeonttoortung 
ouigjufcnbenbcr  grogebogcn  unb  tjoü^ic^t  bann  beio^enben  %aUe&  bie  ^ufno^me. 
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2)ie  aJKtgliebfd^ft  erltfd^t 

a^  burdb  ben  %ob; 

b)  butffl  freitmOigen  9(udtrttt; 

c)  bur(6  ttoj  atocimaUgctt  ft^rtftlic^cr  SU^a^ttung  ein  gol^r  longc«  9H(^tgQ]^(cn 
bcr  ©ctttägcj 

d^  bur*  frcittJiutge  aufgebe  bc3  Jurnuntcrrtt^tcg ; 

e)  but(j$  Äu«f^lu6,  tDc((^cn  bcr  SBorftanb  toeacn  uncl^rcn^aftcn  33ctragcit? 
cincS  SRitglicbcö  betört  öerfügen  larrn,  ba%  Die  öon  bcm  Äuggcfd^loffcneti 
gc«i^(tett  3a^rc«bdträgc,  ab^ügltc^  einem  »iertel  bcrfefben,  ou^  ben  ju 
ou|crorbetttUc^  Unter|tü|ungen  öcrfügbaren  Ttitttln  äurilcfcrflottet  merben. 

§  5.  Beiträge.  Sebei^  aWüglieb  gol^a  iftbrlicft  h\2  1.  m&x^  foftenfrci 
m  ben  ©ij  bc«  SorjlanbeS,  beaie^cntU(^  an  ben  Safftercr,  6  9Kor!,  fo  longc 
ed  fft^ig  i{i,  eine  Slumte^rerftelle  m  tiermaUen. 

®et  «ettog  für  baö  go^r,  tn  toetd^m  ber  eintritt  erfolgt,  ijl  fofort  bei 
ber  Slufna^me  ju  entrichten. 

§  6.    aRittel  ber  Stiftung.  <E>ie  SWittel  bcr  <E>eutf(l^cn  So^nftiftung 

a)  bent  bom  Komitee  ^ur  ^efd^affung  einer  Sobredrente  für  bk  SSittoe  Sal^n'i^ 
überttncfenen  eifemen  ßctpitolc  üon  9000  9)car!; 

b)  ben  übrigen  @tiftungdfapita(icn; 

c)  freinnQigen  ^trögen  unb  (Sefd^enfen; 

d)  ben  Sa^rciSbeitr&gcn. 

§  7.  »orfton  b.  5)er  SSorftonb  (ScrwoItungiSrot)  ber  ^eutfd^n  ^Qf)xw 
fttftung  befielt  ouil  fünf  ^erfonen,  öon  benen  ber  ^u§^vl%  bcr  ^eutfd^en  2:umer* 
fcl^aft  Drei,  bte  ^fomt^eit  ber  a^itglteber  an>ei  ouf  bret  ^a^xt  n)ä^(en. 

@oUten  bic  öorgcbod^ten  ©mennungen  einmol  ntcbt  rcAt^eitig  ju  be»crf* 
fteüigen  fein,  fo  ifl  ber  beftel^enbc  ©orftonb  ermäci^tigt,  bic  ^cfd^öfte  cinftocilen 
»citeriufül^ren  unb  nötigenfoIIS  burc^  3utt)o^l  oeeignetcr  9}Htalicber  fi^  fo  ju 
etgün^en,  bog  minbeften^  gwei  SJorftonwmitglieber  and  ber  So^I  ber  SlnteiU 
ntibmer  genommen  fittb.  (£9  mug  icbo^  jcbc  foI(!^e  einfttoeilige  (S(cf(!^dftiSfü^rung 
aufhören,  fobolb  bic  geitlöufte  bic  in  bicfcm  ^aiaQXQpi)tn  üorgefd^riebenen 
^o^Ien  möglich  mod^cn.  ^er  Sßorftonb  mäl^lt  alle  brei  Solare  au»  Tetner  ä^itte 
einen  tBorfifeenben,  beffen  @telHjcrtrcter,  fonnc  einen  ©efd^öftS-  unb  staffenfü^rer 
unb  beffen  ©teltoertreter,  uvb  einen  ©(^riftfü^rer. 

(Sbenfo  tod^lt  ber  »orftonb  onjö^rUd^  oud  ber  ^af)\  ber  ^nteilncl^mer  ^toet 
ftoffen^nlfer. 

5)er  SBorftonb  oolläie^t  feine  ©cfc^lüjfc  unb  SJoürnoc^ten  burt^  Unterf(^ft 
be«  )8orf[|enben  uvb  ®efd^äftgfübreri8,  begie^cntlid^  bereu  ©teKöcrtreter.  Sbenfo 
fiub  (Sibe  bom  »orft|enben  unb  ^efc^dftiSfü^rer,  bc^icl^entUd^  bereu  @teQt)ertretem 
5u  leiften. 

^.  8.  »efd^tugfoffuug  unb  9Bo^(  burd^  bie  ai^itglieber.  5S>te 
SRitgheber  (^nteilnc^mer)  mdblen  olle  brei  Solare  f(^riftlidb  auf  eine  in  bem  §  9 
oebot^en  ©ereindorgone  erlajfcne  §lufforberung  be^  feorftonbe^,  fpöteftenfi  im 
^^ember^  für  bie  ndd^ften  brei  So^re  5U)ei  ä^tglieber  in  ben  »orftanb. 

SBettcre  gemeinfome  ©efd^Iugfaffungcn  finben  ui(!^t  flott. 

§9.  Sefonntmod)ungen.  %a»  Orgon  ber  ^eutfd^  So^nftiftuug, 
in  bem  o0e  ^efonntmocbungen  über  bie  ^obl  bt»  »orftonbed  unb  über  bte 
Äed^nungdoblegung  5u  erfolgen  ^oben,  ift  jur  Seit  bie  ,,®eutf(!^e  2:um«'3citung" 
(fieiigig,  ©erlog  öon  (£b.  ©trou^).  5)ie  in  bem  )Bcreini?orgone  erfolgte  Söetanniy 
macQung  ber  SBo^I  genügt  ^ur  Legitimation  ber  ©orftanbdmitglieber. 

§  10.  SSertooltung.  ^S>ad  O^efc^äftdio^r  ber  Sttftuna  ift  baS  ^otenberjo^r. 
Su  Anfang  jebeg  ÄaIenberio]^rc3  legt  ber  ©orftano  einen  Äec^nft^afÖ- 
unb  ftoffenberi^  in  ber  otö  Organ  ber  :3o]^nftiftung  bezeichneten  3^^^9  ^^• 

§11.  ^JenfionberSWitglicbcr.  gür  ba5  go^r,  in  mctci^em  ein 
Slnteilne^mrr  unfähig  geworben  ober  geftorben  ifi,  mirb  ber  Seitrog  nici^t  erhoben, 
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be5te]^ent(t(^  jurücf erftattet ;  bie  Hud^Mung  ber  ^enfionen  an  i^n  ober  fehte 
^intetbliebenen  beginnt  im  näc^ftfolgenben  Siai^xt. 

SSon  ffinttliti^n  gol^rö^beittägcn  nvb  Rtiifcn  bt^  ©ttfhinggfopüalciJ  Dom 
tMjr^ergc^enben  ^a^xt  werben  juüörberp  bie  »ermaltungiSfoftcn,  fobann  ber  ac^ 
^i(  bea  fRtfttS  für  ba^  ©tifhingSfo^ttal  unb  etn)aige  augerorbentlid^  Untere 
ftäfeungeu  abgegoaen.  %a&  Übrige  mirb  5U  ben  ^enftonen  Dem^enbet,  fo  lange 
nidjt  ouf  einen  Anteil  mel^r  al§  fünfg^n  SWarf  lommen.  3n  biefem  galle  w- 
fümmt  ber  SSorftanb  bie  §ö^e  ber  ^enftoniganteile. 

^te  ^enfionen  n>erben  fo  auiSge^blt,  bai  auf  {eben  ^ux  ferneren  %rxS^ 
Übung  feinet  SSerufeiS  unföbigen  3:umle9rcr,  »enn  er  ein  So^x  gefeuert  l^at, 
11  Anteile,  »enn  er  j»ei  ^af^xt  gepeuert  !jat,  12  SCnteile,  ttHjnn  er  brei  3ai&re 
gcjleuert  ^at,  13  Slnteiife  2C.,  wenn  er  breigig  3ö^,re  gefteuert  hat,  40  Äntetle, 
toenn  er  einunbreigig  gabre  gefteuert  !|at,  41  einteile  ic,  ouf  ieoe  SSBittt)e,  ol^ne 
IRüdfiAt  ouf  bie  ®ouer  ber  «nteitno^me  il^reö  ©Regatten,  10  Hntcilc,  unb  ouf 
jebeg  Äinb  5  einteile  fontmen. 

%k  $ö^c  be3  Slnteilftg  »irb  gefunben  bnxd)  ^iöipon  ber  jur  SSerteitung 
beftimmten  ©umme  mit  ber  Sln^obl  ber  einteile. 

SRur  ©ummen  in  gonjen  ERor!  werben  ouiSgejol^It,  ber  Überfd^uft  on 
Pfennigen  wirb  für  boi8  ©tiftungSfopitol  jurücfbel^olten. 

^ic  ^enftonen  werben  je  jur  ^älfte  am  1.  ^xi\  unb  am  1.  DltoBer 
ouigge^ol^tt. 

sBerl^cirotct  fi(^  eine  SBitwc  »icber,  fo  ^ört  bie  ^enfion  mit  bem  ber  5;rouung 
torl^crgc^enben  ^uSjol^lungSterminc  auf. 

®e|t  ein  ^^urnlelrcr  nod^  feiner  $enfionierung  eine  (£^e  ein,  fo  l^oben  bie 
TOttDc  unb  aKfäKige  Äinber  oui8  biefer  di^t  feinen  Änfprud^  ouf  ^enfion. 

SBei  eingetretener  Unjä^igfcit  ^ur  SluSübung  bcö  2:urnle]^reramte3  ^at  ber 
^enfion  I3canfpruci^cnbe  ein  ärjtlidpc^  obrigfcitln^  beglaubigtet  8^"?"^  ^^^ 
feinen  (Sefunbl^cit^^uftonb  unb  gcugniffe  über  feine  bi^l^crige  Sirffomfett  an  ben 
feertoaltung^rat  cinäufcnben. 

^eim  ^bcigfallc  eines  ^Intcilnel^merg  finb  bel^örblid)  begloubigte  8eugnij|e 
über  ben  S^obcStog  bcS  SSerftorbenen,  ben  irouunoStag  feiner  SGßittoe  unb  bxe 
®eburt3toge  feiner  el^cleiblid^en  Äinber,  fofcm  für  biefelben  $cnfion  beanfpruc^t 
wirb,  ein^ufenben. 

Sebe  unrcblid^c  Eingabe  jiel^t  fofort  ben  SSerluft  aller  Slnfpröd^e  nod^  fxä). 

§  12.  Slnbere  Unterftü^ungcn.  Über  bie  ©cwä^nmg  öon  ouger- 
orbcntlic^cn  Unterftüfeungen  an  S^htglieber  befti^liejt  ber  SSorftonb. 

©benfo  bcfd)lic|t  oerfelbc  über  bie  SScrwenbung  ber  3^"!^^  ^^  bn  3a^n^ 
ftiftung  ge^örenben  cijernen  Äoipitolg  üon  mx  3«it  9000  aSarf. 

etwaige  Überfd^üffe  biefer  Qivkn  fmb  nid^t  jum  Kapitale  5u  fd^logen, 
fonber  üorloufig  bi§  ju  eintretcnbem  S3ebürfni3  unb  SSerbroud^  ^inSbor  anzulegen. 

§  13.  ©onte  ber  gott  eintreten,  bog  bie  Q^W  ber  ^nteilne^mer  unter 
jjel^n  l^erobginge  unb  fein  ^enfionSbebürftigcr  öorl^onben  wäre,  fo  fte^t  eS  bem 
^erwoltungSrote  5U  ju^  nad^  fRüdgewdl^rung  ber  gema(!^ten  ^inja^lungen  an  bie 
nod^  öorl^onbenen  Slnteilnel^mer  bie  Stiftung  oufjulöfen. 

3n  biefem  grolle  ^ot  er  boS  ©tiftungSüermögcn  bem  ?(u§fd^uffe  ber  3)eutfd^en 
^urnerfc^aft,  bcjic^entlK!^  bem  allgemeinen  beutfd^en  ^^umtog,  jur  SSerfflgung  ju 
ftcllcn  ober,  wenn  bies?  unouäfü^roor  fein  follte,  einem  bem  S^^^  ^^^  ©tifhtng 
tjerwonbten  QtDtde  jujufü^ren. 

§  14.  ©treitigfciten.  gür  ben  goU  öon  ©treitigfeiten  jwifAcn  3[n^ 
teilnel^mem  unb  SSerwoltungörote  tjerjidhten  bie  Slnteilnel)mer  ouf  ben  OTed^b^wcg 
unb  unterwerfen  fid^  einem  ©df)icb3qcridjte,  ^u  weld^em  ber  S^erwoltungSrot  unb 
bie  betreffcnben  ^nteilne^mer  je  gwei  a^htglieocr,  unb  ber  ^ui8fd^u6  ber  3)eutf(^en 
5^urnerfd|oft  ben  Dbmonn  ernennen. 

©oHte  bie  Ernennung  einei^  Dbmonned  im  ©inne  bed  §  einmal  nid^t  p 
bewerfftelligen  fein,  fo  foll  fie  burdf)  bie  ri(^terlid^e  ©e^örbe  beS  jeweiligen  ®ijei8 
beS  SBerwouungSroteS  öofl^ogen  werben. 
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§  15.  9(bänberungen  ber  @a|unaen.  änberunaen  ber  ©a^ungeit 
fSnneti  t>om  S^orftanbe  t)oIljogen  tverben,  totnn  oerfelbe  einen  Eintrag  barauf  nocb 
»ier  SBod^cn  juöor  erfolgter  Seröffentlid^ung  in  ber  „^utf(!^en  S^um-geitung" 
einfhmmtg  angenommen  unb  benfelben  Antrag  nac^  brei  S^onaten  nod^mald  ein" 
ftimmtg  befc^Ioffen  l^at. 

{(^to&f)\t  U9  31.  ^aember  1892.) 

Dr.  med.  fjerbtnonb  ©oefe-ßinbenau'ßei^jtg,  SBorfifeenber. 

1£)treftor  Dr.  3.  e.  ßion^ßeipjig,  ®ef(^äft3fü^rer,  Äajfierer  unb  ©c^riftfü^rer, 

^Qlfeaje  31,  ni. 
^ec^tdanmolt  Dr.  jur.  Dgfar  Senfer^ßei^jig,  ftettüertretenber  Sorfijenber. 
^ofeffor  mal  Äü(^enmeifter"ßet£5tg,  fteUöertretcnber  ®cf(^äft3fü^rer. 
IBerftd^erungdbeamter  ^ebeme^er" ailagbeburg. 

(Änmelbungen  fmb  an  ben  (SJefd^äft^fül^rer  Dr.  3.  ®.  Sion,  2t\p^iq, 

^alftroge  31,  III,.  ju  ri(^ten.) 

3.  Stiftung  für  bte  (Errid^tung  iBeutfd^rr  Surnltätten. 

^a^ttttgeit  bet^$tifttiitg. 

(53ef(^Ioffen  öom  StuSfd^uß  ber  <E>eutfc^en  Xumerfd^oft  am  3.  Dftober  1886  in 
stauen.  Übernommen  öom  3)entfc^n  Jumtag  ju  ß^oburg  1887). 

§  1.  S»tttel.  %it  mm  ber  (Stiftung  befteben  in  ben  ©rträgniffen  ber 
9lottona(fommlung  jur  SBefc^offung  eines  (Srunbjtotfg  für  bie  fjörberung  ber 
ßeibeSilbungen  uno  auö  ben  jä^rli^en  ©rträgniffen  ber  ieutfd^en  S^umbauftfiule, 
ben  Sw^iMfcu  an^  ber  Äajfe  ber  ^eutfd^en  Stunierfd^aft  unb  fonftigen  fein* 
nahmen. 

§  2.  S^^^'  ^^  S^^^  l>«  Stiftung  ift  bie  Unterftüfeung  ber  3)eutf(^cn 
3^umerf(^aft  im  ^eutfd^en  SReid^  unb  i)eutfd^«»ßfterrei(^  gehörigen  bebürftigen 
Vereine,  infonberbeit  bei  (£inri(!^tung  öon  iurn^jldten  um)  bei  Erbauung  unb 
(Einrichtung  t)on  iurn^allen. 

§  3.  SB  e  r  »  a  1 1  u  n  g.  ^ie  Stiftung  mirb  öom  ?lu§fc^u6  ber  5)eutf Acn 
Xumerfcbaft  auf  @^runb  einer  ju  entmerfenben  ®ef(!^äft3orbnung  öertoaltet.  ^ie 
©ef(filu6faj|ung  über  bie  SBermenbung  ber  SJWttel  erfolgt  aHiä^rfid^  einmal  —  in 
ber  weael  m  ber  abjul^altenben  ©i|ung  beS  ^ugfcbuffeS.  6infi(!^tli(!^  ber  gu  t)er- 
tüenbenoen,  aus  ber  2^urnbauf(^ule  ftommenben  Selber  ift  öor^er  ber  S3orftanb 
berfelben  gutati^tlit!^  a"  ^ören. 

8  4.  ^ie  fömtlic^en  burt!^  bie  SfJationalfammlung  eingegangenen  ÖJelber, 
foroie  Drei  SJicrtetle  ber  bis  30.  JJuni  1887  eingelaufenen  33etrage  auS  ber  S^um* 
boufc^ule,  merben  als  (S^runbtopital  tjer^inSlid^  angelegt  in  münbelfic^eren  ^a« 
liieren,  crjten  Jp^otl^efen  unb  ©parfaffenbüd^em. 

3n  ben  näd^ften  25  ^al^ren  —  bis  ©nbc  1911  —  »erben 

a)  minbeftenS  anja^rlit^  ber  10.  ^eil  ber  ©rträgniffe  ber  S^urnbaufd^ute, 

b)  ber  10.  Xeil  ber  3iwfcn  unb 

c)  aöe  übrigen  ©ingönge  unb  6Jef(^enfe  für  bie  Stiftung,  fomeit  fie  nid^t  mit 
bcfonbercn  S3eftimmungcn  übergeben  merben,  jum  Äapital  gefd^lagen. 

^aä)  25  Salären  fann  ber  ^eutfd^e  S^umtag  anbere  ©ejHmmungen  über 
boS  ÄntoadMen  beS  ®runbftotfS  treffen. 

XiaS  vermögen  ber  ©tiftuna  ift  bei  ber  9ieid^Sbanf  nieberjulegen. 

%cn  3)eutfd^en  5:urntagen  ift  ber  ©eft^äp*  unb  Äaffenberi(^t  jur  Prüfung 
twraulegen. 

§  6.    35  e  r  w  e  n  b  u  n  g.    ®ie  Stiftung  gemährt  nad^  SCbjug  ber  SScrmal- 
tungSIoften  auS  ben  ^ur  Verfügung  fte^enben  ajlitteln  Unterftü^ungen 
a^  burdb  Sprojentige  Darlehen, 
b)  burcQ  Sd^enfungen. 


n 
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gaÖ  tft.  fßon  \olä)tn  ©nrid^tungcn  tooUen  wir  jcbod^  abfeilen  unl^ 
uns  IcbigKd^  barauf  bcfd^ränlcn,  in  futjcn  Umriffcn  bic  wid^tigften 
unb  unter  aßen  Umftänben  ju  berüdffid^tigenbcn  ©efid^töpunftc  bei 
bcr  ?tntage  üon  lurn^^tä^en  unb  bcr  ©rbauung  öon  iurnJ^oHen  an* 
jugeben  unb  bicfcn  eine  Sefd^rcibung  ber  notwenbigen  unb  toünfd^cn^ 
werten  lumgerätc  folgen  ju  laffcn.  3n  beibcn  gäHen  !önnen  »it 
aber  auf  eine  bilblit^e  5)arfteIIung,  wie  fie  nocb  bie  britte  aufläge 
bicfeS  Sud^eS  brachte,  um  fo  el^er  SScrsit^t  leiften,  atS  eS  ja  nur 
mögtidEi  wäre,  auf  befdEiränftem  SRaume  2)iminutiö  ==  2)arfteKungen  ju 
geben,  bie  unter  ßugrunbelegung  ganj  beftimmter  SSer^ltniffe,  für  bic 
OTgemeinljeit  feine  erfpricfelid^cn  Slnl^altepunfte  gewäljren  würben. 
Äu^  bie  ©erätcbefdireibung  »erfolgt  nur  ben  QtDti,  eifrige  lurn* 
genoffen  mit  ben  gebräud^tid^ften  g^ormen  ber  ©cräte  befannt  ju 
matten,  benn  immer  wirb  ber,  welker  auf  eigene  §anb  öon  unac- 
fd^ulteu  Arbeitern  (Scräte  anfertigen  taffen  wifi,  gezwungen  fein,  oic 
cinfc^tägigen  ©d^riften*)  ju  ftubiercn,  wenn  er  c§  nid^t  üorjiel^en  follte, 
feine  ©eräte  auS  einer  jener  SBcrfftätten**)  ju  bejic^en,  bic  fid|  bic  ?ln=* 
fertigung  üon  Turngeräten  jur  bcfonbcrcn  Aufgabe  geftcllt  l^aben. 

XvmJfiü^.  S)er  lurnptafe  foH  fid^  womöglid^  in  unmittelbarer 
9läl)e  bcr  lumliane  bcfinben,  bamit  bie  tragbaren  ©erötc  aud^  auf 
bcm  ?B(afec  bcnufet  werben  fbnnen.  ©eine  räumlidEic  SluSbel^nung  folt 
minbeftcng  fo  bemeffcn  fein,  ia^  größeren  ?tbtcilungcn  bic  9Soma]^mc 


*)  ^urnöcrätc  nnb  Jurnctnrid^tungcn  unter  SOKtwirfung  üon  Dr.  (Sart 
(gulcr,  bearbeitet  öon  §.  0.  Äluge.    ©erltn  1872.  (£.  ©.  ©d^röbcr. 

S5crf5ei(^nun0en  oon  2:urn0eräten,  60  Jofeln  oon  3-  ßwn.  $of  1883. 
mub.  ßion. 

iumeinric^tungcn  für  Solf^fc^ulcn  unb  ^ö^erc  Unterrid^tganftoltcn  öon 
$.  ©oaclberg.  ©annoöer  1880.  §cltt)ing. 

$ie  Einlage  unb  (Einrichtung  t)on  Sum^aOen  unb  ^um^(&|en  ton  9R.  3ctt(cr. 
fieipaig  1878,  ©ttouci^. 

äurnt)anen^(änen  nad^  ber  f.  mürttembcrgifcben  Sumorbnung  üom  3<^re 
1863,  im  amtlichen  auftrage  bearbeitet  öon  0.  gägcr  unb  33otf,  12  33lattcr. 
Stuttgart. 

**)  berliner  luntgcrötc  (@t)ftem  §.  D.  Älugc)  %  «ucailonjS!^,  »erlin  W,. 
Äöt^enerftragc  17. 

S3erliner  ^urugerätc^-gabrif  öon  %.  flal^n,  fiouifen*Ufer  3a. 

33autifd^Ierei  unb  3:urngerötc*3rabrir  öon  ^cinrici^  ßötjr,  ©raunf(^»cig, 
Äanncgiegerftraöc  8. 

S^eninijer  58au'  unb  f!rcucdoeI}rgcräte*3abrif  oon  3uliui8  ^tctri(^  unb 
§au(f  in  (J^emnife. 

2^urngcröte4?abri!  öon  (&xn^t  ^d^nel  in  ^re^ben,  ^oppi^  10. 

Stum*  unb  Seucmje!)rgerätC'5obrif  öon  O.  fjaber  in  fietp^ig,  ©rül^l  47. 

©cftfölifd^c  %utn*  unb  2fcucrn)c^r*<5Jcräte*2robrif  öon  ^cinr.  aWc^er,  ©agcn 
in  SBeftfalen. 

iurgeräte^Sabrif  öon  @.  S3urofe,  ^annoöer,  ©c^miebcftragc  4. 

Sei^giger  Turngeräte  *gabrif  öon  ^ermann  Seiner,  Scipjig*  Singer,  SSBil* 
l^elmftroge  14. 

2:urngerÄtc  öon  Älcmm,  ®ippolbiömalbe. 

Sturngerdte  öon  3ac.  ÄIcinfd)niJ,  fjranffurt  a.  SK. 

Xurngcröte  öon  §.  ©rin!,  Saffcl. 
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t)on  Sauffpteten,  ju  bcncn  bie  Surnl^atte  feine  ©dcgenl^eit  bietet  (id^ 
benfe  bejonbctg  an  ben  JBattauf),  ermöglicht  mirb.  SBenn  au^er  biefem 
freien,  ring^  öon  95äumen  bcgrenjten  ^^Jlafe,  für  ben  eine  gtädic  üon 
30 :  50  m  genügt,  nod^  SRaum  genug  üor|anben  ift,  um  eine  Slnjal^t 
fcfter  SRctfe  unb  einen  langen  ©i^mebebaum  aufjuftetten  unb  burd^ 
befonbcre  (Jinrid^tungen  ©efegenl^eit  jum  aBeitfpringeu,  ©tabfpringen, 
®erttjerfen  unb  Stingen  gegeben  mirb,  fo  bürfte  ben  ]^au^)t)äd^Iid^ften 
Änfprüd^en  genügt  fein.  3)ie  Sluffteltung  eine^  befonberen  Äfetter=  unb 
ficitergerüfte^  mit  SSorrid^tungen  für  bie  Slnbringung  öon  ©d^aufet- 
geraten  unb  SRunbtauf  »irb  fid^  nur  ein  bemittelter  SSerein  geftatten 
bürfen.  Sbenfo  ift  bie  für  ba^  9Serein§turnen  allerbingö  jel^r  münjdienö' 
»ertc  SBcteud^tung  be3  ^lafee^  eine  reine  (Setbfrage. 

Xuxnifütit*  yinx  feiten  mirb  ein  SSerein  in  ber  Sage  fein,  bei 
ber  ®rbauung  einer  eigenen  2^urnl^aKe  feine  befonberen  SSereinöintereffen 
allein  gu  berüifid^tigen.  3n  ben  meiften  gällen  »irb  eine  SJerjiujung 
be^  ^ergeliel^cnen  Sa<)itate^  jur  SRotmenbigfeit  unb,  ba  ber  SSerein  ftet^ 
eine  mbglic^ft  geringe  S5etaftung  feiner  50iitgtieber  im  Stuge  l^aben 
mu^,  fo  liegt  eg  auf  ber  ^anb,  bafe  er  bie  öon  i^m  gewbl^nlid^  nur 
am  ?lbenb  in  Stnf|?rud|  genommene  luml^aÖe,  am  !Jage  burd^  9Ser^ 
mictungen  anbcrmettig  gu  öermerten  fud^t.  SSor  allem  mirb  eine  3lu^= 
nufeung  ju  fc^utturnerifd^en  Rtotdtn  in'^  8luge  gefaxt  »erben  muffen, 
ba  bie  ®emeinben  gern  foTd^e  ©elegenl^eiten,  bie  fie  öon  ber  @r= 
bauung  eigener  ©d^uIturn^aHen  befreien,  mal^mel^men,  um  il^rer  @d^u(= 
jugcnb  einen  unau^gejefeten  2^urnunterrid^t  ju  ermögtid^en.  Sine  geringe 
jä^rtid^e  äRietgal^lung  wirb  eben  e^cr  jugeftanben,  aU  eine  einmalige 
größere  Slu^gobe.  Umgefel^rt  aber  tooÖen  toir  bie  SSereine,  meldten 
eine  ftaatlid^e  ober  ftäbtijd^e  lurnl^aHe  burdi  SSermietung  für  Qtvtdt 
übcrtaffen  merben  fann,  öor  ber  Srbauung  befonberer  iurn^aHen 
»amen,  ba  oftmafe  meift  grofee  Sorgen  mit  ber  SBemjattung  eigener 
SRöume  öerbunbcn  finb. 

Slel^men  n?ir  alfo  an,  ein  SSerein  l^at  fid|  bie  50Jitte(  für  bie 
^crftettung  einer  eigenen  SCuml^ane  uerjdtiafft  unb  fid^  öergewiffert, 
bafe  eS  i§m  burd^  bie  SSermietung  ber  lurnl^ane  an  ©deuten  ober 
burd^  anberttjeitige  ?tu^nufeung  mbglid^  ttjirb,  bie  öertangten  3^"!^" 
aufjubringen. 

Slbgefel^en  öon  ber  baulid^en  S^onftruftion  be^  gangen  ©ebäubeg, 
für  toti^t  bie  öorl^anbenen  3Rittet  ben  ^aviptan^\6)la^  geben,  moHeu 
»ir  l^ier  nur  auf  einige  mafegebenbe  ?ßunfte,  bie  bei  jeber  2^urnI)aIIe, 
»cld^e  SSerein^*  unb  @d|ulgmed£en  bienen  fott,  SBerüdffid^tigung  finben 
muffen,  J^inmeijen  unb  folgenbe  fragen  furg  erörtern: 

1.  9lottoenbige  gläd^enaugbel^nung  unb  §öl}e  be3  eigentlid^en 
lurnraume^. 

2.  (Seräteinrid^tung. 

3.  5lebenräume. 

4.  ©elegenl^eit  gum  ß^j^ßw^«- 
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5.  ©ejd^affenl^cit  bc3  gufeboben«. 

6.  SUcintgung. 

7.  Slatürlid^c  unb  fünftfidEie  S5clcud^tung. 

8.  Srtoärmung  bc3  lutnraumc^. 

1.  Slottioenbigc  gläc^enau^bd^nung  unb  ßbbe  bed 
eigentlichen  2^urnraumc3.  @3  ift  jelbftocrftänblic§,  oafe  bie 
©rö^enöerl^ättniffe  ber  2:urn|^aKe  burd^aud  obl^ängig  fmb  toon  bec 
Raifl  berjenigen,  bie  gleid^jeitig  tumenfd^  bejd^äftigt  werben  joffen. 
SÖenn  eg  gtofeen  SBereinen  mbglid^  geioorbcn  ift,  in  ben  83eft^  öon 
lurnl^aKen  ju  gelangen,  „bie  e3  geftatten,  bafe  meistere  l^unbert  Zwcntt 
ju  gteid^et  Qni  \t)xt  Übungen  betreiben  fönnen,  |o  finb  bo^  uux 
bbd^ft  erfreuKd^e  Slu^nal^nten,  bie  unferer  Setra^tung  nic^t  anleint 
fallen  !bnnen.  SBir  benfen  ung  einen  SSercin  üon  150—200  S0iit* 
gliebern,  öon  benen  120  aftiöe  luruer  finb.  Um  biejen  gemeinfamc 
©etegent^eit  jum  2^urnen  ju  geben,  mürbe  fd^ou  eine  red^t  gro^c  %vLtn^ 
l^aÖe  erforbertic^  feiu;  für  bercn  ©cbauung  aber  reid^en  bie  öor^an* 
benen  3RitteI  nid^t  au3,  unb  ber  Serein  fielet  ftd^  gejioungen,  jwet 
Xumabteilungen  ju  bitben,  öon  benen  ber  einen  bie,  ber  anberen  jene 
SBod^entage  jum  3;urnen  überliefen  merben.  Slud^  einige  ©d^ut 
abteilungen,  wetd^e  bie  ^aÖe  benufeen  foKeu,  erreid^en  bie  Qabl  öon 
60  ©d^ütern  unb  eS  fommt  nun  barauf  an,  einen  ?ftaunt  J^erjuftellen, 
ber  für  beibe  SSerl^ättniffe  genügt. 

@in  9laum  aber,  ber  grofe  genug,  um  60  ©d^üler  unter  ber 
ßeitung  eineg  fiel^rer^  im  ®emeinturnen  ju  befdiäftigen,  genügt  auc^ 
für  eine  Slbteilung  öon  60  ermad^fenen  lumern,  bie  in  6  9liegcn 
t)on  je  10  SKann  eingeteilt  finb.  ^aä)  ben  Srfabrungen  würbe  für 
bie  gegebenen  SBcrmtniffe  eine  ®röfeenaugbe^nung  ber  Xurn^aHe  üon 
22  :  1 1  m  au^reid^en ;  beffer  unb  angenel^mer  ift  eS  natürlid^,  wenn 
man  fid^  nidE|t  auf  bicfeö  SWiuimum  ju  befd^ränten  brandet.  ?IÖ 
^bl^e  finb  5,50  bi§  6,50  m  erforberüd^. 

2.  ®eräteinrid^tung.  5)a  für  bie  S3ejd^aftigung  in  tJrei^ 
Drbnung^^,  @tab==  ober  ^antetübungen  mb^fid^ft  ber  gauje  9iaum  jur 
SSerfügung  fte^en  mufe,  |o  ift  e^  jmedfmä^ig,  jomcl  wie  mbglic^,  öon 
feftftel^enben  Geräten  abjufel^en  unb  leidet  bewegtid^e  ©erätc  jur  an- 
wcnbung  ju  bringen.  2Bir  werben  bei  ber  änfül^rung  ber  einjetnen 
®erätc  auf  entfpred^enbe  (Sinrid^tungen  l^inweifen.  gür  ia^  @d^u^ 
turnen  fommt  aber  nod^  ber  ^atiox  in  93etrad^t,  baft  bie  für  biefe^ 
tjorgcfel^enen  Geräte  in  ber  nbtigen  ©tüdfjal^t  tjorl^anben  jein  muffen, 
um  mbgtid^ft  me(e  ©dE|üfer  gteid^jcitig  an  bemjetben  ®eräte  j^u  be^ 
fd^äftigen. 

3.  9le benräume,  ©in  ©arberoberaum,  in  wcld^em  ben  S8er* 
ein^mitgtiebern  ein  Um^iel^en  ermbgtid^t  wirb,  unb  in  bem  aud^  eine 
SSorrid^tung  ^um  SBajd^cn  üor^nben  fein  mu§,  ift  erwünfc^t.  Unter 
Umftänbeu  ift  aud^  auf  bie  SBotinung  eine^  ^aui^bieneriJ  9iü(ffid^t  ju 
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nel^mcn.  Äflcmjcgc  abct  tft  ein  SSortaum  gut  am  ^ta|,  um  cinmat 
boÄ  unnötige  hineintragen  üon  ©d^mu^  in  bie  S^umlaHe  ju  tjtt^ 
mciben  unb  um  anbtcrfeitg  ju  öermeiben,  bafe  bie  falte  Suft  fofott 
ungcl^inbert  in  bie  Siurnl^aHe  ftrömen  fann,  toenn  man  bie  äußere 
S^ür  öffnet. 

4.  ®clegenl^eit  ium  Qu\6)antn,  3)a  bie  SSeraÖgemeincrung 
bt&  SSereinötumenö  baburd^  fel^r  befötbert  wetben  fann,  ba^  bcn  noc^ 
gfcrnftel^enben  ©etegenl^etl  geboten  toirb,  ben  2;umbetrieb  fennen  ju 
lernen,  fo  ift  bie  Einbringung  einer  ®atterie  in  ber  luml^alle  fel^r  ju 
enn}fc]^len. 

5.  Scfd^affenl^eit  be8  gi^feboben^.  gtü^er  toax  eg  in 
®ebraud^,  ben  fju^boben  in  ben  luml^aHen  aug  einer  Se^m-  ober 
©anbfdbic^t  l^crjufteÖen  ober  ben  ganjen  9laum  mit  einer  ©c^id^t  öon 
&oi)z  ooer  SRciöl^ütfen  ju  bebeden.  3m  allgemeinen  aber  ift  man  jefet 
|ur  5)ielung  übergegangen  unb  bei  unferer  ännabme,  ba§  neben  reinen 
SScreinSintereffen  aud^  bag  ©dbufturnen  SBerüdEfid^tigung  finben  foK, 
ift  bie  S)ielung  ba^  allein  ridptige.  9?euerbing§  finb  aud^  SSerfudbe 
mit  Eemcnt*  unb  Ä^pl^attfu^böben,  bie  mit  Sinoleum  übcrjogen  fmo, 
gemad^t  »orben.  ?lm  jmedhnä^igften  ift  eine  5)ietung  mit  Jd^malen 
Sliemen  au^  liefern*,  Stottannen*,  ^ed^fiefem-  ober  (Hd^enl^olj,  bereu 
Saugen  ineinanber  greifen.  9lod^  befjer,  aber  teurer,  finb  ^arfettfufe- 
böben.  3)ie  ©ielenl^öläer  muffen  mit  ßl  getränit  ober  auf  beiben 
©eiten  mit  reinem  leer  beftrid^en  fein,  bamit  bo^  ©inbringen  üon 
gfeud^tigfeit  unb  ©d^mufe  ge^inbert  mirb. 

6.  Reinigung.  ÖJemffenl^afte  Steinigung  ber  Xurnräume  ift 
ein  ßaupterforbemig  für  ben  iumbetrieb,  menn  anber^  nid^t  bie  ge* 
futtbfeitfid^cn  (Srfolge  it^  S^umunterrid^teS  in  tJ^age  geftellt  »erben 
foBen.  Jöci  einigermaßen  au^genu^tcn  S^umbatten  muß  eine  täglid^e 
grflnblid^  Steinigung  auf  feudEitem  SBege  ftattpnben,  unb  außcrbem  ift 
eiS  jmetfmäßig,  nad^  je  jmei  ober  brci  ©tunben  bie  ^alle  mit  einem 
feu^ten  Sappen  aufäune^men.  ©ne  einfädle  9Sorrid^tung  für  biefed 
Äufnel^men  beftel^t  barin,  baß  an  einem  red^cnäl^nlid^en  ®eftell  ein 
1  m  breitet  unb  2  m  langet  3;ud^  gcl^ängt  unb  mit  biefem  bie  lum* 
^aKe  burd^jogen  mirb.  3n  2 — 3  50iinuten  ift  bie  Slrbeit  gett^an.  Äud^ 
auf  bie  Steinigung  ber  50iatten  unb  SRatrafeen  ift  befonbereg  ®emid^t 
JU  legen. 

7.  »atürlic^e  unb  lünftlic^e  ©rteut^tung.  «iel  fiiit 
unb  Suft  finb  ^aui^terforberntffc  für  jcben  Xurnraum;  man  üerfelpe 
bie  ^aÖe  be^wegen  mit  mbgKd^ft  bieten  l^ol^cn  unb  breiten  genftern. 
SebenfaÜg  enqjfiel^tt  eä  fid^,  bic  eine  fiangfcite  ber  ^aÖe  reid^Iid^  mit 
genftem  au^juftatten,  unb  tt)enn  eg  angelet,  aud^  an  ber  gegenüber« 
fiegenben  ©citc  mcl^rere  Heine  l^odEigetegene  genfter  anjubringen,  um 
^ugluft  JU  ermögli^en.  Äann  bic  ^alle  fo  gelegt  werben,  ba|  bie 
eine  fiangfeite  nac^  ©üben,  bie  anbere  nad^  Slorben  gerid^tet  ift,  fo 
ift  bag  üon  SSorteit.    9latürlid^  muffen  bie  genfter  ber  ©übfeitc  mit 
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SSor^ngen  t)tt\ti)tn  jcin.  x^üx  btc  fünftüdie  JBcteud^tung  mitb  man 
ftd^  fiinftigl^in,  wenn  bog  elcftrijd^e  fiid^t  erft  allgemeiner  unb  billiger 
gemorben  ifl,  feiner  anä)  in  ben  lurnl^ancn  bebienen;  fürg  erfle 
ennjfie^lt  fic^  nod^  bie  Einbringung  t)on  ©a^fronen  an  ber  3)c(fe  ober 
flatt  biefer  ©iemen^jdie  SRegeneratiöbrenner  ober  SBenl^am^^fianHJcn. 
2)ie  S5eleud^tung  ber  iurnl^aHe  burdi  ©eitenlid^t  i)at  fid^  nic^t  bewährt. 

8.  ©rwärmung.  ®ie  2^enH)eratur  ber  lurn^atte  foH  anä)  im 
ftrengcn  SBinter  mombglid^  nid^t  unter  10  ®  R  gelten,  ^rofeffor  Stfter 
jagt,  baft  nad|  ben  gemalten  ©rfal^rungen  \iä)  afö  ^eijüorriditungen 
meiften^  fotd^e  eiferne  Dfen  bewährt  l^aben,  bei  meldten  bie  ftral^tcnbc 
SBärme  jtoar  jur  SJortieijung  benufet,  bei  benen  aber  wä^renb  ber 
2;urn}eit  burdi  einen  jd^üfeenben  33Ied^manteI  bieje  ftra^Ienbe  SBärme 
t?on  ben  !Jurnenben  abgel^atten  werben  lann.  8luc^  gute  Suftl^eijung, 
fomie  S33armmaffer==  unb  3)anH)f]^eijung  l^aben  fid^  melfac^  bemä^rt; 
gembl^nlid^  aber,  ift  biefe  Slntage  ju  foftjpietig.  ®in  Urteil  über  bie 
jtoedmälpigften  Öfen  täpt  fid^  augenblidtid^  nod^  nid^t  aiQthtn,  ba 
^ier  bicfe^,  bort  jene^  Softem  gepriefen  unb  enH)foI|(en  wirb ;  mir  toiU 
immer  ber  einfädle  Sanonenofen  mit  fd^üfeenben  ©dtiirmen  aU  ber  für 
Surnl^allen  braud^barfte  erjd^einen. 

^urjf  jßffdjretbttng  rtn^rlnrr  aumgerate.*) 

{Red*  ^nm  feften  eingegrabenen  Stedf,  metd^eg  befonber^  im 
i^eien  jur  SScrwenbung  lommt,  werben  ©tänber  aui^  liefern  ober 
nod^  befjer  aug  ©d^enl^olj  öerwanbt.  2)iefe,  bereu  ßöl^e  obert^alb  beg 
©rbboben^  2,50  m  betrafen  möge,  werben  1  m  tief  in  bie  ®rbe  ein* 
gelaflen,  unb  entweber  wirb  am  unteren  @nbe  ein  SBrettftüdÜ  üernagelt, 
um  ein  $in=  unb  ^erwadfefn  ju  öerl^inbern,  ober  e^  wirb,  namentlid^ 
bei  ©anoboben,  burd^  Duerfd^weKen  unb  ©treben  ber  notweubi^c 
^a(t  gegeben.  3""^  ©inlegen  ber  SRedftange  werben  bie  ©tauber  in 
einer  Sntferuung  üon  20 — ^30  cm  mit  tcifö  runben,  teilg  öierfantigen 
Söd^ern  ücrjej&en  unb  bie  le^teren  am  beften  jo  eingeftemmt,  bafe  fic 
auf  einer  ©pi^e  ftetjen.  S)ie  Sftecfftange,  ju  ber  am  beften  Stunbeifen**) 
wie  eg  au^  beut  SBaljwert  fommt,  genommen  wirb,  ift  an  bem  einen 
©übe  öierfantig  geftauc^t  unb  mit  einem  Sod^e  öcrfeljen,  burd^  totiö)^^ 

*)  Uufere  5lit^fiif|ruu0en  finb  ^um  großen  Seile  bem  fc^on  öor^cr  ernannten 
SGßcrfe  üon  ^.  CS.  Sion  „^Berfjeid^nungen  t)on  Turngeräten"  entnommen.  S^er* 
eine,  XDt\6)t  bie  ©cräteanfertigiing  öou  eigenen  .^anbmerfcrn  besorgen  loffcn  motten, 
feien  no(I)maIö  auf  bie  ^cnu^ung  biefe^  Söerfeö  üermiefen. 

**)  ^ie  früher  einzig  gebräud^Iic^cn  ^ofjrecfftangen  finb,  i^rer  leichten  3er- 
breci^Iidjfcit  megcn,  fel^r  außer  ©ebraud^  gefommen.  ©tatt  ber  cifernen  ©tangen 
mcrben  aud^  Statjlftangcn  bcnujt;  fie  tjaben  aber  ben  92oci^tciI,  bag  fie  unter  bem 
Scmpcraturmcd^fcl  eine  ©ttufturocränberung  erleiben  unb  unter  Umftönben  jpröbc 
fpringen.  ÖJcbrou(f)Iic^  finb  außerbem  .^ol^^ftangen  mit  einer  Sifen*  ober  ;öta^I' 
einlagc  unb  ©taugen,  auf  bereu  ©ifenferu  eine  ^njabl  oon  ficber*  ober  Rapier* 
fc^eiben  gefc^oben  merben,  bie  man  mittelft  bt)braulif4er  ^reffen  gufammenpreßt, 
an  ben  ^nbcn  tjerfd)raubt  unb  fauber  abbrc^t.  ©ie  finb  inbe^  gegen  SBitterungS* 
cinflöffe  fc()r  cmpfinblici^. 
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jur  SBefeftiguitfl  ein  SBotjcn  fd^räg  üon  oben  kr  gcfd^obcn  tüitb.  5)cr 
SBotjcn  tüirb  burd^  eine  Äettc  am  SUcrfftänber  bcfcftigt.  ©teilen  meistere 
9ledc  in  einer  SReil^e,  jo  bient  ber  mittlere  ©tänber  alg  Präger  für  2 
©tangcn. 

gür  3;urnj^anen,  bie  SRaum  genug  bieten,  um  eine  feftc  SRecfeiu^ 
rid^tung  anjubringen,  em^ftel^lt  cg  fid^,  ftatt  ber  oben  genannten  5RcdE= 
[tauber  fot^e  ju  üerwenben,  bie  burd^  bie  SSerfeimung  öon  brei  85o^(en= 
ftüden,  in  bem  größeren  2!eite  il^rer  Sänge  einen  ©d^ti^  bitben,  meld^er 
gro^  genug  ift,  um  bie  an  ben  @nben  abgeflachte  Slecfftange  auf= 
nel^men  ju  !önnen.  3)ie  S5efeftigung  ber  ©tauge  gcfdiiel^t  entmeber 
burdi  einen  einfad^en  SBotjen,  meldier  burd^  bie  ©tauber  unb  bie 
©tange  gefd^oben  »irb,  ober  e3  wirb,  voa^  fid^  bi^^er  am  beften  be= 
toäl^rt  l^at,  ein  ©dbraubenboljen  benufet,  welcher  mit  feinem  ®ett?inbe 
in  eine  in  bie  Slerfftau^e  eingebol^rte  ©d^raubeumutter  pa^t  3n  biejem 
gaÖe  ifi  e§  jtoedfmä^ig,  auf  bie  ©tauber  Sifeufd^ienen  mit  oöaleu 
Öffnungen  auf juf d^rauben ,  um  eine  SSertefeung  beg  ^oljeg  ju  öer= 
meiben.  ©oKen  bie  9iecfftänber  aber  leidet  entfernt  merben  fBunen,  fo 
ftelle  man  fie  enttoeber  in  l^btjerne  beju?.  eijerne  fR'dljxtn  ober  man 
^änge  fie  an  I|od^  augebraditen  ©d^ienen  mittefö  afloÖen  auf,  burd^ 
tocld^c  eg  ermögtidit  toirb,  fie  beim  9lid^tgebraudE|e  nad|  ben  ©citen 
^in  JU  üerjd^ieben. 

^um  ©c^Iuffe  ermäl^nen  wir  nod^  einer  SRedfeinriditung,  bie  ben 
SSorteil  bietet,  eine  üorüberge^eube  SRedtaufftellung  aud^  aufeerl^atb  ber 
3:uTn]&aIIe  in  ©äten,  auf  Sül^nen  u.  j.  m.  ju  ermögüc^en.  Stotx 
©a^rbt^ren,  bie  al^  3fte(fftänber  bienen  foQen,  erl^atten  am  oberen 
©nbe  einen  ä^f^^f  ^"f  ^^^  ^i^^  JRedftange  aufgelegt  werben  fann, 
bie  mittete  eine§  auf  ben  oberen  fieib  be§  3^f^"^  aufgefd^raubten 
Äopf  il^re  S5efeftigung  erbätt.  2)ie  unteren  ©üben  ber  Sierfftäuber 
werben  in  gu^tatten  geftellt  unb  bie  fefte  StuffteHung  beg  Slecte^ 
wirb  baburd^  erwirft,  ba^  an  2  .^afen,  bie  fid^  an  ben  ©üben  ber 
JRedfftange  befinben,  Setten  eingebaft  werben,  bie  nad^  üier  an  ^?afjenben 
©teilen  in  ben  S5oben  gefd&raubten  .§a!en  ^inreid^en  unb  mit  biejen 
burd^  einen  S^^^afen  in  Sserbinbung  gebrad^t  werben.  5)urd^  eine 
bo^}pelt  wirlenbe  ©d^raube,  bie  an  jwei  gegenübertiegenben  Letten 
ober  aud|  nur  an  einer  angebrad^t  ift,  werben  bie  Äetten  ftraff  ge- 
fpannt.  ©tatt  ber  uuöerfteubar  aufliegenben  SRedfftange  werben  aud^ 
Sftecfftaugcn  benufet,  bie  burd)  eine  bcfonbere  SSorrid^tung  am  ©tauber 
unb  an  ben  (Suben  ber  ©tauge  oerfteHbar  finb. 

n6et  ba$  ^tA  atn  S^eti-'^urngetdi. 

1.  S)ie  S^crftellbarfeit  ber  a^erfftangc  ift  lDünfc()en!3mert  h^w.  notloenbig. 

2.  ^ic  größte  9lecfftongeu^öf)e  beträgt  250  cm. 

3.  "2)ic  niebriaftc  afierfftougenljö^e  ift  80  cm. 

4.  9(15  9lbftano  jtocier  auf  einanber  fotgettber  JRe(!ftangen()ö^en  genügen  10  cm. 
5.t3)ie  geftturnplö^c  finb  mit  cifernen  Slecfftongcn,  t|ö(|ften5  öorläufig  noc^ 

mit  ^ol^ftangcit,  »elr^e  einen  (Sifen»«  ober  ©taljlfern  l^aben,  ^u  öerfel^en. 


64  (Srfter  Seil    Einleitung. 

6.  ^ie  fiftnge  ber  eifernen  9}ecfftange  fod  im  Sieben  240—250  cm, 

7.  5S>te  ^i<!e  fott  32  hMf^tn^  33  mm  betragen. 

8.  Sie  fo0  auiS  gettmutem  9iunbeifen  befielen  unb  empfte^tt  ed  ftc^,  fo((^ 
mit  fogen.  6piritu5laa  (aud^  „^olitur"  "oenonnt)  anguftreidjlen. 

9.  3)ie  ^efeftigung  ber  etferncn  9tecfpange  l^ot  in  gefd^l^ten  ©finlen  ju 
gefd^e^en,  »obei  aber  ber  Stangenfot^f  tttooä  Spielraum  in  ber  iRute  ^aben  mu^ 
unb  atöbann  burc^  eine  befonbere  lBorri(!^tung  barin  tjölli^  feftgefteOt  he^.  ein^ 
gcWemmt  werben  fann.  (feie  befte  unb  einfod^jte  ©efejhgung  tft  bie,  bofi  bic 
©tonge  mittel«  be3  mit  ®e»inbe  oer{c^enen,  in  ein  9Kutterge»inbe  im  ßoqi  bed 
©tangenlopfeiS  pafTenben  folgen«  an  bie  t)orbere  SEBanb  ber  ffhite  angefd^raubt  tmrb). 

10.  ^ie  ^blaeme  Siecfftonge  (mit  Sifenfem)  foO  nid^t  filr^er  ald  200  cm 
unb  nic^t  länger  oB  220  cm  unb  32  h\&  33  mm  bid  fein. 

11.  ^e^oljßange  ift  ebenfalls  in  gefd^li^ten  S&ulen  }u  befeftigen.  (Sunlt  9.) 

12.  @$  fmb  auf  beutf(!^en  t!feftturnpl&|en  öor^ug^metfe  tragbare  9cecfe  unS 
nur  Oorlftufig  nod^  eingegrabene  Slecfftänber  t)orrätig  ju  ^aben. 

Sarrni*  SBir  unterfdEieiben :  geftc  eingegrabene  Jöarren,  fefte 
tragbare  ©arren  unb  trag=*  unb  ftellbare  ©arren.  SBäl^renb  bie  beiben 
erft  genannten  ©orten  für  gctt?bt|n(id|  au^  §oIj  gefertigt  finb  (neuer* 
btngS  merben  aud^  auf  ben  iurn^jläfeen  fcftc  eijeme  ©arren  aufgefteHt), 
fomntt  für  bie  trag-  unb  fteöbaren  S5arren  neben  einer  ^olj^*  aud^ 
eine  ©ijenfonftruftion  jut  SSermenbung.  SludEi  ba«  ©nftetten  ber  ©arren 
in  JRöl^ren  ift  gebräu^tidi. 

S)ie  ©tänber  ber  feften  eingegrabenen  SBarren  »erben  aui^  ©d^en* 
|oIg  öerfertigt  unb  il^re  S3efeftigung  im  95oben  »irb  burcj^  aufgenagelte 
Irettftüde  ober  SBcrbinbungSfd^ttjellen  bemirft. 

2)ie  ©tänber  tjerjüngen  fid^  nad^  oben  l^in  unb  enbigen  in  einem 
(opfen,  auf  ttjetd^em  bie  ^olme  eingejapft  unb  burdi  ©tifte  ober 
"linfeleifen  befeftigt  merben. 

3)ie  JBarrenl^oInie,  öon  frci^runber  ober  oüatcr  O^orni  joHen  au^ 
autem  @jd^enl^o(j  (©plint^otj)  gefd^nitten  fein;  fie  merben  in  ber 
fd^Ied^ten  ^al^regjeit  üon  ben  ©tänbern  abgenommen  unb  in  trotfenem 
Flaume  aufbemal^rt.  ©eim  tragbaren  SJarren,  ob  untoerfteßbar  ober 
öerfteübar,  rul^cn  bie  4  ©tänber  auf  2  Sängg=  unb  2  Querjd^mellen, 
in  bie  fie  eingezapft  unb  mittetft  Änaggcn  befeftigt  merben.  SBeim  öer* 
fteflbaren  beftel^en  bie  ©tänber  entnjcber  aug  t^bljemeu  JRöl^ren,  bie 
aug  brei  verleimten  ^oljleiften  unb  einer  an  ber  inneren  ©eite  auf* 
gefd^raubten  ©fenfd^iene  jufammengcfe^t  »erben  unb  in  »eld^cn  ber 
an  ben  95arrenl|o(men  befeftigtc  ©d^icber  burdi  ©teltboljen  l^öl^cr  unb 
tiefer  gefteÖt  »erben  fann,  ober  au^  eifernen  aibl^ren,  in  benen,  bie 
ebenfalls  au«  Sifen  verfertigten  ©d^ieber  l^in*  unb  l^ergleiten  unb 
mittete  befonberer  SSorrid^tung  in  ber  jcmeiHg  gc»ünfdE|ten  §bl^c  feft* 
geftellt  »erben.  3^edfuiä|ig  ift  cg,  bie  ^olme  fo  auf  bic  ©c^ieber 
auf^ufe^en,  ba§  eine  breifad^e  ©inftcriung  in  bie  Siöl^reu  ermöglid^t 
»iro  unb  ber  Sarren  für  iumer  üon  ganj  üerfd^iebener  ©d^ulterbreite 
benufet  »erben  fann.  ©benjo  ift  e^  ratjam,  bic  §o(me  mit  ben 
©d^icbern  burd^  ©etcufe  ju  öerbinbcn,  »oburd^  eine  fdiiefe  §o(men* 
fteHung  ermbgtid^t  »irb.  (Sefcgcntfid^e  9?cr»eubuug  fiuben  brei=  unb 
mcr^otmige  Söarren,  ber  fprung^oftc  öarrcn  unb  ber  ©d^aufelbarren. 
S5ci  ber  Senu^ung  beg  ©arren^  joft  immer  barauf  SRüdtfid^t  genommen 
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tüctbcn,  ba&  bct  ?lbftanb  bcr  $oImc  im  Sid^ten  ber  ©d^uttctbreitc  bet 
Siimcnbcn  ungcfäl^r  cntfptid^t,  mu^  man  aljo  auf  Satrcn,  bic  eine 
ScrfteÖBatfeit  in  ber  SBeite  unb  ^bl^e  crmögfidien  füllen,  öetjid^ten, 
fo  muffen  bie  jum  ©ebtaud^e  biencnben  feftcn  Satten  öon  öetfd^iebener 
^öl^e  unb  Sreite  fein. 

SSefÜmmititgeii  Utt  ^tn  faxten  at^  ^tU'%nxn^näi. 

1.  gilt  büi^  SBett^Xumen,  toie  überhaupt  für  gcfitturnpläfec  unb  5:umfö(c 
fmb  bie  eiferncn  ©arren  (g. ».  nad)  fiei^aigcr  beäto.  gfronfent^oler  93auart)  in 
^5^e  unb  äette  üerfteHbar,  gu  üermenben. 

Söljerne  ©arren,  befonbcriS  bic  ni(^t  tragbaren,  ober  ni(^t  ganj  feft  einge- 
grabenen, fmb  für  bcS  SBett-  unb  9)hifternegentumen  nid^t  geeignet. 

2.  ^c  ©arrenl^olme  foHen  300  cm  long  fein. 

3.  gut  bo5  SBett-2:umen  u.  f.  ».  fmb,  fofem  ni(^t  öerftcllbare  SBanen  jur 
jpanb  fmb,  130,  140  unb  150  cm  t^o^e  Darren  nötig  unb  mug  bie  ^arrenmeite 
im  fiiqten  bann  t)on  42  h\2  48  cm  Dorl^anben  fein. 

4.  ^ie  Srorm  beS  ^olmeiS  tann  fomobi  eirunb  atö  aud^  freiiSrunb  fein. 

5.  ^ie  @t&rfe  ber  eirunben  ^olme  foQ  lotrecht  6  unb  magred^t  4  cm  be- 
tragen, babei  oben  etiocS  bicfer  unb  flad^er  als  unten  fein.  i)it  freiSrunben 
foUcn  eine  5)i(fe  öon  4V«  cm  l^aben,  etfente  fönnen  eine  tttoaS  geringere  SDidc 
fyihen. 

^tb,    3)er  SRunHjf  be^  ^fetbeg  befielet  am  ättjectmäfeigften  aui^ 

einem  haften,  ber  au§  Äieferbol^Ien,  »etd^e  an  ben  ©den  unter  einanber 

ücrjinft  unb  gut  üerleimt  finb,  jufammengefefet  ift.    (gg  enqjfiel^It  fid^ 

nidpt,  ben  SRunHjf  aui^  einem  maffitjen  ^otjblodE  J^erjufteHen.  ^üx  bie 

^crfteHung  beS  9lunq)fe§  finb  jmei  ^au^jtformen  im  ®ebraud^.    (Snt- 

»eber  merben  ^euj  unb  ßafö  burd^  gut  aufgeleimte  SBo^Ienftüde  er= 

l^öbt  ober  biefe  ©rl^öl^ung  faßt  fort  unb  §afe  unb  ^euj  be§  ^ferbe§ 

Stno  nid^t  l^öl^cr  afe  ber  ©attet.  5)ie  Serftellbarfeit  ber  Seine,  an 
)eren  @nbe  ftdi  l^ufförmige  Anfälle  befinben,  um  ba§  ©nfinten  im 
loderen  ©anbe  ju  oerl^üten,  mirb  burd^  eine  ©teÖfeber  bemirft. 
SBäl^renb  frül^er  l^äufig  einfadbe  l^btjeme  ^ferbe  im  ®ebraudb  »aren, 
»ixb  jefet  allgemein  eine  ^olfterung  mit  Seberüberjug  beliebt.  Qnx 
tfattung  ber  ^olfter  nimmt  man  ©eegrag,  SBerg  ober  ©d^mein^* 

Siaare,  über  bie  3^ößw^9  ^ommt  ein  mit  biejer  burdinäl^ter  ©ad- 
cinmanbüberjug  unb  bann  ein  jmeiter  Überjug  öon  lernigem  SRinb^* 
ober  SRofeleber,  obne  9läl^te  unb  ol^ne  galten.  3)ie  ebenfalls  gut 
gepotfterten  ^aufdpen,  toetd^e  in  ber  gorm  t?on  SSottpaujd^en,  SJügel- 
unb  SRingpaufd^en  jur  SScrmenbung  fommen,  merben  entmeber  burd^ 
ba^  cinfa^e  ©mfteden  eineg  öierlantigen  ^fCode^  feftgefteÖt  ober  e^ 
»itb  ein  runber  ®fen^f(od  öermeubet,  ber  burd^  eine  unter  bem 
©aud^e  beS  ^ferbe§  befinbtid^e  ^rbet  feftgejogen  mirb.*) 

*)  ^urc^  ©infaj  eincS  mit  jtoei  Griffen  ftott  ber  SKäfine  öerfcbenen  betoeg- 
lid^  Xo|)fPdfed  in  btn  iQülS  entfielt  üorigend  eine  rec^t  brauchbare  pferbe- 
d^Itc^e  3:urm)orri(!^tung.  hierüber,  fomie  aud^  über  bte  ^(nbnngunp  einer 
Sängen^auf(be  tefe  man  in  fiion'S  Turnübungen  bed  gemifc^ten  @brungd 
@.  112  u.  folg.  nac^.  $(u4  beft^en  einzelne  9leitf$ulen  bereits  füniilic^e  $ferbe, 
loeld^  Mrmdge  eine?  finnreic^en  SO^^ec^anidmuiS  bie  t)or5ügIid^ften  Bewegungen  bed 
tebenben  ^ferbe?  na^a^men.  hierüber  f.  Sa^rbuc^  b.  %uml  1867.  ©.  127  u.  folg. 

KaoenHetn,  iBoIlftiinitof^.  5 
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3)afe  ein  fo  loftbatcg  ®ctät  nid^t  bct  SBittctung  auSgcfc^t  toctbcn 
barf,  öerftcl^t  fid^  öon  fclbft;  tüiÖ  man  bog  ^ferb  im  gtcicn  ftcl^cn 
taffcn,  fo  mitb  ein  l^ötjemeS  ©d^ufebädilein  borüber  gebccft  unb  mit 
einet  unter  bem  93au(^c  burd^gcjogenen  Äctte  an  ia2  ^fcrb  ge^ 
fd^Ioffcn  ober  aud^  tefetereg  in  einen  Überjug  üon  geteerter  SJeinmanb 
aeJ^üiOlt.  Siamentlid^  muffen  bie  güfee  bed  ^ferbeg  öot  geud^tigfeit 
(and)  beim  85ef<>tengen  ber  luml^ane)  gefd^üfet  merben.  ^ferbe  üon 
öerfd^iebcnct  ®rbfee  für  eine  Xurnl^aße  anjufd^affen,  ift  entbe^rtid^. 

SIefliiiiiiittiigeti  Utt  has  ^ftth  afo  ^tit'%nxu^ttäU 

1.  ^ie  aeetanetfte  Sänge  be^  jSferbeiS  ifl  eine  folc^e  t)on  190  cm. 

2.  ^ie  %i(fe  bed  $ferbdS  foll  für  bie  9ium^fl^5]^e  50  cm  uitb  für  bie 
Sium^fbreite  44  cm  betragen. 

3.  ^ie  $5be  bed  ^rberücfend  aber  bem  9oben  fott  minbefiend  HO  cm 
unb  ^5(!^ftcn«  170  cm  betragen. 

4.  ^e  Sänge  t>on  ^al9,  6attel  ux\b  StttvL^  foQen  im  Sichten  gleid^  68,  44 
unb  C8  cm  fein. 

5.  ^e  ipöbe  ber  ^aufc^en  ilber  bem  ^ferberücfen  foQ  10  cm  betragen. 

6.  ^ald,  <5attel  unb  ^reu^  foHen  DöOige  ®(et(^mägtg!eit  in  ber  $d^e  f^ahtn, 
atfo  eine  horizontale  Bilben. 

7.  Vorläufig  foden  auf  beutfc^en  S^umfeften  bie  gemd^nlic^en  $aufcl^n  unb 
^ugleid^  auc^  bie  Durchbrochenen  bügelartigen  ^ufcj^n  vorrätig  gehalten  merben. 

8ocf,  8lud^  ber  fRumpf  be^  ©ode3  »irb  foftenartig  axi^  SSrettem 
äufammengefefet,  bie  fibd^er  für  bie  ©eine  merbcn  fauber  öierfantig 
auggeftemmt.  ®ie  SBorrid^tung  jum  §b]^er*  unb  S^ieferfteÖen  ber  Seine, 
ift  bie  gleiche,  wie  am  ?ßferb,  unb  baäfetbe  gilt  aud^  l^infic^Iid^  ber 
^olfterung.  Seim  SSodf  ift  e8  wichtig,  »enn  jcbe  iurn^aQe  öödte 
öon  üerfdgiieben  ®r5&enöerl^ä(tniffen  jur  Serfügung  l^at. 

(Stxitt  ivm  pthtn*  S^  ^ebeübungen  werben  benu^t :  a)  ^gel^ 
ftäbe.  S)iefelben  beftel^en  entweber  au3  einer  ©fenftange,  an  bereu 
beiben  ®nben  Äugeln  öon  öerfd^iebem  ©ewid^te  feft  vernietet  ftnb  ober 
auf  einen  Biaht  öon  ®fen  ober  §oIj  mit  aufgelegter  ©fenfd^iene 
werben  burclibol^rte  Äugeln,  bie  burd^  Älemmfd^rauben  feftjufteHen 
finb,  aufgefd^oben.  3)en  Snben  be3  ®taht^  werben,  nad^bem  bie 
Äuaetn  aufgefdE|oben  finb,  Stinge,  weld^e  mit  einem  ©d^raubengewinbe 
öerfel^en  finb,  aufgefegt,  um  ba3  §erabrutfdE|en  ber  Äugeln  bei  etwaigem 
Slad^Iaffen  ber  ÄlemmfdEirauben  ju  üer^inbern.  ®ie  gewö^nlid^en  Äugel* 
ftäbe  muffen  im  ©ewid^te  öon  12V«  big  50  kg  üorl^anben  fein,  b)  ®fen* 
ftangen  üon  öerfcliiebener  Sänge  unb  öerfd^iebenem  Oewid^t.  c)  ©ferne 
®ewid^tftüdfe  mit  bret^baren  ^anbl^aben.  d)  ß^ntel  üon  5  big  50  kg. 
e)  ©teine  am  beften  üon  ber  gorm  eineg  SSürfelg  mit  abgerunbeten 
ffidten  unb  Äanten,  aber  aud^  gewbl^nlid^e  ©teine,  wie  man  fie  im 
ftrbmenben  SBaffer  finbet.  f)  ©ferne  Äugeln.  S)ie  Serbinbunggftange 
mufe  bei  Äugetftäbcn  unb  Kauteln  immer  öon  ©d^miebeeifen  fein. 

©el^r  beadEitengwert  ift  aud^  SBiberfteing  Sorfd^Iog  (5)eutfc^e 
2;urnjeitung  1860  9h:.  24)  ju  ®nfa|gewid^ten.    ©ne  beliebige  Änja^t 
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gefegt,  fo  bafe  habnxä)  jcbcS  beliebige  ®ett}id^t  big  ju  50  kg  unb 
mel^r  ^crgcftcQt  mctben  tarn,  3)ie  beibcn  oberen  ?ßlatten  fitib  jur 
Senneibung  bcg  3)rutfc3  bei  bet  ^anbl^abung  abgctunbet. 

1.  ^c  eifcrnc  (SJetPtc^lloTige,  »enn  mon  fic  übcr^oiipt  aniüenben  toiU,  fott 
ö^/fl  bis  6  cm  bt(f  fein. 

2.  Xie  @tange  bed  ßugelftabed  fott  80  cm  lang  unb  4  cm  btd  fein. 

3.  Xod  mit  einer  §onb  ju  ftcmmenbe  ®ett)i(^t  fofl  üon  (gifcn  fein. 

4.  Sm&  gorm  be«  cifemen  ©temmgetoid^ö  bient  ber  (eifernc)  ^ontel. 

6.  ©eim  ©teinftogen  fhib  mitfliege  Steine,  ®ronit  in  gorm  eine«  SBürfeÖ 
ohet  abgefhtmpften  $ndmad,  ^u  t)emenben. 

@4aitletrtiige.  Siinge,  SEragjeug  unb  SBadenl^afen  ftnb  bte 
^am>tbeftanbtcile  bet  einfad^en  ©c^aufctringe^ffiinrid^tunq.  S)ie  JRinge 
beftcl^en  cnttt)cber  aud  einem  eifetnen  3ling,  bet  mit  ©inbfabcn  bidjt 
unttoirfett  unb  bann  mit  ßcbet  übetjogen  ift  ober  au^  Stingen  öon 
gebogenem  ßotj.  SBctben  testete  öot  geudbtigleit  gej^üfet,  jo  bieten 
fie  ooHe  ©i(|er^eit.  3)ie  ©jenringe  finb  nao)  oben  ein  »enig  getropft, 
Damit  fi^  bie  ©eilfd^Iinge,  an  melti^er  fie  l^angen,  nid^t  öerfc^ieben 
fann.  Statt  ber  Äreigform  ber  9linge  toäüftt  man  jumeilen  aud^  bie 
gorm  beg  2:riangefö  ober  beg  Sügefe.  2)a3  2:ragjeug  beftel^t  ent- 
n>cber  an§  Äettcn  (einfadi  ober  bo))))eIt),  fieberricmen,  ©urten,  ©eilen 
ober  au3  einer  SBcrbinbung  oon  ©ei^  unb  Äettenftüden,  ©cilftüden 
unb  SRiemen.  ©ei(e  au§  gutem  §anf  finb  immer  i>a2  cmpfel^IenStoerteftc. 

9Son  ben  man^erlei  8lrten  ber  SBerfteHbarleit  jcien  folgenbe  furj 
berüorgcl^oben.  Letten  »erben  öerfürjt  ober  verlängert  burt!^  ®in=» 
(d^oltung  eineg  S=^a!eng  äwijij^en  gmei  entfernte  Settengtiebem,  ober 
ein  oberes  Äettcnftildf  wirb  mittete  eines  S-§a!enS  an  ein  anbereS 
gel^ängt;  Seberriemen  burd^  eine  gemöl^nlid^e  ©d^naUe  ober  ebenfaßs 
bobur^,  bafe  ein  oberer  Seberriemen  am  unteren  @nbe  einen  S-^afen 
trägt,  auf  tocld^en  ein  jmeiter  mit  ßöd^em  öerfel^ener  Sebememen 
gel^dt  merben  fann;  ©eile  burd^  ©nfleAtung  t)on  Änoten  mit 
eingefc^obenen  ^oljppöden  ober  an  baS  eine  ©eilenbe  »irb  eine  eijeme 
Äqitc  cingejd^Ieift,  burd^  bereu  beibe  Sögen  baS  anbere  ©eilenbe  l^in* 
burd^gefü^rt  uno  bann  mit  ben  jum  ^fl^ängen  notmenbigen  9Hnge 
toerfeben  toirb  (ftatt  ber  Äd^te  lann  aud^  ein  breimat  burqgebol^rtcS 
©telffirett  benu^t  werben);  ®urte  burd^  ?lnwcnbung  einer  ©d^naHe 
mit  magcred^tem  bettjegK(|en  3)om,  ber  bie  ©d^natte  in  jtoci  ^älften 
teilt,  butd^  bie,  wie  bei  ber  Sld^te,  ber  ®urt  l^inburdbgejogen  wirb. 
Sei  ber  Äd^te,  bem  ©teßbrett  unb  ber  julefet  erwähnten  ©d^natte 
üerl^inbert  bie  9leibung,  jobalb  ba«  ©eil  angef<)annt  wirb,  jebe 
SBci^d^iebung.  Am  bequentften,  bod^  in  ber  ^ufammenfefeung  am  fontpli«» 

6* 
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jtcrtcftcn  unb  be^l^alb  jicmlid^  f  oftbar,  ift  bic  in  ttcbcnftel^cnbcr  fd^cmalifc^er 

©fijje  tjeranfd^aulid^te  ©eitöetftetiung  über  3  yioUtn, 

^^^    ^  mo  o  o  bic  fRinge,  .  bic  9loIIcn,  i=i  bog  SScrftcD^  bcj. 

SSctbanb^btctt, bic  93crftcllfcttc  jum  ©nl^ängen 

in  bcn  aSanbl^alcn  A,  B  bo^  SRoIlcnftcttfcit  unb  C  bic 


6  2  ©dEiaufct^cüc  bcjcid^nct.  Slfö  ©alfcn^afcn  fomntcn 
am  jttjctfmäfeigftcn  cinfadi  gebogene  ^alcn,  bic  in  bcn 
SBalfen  ein-  ober  butd^gcj^ranbt  finb,  jnt  9Sem)cn== 
bung  unb  jmar  ift  bet  offene  leit  be^  ßa!eng  bcm  85al!en  [o  tt?eit 
genähert,  ba^  ein  ©fenting,  »etcj^cr  am  Xragjeugc  befcftigt  iyt,  nur 
mit  feinen  beiben  bünnercn  unb  längeren  ©eiten  l^inbur^gefd^obcn 
n>crben  fann,  mdl^renb  bic  5)ide  ber  türjeren  oberen  ©eite,  an  bcr, 
toenn  ber  3ling  auf  bcn  §a!en  gefd^oben  ift,  baS  3;ragäeug  l^ängt, 
icbeg  ^erau^tutfd^en  »erl^inbcrt. 

S^QItlelretf.  Über  bai^  Xraggeug  unb  bie  S3alfen^{cn  ftcl^e 
bic  Änfül^rungcn  für  bie  ©d^aufelringe.  2)ie  SRedftange,  tjon  ®d^en* 
bolj  angefertigt,  i)ai  an  il^rcn  @nbcn  eine  ©fcnjmingc  unb  bic  ©eit* 
(d^tingc,  toct^e  bie  ©tange  umfaßt,  mirb  bur^  einen  Sifenftift  am 
2)rc]^en  ober  Abgleiten  tjcrl^inbcrt.  3)ag  ©tangenenbe,  bie  3^i^^9^f 
bie  ©d^Iinge  unb  ber  ©tift  werben  burdi  einen  mit  Seber  überjogenen 
SBergminfel  öcr^üttt. 

filtttergerftß.  S)ie  ÄufftcHung  üon  ^tettergerüften  im  3teien 
ift  nur  bemittelten  SSercinen  unb  ®emeinben  ju  em^fe^Ien.  5)a  bie 
©rl^attung  fold^er  ©nriti^tungcn  mit  naml^aften  Soften  üerfnilpft  ift 
unb  aufeer  bcm  S^tettermafte  unb  einem  langen  Ätcttertauc  bie  übrigen 
am  berufte  angebrati^ten  Geräte,  n?ie  ficitern,  ©tange,  3!aue,  ©c^anfel- 
ringe  u.  f.  m.  beffer  il^rcn  ^lo^  in  ber  luml^atte  crl^altcn,  n>o  fie 
gegen  gäulni^  gej^üfet  finb.  5)enn  trofe  ber  für  bie  im  g^rcien  auf^^ 
gejteHten  Geräte  empfol^Icnen  ©d^ufemittet  unter  unb  über  ber  @rbc, 
»ic  leer,  ©arbolineum,  görbenanftridEi,  SBIcd^ljaut  unb  Sicgenbad^, 
bauem  fie  immer  nur  einige  ^ai}u  au§  unb  bic  Äoftcn  fteJjen  in 
feinem  SScrl^ältniffc  jum  SRu^en,  ben  fie  gemä^ren .*)  SBiQ  man  aber 
eine  einfädle  Slettcrgcrüft^Sinrid^tung  anbringen,  fo  cmpfcl^len  mir  bic== 
fclbe  fotgenbermafeen  berjuftetten.  Smti  ©tauber  aug  tannenem 
fftuubj^otj,  öon  bencn  oer  eine  8  m  l^od^  ift;  mäl^rcnb  ber  anberc 
nur  eine  ^bl^c  öon  5  m  ju  l^abcn  braudit,  finb  burd^  einen  Cluer== 
bäum  (Stalle),  ber  auf  ben  niebrigeren  ©tänber  aufgcja^ft  unb  in 
bcn  l^ö^crcn  ©tänber,  bcn  50Jaft,  eingclaffen  ift,  öerbunben.  Si^  ift 
jÄcdhnäfeig  bie  beiben  ©tänber  nid^t  unmittelbar  in  bie  @rbe  ju 
graben,  fonbem  fie  auf  bidfc  in  bie  @rbe  eingegrabene  eid^ene  Älöfec 
ober  ©teine  cinjuja^fen  unb  biefe  Serjapfung  mit  einem  SBIcd^bcfd^Iag 
gegen  ba«  ©nbringen  ieber  gcud^tigleit  m  fd^ü^en.  Slm  oberen  @nbe 
be3  SRafte«  ift  20  cm  tief  eine  eiferne  ©tange  eingetaffcn,  an  todift 

*)  Sfn  neuerer  Seit  finb  t)iclfa(^  »crfud^e  mit  öoUftanbig  eifemcn  ftlettct^ 
^erößen  gemacht  morben. 
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2  Sffinge  angenietet  finb,  burd^  toeld^e  eine  gal^ne  geftedft  metben  lann. 
S)ie  ©pi^e  )elbft  ift  burd^  eine  fto^jpe  öon  ftarfem  (gifenbled^  gegen 
bo^  anbringen  beS  SRegen«  unb  gegen  bo«  Stu^fpringen  gef^üfet. 
®ttt)ai^  unterhalb  ber  ©pi^e  beftnbet  jtd^  ein  ©fenbefd^Iag  mit  quer 
Snnt  @erilft  au^Iaufenben  (Sifenftagen,  bie  in  einem  ^aten,  an  meldten 

![tt>ci  Älettettaue  befeftigt  »erben  lönnen,  enbigen.  3)er  Duerbaum 
elbft,  beflen  Sänge  im  ßid^ten  8  m  betragen  möge,  bient  }ur  Än^ 
bringung  üerfd^iebener  Äletter*  unb  ©d^aufetgeräte.  ^n  bem  niebrigen 
©tänber  fbnnen  nad^  beiben  ©eiten  l^in  fd^räge  Seitern  angelehnt 
»erben,  bie  fo  einjurid^ten  jinb,  ba§  aud^  il^re  Senufeung  in  fenfeed^ter 
Stellung  ermöglid^t  mirb.  2)a§  bei  jold^en  beruften  befonberd  auf 
eine  gehörige  fflefcftigung  ber  ©tänber,  bie  tief  in  ben  ©oben  einju^ 
laffen  ftnb,  Sebadbt  genommen  »erben  mu^,  bebarf  nur  ber  ®r»äl^nung. 
Angaben  für  größere  ftlettereinrid^tungen  befinben  ftd^  in  Sion^  SBerl* 
5ei(|nungen;  aud^  t7er»eifen  »ir  auf  eine  t7on  ©d^urig  in  O^nabräd 
erfunbene  lurneinrid^tung  im  freien,  über  bie  man  bad  naivere  in 
beffen  „^ilf^bud^  für  ba2  Geräteturnen  in  ber  »olföfd^ule,  ^of  1883, 
9lub.  Sion,  nad^Iefen  mag. 

3n  ben  Xurnl^aßen  lommen  neuerbingS  j»edhttä§ig  ftott  ber 
l^öljemen  ©tangcn  eifeme  ©taugen,  bie  mit  einem  Änftrid^e  öerfcl^en 
»erben,  jur  aSer»enbung  unb  für  bad  ©d^ulturnen  empfiel^It  eS  ftd^, 
6  bis  8  ^aore  fold^er  ftletterftangen  aujubringen.  3)ie  Sefeftigung 
ber  2:aue  (4  $aare)  gefd^iel^t  an  Salfenl^aten,  bie  gerabe  gro^  genug 
ftnb,  um  bie  mit  einer  ^aufd^e  gefütterte  U\t  bed  XantS  aufnel^men 
^u  fbnnen.  2)urd^gefd^raubte  S3o^en]^aten  foQen  oben  burd^  2  auf« 
geschraubte  9}{uttem  ober  burd^  eine  äRutter  unb  einen  Ouerftift,  ber 
ba^  aSer^c^ieben  einer  lofe  gc»orbenen  SKutter  üerl^inbert,  befeftigt 
»erben,  i^üx  bcS  Seitergerüft  »irb  öielfad^  eine  (Sinrid^tung  ge»al^lt, 
bie  burd^  ^(eitjd^ienen  unb  SRoIIen  ein  fentred^tei^,  {d^räge^  unb  »age« 
red^teiS  ©teQen  ber{e(ben  Seiter  ermöglid^t.  93ei  ber  »agered^ten  ©teQung 
»irb  ba«  freie  @nbe  ber  Seiter  ent»eber  auf  ein  befonberei^  Siraggefteu, 
ober  auf  bie  ©tange  eined  in  5  m  Entfernung  baüor  ftel^enben  Steded 
aufgelegt.  Sei  anberen  Seitereinrid^tungen  »erben  einfadb  bie  SRed* 
ftangen  jum  mel^r  ober  »eniger  fd(irägen  Änlel^nen  ber  Seitern,  bie 
mittel  etne^  SRiemend  an  ber  ©tauge  gebalten  »irb,  benu^t  unb  bie 
9le(fftangen  j»eier  üor*  bej».  l^intereinanoer  ftel^enber  SRede  geben  bie 
©clegenpeit,  aud^  eine  »agered^te  Seiter  l^erjufteBen.  9lod^  fei  auf 
Seitem  aufmerf  jam  gemad^t,  bie  unter  einem  ©fenbügel  ju  üerfd^ieben 
nnb  jt^räg  unb  jenfred^t  }u  fteßen  ftnb.  ©n  burd^  bai^  obere  @nbe 
ber  Seiter  laufenber  ©ijeitftab,  »eld^er  auf  beiben  ©eiten  überftel^t, 
t>erl^inbert  baS^erauSrutfd^en  ber  Seiter  au8  bem  Sügel.  3)ie  An* 
»cnbung  üon  ^tridtleitem  im  3;urnunterrid^te  finbet  in  ber  Sleujeit 
»enig  Sead^tung  mel^r. 

@d|»eies  tinb  Stmtmbalfeit.  Slm  meiften  tommt  jur  $er« 
»enbung   ein  auf  3;ragboIjen  rul^enber  unb  üerftettbarer  ©d^»ebe* 


70  (grfter  Xdl    (Einleitung. 

unb  ©tcntmbaUcn.  3)cr  Salfen  felbft  ift  oon  gid^tcn^olj,  bic  ©tänbcr 
foKcn  aus  ©id^enl^ol}  angefertigt  toerben.  SBetjtd^tet  man  auf  bie  SJct* 
ftcnbarfeit,  fo  lann  man  ben  ©allen  einfad^  auf  einem  bem  ©tänber 
aufgejopften,  entf()red^enb  auSgefd^nittencn  ^oljftüde  tul^cn  laffcn; 
nom  billiget  aber  toirb  baS  ®erät,  toenn  ber  iuntplafe  fRaum  unb 
®eiegcnl^ett  bietet,  ben  Salfen  quer  über  einen  trodenen  ®raben  ober 
eine  fonftige  93ertiefung  ju  legen.  SBiK  man  aud^  in  ber  S^um^alle 
bag  ®erät  oermenbcn,  üerfertigt  man  bad  Iraggeftett  auS  jmei  bur^ 
ein  tJufefreuj  üerbunbene  ©tänbern  mit  Streben  aufeen  unb  einem  ®ci^% 
innen.  Sin  Srett,  »eld^eg  im  ©d^Ii^e  ber  ©tänber  auf-  unb  abgleiten 
fann,  bient  aö  Säger  für  ben  SaHen.  3)ag  feftftel^enbe,  ^mifd^en  ben 
©tänbern  rul^enbe  ©tammenbe  be3  Salfeng  (im  ®egenfa^e  ju  bem 
betoeglid^en  Qop^znbt)  ftellt  äugleid^  ben  ©temmbalfen  im  engeren 
©inne  bar,  ber  aud^  ate  ®erät  für  M  üielfad^  SJem^enbung  pnbet 
unb  —  menn  mit  betoeglid^en  ober  feften  ^aufd^en  üerjel^en,  einigen 
(grfafe  für  baS  ?ßferb  bietet. 

deiner  S^mbebaRen  =  &<itmitftmitn.    2)iefes  für  ben 

©d^ulturnbetrieb  üielfad^  üerttjcnbbare  ®erät  mufe  in  jeber  SurnljaHe 
merfad^  üorl^anben  jein.  2)er  Satten,  ber  entmeber  runb  ober  eirunb 
gearbeitet  ift,  l^at  eine  Sänge  üon  5  m  unb  in  ber  runbcn  tjorm  einen 
2)urd^meffer  üon  9  big  10  cm.  2)er  Satten  ift  entwcber  unmeit 
feiner  Snben  fo  eingeferbt,  ba|  er  ol^ne  meitere  SBefeftigung,  nötigen* 
falls  jebod^  feftgefc^nattt,  auf  bie  an  ben  ©oben  gelegten  obec  im 
9te(fgetoid^t  eingefd^obenen  Sftetiftangen  gelegt  merbcn  !ann,  ober  c§ 
»erben  befonbere  etma  25  cm  l^ol^e  UntcrgcfteÖe  jur  ßagerung  beS 
SattenS  benu^t.  Sei  ber  eirunben  t?orm  beS  SalfenS  ift  biejeS  Unter* 
gefteÖ  fo  auSgefd^nitten,  bafe  ber  Satten  enttoeber  mit  feiner  breiteren 
^läd^e  ober  auf  bie  l^o^e  ßante  gcftcHt  in  il^m  rul^en  fann. 

@)iring)lfet(er.  Son  ftel^enben  ©pringpfeilern  ift  fefbft  im  g^reieu 

gang  abjufej^en,  ba  betoeglid^e  Pfeiler  mit  gugid^menen,  fo  leidet  ju 
ef(^affen  finb  unb  burd^  gefegentlid^e  Meine  ÖrtSt^eränberungen  bei 
ber  Sluffteuung  bie  Settiefungen,  meldte  fid^  bei  ftatfet  Senufeung, 
befonbetS  bei  bem  @tabf))ringen  an  ber  Stuffprungftelle  bilbcn,  leicht 
umgel^en  laffen.  2)ag  Steuj  be§  i^n^t^  foH  mit  ber  Sinie  beS  Sin- 
laufeS  einen  SBin!eI  üon  45°  bilben,  bamit  ber  ©tänber  beim  etwaigen 
Umfallen  nid^t  nad^  ber  ©teile  beS  $Wieber}<)rungeS  falle.  SlllerbingS 
bebient  man  fid^  bäufig  bejonberer  S{uf))}rin^brettct,  aber  für  bie  SRegel 
füllen  biefclben  auf  einem  SottStutnpIafee  nid;t  gebulbet  mcrben,  cS  fei 
benn  ber  Soben  burd^auS  tieffanbig.  ©etgleidjen  ©pruug^Ifen  bilben 
einen  Seliclf  für  baS  Sfunftturnen,  wo  fie  jule^t  auf  bem  ^irt"^  at^ 
©^jtingbretter  (Tramplins)  mit  ©d^mungbaum  ober  ©d^mungfcber* 
Sinridjtung  erfd^einen,  üon  benen  aug  jene  ollerbingg  reijenben  unb 
f Ulanen  Suf t)<)rünge  gemad^t  merben,  bie  ftet«  f o  gerne  gefeljen ,  werben, 
bie  aber  mm  einmal  au^erljalb  beg  gewöljnfid^en  Qkk^  unb  Übungg- 
freifcS   ber   Sott^turnerei   (iegen,   bie   eg   junäd^ft   mit  praftijd^cren 
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lübmigen  ju  tl^un  ffot.  S(()o  nod^mald :  einfädle  ®pxxngf>xtttn  90  cm 
lang,  60  cm  breit  mit  2  Ducrlciftcn  ücrbunben,  (jafcm  bcg  öoljeö 
quct  Icmfcnb)  nut  bei  ticffanbigem  83oben  unb  in  bet  Xurn^aue  oor 
ben  ©prinftpfeilern,  beut  ^ßfetb  unb  85ocf  jut  ©d^onung  be^  SBobcng ; 
bann  aber  ol^ne  alle  ^^ebetung.  @(en7ö{|n(ici^  bebient  ntan  fid^  eined 
bünncn  Seilet  ober  einer  ©d^nur,  an  beren  @nben  je  ein  etwa  1  ?ßfunb 
fc^tpcrer  mit  grobem  ©d^rot  ober  ©anb  gefüllter  S3eutel  ober  ein  mit 
SSkal^t  umwidelter  umplster  ^oljfegel  befeftigt  ift,  jum  Auflegen  für 
bie  beliebte  ©))rung]^ö^e,  unb  galant  ju  biejem  ®e|ufe  bie  ^putiQ- 
^)feiler  üon  5  ju  5  cm  aug  ober  burd^Iöd^ert  biefetben  juni  Siuftedten 
üon  Sappen  ober,  waS  jefet  am  gebräud^lid^ften  unb  jmecfmä^igften 
ift,  man  üerttjenbet  eine  auf  ben  ©tänbcr  gefd^obene  eijerne  kappt, 
tütläft  mit  einem  inneren  Qap^tn  in  bie  Sol^rlöd^er  beg  ©tauber^  fapt, 
unb  »eld^e  auf  einem  äußeren  3^f^"  ^^^  ©pringfd^nur  trägt,  ßm 
^od^fprung  -  Sinrid^tung  gel^ören  aud^  ©  p  r  i  n  g  ft  ä  b  e  t?on  3  big 
3,50  m  fiänge  unb  einer  bur(|  il^re  Srag!raft  bebingten  SDidte ;  iljr  bitfeg 
©nfa^^Snbe  mu^  jugejpi^t,  beffer  nod^  mit  einer  ftumpfen  ©fenfpifee 
befd^Iagen  fein,  ©ic  merben  entmeber  aug  aftfrcien  garg  trotfenen 
pd^tcncn  Sol^Ien  —  ©plintl^ülj  —  ober  nod^  beffer  aug  Soljlcn  üon 
(Sfd^en!)oIj  gcfd^nitten. 

Stf^mwnngen  bet  bentf^e«  S^eff-^nmorbniing  füt  bie  ^pxin^^exäU. 

1.  5)ic  oberftc  Sd^nur^ö^c  ber  ©pringftäiibcr  foK  minbcftcniS  300  cm,  bie 
uitterftc  50  cm  betrogen,  bamit  fie  für  aflc  gönnen  be§  S^iniiigcig  biiS  5um 
l^öc^fteit  8tabfpringen  genügen. 

2.  gür  bic  ©pringftänber  finb  bie  »etfc^iebbaren  Sopfe"  diS  Untcrlogc  für 
bie  8|)ringfd^ur,  2  cm,  lana  au  cernjenben. 

3.  ^ie  ©pringfc^nur  fou  3—3'/«  m  long  unb  ^bc^ftcnö  l  cm  bid  fein. 

4.  $£)ie  6^ringftänber  foUen  trogbor  fein. 

5.  5)ic  @i)ringbretter  follcn  90  cm  long,  60  cm  breit  unb  om  @nbe  10  cm 
^od)  fein. 

6.  (£g  foUcn  breietlei  8pringftäbe  tjon  1 50,  300  unb  350  cm  fiänge  tjor* 
rätig  get)oIten  toerben. 

Conifttnng  jnm  3:iefH>rinöen.  Sin  2:iefft)rung  fann  t?on  jeber 
er^ölileu  ©teüe  ab  au§gefüt)rt  ujerben,  fobalb  nur  eine  fefte  3tuf)prung== 
fteÖe  bafür  toorj^anben  ift.  Sluf  größeren  lurnplä^en  mar  frül^er 
ein  eigenes  Jiefjprunggerüft  bie  „©<)rungtreppe",  torl^anben;  jefet  be== 
bient  man  fid^  l^ier  gen)i3t|nlidt|  eineg  Jrittbretieg ,  meldieg  an  ber 
fc^rögen  ober  fentredbten  Seiter  oermittelg  jmeier  ^afen  aufgel|ängt 
loerben  fann  (~  ©d^Iitten). 

Stnrmbrett«  5)ie  ©tnrmbretter  l^aben  bei  einer  Sreite  üon 
50—60  cm  eine  fiänge  üon  2—2,50  m;  fie  finb  au^  2  mögüd^ft 
aftfreicn  SSreltern  üon  gid^tenljoj,  bie  auf  ber  iiel^rfeite  burdj  jmei 
Cluer(eiften  oerbunben  finb,  gut  jufammengcleimt.  2)a^  untere  ©nbc 
beg  iBrettcg  muft  fo  abgefciiräöt  njerben,  ba'^  c^  in  allen  ©tellungen, 
aud^  in  ben  ticfften,  bem  S3oben  no^  glatt  anliegt.  9lm  oberen  @nbe 
befinbet  fidj  eine  ftärfere  Öuerleifte,  meiere  ba^  Stbgleiten  be»  93retteg 
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üon  bcr  ©tangc,  auf  »cld^e  e«  ju  liegen  fommt,  ücrl^inbert.  3)te]c 
Duerleifte  ift  oft  aud^  ettoog  verlängert,  um  burd^  9Kemen  an  bie 
@tange  angefd^nallt  merben  ju  fönnen.  2)ie  einfac^fte  SBorrtc^tung 
gum  Stuflegen  bed  @turmbrettei^  bietet  bie  eifeme  9ie(fftange,  bvq 
ifontnten  aud^  üielfad^  befonbere  tragbare  ©tumtfpringgeftelle,  bie  mit- 
telft  ^ülfen^  unb  ©d^iebcreinrtd^tung  aud^  öerfiellbar  finb,  jur  S5er* 
menbung.  9(uf  Xuntplolen  fönnen  aud^  fd^rag  aufgeworfene  (SrbtoäQe 
bie  ©teue  beö  ©turmbrettei^  erfe^en, 

©titinagtabeiL  ^(uge  giebt  bie  @rö^ent)erbä(tniffe  beS  junt 
freien  Sfeeitfprung  unb  ©tabmeitfprunge  geeigneten  ©pringgrabenö  auf 
eine  Sänge  üon  gut  6  m  unb  eine  93reite  t7on  4  m  an.  2)er  Kraben 
ift  an  feiner  üorberen  Sangfeite  gegen  80  cm  tief  unb  fieigt  üon  ba 
aßmä^Iidb  big  jur  ^öl^e  ber  Stuff^jrungi^ftette  auf.  3)ie  SBorbermanb 
ift  mit  Srettern  unb  ©tüfeen  üerfd^alt,  bie  ©eitenmänbe  finb  mit 
älafen  belegt.  SBielfad^  ift  ber  ®raben  aud^  fo  eingcrid^tct ,  ba§  bag 
attmdl^Kd^e  Äuffteigen  nid^t  fofort  beginnt,  fonbern  an  ber  einen  ®raben= 
feite  ein  breitereg,  fid^  nad^  ber  anberen  ©eite  öerjttngenbeg  JJelb  eben 
bleibt  unb  bann  erft  bag  Äuffteigen  beg  SBobeng  feinen  Anfang  nimmt. 

3ieItlfa(I  mit  fto^f  (^fa^Ro)}f).  (Sg  t^erfte^t  ftd^,  bag  ber 
$f al^I  aug  f eftem  Sid^enl^olje  gejimmert  fein  mu^ ;  t7om  ^opf  abmärtg 
toirb  er  au^erbem  nod^  mit  einer  ftarfen  platte  üon  Sifenbled^  ge* 
fd^tt^t.  t^vix  ben  Äopf  l^at  man  von  bem  einfad^en,  ol^ne  oKe  fünft* 
lid^e  SBerbinbung  frei  aufjufteßenben  Älofee  an  big  ju  bem  Äopfe  üon 
®u§eifen,  ber,  getroffen,  miber  eine  ©ta|lfeber  praut  unb  üon  biefer 
fofort  mieber  jum  ©taube  aufgefd^neQt  toirb,  bie  üerfd^iebenartigften 
©inrid^tungen  erfunben.  SBo  ftarl  ®cr  geworfen  wirb,  mbd^te  fid^ 
tro^  il^rer  ßoftbarteit  bod^  von  vornherein  eine  mbglid^ft  folibe  Son- 
ftruftion,  wie  fie  oben  angegeben  ift,  em^jfel^Ien.  J)cr  ®er  beftel^t 
aug  gewad^fenem  ^olje,  |^at  6  gufe  ober  1,7  m  Sänge  unb  ift  an 
bem  üorbcren  3!eile  mit  einem  ©jenbejd^Iag  verfemen,  wol^ingegen  ber 
fonft  am  l^interen  Seile  nod^  angebradpte  ©ifenring  fügli(^  wegfaßen 
lann.  SDiit  ber  fortfd^reitenben  ©inbürgerung  ber  (gifenftäbe  alg 
Siurngerät  lommen  au^  biefe  alg  ®eräte  jum  SBerfen  nad^  bem  ^fal^If opf 
mel^r  unb  me^r  in  ®cbraud^.  3)ie  Änfd^affung  unb  Unterl^altung  eineg 
(Sereg  unb  einer  Sauje  (fiel^e  unten)  fann  jebem  Säumer  felbft  über* 
lafjen  bleiben  unb  baburd^  bem  gemeinfamen  ©äcfel  eine  läftige  ?tug* 
gäbe  erfpart  werben.  SBäre  ein  SSerein  in  ber  Sage,  fid^  mit  nur 
einem  SBiirf gerät  begnügen  ju  muffen,  )o  bürfte  unbebiugt  ber  S  a  n  j  e 
alg  einer  wirflid^eu  SBaffe,  bereu  irejfcr  nad^  Sftinaen  gejäblt  werben 
lönnen  unb  mit  weld^er  man  fid^  jugleid^  auf  oen  ©top  einüben 
fann  (©cwel^r^g^d^ten)  ber  SSorjug  ju  geben  fein.    3)ag  ^ilum  ber 
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SRömer,  weld^eg  bie  Slbbilbun^  jeigt,  ift  üon  SBaffermanngborff  wieber 
in  (Srinnerung  gebrad^t  unb  in  ben  Sal^rbüd^ern  ber  lumfunft  1 865, 
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@.  240  u.  f.  bcjd^ticben  tüotben.  S)a  bicfc  jonft  trefffid^c  SBurftoaffc 
jcboc^  jicmüd^  loftbat  ift,  fo  mitb  bcr  S5oIl8*2;urn|)Ia^  todffi  auf  il^re 
aQgemeine  Sinfül^tung  t^etjtd^ten  ntüffen. 

3ttlf<lltiit«  ®^^  (Sifcnfd^cibc  ift  auf  einem  eingegrabenen  ^ßfal^Ie 
t?on  ©^enl^olj  cntmebet  burd^  ein  ©d^atnier  befcftigt  unb  toitb  butd^ 
einen  binten  am  ^fal^Ie  befefti^ten  febembcn  ©fenftab,  »enn  fie  ftd^, 
butd^  oen  SBurf  leinten  übemeigt,  roieber  üon  fclbft  in  bie  fenhed^te 
Sage  jutficffc^nent,  ober  bie  ©d^cibe  ift  frei  an  einer  Äette  aufgel^ängt. 
Äud^  bog  Äufl^ängen  ber  ©d^eibe  jmijd^en  einem  eifernen  S)reifufe  ift 
gebräud^Iid^.  Äfe  3'^^  für  ben  SBurf  mit  f))ifeen  ®eren*)  bejm.  ber 
oben  ge^c^neten  Sanje  bebient  man  fid^  ber  mit  93Ied^  überjoaenen 
ßoIjf(|etbe  au^  tanncnen  5ßfoften.  Um  biefe  ©d^eibe  an  ücrfd^ieoenen 
Orten  mit  größerer  ober  geringerer  9leigunc|  aufftetten  ju  fönnen,  ift 
an  il^er  l^interen  ©eite  eine  betocglid^e  ©teifc  angebrad^t. 

Stifte,  ©fcnftäbe  in  einer  ßänge  Don  0,90  m  big  1,10  m 
unb  in  einem  ®ttoxä)t  üon  2  kg  bid  37»  kg  muffen  in  genügenber 
Änjal^I  in  jeber  Xurnl^alle  üorl^anben  fein.  3)ie  ©täbe  »erben  am 
beften  jroifc|cn  jtoei  übereinanber  befinblid^en  unb  mit  ber  nötigen 
Änjol^I  oon  Söqem  öerfel^enen  Seiften,  bie  an  ber  SBanb  angebrad^t 
ftnb,  aufbetoal^rt. 

Settlen.  3)ie  ©tüdfjal^I  ber  anjufd^affenben  Äeulen  toirb  fid^ 
banad^  ju  rid^ten  l^aben,  ob  ba§  ^eulenfd^mingen  atö  ^tiegenübuUjg 
ober  afö  ®emeinübung,  im  SBed^fel  mit  ©tab*,  ^antel*  unb  t^tu 
Übungen,  in  ben  lurnbetrieb  aufgenommen  werben  foQ.  Sebenf att« 
fotten  bie  Äeulen  immer  für  jeben  Turner  paattoeife  üorl^anben  fein. 
Äeulen  »erben  am  beften  aui^  feftem  SBeiPud^en  ober  Ulmenl^oläe  üer^ 
fertigt ;  il^re  ®rö§e  richtet  fid^  nad^  ber  „®röfee  beg  Übenben,  !einegf aßi^ 
Dürfen  fie  länger  fein  ate  ber  Arm  be3  Übenben.  3n  Sejug  auf  bie 
©d^mere  finb  beulen  üon  1  kg  bid  3  kg  im  ®ebraud^;  giebt  bad 
^otj  felbft  ba«  gemünfd^te  ®ett?id^t  nid^t  l^er,  fo  ttjirb  ein  Sifenftab 
in  bie  Äeule  üerfenft. 

(|fei||t)eitg.  ©oH  in  einem  Siumüerein  aud^  @(elegenl^eit  jum 
ged^ten  geboten  »erben,  fo  enqjftel^lt  eS  fid^  immer,  »enn  ber  SSerein 
niit  über  befonbere  SDiittel  öerfügt,  üon  ben  ged^tem  }u  »erlangen, 
bap  fie  fid^  i^r  tJed^tjeug  felbft  l^alten.  gür  boS  ©to^fecpten  ift  nötig : 
ber  ©topfed^tel,  ein  $aar  leidste  ©tofefed^tl^anbfd^ul^e  unb  bie  ©top* 
fed^tmagfc;  für  bag  ^iebfed^ten:  ©^läger  ober  ©äbel,  ^iebfed^t^ 
l^onbfd^ul^e  unb  ^iebfe^tma^Ie. 

3ieifetl  mtb  ©i^ttittnafetL  2)ad  3ie]^feil  für  (Sinjel*  unb  ®t- 
meinlanqjf  üerfd^afft  man  ftd^  burd^  SSerlnotung  after,  fonft  unbraud^* 
barer  ©eitftücfe,  wo  bann  gerabe  bie  knoten  ben  3^ctiben  er»ünfd^te 

*)  Säßet  empfiel^lt  bie  ncbcnflcbenbc  ben  bcfanntcn  ÖJcbtrg^    ^  j^ 
ftö(fen  entliehene  %ovm  mit  ftappcnbefd^lag  A  unb  cingefd^raubtem 
o — 6  (Zentimeter  öorftel^enben  öicrfantigen  ©tift  B. 
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^attc|>unftc  geben.  Stud^  ein  fog.  SRadjicI^feit,  beffen  @nben  t?er* 
hiitpft  unb  toorin  ätoei  Xuxncr  butc^  Änftcntmcn  bcg  Slacfcn^,  ©tim 
gegen  ©tirn,  ober  in  gebütfter  ©tellung  burd^  ?tnftentnten  bct  ©d^ul* 
tem,  fRürfen  gegen  SRücfen,  jid^  beläntpfen,  ift  gut  üermenbbat  unb 
leidet  anjufd^affen.  SBeniger  für  ba^  SKännertutnen  al§  üielmel^r  für 
ba§  ©d^ultutnen  ift  bie  Slnfd^affung  eineg  langen  ©d^mungfeileg  ju 
eni|)fel|len.  ©n  »eid^eS,  bauntenbide^  unb  etma  6  m  lange?  ©eil, 
ipeld^eg,  um  eine  leidste  iBefeftigung  an  einem  ©^ting}}f eiler  ober 
fonftigem  ©egenftanbe  ju  ermöglid^cn,  an  bem  einen  ®nbe  mit  einem 
SRinge  üerfel^en  ift,  bilbet  baS  ganje  ©erat. 

Sanfbal^n*  2)ie  beutfd^e  SBett=Iurnorbnung  verlangt  für  bie  fiauf*» 
bal^n  eine  Sänge  üon  200  m,  bie  momöglid^  in  gcraber  SRid^tung 
angelegt  fein  joll ;  ift  biefe?  untl^unlid^,  fo  beträgt  fie  100  m,  ift  l^in 
unb  jurücf  ju  burd^laufen  unb  am  @nbe  mit  feftem  5ßfable,  bejw. 
5ßfä]^len  ju  üerfel^en,  bie  ber  fiäufer  im  Umfel^ren  anfafien  barf. 
©d^on  ®ut§5IRutl^g  forbert  für  feine  lurnpläfee  eine  genau  abgemeffene 
fiaufbal}n,  um  e?  bem  Seigrer  ju  ermöglid^en,  mit  ber  U^r  in  ber 
^anb  bie  Seiftungen  feiner  ©d^üler  befrimmen  ju  !önnen;  er  l^atte 
auf  feinem  lurni^tafe  eine  Saufbal^n  t?on  267  m,  bie  fic^  um  gmei 
S3äume  jog.  Salin  »erlangte  eine  Saufba^n  üon  200  m  Sänge.  3)ie 
Saufba^n  bc?  Sägerfd^en  Iurnl)lafeeg  foH  144  m  betragen.  S)a§ 
toid^tigfte  bleibt,  auf  jcbem  Sumpla^e,  je  nad^  feiner  9iaumau§bel^nung, 
eine  ©trede  üon  beftimmter  Sänge  ein  für  allemal  für  bie  Saufübungen 
ju  bejeid^nen,  um  einmal  feftfteöen  ju  !önnen,  mie  gro|  bie  ©trerfe 
mar,  bie  in  einer  gemiffen  Qni  jurüdtgelegt  mürbe  ober  anberfcit?  er- 
mitteln JU  fönnen,  meldte  Qtit  nötig  mar,  um  eine  ©trecfe  oon  gc- 
miffer  Sänge  ju  burd^laufen. 

©eftatten  e?  bie  9Serl}ältniffe,  fo  fönnte  eine  fold^e  Saufabljn  nad^ 
bem  5IRufter  ber  preu^ifd^en  SKititär  ==  Suruf djule  mit  ^inberniffen 
(®raben  gum  Sauffprung,  Iraüerfe  jum  ^od^fprung,  ®rabeu  jum 
SBeitfprung,  Iraüerfe  mit  ®raben  gum  Sieffprung,  Karriere,  (S§clabier=* 
gerüft,  ©teigmanb,  ®raben  mit  Salancierbaum,  Sanquet,  ^ßaöifaben* 
reibe  unb  @laci§,  allcg  in  angemeffener  ©ntfernung  auf  ber  ca.  8  m 
breiten  fßaijn)  aiiggeftaftet  unb  in  biefer  SBeife  aud)  in  Surnüereinen, 
felbft  oberen  finaben!laffen  gu  üermerten  fein ;  S^äl^ereg  über  bie 
allerbing?  etma?  toftbare  @inrid;tung  finbet  fic^  in  „Älugc'g  Sum* 
gerate  iz." 

Sttnßla^^  eine  frcigf örmige ,  einen  gufe  tief  ausgegrabene  mit 
feinem  ©anb  aufgefüllte  SSertiefung. 

3)er  furje  Sttngftob,  35  cm  lang,  2V2  cm  bid,  an  ben  ©nben 
mol^l  abgerunbet;  mirb  au?  bem  3lbfall  t?on  gerbrodienen  Sangen, 
®eren  unb  ©täben  gebred^felt  unb  mu^  in  gel^öriger  Qai)l  bei  ®e^ 
meinübungen  üort)anben  fein,  mobei  e§  fid^  empfiel^lt,  bie  eine  ^älfte 
ber  ©tabuen  fd^marg  gu  beigen. 
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Syielylo^.  %Id  fold^et  mitb  ber  ^etübung^plo^  benu^t;  er  ift 
otofe  genug,  um  ©elegenl^eit  für  eine  SDienge  trefflid^er  Sauf*  unb 
SBurffpiele  ju  bieten.  Qmtdm&^xQ  ift  e^,  immer  eine  ätnjal^I  1,30  m 
bol^er  ©taugen,  an  benen  gäiind^en  befeftigt  finb,  jur  Sejeid^nung 
beftimmter  ©renjen  jur  Verfügung  ju  l^aben.  gür  ®cl|lagball,  ©d^Ieuber* 
batt  unb  gufebaß  »irb  ber  ?ßlafe  allerbing^  für  gemölinlidb  nic^t  au^* 
reid^en,  ift  aber  für  biefc,  neben  bem  Sarlaufe  beliebteften  Spielen 
unferer  beut)d^en  Änaben  unb  9Känner,  auf  bem  Surnplafee  jjelbft  fein 
pajfenber  SRaum  öorl^anben,  fo  mirb  fid^  leidet  aufeert^afb  ber  ©tabt 
eine  SBieje  ober  ein  ©tüdf  gelb  jur  Pflege  biefer  ©piele  finben  laffen. 

SRatra^en  unb  ^Rotten«  gür  luml^allen  mit  gebieltem  SBoben 
ift  bie  Änfd^affung  üon  9Katrafeen  unb  Statten  anjuraten,  bod^  foHen 
fie  nur  ba  gebrandet  merben,  mo  fie  bringenb  notioenbig  erfd^einen 
(©turmjpringen,  SBeitfpringen,  ©prünge  über  bie  l^o^gefpannte  ©d^nur, 
^ol^e  95odt*  unb  ^ferbfprünge  u.  f.  m.).  3)er  ®runb  für  bieje  tl^un* 
Hc^ftc  Sejd^ränfung  in  ber  S9enu|ung  liegt  barin,  bafe  fie  unjmeifel* 
l^aft  afö  bie  fd^Iimmften  ©taubanfammter  anjufel^en  finb.  3^^  ®^^' 
locnbung  fommen  entmeber  SKatra^en,  beren  äußere  $ülle  aug  berbcm 
©egeltud^  ober  fämifd^em  Seber  beftel^t  unb  bie  mit  JRofe^aaren,  SRo^r* 
fpäpnen,  Äofoäfafem,  Äorf jd^nitten,  Sätberliaaren  u.  f.  m.  gefüllt  finb 
ober  Äofogmatten  mit  aufred^tftel^enben  Äofogfafem.  Sine  fel^r  gute 
©pringmatte  läfet  fid^  aud^  an^  alten  Xeppic^ftüdfen  l^erfteßcn.  ^ic 
®röfee  ber  SKatra^en  ober  Statten  fei  enttoeber  2  m  :  1  m  ober 
1,25  m  :  1  m.  Stuf  il^re  Senu^ung  bei  befonberen  Freiübungen,  für 
meldte  ber  gebielte  ©oben  ju  l^art  märe,  fei  l^ingemicfen. 

9toQbretter  jur  bequemen  g^ortbetoegung  fd^merer  5turngeräte  burd^ 
©njelne  finben  l^ier  unb  ba  SJermenbung;  neuerbingg  merben  aber 
üud^  fc^toerere  ®eräte  mit  eigenen  9toIItiorrid^tungen  Derfel^en. 

hiermit  fd^tiefet  bie  Sieit^e  ber  Xurnüorrid^tungen,  tt?ie  fie  in  erfter 
Sinie  auf  ben  ^olte^SurnpIa^  gej^bren.  @^  ift  bamit  bag  SiKafe  beg 
aKernotmenbigften  bereite  überfdpritten.  (Seringe  SiKittel  gebieten,  bie 
^»eie  be^  SurnenS  felbft  geftatten  aber  aud^  nod^  meitere  (Sin=^ 
fd^ränfungen.  ©3  »äre  übrigeng  tl|örid^t,  jene  Sinie  alg  eine  unüer== 
ie^Iid^e  ®renje  für  toeitere  9lnfd^af^ngen  unb  ®nrid|tungen  für  ben 
lumplafe  antel^en  ju  n^oöen;  nur  mufe  getoarnt  merben  üor  einem 
jerftreuenben  SSielerlei,  moburd^  ber  ®rünblid^feit  Slbbrud^  ge|cl)iel|t. 
SBer  bag  SSereingturnen  längere  Saläre  burd^  beobadt|tet  i)at,  mar  gemife 
in  ber  Sage  ju  bemerfen,  baJ3  tro^  oielerlei  neuem,  mag  ben  Xurnern 
gelegentlich  geboten  mirb,  ber  größere  Xeil  berfelben  fid^  bat?on  nid^t 
bauernb  feffeln  lä^t,  fonbern  fdblie^Iid^  immer  mieber^auf  bie  alten 
beliebten,  meit  fo  pra!tifd^=einfad9en,  ^auptgeräte  unb  Übunggfonnen 
jurücttommt. 

SHg  mel^r  ober  meniger  entbel^rlid^e  ®eräte  feien  nod^ 
angefül^rt : 
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ßailgleiter»®erftß.  93efte]^t  aud  4  aftedpfoften,  smifd^en  beten 
©d^iebleiften  ftd^  ftatt  ber  2  9tc(fftangen  2  Itogriepcl  mit  Sinfd^nitten 
jum  auflegen  ber  Seitem  in  beliebiger  ^öl^e  befefhgen  laffen.  SBerben 
ftatt  ber  fieitern  Sarrenl^olme  aufgelegt  unb  gehörig  befeftigt,  ju 
meld^em  (Snbe  ^tatt  2  aud^  4  Jragnegel  eingef droben  »erben  lönnen; 
»erben  bie  3;ragriegel  jum  Stuflegen  ber  ©tumtbretter,  ©d^webe* 
ftangen  u.  bergl.  ober  jum  Äufl^ängen  öon  ©d^aufel  (©d^aufeDbaum, 
S)iele  unb  SSarren  zc),  ober  jur  Auflagerung  üon  2)re^äeug  (3)rel^=^ 
barren,  SJrel^red)  benu^t,  fo  ergibt  ft($  eine  gro|e  S5er»enbbarfcit 
biefeg  ^anaIeiter*®erüfteS,  »oburd^  eS  M  befonberg  für  Heine  SBer* 
eine  entpfie^It,  bie  nid^t  in  ber  Sage  finb,  aße  l^ier  ju  üereinigenben 
Geräte  befonberiJ  aufjufteBen. 

Shtnblonf*  2,  4  ober  mel^r  SRienten  ober  ©eile  mit  Griffen  (am 
beften  Heine  ©tritf^^  ober  SRiemen^^Seitern  mit  6 — 8  ©proffcn  üon  15 
bi^  20  cm  fiänge),  bie,  an  einer  S)rebt?otrid^tung  in  ber  3)edte  an 
einem  Duerbaume  ober  in  einem  ^fal^Ioaume  in  Der  ßbl^e  oon  6  m 
ober  l^öl^er  über  bem  ©oben  befcftigt,  ju  ^ang^  (anif  ©tüfe*)  unb 
Ärei^Iaufübungen  mannigfad^er  Art  bienen.  i^üx  bie  Äonftruttion  ber 
2)rel^üorrid^tung  =  SRunblauffrone  öertoeifen  »ir  auf  bie  angefül^rte 
einfd^Iägige  Sitteratur. 

^ifxiihmm  ((Snterbaum).  äSirb  ber  oben  befd^riebene  fteObare 
©d^webebaum  auf  1  m  etma  0,33  m  fd^räg  anfteigenb  eingcrid^tet, 
jo  ergiebt  fid^  ber  ©d^rägbaum;  in  äl^nüd^cr  SBeife  gel^t  au3  bem 
»agered^t  gejpannten  ©eile,  bem 

@4!ttebe'  ober  $atlg  =  @eile  (in  entfpred^enber  SSerHirjung  bod 

©eilredf)  baS 

StlirägfeU  (©nterfeil;  antra  ift  ba^  fd^mebifd^e  SBort  für  unfer 
Älettem)  l^erüor.  3)iefe,,brei  ®eräte  bienen  l^auptjäd^Iid^  ju  fanget*, 
Siegcl^angel*,  (®nter^)  Überrutfd^-  unb  ©d^mebeübungen.  $ier  mögen 
fogleid^  aud^  nod^  ber 

Sel^nbanm  unb  bie  itl^nftantt  ermäl^nt  fein,  in  meldte  ©d^räg« 
bäum  unb  ©d^rägftange  übergel^en,  toenn  fie  in  il^rer  Äufftettung  ben 
SBinfel  üon  45  ®rab  überfteigen. 

^\3fpt  (bie  $ang=^  unb  ©temm'©d^aufe(  ©:piegend).  Qmti  etma 
3V«  m  lange,  auf  ©d^ulterbreite  leiterförmig  burd^  ©^jroffen  öer* 
bunbcne,  in  ber  SKitte  üerbitfte  unb  l^ier  üerm5ge  eined  Jftiegcfe  auf 
einem  ©tänber  bejm.  auf  ber  Sletlftange  rul^enbe,  ju  beliebiger  ^ol^e 
[teilbare  ^olme.  ^ie  an  ben  (gnben  l^angenben  ober  ftüfeenben  Jumct 
fefeen  fid^  burd^  Äbfto^  mit  ben  t^&^tn  in  iüi|)|?enbe  Setoegung.  2Baff=» 
mann^borff  l^at,  l^ierauf  »eiter  bauenb,  nad^  einer  Änbeutung 
©t)ie6en3  eine 

3)0^elloi|iye  (9iabjd^aulel)  eingeführt  unb  in  ben  ^al^rbüc^em 
für  bie  SCurnfunft,  S9anb  II  ©.  343,  befd^rieben,  meldte  an  jwei  im 
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redeten  SBinfel  an  einem  SBeHbaum  befeftigten  §olmen^}aaten  jene 
©etoegung  hx^  jum  ganjcn  Äxeife  in  fenfrcd^tct  Sbcne  gcftattet.   ®ine 

9btltbtti)iye  erl^ält  man,  inbem  man  eine  Seitet  ober  bie  einfädle 
fE&ippt  mit  il|ten  üiet  ^oIm==@nben  jtoifd^en  ben  Seiten  bet  Jftunb- 
laufftronge  auf  entf^jred^enbe  ©ptoffen  betfelben  auffd^iebt. 

SAaittelbiele«  3)a3  öorl^er  etwäl^nte  ^angleitet^öerüft  ober  fiber=^ 
ifaxOft  mer  auf  ben  @nbt)unftcn  eineg  SRed^tetfeg  aufgeftettte  9tcdffäuten, 
bienen  afö  ®erüft  jum  Stufl^ängen  ber  an  Letten  befeftigten  ©d^autet 
biele,  bie  ju  mannigfad^en  ®ang=©d^aulel'  unb  ©ptingübungen  be- 
mifet  ttjirb.  S)ie  &x6^z  ber  ©d^aufelbiele,  bie  natürlid^  in  einem 
bepimmten  SObbängigleitgüerl^ältniä  ju  ber  (Entfernung  ber  Soften,  an 
benen  fie  befeftigt  mirb,  ftel^en  mufe,  betrage  3:1m.  SDie  Äetten 
finb  fo  eingerid^tet,  ba§  fie  mittels  eingeteilten  S-^afen  öcrfürjt  unb 
verlängert  tt^erben  lönnen.  ?lud^  ber  ©d^aufelbaum,  ein  in  grani* 
reid^  mel^r  l^eimifd^eg  ©erat,  toeld^eg  mel^r  gu  ©ife-  unb  ©temm* 
Übungen  bient,  mag  afö  auf  gleid^em  (Srunbe  berul^enb,  l^ier  erwäl^nt 
»erben. 

©eilttit^e«  ©in  über  jn?ei  an  ber  SJede  in  3  SDieter  ©ntfernung 
üon  einanber  befeftigte  SRoHen  laufenbei^,  an  ben  @nben  mit  Griffen 
tjerfel^eneS  ©eil,  an  bem  ftd^  bie  Übenben  auf*  unb  abtt>ipt)enb  in  bie 
$öl^e  jiel^en. 

SdOIorb,  ein  trid^terförmiger  Äorb  mit  oberem  S)urd^meffer  öon 
0,3  m  ift  auf  bcS  eine  @nbe  eine«  1  m  langen,  am  anbern  Snbe 
mit  95Iei  befd^toerten  ©tabeS  befeftigt.  S)iefer  ©tab  rul^t  mittete  einer 
in  feiner  $Kitte  angebrad^ten  Dueraje  auf  einer  ^oljgabel  unb  toirb 
burd^  ba^  erttjöl^nte  ®tmd)t  in  fenfted^ter  ©tettung  erl^alten.  SBirb 
ein  10 — 14  cm  bider  85aK  öon  oben  in  ben  ^orb  getoorfen,  fo  lippt 
berfelbe  auf  feiner  Äje  um,  fd^üttet  ben  Sali  aug  unb  rid^tet  fid^ 
mieber  auf.  ©ie  Slufftellung  ber  ®abel  gejd^iel^t  bis  ju  5  m 
^öl^e  beS  ÄorbeS  burd^  geeignete  Sefeftigung  an  einem  ^ocpfpringel- 
ober  SRecfftänber. 

S)er  @|ning!a{telt  (äl^nlid^  bem  ©pringtifd^e  ber  alten  SKnmeifungen 
jum5ßferb*  unb  Siifd^fpringen)  SRotj^ftein'S  1  Vi— 2  m  lang,  V«  m 
breit,  ge<}oIftert,  bur^  unter  ju  fd^iebenbe  in  einanber  }}affenbe  üier 
ftaftenfofee  bis  auf  ©d^ulterlb5|e  fteHbar.  SSiel  finben  gegenmärtig  im 
3ugenbtumen  fogenannte  „ffleine  ©jlHn^Io^"  SSermenbung.  ©ie 
befleißen  auS  einem  einfad^en  gleidjfeitig  meretfigen  Saften  öon  0,50  m 
©reite  unb  0,40  m  ^bl^c,  beffen  obere  ?ßoIfterung  mit  3)reII  ober 
Seber  bejogen  ift. 

S)er  @yrinstif4  ber  Sei^jjiger,  2,11  m  lang,  1,12  m  breit  burd^ 
in  ben  Seinen  laufenbe  ©d^ieber  auf  beliebige  ^bl^en  fteQbar,  bie 
platte  gcpolftert  unb  bereu  ©den  abgerunbet.  S)er  ©|?ringtifd^  l^at 
ftd^  in  melen  SSereinSturnl^aßen  als  eines  ber  beliebteften  Turngeräte 
eingebürgert. 
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@((od)teL  @in  frei  aufgel^ängter,  au^geftopfter  <Bai,  monad^ 
mit  Sifcm  (anä)  Stein*)  Äugeln  ober  einer  ^oljfd^eibe  (5)ti8fuö)  gc* 
»orfen  mirb. 

@yrof[tnma9  unb  Stange,  ^urd^  eingeteilte  ober  beffer  burd^^ 
gelod^te  ©proffen  ju  ©teiggeräten  l^ergerid^tete  SWafte  unb  ©tangcn. 
©in  in  brei  ®efenlen  betoegtid^e^  ©^jroff engerät  Ijat  SBaJfmftnnö* 
borff  crbad^t. 

S^iroffctt  unb  finrtnifeU.  ©eile  mit  ©proffen  unb  ^otcn,  ftatt 
ber  lefeteren  aud^  gebrel^te  ^oljttöfee. 

Soc^maft«  @in  gembl^nlid^er,  mit  21  cm  t7on  einanber  entfernten, 
5  cm  tiefen,  3V«  cm  im  3)urd^mcffer  l^abcnben,  jtoei  Jfteil^en  ßöd^em 
öcrfel^ener  Älettermaft,  in  »efd^e  ber  SCurner  entfpred^enbe  ^oljpfödfe 
oÖmäl^fid^  l^ol^er  einftedft,  mäl^renb  er  mit  ben  Seinen  im  Äletter* 
jd^tu^  üerl^arrt. 

©teigbrttt  unb  Stei^loanb.  ©enhed^t  ftel^enbe  ^oljtafeln  t7on 
üerfd^iebener  ^bl^e  mit  Seiften,  SRinnen  ober  Äu^f d^nitten ;  afe  Srfaft 
bient  jur  9lot  aud^  ein  geneigte^  Srett  jur  äSomal^me  t7on  ©teigübungen. 

S)a8  ^ett}red  fiion'3  beftel^t  au^  öier  auf  bie  öier  ©den  cine§ 
DuabratS  geftefften  ©tänbern,  in  benen  2  ©taugen  befeftigt  »erben, 
bie  ftd^  rec^tminflig  heujen. 

2)a§  })oeig(telUe  iRed  ©d^urig'§,  bei  meld^em  ein  einfad^ei^  9leä 
burdb  eine  in  ber  SRitte  ber  SReäftänber  fenfred^t  aufgefteUte  unb 
an  ber  9tetlftange  felbft  befeftigte  Sifenftange  in  jtoei  ^älften  ge^ 
fd^ieben  mirb. 

2)te  Sterldolme  Sion'^  unb  bie  ©egmbarmt  (ftatt  'SiopptU 

barren)  SBaffmann^borff'S  ftnb  Geräte,  »eld^e  bie  fenhed^te 
ÄuffteÖung  ,öon  je  2  Sarrenl^olmen  über  einanber  unb  l^iermit  eine 
Steige  neuer  Übungen  ermöglid^en.  ®ine  augfü^rlid^e  Sefd^reibung  ber- 
felben  befinbet  fid^  in  ber  2)eutfd^en  Sumjeitung  Sal^rgang  1857 
5ßr.  8  unb  9lr.  24,  Jomie  bajelbft  im  Sa^rgang  1874  ©.  93  SB  äff- 
mann^borff  nod)  einen  weiteren  merljolmigen  unb  einen  ©tufen- 
iarrctt  befd^rieben  l^at. 

2)er  ©i^anlelbarren ;  jmei  unter  einanber  burd^  jQuerriegel  t^er^ 
bunbene,  an  4  ©eilen  aufgctfängte  ^olme.  JJinbet  biefe  ©erbinbung 
nid^t  ftatt  unb  l^ängen  bemnad^  beibe  ^olmc  in  Sarrenbreite  bemeglic| 
gleid^  ©d^aulelredfen  neben  einanber,  jo  erl^ält  man  ein  nur  für  geübte 
2:urner  geeignete^  fel^r  bctoeglid^eg  ®erät,  toa^  and)  öon  bem 

^rrl^barren  gilt,  ßefeterer  beftel^t  aug  2,  ober  au8  3  an  btn 
@nben  burc^  Duerrieget  üerbunbenen  ^olmen,  bie  in  einem  Rap^tn^ 
lager  um  il^re  bejiel^ung^meifeu  SRitte^fiängenajen  brel^bar  finS. 

S)er  ttiifyoftt  Sarren,  gembl^ntid^  mit  eifernen  ^olmen. 
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Stegdiaitin.  @in  raul^cr,  auf  bct  @rbe  feft  auflicgcnbcr  S8aum=^ 
ftamtn  für  ©dbrocbcübungcn ;  einen  9?otfteg  üotftettenb,  fofem  er  über 
einen  ftad^cn  ©raben  gelegt  ift. 

@(tttebelaittf«  Sin  jmifd^en  2  Unterfä|en  auf  ber  ^od^fante 
bcfeftigtcg  Srett. 

@(l^lodie!)rfä]^(f«  (Sinfad^  in  bie  @rbe  eingefd^Iagene  ntel^r  ober 
tocniger  l^ol^c,  ober  beffer  auf  2!rag^)ijrantiben  bef eftigte  ^fKbtfe ;  burd^ 
bejonbere  SSorrid^tung  aud^  brel^bar. 

@ynittgttij2)ie  (©d^mungbrett,  Tramplin).  @ine  auf  2  SBöden 
ober  fonftigen  ©taubem  rul^enbe  ©tauge  öou  jäl^em  febernben  ^otgc, 
in  ber  3Jiitte  öierlantig,  nad^  ben  ©üben  l^in  runb,  trägt  ein  mit  bem 
einen  ®nbe  aufgelegtes  unb  burd^  Sftiemen  ober  fonft  befefti^te«  ©d^räg« 
brett.  ®tatt  beffen  finb  aud^  t?cbcr=©d^ioungbretter,  bei  benen  baS 
©pringbrett  auf  an  einer  Duerfd^neQe  befeftigten  ^^bem,  bie  auS 
fünf  ©tal^Iblättern  jufamntengefe^t  finb  (l^alben  SBagenfebem),  rul^t. 

@taIifyntn8''9Ratra$c  ober  $oI))iIatte«  m^  Sinfa^fteQe  für  bie 
©pringftäbe  wirb  bei  gebieltem  ©oben  entweber  eine  alte  ÄofoSmatte 
benu^t  ober  man  gebraudbt  eine  ^olj^jtatte,  bie  au3  einem  SRal^men, 
auf  meldten  IreujmciS  ga^bänber  t?on  SSeifeborn  aufgenagelt  finb,  beftel^t. 

^^Jfttggcrät  (©anbfäde  :c.)  jur  Selaftung  bei  ®ä)totht^,  ©teig^  zc. 
Übungen  ober  aud^  ju  $ebe^  bej.  ©temmübungen. 

^ber^firaftmeffer  (2)ijnamometer)  jur  ©rmittlung  ber  ßeb^,  Q\xq^, 
SJrud*  unb  ©d^tagfraft,  üon  üerfd^iebener  5*^rm  unb  ©nrid^tung; 
mitunter  loftbare  ®eräte.  3n  SionS  SBerfjeid^nungen  auf  3;afcl  49 
unb  50  unter  E  genau  befd^rieben. 

9xv$wnitt.  @in  ®ummifd^Iaud^  ober  eine  ©tal^Ifeberlette  mit 
griffen  an  ben  ©üben  für  3ic^ü6iingen  einjetner ;  gewiffermafeen  aud^ 
ein  Äraftmeffer.  Äud^  )ei  auf  einen  befonberen  üon  Dr.  Sargiab^r 
erfunbenen  Strm-  unb  SSruftftärfer  auftncrffam  gemad^t.  3)iefe  ®eräte 
»erben  mel^r  bei  ber  ^i^niergijmnaftif  SSermenbung  finben. 

fönnbetfretS.  @ine  in  SRafen  auSgeftod^ene  ©d^ne({en(aufba]^n. 
3)a  junäd^ft  ein  mögtid^ft  geräumiger  ©))ielplafe  9?ot  tl^ut,  fo  möd^te 
ftd^  für  ben  „SBunberfreiS"  feiten  Siaum  finben. 

Xrmbrnfit^  Sogcu  unb  8oI)enbfi$fe  nebft  ©d^eiben.  Qu  ©Aiefe^ 
Vorübungen  mol^I  bienlid^,  mäl^renb  ber  ÖJebrauc^  ber  geuernjaffe  (elbfi 
nur  auf  bem  ©d^ie§^)Ia^  erlernt  »erben  lann. 

Steifen,  ilofyxt,  bflnne  ©eile  üon  üerid^iebener  ©röfee  unb  Sänge, 
befonberä  für  ©pringübungen. 

ginbet  fid^  an  bie  ©pifee  biejer  Slufjä^Iung  ein  ®erät  gcftettt 
—  ba^  §angfeiter*®erüft  —  me(c6eS  eine  fel^r  üielfeitige  S3er== 
»enbung  geftattet,  fo  mögen  jum  ©d^luffe  nod^  einige  äl^nUd^e  Geräte 
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genannt  werben,  bie  bei  nod^  geringeren  SRaumanfprüd^en  befonber^  an6) 
fax  ^iwiiner-Xumeinrid^tungen  geeignet  jinb.  Smxft  ©d^rcberg 

^ng^mnoßtloit^  ©d^aufelringe,  in  gemöl^nlid^er  993eije  auf  unb 
ah,  aber  aud^  feitlid^,  eng  unb  »eit  fteCbar;  babci  mit  üermöge 
SRicnten  an  bcn  Siinaen  aufgel^ängten  ©teigbügeln,  ©ne  au^fill^rlic^e 
Sefd^reibung  mit  ©ebraud^Santoeifung  gibt:  ©d^reber,  ia§  ^an- 
gbmnaftifon  ober  ba^  gan^e  (?)  luntf^ftem  an  einem  einzigen  ©erat 
oijXit  Sftaumerforbcrni^,  Äcipjig  1862. 

SaconS  patentirter  XüXnuäfpaxat  für  ^nber  unb  Srwad^fene;  ein 
üerbefferte^  ^angijmnaftüon. 

2)a§  StoOeit'  unb  ^ebftoerl  t?on  Dr.  SBiberftein  in  ber 
3)eut|(i^en  Surnjeitung  1860  9lr.  24  befd^rieben,  unb  enbli^  ba^ 
fd^on  frütfer  befannte  äl^nlid^e 

Gymnase  portatif  (tragbarer  lurnpla^)  üon  Sftofenberg 
in  ®enf,  unter  bem  9?amcn  Helcomfetre  erfunben,  burd^  ^ttgenin 
in  2it)er()ooI  üerbeffert  unb  allgemeiner  verbreitet;  au|er  ben  Sit^^, 
leb'  unb  3)ru(f  =  SSorrid^tungen  burd^  Jftaüenftein  nod^  mit  einer 
Stufen  (SBarren*)  unb  ^ang==  (SRerf^)  ©inri^tung  üerfel^en.  Äud^  Poly- 
machinon  genannt.  • 

hiermit  möge  über  bie  Siurngeräte  genug  gejagt  fein,  toentgftcn^ 
0enug  für  ben  einfad^en  SSoIfötuntpIafe  unb  »ol^I  aud^  genug  für  bie* 
jenigen,  »eld^e  auf  bie  angegebenen  9[nbeutungen  l^in  »eitere  (Sinrid^- 
tungen  treffen  mbd^tcn.  Qa  überfeinen  ift  iebod^  nid^t,  tt?a§  Ä I  u  g  c 
in  ber  Xurnlel^rer = 95er jammlung  1874  in  ©aljburg  jur  ©id^erung 
ber  Turngeräte  unb  2!umenben  beantragt  l^at  unb  morauf  öon  ber 
SJerfammlung  folgenbe  X^efen  angenommen  mürben: 

1 .  Sei  Anfertigung  ber  Turngeräte  ift  nid^t  nur  auf  guteg  lüx^- 
feigen  unb  auf  SJauerl^aftigfeit  ber|elben  ju  ad^ten:  hcS  mx&i  mu§ 
aud^  mit  allen  ©id^erl^eitgüorrid^tungen  oerfel^en  unb  frei  öon  gf l^Iem 
fein,  bie  eg  ungenügenb  braud^bar  ma*en  unb  burd^  meldte  ber  baran 
2!umenbe  ficl^  üericfeen  fann.  2.  (£g  ift  beg  lurnle^rcrg  (Xum^  ober 
3eugtoarte3)  ^ffid^t,  jebeS  neue  ®erät  einer  forgfältigen  ^rüfung  jU 
unterwerfen,  bie  Stnfertigung  jufammengefe^ter  ®eräte  mbglid^ft  |u  be- 
auffid^tigen  unb  aud^  bie  alten  ®eräte  öfter  auf  il^re  Sraud^bartcit  ju 
unterfudgen.  3.  S)en  Sel^örben  unb  ben  SJorftänben  ber  ©(^ulen  unb 
Xumüereine  ift  eS  bringenb  ju  entpfel^Ien,  bei  SBefteDung  ber  lum* 

ijeräte  nid^t  bem  ben  B^ld^lag  ju  geben,  ber  ba^  geringfte  ®ebot 
teilt,  fonbcrn  bem  ben  3"f(|l^9  i^  geben,  ber  bie  befte  3trbeit  liefert. 
4.  @g  ift  femer  bringeno  anjuraten,  feine  ^erfteöung  einer  Xnm^ 
i)aUt  unb  ©inrid^tung  berfelben  öomel^men  ju  taffen  ol^ne  }uüorigc 
Susiebung  einei^  tumcrifd^en  gad^manng. 

gnbem  bai^  SBoHsturnbu^  biefen  H^efen  SBort  für  SBort  bei^ 
ipfKid^tet,  {ei  nod^  barauf  aufmerifam  gemad^t,  ba^  in  ben  t7on  Sion 
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ate  SBcilage  ju  9h:.  28  bct  3)eutf(i^cn  Jutnäcitung  1874  l^craug* 
ßegcbcncn  Sctbanblungen  bcr  VII.  ©cutjd^en  S^umlcl^Tcrüerfammlung 
©eitc  18  —  24  eine  auSfül^tlici^c  mit  melen  ^oljfci^nitten  erläuterte 
©efd^reibung  attcr  erbenflic^en  ©id^erl^eitSetTm^tungen  ju  pnbctt  ift. 

Sur  ©rrcid^ung  eine§  fo  ^ol^en  QitU^,  toie  e3  bent  Xurntoejen 
t)orfc!^tt>ebt,  bcborf  eg  öor  ÄÖem  einer  tüd^tigen,  ja  begetfterten  Pflege 
ber  iumf unft  jelbft,  l^ierju  aber  »ieberunt  eineij  geeigneten  Übungö^» 
ftoffeg.  2)ai8  Streben  meler  »aierer  SDiänner,  i|rerfettö  gu  immer 
öoiHommener  ©rreid^ung  jene^  SitM  il^ren  %txt  beijutragen,  bat  ben 
anfängfid^  burd^  ©utsSKutl^g  unb  bann  burd^  Sal^n,  @i|elen, 
©iie§  unb  anbere  aufgcfteQten  Übungi^ftoff  attmäl^Iid^  fo  ertoeitert,  bafe 
felüft  iumfel^rer  üon  fjad^  bermalen  genug  ju  tl^un  ^aben,  il^n  tl^eorettfc| 
unb  praftifd^  nad^  allen  ©eiten  l^in  ju  bewältigen.  SBte  foöten  nun 
Serein^^Jumtt^arte  unb  SBortumer,  bie  bod^  bad  Xumen  nur  ate 
Siebenbcfdbäftigung  treiben,  einer  fold^en  Aufgabe  getoad^fen  fein? 
3)ennod^  rönnen  unb  merbcn  fte  eö,  »enn  fte  bei  Rtxt  lernen,  SBefent* 
fid^e^  öon  Untoefentlidbem  ju  unterfd^eiben,  »ogu  eben  bai  öorliegenbe 
93ud^  bie  nötigen,. Stnl^altS^junfte  bietet.  S)er  l^iernad^  auf  ein  »eifeg 
9Wa|  befd^ränfie  Übunggftoff  »irb  bann  befto  fiiereg  (Eigentum  beg 
SSerein^,  unb  ®rünblid^leit  pabet  nie.  $Kit  attmäblid^em  SBad^fen  ber 
^aft,  Äunftfertigleit  unb  ©nfid^t  mag  aud^  ber  Ubunggfreii^  fid^  ertoei* 
tem.  SJod^  öergeffe  »an  babei  nie,  bafe  t^  überaß  öorjug^toeife  bie 
SRaffen  unb  ni^t  einjcine  Xumlunft  *  Siebl^aber  unb  J^ertoorrcmenbe 
lalente  finb,  beren  grünblid^e  äui^biloung  ju  einem  öerbältnii^mäpigen 
S)urd^fd^nitt§grabe  turnerifd^er  gertigleit  erjielt  tt^erben  (oB.  SBäl^renb 
toir  im  jtoeiten  3;eüe  unferer  Slrbeit  „ber  Jurnlel^re"  ben  Übung^* 
floff  in  möglid^fter  SSouftänbigfeit  toieberjugeben  oerfud^en  »erben, 
»erben  »ir  un^,  bei  bem  im  britten  Steile  bebanbeften  „lurnbetrieb," 
in  ber  ÄuffteQung  t?on  SDiufierbeif^jielen  auf  eine  geringere  Änjal^I 
befd^ränfen,  ha  bie  einzige  Äbfid^t,  bie  für  bie  Äuffteöung  berfetben 
überl^au^t  üorlag,  bie  tft,  ben  SSortumem  ju  geigen,  »ie  fie  ben  fd^ul- 
mäßigen  unb  Srfolg  öerbürgcnben  Übungsaufbau  auf jufaffen  l^aben. 

SJafe  jeber,  ber  im  Xumen  ,.unterrid^tenb  unb  leitenb  tbätig  fein 
»iß,  fid^  öor  attem  mit  jenem  ÜbungSftoffe  üoHftänbig  uno  um  fo 

{[rüttblid^er  üertrant  mad^en  mu§,  je  mel^r  i^m  feine  ©tefiung  bie  über^ 
id^t  be«  ®angen  nal^e  legt  unb  jur  ^fKid^t  mad^t,  ift  !Iar.  S)afe  bal^er 
fd^on  bem  SBorturner  eine  tü^tige  ©nftd^t  in  ben  Xumbetrieb  nidbt 
fehlen  barf,  üerftel^t  fid^  üon  felbjt.  2)od^  toirb  man  üon  il^m  nid^t 
verlangen,  ba§  er  beSl^alb  eingel^enbe  tl^eoretifd^e  ©tubien  mad^c ;  il^m 
genügt  bie  SJurd^arbeitung  eine§  S^urnbud^eg  toie  baS  öorlicgenoe,  ober 
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m*  äl^ntU^  ttdbeii  tfnätd]^  Ütong  un^  tebei^igeitt  SSed^tM^^ 
(^  mit  f9$ol^ffeiiepe«i  SKöiM^ertt.  Ungjlei^  md^  f^Mi  Mdb  k)Mi  itm 
"^pmni,  ieK  ^§  btc  ti^pük^  Settec  i^  XurnJ^etrickd  tmSBoem 
<m^uid|»i  t^  ^etfot^  HMcbeti  mü^n.  ^kt  ift  ^n  d»  ti^fMc 
9311(1,  fotuol^I  in  bad  Gebiet  bet  Otbttungd«  unb  f^etübungen  toxt  in 
bad  bed  (Serättutnend  nötig,  um  bet  aefteUten  Aufgabe  geteci^t  u^erben 
2U  fönnen.  S(n  ^  Xtf  ciiioaTt  |eMt  fi«j>  ^urnlel^et  [teilen  toit 
ganj  äl^ntid^e  Slnforbetungen,  mte  foli^e  ber  ^egdbienft  an  ben 
^au|)tntann  ber  ftom^^wue  ftttOt.  ^Or  bet  ^^ttanoort  belleibet  infofern 
ein  nüd^  mel  fd^mierigeted  9mt,  meil  fein  Übungi^treiiS  nicl^t  buxd^ 
9h^entent3  tutb  Sttftmftionen  üvlj  getotffe  @tfnjeii  befd^änft  tft,  unb 
n»tl  tl^nt  anjserbem  (Rgeirfd^ajten  be3  ©ciftei^  unb  —  ^erjeniJ  jur 
Seite  ^6en  ntfiffen,  bitrq  bte  alletn  et  nur  tmfitenbe  fein  n>irb, 
gtSjäete,  fcei  jufantmen  getretene,  butd^  bte  Strenge  ber  Äriegi^c 
nid^t  gebmibene  ©d^oren  m  ^ßfltd^ttteue,  nnb  fol^  mit  mäinrf 
(Ernjie  tnm  feinen  lutnem  prbernb,  ju  einem  erfprie^fid^  ^At 
jWnjufeiten.  Über  einen  foCd^en  Simtlel^rer  fgtiii^  fid^  Söl^n  in  ferner 
^euifd^en  S^ux^uluiift,  SSerlin  1816,  Seite  ol5  ff.  nnter  cntberem  ttne 
fotgt  (0x8 : 

„(Sin  ^ßox^tf)ix  einer  Xntnanftolt  {"hxmowci)  übermmatt  eine 
1^]^  SBerpflüi^tung  unb  mag  fi^  jut^or  tool^I  l}rüfen,  ob  er  bem  koic^ 
tigen  Zmte  getooqfen  ift.  &  foE  bie  ]ugeni)Ii4e  Sinfolt  l^n  vmb 
:|)flegen,  ba|  fie  nid^t  butd^  früi^reife  unjeitiglett  gebtod^en  n^ecbe. 
SBerbenbe  SO^nner  finb  feiner  Obbut  am^ertrout,.  bie  ninftigen  Säulen 
bed  Stooted,  bie  Sendeten  ber  S!ird|e  unb  bie  3^!^^  ^^  SSoter^ 
lanbed.  ^nem  ougenblidQid^en  3^itgeifte  borf  et  fröl^nen,  feiner  Wii^ 
gd^telei  auf  äkrl^Mtuiffe  ber  großen  äBelt,  bie  oft  im  Slrgen  liegt 
äBer  nid^t  t^on  ^blid^teit  unb  SSotl^tümlid^Ieit  innigft  bur^brunaen 
ift,  bfcioe  fern  üou  ber  S^urmoortfd^aft.  —  SSom  Sd^ein  mtt|  Der 
Zwcxdtifttt  abftel^en,  für  bie  SCugentnett  lonn  jeber  @mtl(er  befTer 
torunlen:  bennod^  nutfe  ein  Xurntel^rer  öor  allen  S>ingen  bemül^t  fein, 
fid^  in  ben  lurnübungen  fo  üiel  gertmfeit  ju  erwerben  nxib  ju  er* 
Italien,  afe  feine  fieibci^befd^affenl^cit  erlaubt." 

3a]^n  fleHt  fobann  m)d^  fotgenbe  12  gorberungen:  ®n  lurn* 
lel^rer  mu§ 

1.  ber  Sngcnb  fein  bbfe^  Seifpiel  geben  »cber  auf  nod^  au^er 
bem  3;urni)Ia|; 

2.  fid^  toäbrenb  ber  3;urnicit  aller  fold^er  ®enüffe  cnti^atten,  bie 
ber  Sugenb  nid^t  gejicmen,  j.  95.  Xabaf  raud^cn,  ®ä)nap^  ttinten 
u.  a.  bgl; 

3.  fid^  nid^t  öomcl^miiuerif^j^  unb  auftl^uerifd^  geborben,  fonbem 
ftctd  leutfelig  fein  unb  bleiben; 

4.  nid^t  }u  fpät  auf  ben  2:urn))la^  tommen,  fonbem.  too  mäfßSf 
immer  mit.  bem  gtüi^eften  ba  fein; 
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&.  tS&  ak><|it»ia»M.  Ms  OMt^  pm^  ^olim  «n^  ftt^  ntdBt 
p  fo»; 

e.  <s  M  imt  pM  cädK'  tmmü  mmf  «tor  oMi  tMw 

iMÜcH,  foubotn  ^  ^IF  Mi»  fef(|eä)eff  4«te  9&m  m  9^^ 

tmtti^ctttenb  mett^  Mb  in  WMumWta  Umi  ««M^  d^n;( 

8.  Ätt4  freu  ^d^dtr  lootr  Äd^ulM^Sl^t  iftmi^tit,  tUSf  üt  fciitort 
»cttoflcn  unb  »cncl^men  frcunbfd^oftfiit?  ttrtf  Ätnfr  niiJf  l^ct^lftd^f  *Ä 

lÖ.  mit  fcittttt  Sc^fifcttif,  ^gßtram  tWb  gla»^t<tifl>l!tll  ^  IcWttt 
öerftel^ctt  unb  urnjügcl^eft  »tfftn,  bttfe  jtt  il^  dtt'^öftttfd^  fldWn  tt** 
ald  9Kann  ad^tett; 

11.  bi«  t^etfitdteA^  (%enttmIt;ä|M!Mi  «liffilAeW^  ftie  ftinitnben 
Itititnhtn  ^gett  uHb  bfe  f^ni^ihfgeftHioffeife^  t^oMttümft^  üuMtfbto»; 

12:  al9^  äftetet  ^t\ti&,  S>Airtet,  ^ifSmSH^,  ^mgH^  nfltf 
SBatnet  mttct  ben*  Xvtcntttü  »rtfM" 

SSffd^e  bon>  oKeit  bt^  bWMl^  9ä|tt  i^ettiotgel^Dfane»  (£t0ni«' 
fc^oiften'  ^g(ti(i^  (dM^  ein«  ^br  bet  ^gfüll^m  imb*  fBoiMrttei  ^ 
ntMQlteff,  bTerwetben  bte  Seftrt  fei^t  |etra«9^ett.  f^  btt«  ntiMbtei^ 
mM  titiäf  ftefoettbe  Vnteitiiitisen  ^  bte  etfi^^d^  t^ül^isiiiff  ilM' 

%mm  mt  aMaiffig  fisit. 

1.  Sitkf  boÄ  3eid§en  ju  ftemeirtfamw'  «uffte&trtö  l^dt  »ä  SSttt^ 
tumcr  tttitjutüitfctt,  ba^  btcj|cm  p&fiftlid)  Uno  ötttfeittg  fofflfejjcfefflW 
toctbc.  ©ein  $Iafe  ift,  je  nad^  i'«  ÄufpfeÄung,  an  bet  BpVit  DVtt 
<mf  bem  teilten  ^ügtl  bet  Süeae,  n^tenb  bet  iSfm  jn^M^te  6teII« 
»ettteVet  bie  iMde  ®fdle  e>himmmfl 

2;  SÖenW  autü'  bie  Dtbnuna  Bri  b^  ÄtegeÄhWnetf  ehie-  lofet« 
titr  Itfmt  unb  btttf,  ttö  bei  ber  ®emc!tia6ittw  ein«' guö«' i**  «Ofe«, 
id  mu^'  b'oti^  bi^  9Ci#eIIunav  bet  Htt^«  uttb' W^ang  b»  (KMaefoen*  ^ 
ooraetumten  übunj  jtetö  mit  bztx  g^Mm\  ©^iif  ftöt^be^i'  ün*  irtiM 
Befd^äbet^  bet  fteib'  Studfid^t  nnb  be9  un^iMiVtteit'  d^itngM  (fSa^ 
ftei!)  na(^  beut  Übungsgeräte;  indbefonbete  botf  ber  SMto^  bet 
VkfUt  butoff  Stotti^  nie  oufgel&fib  mecben.  Sbtr  ber  Ißottttrn^  unb 
htv  tnm^  ii^i  m  etioai0et  ^Mfe  un^  Untetfiä^mtg  Sefo^Iene  Stnmann 
ite^men  il^e  SteOitiig,  auletl^  ber  Stiege. 

3.  %)a> KMbMmrxtgdJIit  nie,  b<i|  il^m  iwi&ä)\t  $^  unb^ fiebert 
Mttift  SMfcgeff^tumw  omsiertmut  fmb^;  bur^  ftrimde  Kuffi^ib  »ib  foüg« 
jttH^e.  {W^^  |«lr  et  iebem  6($ifbeit  vaify  ftr&ften  iK^tiuoeuflen; 
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4.  Sebe  Übung  foK  nid^t  allein  mit  gutem  9(nftanb,  ©d^önl^eit 
unb  ©id^etbeit  med^anifd^  )7otgetumt,  fonbetn  aud^  benannt  unb,  too 
e9  nötig  erfd^eint,  naiver  tdl&tt  n>etben.  anfanget  fmb  bei  i^ren  SSet^ 
{ud^en  |um  S^ad^tutnen  nid^t  ju  übereilen,  bogegen  ®eäbteten  elegante^ 
unb  tofd^  3Rann  um  3Rann  fid^  folgenbei^  3!umen  ju  empfel^Ien^ 
n>obei  bie  Speisenfolge  am  beften  nad^  bet  ©efd^icüid^Ieit  anjuotbnen 

x%  bamit  but6  bie  nod^  unbel^olfenen  ber  glatte  (Saug  bet  Übungen 
nid^  unterbtodpen  n>etbe.  SebenfaOd  mu^  bie  anfänglid^e  Sftiegenotb^ 
nung,  mäl^tenb  be9  Slbenbd  innegehalten  n^etben  unb  f^ätet  fommenbe 
l^aben  fid^  atö  £e^te  aufsufteÜen. 

5.  83ei  9(nfänget«9iiegen  bat  man  fid^  ftreng  an  bie  Stufenfolge  ber 
Übungen  ju  l^alten.  SCber  aud^  ben  }ur  {toeiten  unb  britten  3!umftufe 
)}orgefd^ttenen  Sftiegen  finb  ntemald  fogenannte  ®i^felübungen  i^orju« 
turnen,  ol^ne  )7orgängige  Anleitung  burd^  einige  entf^ed^enbe  93or^ 
unb  Übergangdübungen.  2)urd^  83ead^tung  ber  Xeil  II,  1  aufgefteUten 
©runbfä^e  fftr  bie  ÜRetl^obe  ht9  Xumbetriebei^  mirb  ber  Vorturner 
balb  lernen,  fold^e  Ubergangdübungen  felbfitänbig  auf jufinben. 

6.  2)a  natjtrlid^  alle  Xumer  einer  9iiege  nid^t  )75IIig  gleid^er 
^aft  unb  Slnlage  fem  werben,  fo  n>irb  t9  )7ortommen,  ba^  Stnjelne 
bie  )7orgetumten  Übungen  nid^t  fofort  nad^tumen  tonnen.  @d  gilt  bann 
bie  Siegel,  ba^  ber  SSortumer  gleid^wol^I  bie  übrigen  nad^  ber  ©tufen* 
folge  n>eiter,  ben  fd^n^äd^eren  aber  lebedmal,  n>enn  il^n  bie  9teil^e 
trifft,  bie  nod^  nid^t  geglüd(te  Übung  berfelben  &xvippt  mieberl^olt 
turnen  lä^t.  3^igt  ftd^  bei  mel^reren  nod^  eine  gen>tf[e  SKangeD^ofttg^ 
feit  bei  ber  ÄuiJfül^rung  vorgeturnter  Übungen,  fo  finb  biefe  jwei*,  brei* 
unb  mel^rmali^  unb  fo  lange  mieberl^olt  t^orjutumen,  ix9  bie  2)arfteIIung 
menigftend  hd  ber  SOSel^rjal^I  ber  Stiege  eine  gelungene  genannt  n^erben 
fann.  ®3  ift  ein  großer,  aber  »eit  verbreiteter  SJcifegnff,  toenn  SSor* 
tumer  Übung  um  Übung  ol^ne  alle  Sßieberl^olung  unb  ^tit  gleid^fam 
aborgeln  laffen,  ed  mag  gut  ober  fd^Ied^t  geturnt  werben. 

7.  3)er  Sorturner  foH  in  ber  Siegel  ol|ne  ©ud^  unb  S^umtafel, 
bod^  n^ol^I  vorbereitet  vor  feiner  Stiege  erfd^einen,  xdä)t  fdbulmeifiterlid^ 
unb  Ileinlid^,  aber  aud^  nidl^t  ^ral^Ierijdb  mit  ©d^auftüaen  fein,  bie 
von  ber  Stiege  tooffl  angeftaunt,  aber  mdgt  nad^getumt  merben.  9htr, 
menn  t^  fidp  barum  l^anbelt,  langwierige  SSorübungen  fd^mad^after 
unb  verftänbtid^er  ju  mad^en,  maa  t^  ft($  fd^iden,  ba^  er  bie  barau^ 
in  l^öl^erer  ©tufe  ju  enttoideinbe  ©ipfelübung  in  voKcnbcter  2)arfteIIung 
vorauf  jeigt. 

8.  SRamentlid^  bei  unteren  Stiegen  unb  bem  Siurnen  ber  Alten 
tt)irb  man  gut  tbun,  fid^  nid^t  immer  auf  eine  befonbere  Übung8gru<)|>e 
ju  bcfd^ränfen,  fonbern,  fo  loeit  e«  bog  ®erät  erlaubt,  ßang^«  unb 
©temm*,  ^aft*  unb  (Setoanbtl^eitMbungen  abmed^feln  ^u  laffen,  um 
biird^  äitannigfaltigfeit  ben  Untcrrid^t  ju  beleben,  ©ne  beftimmte 
Slbfid^t  mufe  aber  aud^  au3  biefem  SSerfal^ren  ju  erlennen  fein,  benn 
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ein  gicllofcg  Uml^ct^jfttfd^cn  in  allen  mögfid^en  ÜBung^gcbieten  ift  aKet=^ 
toege  fe^terl^aft. 

9.  SBo  e^  bte  ®eräte  irqenb  julaffen,  l^ot  ber  SBottumer  je  jtoei, 
meistere,  ja  bie  gange  Stiege  m  ©emeinübung  ju  betätigen.  3n  le^* 
terem  gaßc,  fott)ic  audb,  wenn  et  jum  Äuf^«  unb  Äbmarfd^  ober  ^ut 
SluSfül^rung  üott  Freiübungen  (bie  nid^t  feiten  aud^  mäl^renb  bc3  ®e* 
rot^Xurnend  ald  unmittelbare  SSorübungen  il^re  nü^Iid^e  Snmenbung 
finben)  ber  orbnenben  8lid^t*  unb  SJefel^fötoorte  bebarf,  ^at  er  fid^  einer 
beutlid^en  ^Betonung  gu  befleißigen,  mobei  mit  gebel^nten  SBorten  bie 
Übung  angegeigt,  burd^  ein  !urg  auggefprod^eneg  9iidbttt)ort  aber  il^re 
«u^fül^rung  befolgten  mirb,  g.  83.  ,,§änbe  f äffen  —  fafet!"  gortgcfcfete 
Drbnungg*  unb  ^eiübungen  finb  entmebcr  mit  ^äl^Ien  (1,  2;  1,  2,  3; 
1,  2,  3,  4  je  nad^  bem  SRj^l^tl^mud)  ober  nod^  beffer  bur^  begeid^nenbe 
SBorte  (ab,  auf ;  red^tg,  linfö,  red^tg ;  üor,  g'rüd ;  auf,  ab)  taltgered^t 
gu  begleiten. 

10.  Snblid^  ift  eg  ©ad^c  ber  Sortumer,  gemeinfam  mit  bem 
2;ummarte  ia^  S^umgeug  gegen  müßige  unb  ungegogene  Summier, 
bereu  faft  jcber  Serein  ctlid^e  in  ber  ^ud^t  l^at,  in  Dbl^ut  gu  nel^mcn, 
foroie  mäl^renb  ber  S^urnfür  überall  l^clfenb,  belel^rcnb,  ermunternb, 
aber  aud^  marnenb  ba  eingntretcn,  wo  burd^  regellofe  §anb]^abung 
ber  ©cräte  fid^  ®efabr  geigt,  ober  gar  Unfitte  unb  SRo^l^eit  bie  Sl^re 
ber  3;urnerfd^aft  gu  beftecfen  brol^t. 

SSorturner  gu  befd^affen  unb  im  Slmte  gu  Italien,  wcld^c  biefen 
gel^n  Änforberungen  gemad^fen  finb,  ift  eine  ber  wid^tigften  Aufgaben 
eine^  Xumüerein^.  Sl^re  SBabI  burd^  Slbftimmung  SlHer  fül^rt  gar 
gu  lei^t  gu  5^1^Igriffen,  äJiippunft  unb  Unfrieben.  SBenn  bei  ber 
SSerein^bilbung  guerft  bem  9Scrcin§üorftanbe  bie  SBol^I  geeigneter  SSor* 
turner  obliegen  mirb,  fo  bleibt  fpäterl^in  am  beften  bie  Ernennung 
neuer  Sorturner  ber  Sorturnerfd^aft  felbft  überlaffen,  unter  SJead^tung 
ber  SSorfd^Iäge  bei?  Surnwarte^  begtt?.  be^  Sumlel^rer^.  2)ie  Stellung 
ber  9Sortumerfd|aft  muß  übrigen^  eine  fold^e  fein,  bie  für  bie  öiele 
Sefdjmerbe  be§  SSorturneramte^  einigermaßen  entfd^äbigt.  Sl^re  9Ser=* 
einigung  gu  befonberen  ©tunben,  um  immer  neue  Anregung  für  ha^ 
SJorturneramt  gu  erl^alten  unb  mäl^renb  ber  2:urnfür  gu  gemeinfamer 
Übuna  in  ben  l^öl^crcn  Stufen,  unter  Seitung  beg  lurntoorte^  ober 
S^umlel^rerg,  toirb  \xd),  neben  bem  bereite  oben  angebeuteten  ©elbft^ 
ergängung^red^te,  in  biefer  SBegiel^ung  wirffam  geigen.  SJerfd^iebene 
Äreife  l^aben  burd^  Sntfenbung  üon  SJanberturnlel^rern  wefent^ 
lid^  auf  einen  rid^tigen  Setrieb  be8  2;urnen§  in  tieineren  Orten  unb 
Vereinen  mittele  äu^bilbung  öon  SSorturnem  beigetragen  unb  bie 
nunmel^r  aller  Orten  eingeführten  Segirfg^*,  ®au*  ober  Ärei^öorturner* 
ftunben  geben  aud^  ben  SSorturnern  ber  fleinften  Vereine  (Selegenl^eit, 
ibrc  Äenntniffe  gu  erweitern,  um  immer  anregenb  unb  nu^bringenb  in 
iqren  SJereinen  wirteu  gu  fönnen. 
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„^^  mebt  Qjbet  bet  Sitten,  burd^  meldte  bie  einmal  fe]i  ffttaxO^ 
flfMb^n  ^^meti  bec  leiUid^  dhing  ^  t)9n  Secfen  jm  Ißccfoii,  üon 
tkfAted^t  ^  9^täft  ^nt^^UMfen^ ,  faat  Dr.  3.  €.  Sion  in  einm 
1662  Qefd^tMbeifen  %iffa^  jUbet  ba9  ®^fin  Ut  Xttntfibuiigeii,  ^btet 
Stfttf!/  bte  HHm^USbmQ,  Vk  fBWMIbnng  mil  Me  lBefd|fcei6mg.'*  flBle 
bfd  VC^et  mitcn  unb  ftitb  wif  vo^  «egemvüctig  fflt  frk  IBeroB« 
gfinetneni^  imfecet  ^o^e  notoefibtg,  fotem  unfev  Sefittekii  bormf 
eetid^  ^,  bie  (EKfungenJld^en  M  einen  Zrmilfii^  «if  bni 
onbeveit  jn  fiftevtcaaen,  bie  Airitttfniffe  be0  tRiien  yim  denuingitt 
fCler  jit  mad^ett ;  mt^ifyaispt,  fm  «euen  ^tttigtetten  ben  0«tg  btn^ 
bie  XSkt  jtt  emiAgtid^n.  Cefonbevi  imb  <9  fftc  trie  Ximt^n»Ac  ^ 
imedfi^Iii^en  Vnfaabe,  ^  in  fald^  S^nn^en  jit  MnQzm,  b0%  t>oa 
einer  eigentßd^en  KWiifi/^fiaäft  nitv  tnfoMit  üibeYl^m)>t  bie  Webe  \dm 
tonn,  ate  mit  gen>if[en  ted^nifd^en  %töbtüdEen  beftimmte  SBeigdf^  Dcc^ 
Jtonbefi  {tnb,  jbie  luon  bei^  ^meimn  ütoiftel&ina  entonnien,  in  bec 
fÄ(  ifam  eiflenjtamtMJ^en  ^e4  U\^xMtUn  »nb  legicetutim  SU^fittiy 
eip  mt9Kam\imQ  bt^  WDigewi^&fgnffi»  bilbeti.  2>i4e  totüm,  tote 
biie  |hu^a4tdb|ji4?  M  ^yMÖ^^ertj^  unb  (Siekp^idbed,  md^  dnem  jeb^ 
MHI  )9mni]^nein  i^t^nbCi^  feig,  oi^ei:  hfx  burd^eHIbete  @|>Tad^teniK)p 
iviri)  ^  ibrev  ^enstnii^iM&iie  niii^t  ^^iej^D  b^i^n.  I&n  brc  ffPo§^ 
^emiffenboftigleit,  beten  ftd^  bie  ^tnfptod^r  in  beic  ^iübu^  il^ 
^nfiau^otücfe  beflei|i0t  bot,  ift  nun,  no^bm  il^t  butdb  bie  tooffU 
bur(i9b(u]^te  %i6eit  atttnbfid9et  ^tad^Iennet  bie  ein  füt  ouemol  feffen 
t^tmen  gegebitn  ftnb,  boS  äSetlanaen  nid^  nofeiffia,  ba^  oOgemehie 
ISttttetMdbet  and^  bet  Zutn^tad^e  mt  nctioenbige  ^ead^ng  Renten. 

@iS  ift  betotmt,  ba^  ^^k^f  ^^  ^  ^^^  S^tmen  bet  einzelnes 
Zntn^de,  rottet  et  unb  feine  xutnet  etfanben,  ond^  fptad^IicB  mieber^ 
^ben  tüs;lflit,  melfod^  0e^minaen  n^at  ;u  bilblid^en  bejm.  finnlid^en 
tB^d^imnaen  ju  gtetfen,  ba  bie  gembi^ic^e  Umgongdf^ad^  übetolll 
iridn  ffix  jaattegung  bet  Übungen  oni^teiclj^.  9ei  feinem  Setttmttfein 
mit  bera  äfteten  ®4tiftentum,  feinet  Äenntni«  bet  Äunfitftn:ad^  bet 
jyetfd^icbenen  ©eftjetfo*  nnb  SetnfSotten  unb  bei  feinem  eiftigtn 
®tubium  tn  aUeti^onb  Söhinbatten,  glüAe  S^m  bet  bilbüAe  Äu»btu4 
meifit  fo  tteffenb,  bojs  bet  ^auptteu  bet  jiaBnfd^en  Xnmjpxaift  no4^ 
unangef ödsten  feinen  anenannt  betedgtigten  ^(ofe  im  3;uttt=' 
.  entum  bebmitrtet.  ®  tfi  hltk9  abet  üon  etbiJBtet  ©ebeutnng,  ate 
äd^  SSetfud^e  gemadfrt  furb,  btef^  at^  bem  fieben  gegtiffenen  Ar* 
eid^rwp  übet  ben  ^onfen  §u  wetfen  nnb  an  ifjtt  ©teile  f(i^tt3tt* 
•ftHme  ffiotftiÖmngenJO  ju  fetten,  bie  bem  ©etftänbni«  unb  bet  ff^ellen 
Äuffoffnng  mtt  ben  2Öcg  üetfegten  nnb  —  inbem  jtd^  fo  m^nc^  Intn* 
ttriftfteffet  bod^  nid^t  entbßJbeten,  in  ibten  Sd^ttften  einjelnen  neuen 
ÄuSütfttfen  Aufnahme  ju  ge^äl^ten  —  bet  Setattgemeinetung  einet  gemeitt« 

*)  9flot^fiein,  SHe  tationeUe  (S^^miutfHf.  O.  ®.  Sftget,  Xitmf^ute  fit 
bie  bewtfc^e  3ugenb. 
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w  ifHiiblijbcii-Cpyflj^ '  fpubnüä)  loacbtit  ^Hflipw  iDflcra  wteber  titibere 
©d^riftficUer ,  tote  ©<>ictfe,  «BaiffWÄÄiif&fiff*)  wib  fiion**) 
fmitmfi,  auf  0tuiMiae  te  iod^of^  ttdbotai  jtt  foid^eii,  n>ad 
einef  49Mbcffemtg  tbcMfeftig  iMt  mtb  Mt  gmmtäfl\efßbt  %mt  ht^ 
fibungdftoffeS  für  il^te  93e}ei(i^nung  beftimmtev  M§aatm  gitftigen  @(e« 
fe|en  unb  Stegein  untet^uotbifeii,  hxvif  Me  olktfi  ed  m&aUd^  tourbe, 
tnk^  kt  lEutiifliKcUlie  rtiie  i^eiti^tifle  SSteiin^  im  beutfd$fn  Sf^tadb:^ 
fi|«|fe  ]ß  fM^ecn.  Iß»  «mite  jm  Sü^gäbi  m  tiergieU^R^rf  a^tro^« 
My  Me  etoefttfbrtHl^eit  9}ettmtt(e,  bie  etner  l^nkcfen  tbhtnff  i^ten 
tfef^tibet^  IVmncff  gegebtit  |(Men,  (Ui^jii|i6^tjf(l^  unb  Me  nm  ai^ 
IgcieUfcfM  f^efftnbmmgen  ht  im  ^imnen  Mfex  ^cin^rtlteng  nic^  imt 
nmfR  9{amen  ^  Megni,  fm^em  bie  ^ebanfen  twn  ben  (Sinji^ 
ftfd^eiiiiktgeK  bet  finnfM^eit  (Etcfa|«nnjgen  A^x^n  unb  j«  ^^DtgtoreiiK« 
Segrif^  übersHteÜen.  AbvtrMtam  i»«  coiierpto!  „@d  Mtrben 
fiAüHJ^,'*  wie  Äiwi  ^Atf^nig  l^enveftt,  ,,bfe  ut^nftiigli(l|fft''0ijge(i* 
m^  Cmjelnrnnen  im  S^  bet  Ijoltj^liiite  ^attirng^tiamefi,  Ar 
^kelbtn  m6)t  lA,  ^tAxtttm  einen  enveüerten  ^n^oft.  3^  di^-'^m 
e9  ^0.  mne  ^Wtti^  9t(ge,  leine  SSeKe,  'feine  €t)ek^,  IM^ 
^6^e,  feine  gfiffte,  fcin  tt^metl,  lein  Stab,  ^n  9teft  mid^,  \^nlHp^ 
ein  gmtjeS  ^lefd^e^  Mn  S^rfgen,  SldKcn,  6^d^n,  ®ipiKm,  ^ 
g«qe  Gifot  tion  Ul^fWetfen  unb  9täbeni  «nb  9le^etn  nKb  gitrten  IHe 
8Renge.  iDlmt  knn  nt^  mel^  fd^reiben  ,rbte  Rttfu*",  fonbetn  „eint 
IMte^^  HHe  Sfid^p^gfeit  leriBe^RpMt«  nd»ge  bAd  folgere  «etjfl«et 
^erbenifk^.  tSin  int  Cluet^totbe  in  bet  WKtte  etne^  ^atvti^  flel^ 
)^  Xutner  fifietfd^fimngt  einen  bet  beiben  ^Iitt  nacl^  üom,  s^ 
IBre^ung,  cd9  ftei^: 

1.  fofott  au§  bem  Änfprunge  jmn  Qtietjiftl, 

2.  au8  bem  ©Amtngen  ini  Qttetp:6e  mit  gefhreiften  Atmen, 

3.  mö  bem  ©mumtgen  mit  «beugten  Atmen, 

4.  mi3  bem  ®d|ttmtgen  im  Untet«ntffttlfe, 

5.  oxt^  bem  @(!l^tüingen  im  Obetatm^ong, 

6.  (xu9  bem  Guetffü^e  mit  (ongfamen  "©ern^e&en, 

7.  aus  itgenfe  einet  ©i|att  )wt*  ebet  leintet  be«  ^önbcn  nrtb 
biefeS  gm«  ä)  affttt  gnnfd^enfd^mwig  mit  QWff  leibet  ^önbe 
mtf  betbe  ßirfme,  beibet  ßfinbe  auf  einem  ^ütm  übet  mit  ©tftft 
nnt  einet  §anb :  b)  mit  iSjJwjci^nfi^mttng  im  ©tteiftüfe,  ^irf* 
fM^,  ttntetatmfiü^  obft  Obftatm^^tntg, 

8.  miö  bem  SiegcfÜlfee  twtlingS  ober  tfidffingS,  ol^ne  unb  mit 
^mifd^enfd^nwng, 

*)  iBorWIftge  jitr  fin^  in  bet  ftmrfiftnroAe  be«  benff^cn  Znxntn^. 
ftaftn  1861,l0ttf|r. 

Snlekung  fax  bie  Stoeindtntiumtck  ^  (EkifAl^ng  einer  eio^lid^ 
Scfe^loeife  u.  {.  0.    ^agen  i.  SB.  1880. 

(Knlettuna  ^u  „5ßtmü1buttÄn  bei  bem  5.  IDcntfcficn  ^«ntfefte  in  Orot** 
tntt  0.  91."    fSt^q  18m. 

*^)  ftbei  bie  fnrnfimu^    üteot^fd^  f.  b.  Xstitpefeit.  1891.    i^eft  a 
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9.  aud  bem  ^ocfftanb  ober  aud  bem  ßmeett  etned  ober  beibec 
SJcittc  üor  ober  l^ititer  ben  ^änben, 

10.  mit  üorou^gel^ettbem  ^aftheiö  cincS  ober  betber  Seine  in 
t^erfci^iebenen  formen,  an  meldten  fid^  bie  ^el^re  ol^ne  93er^ 
toeilen  onfd^Iiegt, 

11.  aud  ber  SRoIIe  t^ormortö  u.  f.  w. 

Um  eine  Übung  gemeinfa^Iid^  ju  be^d^reiben,  toirb  eö  unerlä|* 
lid^,  bie  mafegebenben  dinjeC^eiten,  bie  95erü(!fid^tigung  ftnben  Rollen, 
in  otter  Äürje  }um  Jlu^brud  ju  bringen.  ©oU  am  SRed  ein  SBed^fet 
be3  Ranges  mit  geftredten  unb  gebeugten  armen,  alfo  ein  Äuf== 
jiel^en  unb  ©enfen  aui^gefül^rt  werben,  fo  ift  erftenS  bie  anfänglid^e 
Stellung  jum  ®erät,  ob  ©eitftanb  (üorling«,  rüdlina^)  ober  Quer* 
ftanb  JU  beftimmen,  e§  ift  weiter  anjugeben,  ob  auiJ  oiefem  B^ftanbe 
bie  i^m  entf^)red^enbe  §angart  eingenommen  werben  fou,  ober 
ob  meffeid^t  mittete  einer  ©rel^ung  im  ©^)rung  an^  bem  ©eitftanbe 
jum  Duerl^ange  übergegangen  werben  fott ;  weiter  bebarf  bie  gewünfd^te 
ÖJriffart  fowie  bie  älnjal^I  ber  Hebungen  unb  ©entungen  ber  ®rwä^* 
nung  unb  unter  Umftänben  werben  aud^  nod^  an  ben  Äbf^jrung  ge- 
wiffe  tJorberungen  gefteKt.  ^reilid^  mu^  man  fid^  babei  büten,  ol^ne 
SRot  au^fül^rlid^ere  Angaben  ju  mad^cn,  wenn  bie  einfad^fte  unb  na- 
türlid^fte  Äugfül^rung  verlangt  wirb.  SJeftimme  id^  „breimal  Auf- 
jiel^en  im  ©eitl^ange  riftgriff^",  fo  wirb  e§  feinem  Siurner  einfallen, 
an^  bem  ©taube  rüdßngd  mit  einer  l^alben  2>re]^ung  an  bad  Sied 
anjuf)}ringen  ober  fid^  ben  Sbfprung  burd^  eine  ganje  3)re]^una  ^u 
erfd^weren.  Verlange  id^  an  bem  breit  in  bie  SBobn  gefteHten  ^feroe 
„bie  ®rätjd^e  aa^  bem  Anlauf  mit  ©tüfe  auf  ben  ^paufd^en",  fo  ift  e3 
fiberftüffig  ](|injufeöen,  „jum  ©eitftanbe  rüdling^  an  ber  abgewanbten 
(redeten)  ^ferbfeite",  ba  ein  SJKeberjtprung  ju  einem  anberen  ©taube 
üon  tjornl^erein  in  ber  93cjeid^nung  ber  Übung  jum  Äu^brud  gebracht 
werben  müfete.  95ei  ber  93cfd(|reibung  jufammengefefeter  Übungen,  wie 
fold^e  gegenwärtig  namentlid^  in  ben  $fltid^tilbungen  für  SBett-Surnen 
an  ben  Geräten  jur  ®eltung  fommen,  fällt  ber  lurnfprad^e  bie  Auf* 
gäbe  3u,.,in  jweifeKofer  Seftimmt^eit  bie  einjetnen  leite  ber  Übung 
unb  ben  Übergang  t?on  einer  ^Bewegung  in  bie  anbere  fo  wicberjugeben, 
ha^  jebc  UnHarl^eit  in  ber  Sluffaffung  t?on  üornl^erein  au^gefd^Ioffen 
ift.  O^reilid^  mufe  man  babei  baS  äJertrautfein  mit  ben  aÖgemein 
giltigen  tcd^nifd^en  Äunftau^brüden,  ate  einer  unwanbetbaren  ®runb* 
läge,  tjoraugfcfeen  unb  e^  geljört  begwegen  jur  Aufgabe  ber  SJortumer* 
?[ugbi(bung,  bafür  ju  forgen,  bafe  man  erlerne,  feine  Äunft  aud^ 
fpra^Iid^  ju  bel^errf^en. 

SBir  finb  bemül^t  gewefen,  im  jweiten  unb  britten  Seil  unfere3 
Sud^eg,  ber  fid^  mit  bem  Übunggftoffe  felbft  befd^äftigt,  ben  3tnfor* 
berungcn  an  eine  gemeintjcrftänbli^e  2!umfprad^e  geredet  ju  werben 
unb  fej^en  un§  an  biefer  ©teile  ber  Aufgabe  entboben,  auf  einjetnc 
Äugbrüdc  näl^er  einjugel^en.  Slud^  eine  ®egenüberftellung  üon  fprad^* 
lid^  rid^tigen  unb  unrichtigen  Sejeid^nungen,  wie  fie  SRaüenftein  in 
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ben  )7ot]^et  ael^enben  9[uftagen  beliebt,  tbnnen  mir  um  )o  el^er  fallen 
laffen,  ol^  oie  eine  gemeinfame  2:urnf)}ta(|be  tto^  aQer  gelegentlichen 
anfalle  unb  SinfäQe  fiegreid^  baB  ^^elb  bel^aiü^tet  i)at  unb  ed  unötig 
erfd^eint,  unfete  3;umer  mit  ?lu3btü(fen  ju  belaften,  benen  bie  95e* 
xed^tigung  ber  Änwenbung  obgef^jtod^en  ift. 

Vx^  bem  richtigen  ^etftänbni^  ber  %viin'\pxaä)t  gel^t  bie  richtige 
xjorm  ber  Übungöbefel^te  l^ertjor,  meldte  für  einfädle  unb  jufammen* 
gefefete  ©liebertptigf eiten ,  namentlid^  im  S3ereid^e  ber  ^ei*  unb 
^tabübungen  jur  ®eltung  f ommen  ober  für  bie  §erfteKung,  bcjm. 
Umgeftoltung  oeftimmter  DrbnungSöerl^ältniffe  tjon  Sibten  ift.  äöir 
öerlongen  mit  bem  SJefel^Ie  bie  Äu^fül^rung  einer  ganj  beftimmten 
9uf)at  unb  ftnb  in  golge  beffen  üer^)flid^tet,  bem  SBefel^Ie  SBorte  ju 
^eben,  bie  für  bie  ©arfteHung  feinen  Srrtum  auflommen  laffen  unb 
m  flarer  bünbiger  SBeife  bie  Seftimmungen  unb  3Kerfmate  ber  gefor^ 
berten  Stl^at  enthalten.  S)em  eigenttid|cn  S^^atbefel^te,  ber  in  einem 
furjen  3nH)eratiü,  meld^er  ba^  §au<)tmomcnt  ber  üertangten  Xbätig- 
feit  l^ertjorl^ebt  unb  bo^  3^^^^^  i^  i^^.^  Slu^fül^rung  giebt,  gel^t  bie 
lüdfenlofe  SJefd^reibung  ber  geforberten  Übung  üoraui?.  Q.  SB. :  (Srfte 
unb  britte  SRotte  (einer  geöffneten  glantenjäulc  öon  SSiererrcil^en)  Sor* 
lieben  ber  Arme  mit  3)re]^ung  in  Äamml^altung,  jmeite  unb  öierte 
9lotte  Sßor]^odE|]^eben  ber  3trme  mit  2)re^ng  in  ©Henl^altung  —  bebt ! 
SSerlange  id^  „SSorbeugen  mit  Sreujen  ber  Slrme  auf  bem  SRüden", 
fo  folgt  ber  Sl^atbefel^t  „beugt!"  lege  id^  bagcgcn  ben  $aupttt?ert  auf 
bie  bejeid^nete  Slnntl^ätigfeit,  jo  würbe  id^  fagen,  „Äreujen  ber  Arme 
auf  bem  Siüien  mit  SJorbeugen"  unb  ben  Sl^atbefel^l  „freujt!"  folgen 
laffen.  ©oH  aber  gleid^jeitig  t?on  bem  „einen  Seile  ber  turnenoen 
®ä)ax  bieje,  üon  bem  anbcm  Seite  jene  Übung,  bie  fein  gemeinjameS 
SBefel^^wort  bulbcn,  auSgefül^rt  werben,  fo  barf  man  ben  SJ^atoefel^I  in  baä 
SBort  „übt!"  ficibcn.  Sei  ber  taftmä^igen  Slu^fül^rung  bestimmter 
Übungen  treten  bie  ^al^Iwörter  an  bie  ©teile  be^  Sl^atbefel^Ie^  unb  wenn 
bei  ber  Seitung  größerer  5Diaffen,  bie  Stimme  nid^t  mel^r  au^reidbt,  fo 
wirb  burd^  fid^tbare  Sexdftn  bie  gleid^mä^ige  Äu^fül^rung  l^crbeigefüljrt. 

16.  iA%tv  iSfufenovdnung  ttv  Znvnv&unQtn,  ITeifKungs» 

fiatifiift  un5  Wttt'Zumtn. 

©n  fd^ut  unb  funftgered^ter  Fortgang  ber  Seibe^übungen  öom 
Seichten  jum  Schweren  bebingt  bie  SluffteHung  einer  9teil^e  öon  Übuugg* 
fhifen,  ba  bie  redete  Surnfertigteit  nur  bann  erworben  werben  fann, 
wenn  ieber  Xurner  mit  einem  feinen  Säften  angemeffenen  Übunggftoffe 
befd^äftigt  wirb.  S)iefem  ©runbjafee  fud;te  ©ruft  ©ifelen  in  feinen 
1837  berau^gegebcuen  Surntafeln  geredet  ju  werben,  inbem  er  alle 
bi3  babin  befannten  Turnübungen,  je  nad^  il^rer  ©d^wierigfeit,  einer 
meiftenteife  üierftufigcn  ©nieitung  unterorbnete.  „S)ie  erfte  ©tufe,"  fo 
bei^t  ei^  in  ber,(Sinteitung  ju  jenen  lurntafeln,  „ift  natürlid^  bie  ber 
Stnfdnger;  bie  Übungen  ber  s^eiten  erforbern  fd^on  mel^r  (jertigfeit 
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vaä^\o  \nti\3  fax  kijibm,  Do  j^  Me  iMOe  IReiftoif d|i^  to9%t/ 

Cfücii  9Cceg(llen  1CutfMtri(6 ;    lin  "Kttf d|Itaf^   an  fie '  entfiMMbefi   fffie 

SSortuntem  eine  jmedmä^e  Sitfetteng  ffc  hit  m^hmg/ntbt  fl^ 
fd^Afttgung  ^  S^Vff  Stitinta  AnMrttMlen  9lkghi  ju  AAtH.  3nt 
grodwritte  her  2«tiiliin|t  ahn  mb  in  t^  6^fttaMj!)<fi'eerme|tmg 
«ifc  (Eavntenmg  keH  l;utiittbuii#lfiti^«l  fel6fk  ffmmn  ber  ®^aiife 
Ue  Obcfl^aiib,  ba|  «lon.aaf  \al\äftn  fßtgM  g^,  mmi  Mftn  IMfcc 
«fesci^faiii  d^imiologi^en  llfetmgdfidge  mitetgel^be  Stec^  nmiwgti. 
9Kan  ettonnte,  ba^  bi€  9Roimtfte  bei  bev  Qf/{mm»tnftähixis^  ber^Bünfm 
Md^  dbfalntem  SdlimerigleitöMd^Itmd  fo  oulgebebiTter  ttnb  teeit^ 
(ro^eitbet  Spülst  traten,  ba^  bie  SIMglid^feit,  eftoai»  fttt  oQe  Setl^aft^ 

VÄvoQeten  jog  i^nfd^  ^oft«  mb  <3enMnbtl^eit9fi§nngen,  itmjiSfen 
Übimgen,  W  einen  perf&nlid^  SRttt  erforbetten  nnb  fold^,  bie  nnt 
int  ted^en  ^n^le^n,  in  bec  reiften  (Stfenntni^  btr  Änfgö&e  einen 
<N^tg  ^ti^ten,  aemt  man,  in  9t^  auf  bie  ©d^n^gfeit^etnetfe« 
mma,  in  bie  M^d^benften  SBibetj^t&i^e.  @d  tarn  l^f^u;  bo^  bie 
Vt^t,  iebet  l^ng  ntfiffe  fine  fefte,  unobAnbett^ie  ^tmn  mit  liefen« 
bmn  @iymKnwen  gegeben  ivrrben,  in  bie  93rfid^e  ging  mtb  bet  et« 
n>eÜetteR  ttnfd^cnntng  ipio^  n^d^e,  bo^,  ebenfe  nne  jeber  (9ebanfe 
«fHb  jebe  83i9VfleQung  bei  monnigfad^ften  fßbiDeid^ungien  fäl^g  ^  ui^ 
fif^  in  iTerfd^ebene  SBegtei^ung  fa  einonber  f e^  I&^,  end^  bte  &t^ 
^tmtg  ber  Übungen  feCd^n  allgemeinen  ®efid^^:fnmften  «nterwotfen 
leetben  mu^.  %nB  bem  Eigennamen  nmrbe  bet  Gattungsname,  nnb 
—  fuTj  gefagt  —  an  ©teBte  bet  ©nteilnng  bet  Übungen  mit  no^ 
tl^  ®i^»ferigfeit  ttot  bie  Snfammenf affirag  mm  Übungen  in  tObunq^ 
gtnppen.  Siüii,  bet dgentfid^ ©topfet  0e3^auiJgebiIbeten®tujppentnTnctav 
btftnitt  ba§  SBefen  bet  Übrniflggtup^je  »ie  fofot:  Sebe  übungSgmppe 
untf 0^  ^Hnge  tnm  ungfeij^em  aBett ;  eiS  »fitbe  feinem  einfallen,  baiJ  eine 
anjnrftl^ten,  ttftttvi  t9  nid^t  bntd^  ben  3iifammen]^ang  mit  bem  anbeten 
aU  SSotübung  unb  9tad^f)}tel,  Anfang,  Einleitung  itnb  9(bfd^Iu|  eine 
^beututtg  füt  ^n  Iftrtfime.  lüne  gii^e  ffnja^I  tmn  @üien  f<äm 
man  fetnet  ai^  bl(r|e  ibtöl^ifßAAxr^  eined  loiberen  üblid^eten  unb 
einfad^eten,  old  SSatiationen  übet  bo^  ^tata  betrad^ten.  9DSe  biefe 
tBotbeteitungen  unb  Slbänbetungen  ^aben  fid^  tl^atfäd^ic^  um  jene 
eine  Übung  gefammelt,  meldte  ntc|t  auf gel^Stt  l^t,  fomol^I  iJ^te  ©d^o^ng 
ju  bebingen,  a(^  i^te  SS^etbinbung  au  t^etmitteln."  ®S  mag  auf  ben 
etften  Slid  ben  Snfd^ein  l^aben,  aü  tvtim  bie  fiöfung  bet  Snfgabe, 
meldte  bem  einfad^en  SSottutnet  mit  bet  (^tu:p))eneintei[ung  bet  fibntifm 
geftellt  mitb,  eine  ungemeine  unb  taum  ^  üetlangenbe  Sel^ettfd^ung 
be$  Übungdgebiete^  t^otouSfe^te,  unb  bod^  ift  bie  ©d^toietigleit  !eioe 
'o  gto^e,  \o  balb  nut  bem  SSottutuet  an  einigen  ^jadenben  8ei)<)ielen 
et  (Snt»i(!(ungdgang  Hat  t^ot  Slugen  gefül^tt  ift.    ®t  foH  ettemm 
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Iflsien^}i9te  ib  hmMv^m'fileW^tamekt'Sjirtifibutigeii  poü^fftn  mäm 

8RrtiMft(e  \3tMcaäl^ifoi^m)tt  (Skiifaüi^tat  fenttgctd^t;  tote  ik 
mam  fitengeti  in  i^  0em0€ts  wA  oft  itufd^eiitbitven  K&tobevung 
iKi§R  bint  (ine  ^Mmiptttbttng  iw^ufeereiten  mib  me  tik  avkttt  mebentm 

pbcc  il^  in  fmaH  ^^fiintuieiii^faiige  mit  ^m  e^ttnkn  ^ib^n  «noi 
«rautigeit  iMhaa  ja  etmi^id^en.  tu  ri^ffkx  viäft  btx  Ott,  nöl^ 
(Ulf  bie  melfeitigen  93ebittgiing(n,  b<»cn  ein  fd^tgecctted  ^enpf)«^ 
titniien  ttoteWotfen  ip,  nöl^  cit^uaeben;  toei;  bttrükr  SSiU^rung 
tpftsfd^,  itfe  jbie  4uiten  )»es^id^neten  Kuffölen  nad^.*)  Unfece  ^fgobc 
i^  i»  t>yfymf%  m  i/^Ql^,  tvte  bod  (Sruf^ntumes  nur  iamt  feinen 
uäfUn  ^ert  mc^  ferne  ißebeutnna  för  bod  93ecetndleben  äu^etn  tann, 
ttieiin  e^  filei^iMg  beic  @tnfenp)ige  btx  Übungen  SRed^nuna  tc^t, 
b.  1^.  n>enn  e^,  n^te  fc^on  oben  gejagt,  jebem  boiS  feinen  ^ä^  Sum 
oemeffene  bietet.   SBenn  alfo  einmal  boS  ^^leid^orttge  ju  abgetunbeten 

WbwjiS^l^  jüfanmengetcagen  ift,  fo  er^t  pn  jnieiten  bie  Suf^ 
oflibt  bi»  Unterkd^a  bet  ©(^mterigl^  unb  nutl^n  bie  ^eft^ 
ftübinn,  »tlä)tx  mäfnmnQf^it  oex  S^tttnenben  bet  ©toff  ftbettniefen 
ipexben  nin§.  £afkit  tBvt  bieiesig/en  au|et  %ä)t^  bie  einem  Sereine 
Ibjeittetey^  «^ne  Jtq  jß  tMnd^et  im  Seben  mit  Xianübnngen  bef(j^äftigt 
%(fitü,  unb  bie  |elbft^ei({}änbli4  ^inex  befonbeten  Wbteilung  übetmiefen 
n>ixbm  ntfiffen,  in  bet  fie  in  bie  einfa^ften  Slnf änge  ber  Seibe^übun^ 
i^io^eipeil^  n^erbiot,  fp  ergiebt  jßH  fßttnras^xag^  bie  Sii^ilung  in  bxd 
^lu^  ($§  ift  ia  tmmetbin  m&g&ci^,  mel^x  @tu{en  jn  untetfd^eiben, 
unb  tmt  Mllen  bet  benlfd^en  SBett^^^utnoTbnunjS,  bie  bie  Seuiteiluim 
ij^xex  ^u^rxie^en  in  Se^  auf  bie  ©d^tniengteitiftufe  einex  filnp 
jßAßn  Ilntexf^etbung  ui^texiotxft,  fax  biefen  befonoexen  Smtä  \i)x  Utqt 
.mi^t  (ä^xtäftu,  aibtx  bei  bem  gemöldulid^en  Sßexeindbetxiebe  fäCt  eben 
bk  Sui^beutnng  einex  übungi^pi^  h^  m  bzn  n^ixlßd^en  @^i|^ 
Sbixcü  foxt,  nnb  man  äbextäjßt  jene  "fßäßz  @tufe  bex  Qmtn^idfelung 
tvlMbfx  fx^tgen  SSetfndben  hm  fiiixtnxn^n  obex  giebt  ben  SSoxtitxnexn 
in  befimb?xen  .@tunben  (^elegenl^  ^nx  SndfOJ^xung.  Qä)on  unfexe 
Einteilung  in  Untex»^,  SRittet  unb  Dbexftufe  bewitet,  fofexn  man  ben 
SBunfd^  $aben  fottte,  ein  füx  aKe  SJexl^ättmffe  geltenbe^  ®efefe  baxau^ 
mad^en  jn  »oflcn,  nic^t  unexl^eblid^  ©c^nriexigfeiten,  bo,  je  na6)  bem 
rngfenWicRtd^en  ©tonb,  »eiligen  bie^nxnlnnfi  einnimmt,  je  nad^  tbxex 
•wlf^fitaing  nnb  befcnbexen  !PfIeae,  totlAen  jte  l^tex  mebx,  bcxt 
t»fmget  fiwct,  anä)  bte  ©xenjen  bex  ©tnjen  in  einem  befümmten 
fBi]^ttngigf(etti^»eiri^äIttti«  pe^en.  ®fnn  fmme  einfhnate  bie  Äünjle, 
toAi)e  mx  |ienle  ül^e  Sftgexn  bex  aRtttelfhife  jumeifen,  bex  Obexfhtfe 
migf^en,  fo  \ft  btvcqavA  mtf/l  «tögefd^Ioffen,  bap  fid^  nad^  3al^* 

*)  9.  K.  Sm  .^nnitttfeln  nnb  flbttug^sniM^en''  mib  „@ttilim  bet  Xura^ 
^uiigem''  in  i^ittOß  Sefebiic^.  ^tex  „Ubex  ben  Suxnbetrieb  in  beutfd^  ^xn^ 
bexetnen,"  f)eutf(^e  Xnxnatg,  1864.  Illfxeb  ©öttAex  „f)a«  fogenaniite  ©djuletiixneii" 
nnb  „bo«  (Sd^uletuxnen  beim  ©d^nftumen,"  ifeeritfd^e  Xvtnfi^.  1874  mtb  1879. 
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jcl^ntcn  wicbct  eine  anbete  SJerfd^iebung  tl^r  Stecht  erobert  l^ot.  3n 
glcid^cr  SBeije  »irb  für  bie  ©nteilung  ber  Umftanb  in  Setrod^t  ju 
jiel^en  fein,  ob  wir  eg  mit  SSereinen  ju  tl^un  l^aben,  in  meldten  fi^ 
bie  lumfunft  feit  langer  ^^it  Sürgerred^t  erworben  l^at,  ober  fold^en, 
wo  fid^  erft  in  ber  9leujeit  bie  Sead^tung  ber  SeibeMbungen  ^äS)n 
hxaq,  Un3 ,  wirb,  wenn  wir  im  britten  Seile  unserer  ?lrbeit  üer^ 
fud^en,  ben  Übunggbetrieb  an  ben  (Geräten  an  ber  $anb  ftufenmäfeig 
jufammengefteHtcr  tibung^grupt)en  ju  fennjeid^nen,  ber  golbene  SDWttet* 
weg  aU  alleinige  SRid^tfd^nur  bienen  muffen. 

§aben  wir  im  öorftel^enben  in  lurjen  ^üQzn  auf  bie  SWotwenbig* 
leit  ber  ©nteilung  ber  lumenben  in  ^inftd^t  il^rer  Äui^bitbung  l^in* 
gewiefen,  fo  erübrigt  e^  nur  ju  jelgen,  wie  in  ber  SBerein^^jraji^  biefe 
©nteitnng  ju  bewcrffteHigen  ift.  Unferen  eigenen  Slnfd^auungen  in 
biefer  SSejiel^ung  fd^iden  wir  bie  l^ierfür  üon  Sftaüenftein  gegebene 
Slnweijung  üorau^. 

3[n  einem  wol^tgeoebneten  Siuruüereine  werben  fämtlid^e  3Rit- 
glieber  nad^  ben  Surnftufen  eingeteilt;  jeber  neu  ©intretenbe  erl^ält 
bemgemä^  fofort  jeine  ©teile  in  einer,  feinem  5Dia^e  üon  ^aft  unb 
®ef$idtli^feit  entfpred^enbe  9Kcge.  95efä^e  er  übrigen^  nod^  fo  treff* 
lxä)t  Einlagen,  wäre  aber  burd^au^  Sieuling  im  Siumen,  fo  mü|te  er 
^leid^wo^I,  wenn  audfi  fdfineHer,  juüor  bie  I.  Stufe  burd^Iaufen,  um 
m  bie  II.  unb  IIL  öorrüden  ju  fönnen.  ©ewöl^ntidfi  l^at  e8  ber 
Surnwart  bei  ber  ©nteilung  ber  Stiegen  mit  Seuten  ju  tl^un,  bie 
f d^on  in  ber  ©d^ule  ober  jonft  geturnt  l^aben ;  nid^t  feiten  überf d^äften 
ober  untcrjd^ä|en  bie  fieute  il^re  Gräfte,  fo  bafe  eine  ©nteilung  auf 
blofee  münblidie  eingaben  l^in  l^äufig  jU  3Ri§griffen  fül^rt.  33a5  5ßrobe* 
turnen  einzelner  5ßarabeübungen  ift  gleid^faÖ^  für  bie  95eurteilung  be3 
^anjen  SJfauue^  fein  l^inlänglic^  fidlerer  Slnl^alt^punft.  3)al^er  l^abe 
iä)  auf  3JJitteI  unb  SBcge  gcfonnen,  wie  eine  möglid^ft  genaue  SBert- 
abj^ä^ung  ber  jeweiligen  9Äug!et!raft  cine^  5IKenfd^en  ganj  abfolut 
unb  jut  unmittelbaren  Sergleid^ung  mit  älteren  unb  jüngeren,  größeren 
unb  tteineren,  leid^teren  unb  fd|Wereren  ju  erlangen  wäre,  unb  bin 
nad^  mandEieu  SSerjud^en  auf  folgenbe,  burd^  mele  Saläre  öoKftänbig 
bewäl^rte  einfädle  9Jiett}obe  gefommen. 

S)ie  ©ttetfmu^feln  beg  Slrmeg  unb  ein  leil  ber  Siaden-  unb 
SRüdfenmu^fetn  werben  geprüft  burd^  SBeugen  ber  Slrme  im  ©tüfe,  fort* 
geje^t  a(^  Slrmbeugen  unb  ©tredfen  im  ©tü^  bi3  jum  Slnmunben 
an  bie  ftü^enbe  ^anb  am  95arren.  ^ür  ein  jebe^matige^  fold^e^  Slrmbeugen 
unb  ©trecfen,  ba^  jelbftüerftänbtidj  ol^ue  ^^ifd^enrul^e  bi3  jur  @r* 
fd^öpfung  ber  ^aft  f ortgefcfet  werben  mu&,  werben  2  fünfte  gerechnet ; 
gelingt,  tva^  bei  Slnfäugern  l^äufig,  nur  ba^  S3eugen  (9iieberlaffen)  bi3 
jum  ^ictftüfe  fidjer,  fehlte  aber  bie  Äraft  jum  ©trecfen  (§eben),  fo 
wirb  nur  1 5ßuntt  gejätilt,  toa^  aud^  gefd^iel^t,  wenn  t?orj^er  fd^on  mehrere 
üoKftänbige  SBip^^bewegungen  erfolgt  waren,  bie  fd^Iie^Iid^  mit  einem 
Slufwi^jpen  bi^  ju  l^alber  ©tterfung  ber  ?lrme  enben. 
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2)ic  ©cugemugfcln  bciJ  ätmcg  unb  ein  Seil  ber  StuftmuiJfelii 
»erben  geprüft  burd^  ©engen  ber  Slrme  im  ^ang,  fortgeje^t  al^ 
Aufgießen  int  ^ang  (fonft  ^^^l^Kiwi^^w)  ^^^  i^^  Überfd^anen 
(ober  Änmnnben  n?enn  man  miKj  am  SRed.  fjür  ein  iebe^maligeg 
foIAeiS  ^ufjiel^en  »erben  2  ^untte  gered^net,  gelingt  badfelbe  nur 
^cJj>,  bann  1  $unlt.  3Relbr  ald  ein  folc^ed  l^albeiS  ^ufgiel^en  barf 
iebod^  »eber  am  fÜtd,  noq  am  83arren  in  Snf^Iag  gebrad^t  merben. 

3>ie  fämtfid^en  ©tred*  unb  SJeugemuSfeln  ber  ©eine,  nebft  einem 
leite  ber  ©aud^muöfeln  »erben  ge^Jrüft  burd^  gerfenl^eblprung 
(fonft  S)o^)<}eIfd^tag,  2)eutfd^:  ©prung  mit  gerfenl^eben).  @3  ift  bieg 
ein  9luf^{i))fen  aus  ber  (^nbfteKuna  mit  f^erfenl^eben  ju  jebedmaligem 
Snfd^Ioge  beiber  t^erfen  an  baiS  ®e{ä^.  (Sin  ©prung  ol^ne  foI^eS 
Iräfttged,  l^ihbarei^  ^nfd^Iagen  jcü^It  nid^t;  iebem  ©)}runge  gel^t  ein 
Sorbt|7fen  an  Ort  )7or]^er.  3n  ber  Stegel  »erben  Steulinge  biefe 
$robe  am  beften  befte^en,  ba  »eqen  bed  tro^  @ifenbabnen  unb  ^vi)x^ 
»ertd  immer  nod^  )}erl^ältniiSmä|ig  ftärleren  ©ebraud^ed  ber  unteren 
©lieber  im  ©e^enfa^e  ^u  ben  üieif  »eniger  in  3tnb7rud^  genommenen 
oberen,  bie  ©eine  bcr  lungen  SRannfd^aft  nod^  nidpt  fo  ganj  in  bem 
erbärmlid^en  Qa^at^t  ftnb,  »ie  ge»ö]^nlid^  bie  S(rme.  Sßeil  ed  aber 
Aufgabe  be9  ^umeni^  Vft,  ®Ieid^mä£[igteit  in  ber  ^örperbilbung  gu 
erfheben,  ein  nod^  fo  tüd^tiger  ©Ringer  mit  fd^»ad^en  Slrmen  aber 
alüiftooifl  mit  ber  erften  Siumftufe  gu  beginnen  |at,  fo  »erben  nur 
fo  mele  burd^  ben  ff^^nl^ebfprung  ge»onnene  ?ßunlte  in  ?Red^nuna 
gebrad^,  al^  bereu  bereite  in  ben  beiben  Wirten  bt^  ^rmbeugend  uno 
©tredEenS  am  ©arren  unb  am  Sfted  erlangt  »orben  ftnb. 

Der  @ang  ber  ^rüfuna  ift  l^iernad^  folgenber.  3)er  2;urn»art, 
Xumlel^er,  ober  ein  üerläfftger  ©ortumer  turnt  feiner  S^rüfungö^ 
Stiege  juerft  am  ©arren  bad  ^[rmbeugen  im  @tü^  üor,  »obei  er  auf 
bie  9lot»enbigfeit  eineg  tjottjiänbigen  SRieberlaffen«  aug  bem  ÄrmftredJ* 
in  ben  Äniifp^,  üerbunben  mit  einem  Änmunben  an  eine  $anb  (t^ 
ttrirb  immer  je  nur  an  einer  ^anb  angemunbet,  bod^  bei  jebem 
©engen  bantit  ge»ed^felt),  aufmertfam  mad^t.  ^ie  ju  ^rüfenben 
turnen  aldbann  nad^  beften  Säften  nad^  unb  merten  ftd^  ipre  jebed^ 
maligen,  burd^  ben  ©ortumer  laut  ju  öerfünbenben  Seiftungen.  hierauf 
begiebt  fid^  bte  Sftiege  an  baiS  fprungl^od^  gefteüte  ifiei,  »oran  ber 
©ortumer  an9  bem  ^anb  -  ©tredB^ang  mit  Sliftgriff  burd^  Übergang 
in  ben  ^ang  mit  gebeugten  Slrmen  bi«  jum  Überjd^auen  (Änmunben) 
fid^  me^rmate  lan^fam  aufeiel^t  unb  nieberlä^t  unb  barauf  aufmerffam 
mad^t,  ba^  bei  btefer  ?ßrobe  »eber  ein  fd^neKeg  Slufjiel^en  mit  dtnd 
noä)  anif  fto^enbe  ©einbe»egungen  erlaubt  feien  unb  i>a^  ©enfen 
jebe^mal  ju  öööiger  Sfrmfd^Iaffung  ju  erfolgen  l^abe.  2)iei?  gefdiel^en, 
fieHt  ftd^  ber  ©ortumer  feiner  8liege  gegenüber  fo  auf,  ba^  .er  bie 
ttberfd^auenben  Singen  genau  beobad^ten  rann,  um  fofort  bie  Übung 
abbre^en  ju  laffen,  »enn  jene^  überfd^auen  nid^t  mel^r  ftattfinbet. 
8lud^  l^ier  »irb  bie  jebedmalige  fieiftung  burd^  ben  ©orturner  (aut 
öerfünbet  unb  üon  ben  ©etreffenben  gemerft.  STOit  bem  nun  folgenben 
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{(uint  Sttgleid^  bte  tkred^uHg  bet  fogauntiifcti  fitaft^aJ^Ies  ffe 
icbett  j|tt  ^etibfii  Xitcner.  S>ev  jitc  Übmtft  Vntceteiile  1^  K&atfii^  fß¥ 
tm  üt  Püäfl  ^nt»  9bmUsit9A  am  ^cwa»  (|.  8.  (Smti)  m6>  «m 
^b(f  ).  d.  7^/fMa()  oiqiigdbeR,  m«i»  jufamwes  13  Vt  gicbt  SadJi 
ofttgem  »iä^ft  eht  vbt§  üpffpttbtgei  %nnbeii^  2  ^mtfte,  Mid^  «d|[^ 
27  ^^Uc.  HBbtnfo  tnete  gfeifevl^ptiiigf  loettof  {pbaiw  woäf  aik 
gc^ett  intb  aii4  geipöl^n&d^  geleifitet,  toofto  i^mm  ito^  27  ^nfte 
jUMsä^t  »etbeti.  Z)te  ft€aft»ai^  fteBt  ^  m  Mm  «oKe  fraif 
a4  54.  ^ätte  ^  p  ^tOfeiibe  ~  t9ad  bei  IcaM^  XnnKtn  wnt 
ftott  etttokbltet  SKtt^liitatttr  to  %ntte  wA  ikt  mm^  ipmtm  brr 
^off  tfi  —  feine  bvttif  bte  Asoft  bed  Obetfikiietd  emid|te  Me 
fttntl^a^I  üoB  MOeidbt  100  bun^  gfetfeal^ft^aeat.  tM^t  mMd|t». 
fo  ttpäcbe  ti^  eben  mtr  bte  «Mottnene  ^1^1  mgtififfit  totvbm  ^letcü« 
icite  —  ttai»  m  be«  Siegel  bet  f^off  t|t  —  b^i^e  bet  iß  ^titfenbe  i« 
obigem  gfotte  atd^  ott  27  Bfetfeal^hnribiB^  jttfkdibe  eebcod^t^  {i^ 
tofisbe  jttNir  aQed  SRel^  bonftoc  «temmtt^  akt  mi^  Q.€xt4imitt 
mttbett.  9)te  ^ofl^I  mixht  fmi|i  nU^t  etneit  doftoi^  gIeti|ntä^Mir 
^Bbtdleletttariiteluitg  anSbtüdett,  fottbem  eitte  SinfBttqgfeit  btr  SiäM^ 
biutg,  bte  ebett  otf  b€m  Zwctxplaiitt  trenttiebeni  Miibett  fblL 

3>ie  ^dfmn^  \fat  §tl^tt,  baff  bei  ehiet  fold^  ^«ftfuttt  Uttte 
25  ^lutlte  fttt  eine  geringe,  25  bii»  7&  ^nnlto  fftr  eine  ttttteWi|ige 
unb  iibef  75  ^m^  fit  eine  gute  Seifimig  gäten,  aoi^  ben  bteir 
^rnfbtfett  etttnrced^b,  bie  rovc  oufgefitellt  fftAtn.  füva  bte  ^^tüfun^i 
am  anfange  jeoet  Zutt^^ioi^ed  &otgettom«»n,  |d  «pgtebt  |td|  btt^ntf* 
ein  fU^eter  Stn^altd^niitlt  fttt  bie  Stiegeneinieitimgi.  fomie  etn  (ünhlxd 
m  bie  ©tei^ung  ober  aSetringetung  bet  ^af^ftmibeiS  iebe9  (Ein^ 
^{iten.  XBütbe  man  fi^  dtL^mäxt»  biefe  ^tii^^Aoetfe  ooeiflnen,  fi» 
genügte  bie  einfädle  Kngobe  ber  ^xalj^l,  um  itbem  Zncnet  fofort 
aUer  Orten  feine  rt^üge  @teQe  anpfeifen.  Sttsti^  bei  bet  (Etntetknt 
aro^er  äRaffen  auf  Slumfeften  ttriirbe  eine  gleid^nt&^e  SDncd^fttl^tnod 
fold^er  ^rü^ngen  aU  SSororbett  trefflid^  ju  füi^n  fonnaen. 

SBenn  fi($  nun  aud^  bie  foeben  t^orgefd^togene  ^räfungSiveife 
loegen  il^rer  Sbixf/c,  Sinfad^l^eü  unb  leidsten  Vtti^ftti^barlett  )n  alt- 

Sentetnfler  Sti^l^rung  für  bie  n&d^füen  ptaVi^i)m  Sf^otät  bei»  Znm' 
etriebd  em^feplen  birfte,  fo  fc^liegt  biei^  bod^  anbete,  fd^rfete,  toem 
anäf  umftänbliii^re  SKeti^oben  nid^t  m§,  menn  et  fid^  barum  l^onbeU, 
für  n)etierg?benbe  Qmdt  einer  k^oOft&nbigen  t^bbungtftottftä  tobeOarifd^ 
WriftK^eS  SÄatertal  ober  für  bie  größere  ober  geringere  Sraud^bor^ 
teit  einer  SDftannfd^oft  fttr  gekoiffe  anbem>eUtge  lftäfä\a)e  Sebend^mede 
einen  Wla^ffkab  ber  ^Beurteilung  ju  gewinnen.  3n  lebierer  aS^ie^nog 
l^aben  toir  l^ier  }unäd^ft  ben  ^egdbienft  unb  ben  t^uem^^rbtenft  MD 
klugen.  SBenn  et  baj^in  bmnten  folUe,  bo^  man  fiold^en  9lefeuten, 
bie  bei  i^rent  Eintritt  in  bat  $eer  einen  gemiffen  ®rab  tün^iäfn 
unb  fonfäger  Sorbilbung.  fftr  ben  Arieal^ienft  nad^n>eifen  uermbger, 
eine  ber]^äUnitntit|tge  sarpn^  il^  megerifd^en  fiel^t^  (^enf^/ 
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^^t^gnußü)  hm\äii^  fe  toixb  mo»  oud^  txnt  ^nlfungduieife  aufteilen 
mftnai^  htt^  n>eU^  bk  ^robe  ber  tJoKbt&KBff  gesau  brfttwmt 
metben,  nmtad^  bet  art^|ete  ober  getitmere  Kbjug  tnm  bet  ttimtMffR 
fttiegSlel^it  jn  gefa^e^^en  ffaim  tmtb.*)  S)tefe  fßtüfnngftoetfe  mürbe 
^  yi  erfb^den  ^o&en  auf: 

1.  S)aueraang  ol^e  imb  iHtl  SSetafbrng; 

2.  5Dmimoöf^  be^gf . ; 

3.  ©iJ^tt^IKauf ; 

4.  ©tiitttikuif  gea<«  fiale  Sdfdbangcti ; 

5.  I^od^fnrung,  «|ne  unb  mit  @emel^; 

6.  SBetlfiminfl,  bc«gl.; 

7.  SCküttn  unb  Rangeln  (oufmöitd)  am  @eil  unb  an  ber  @tattge 
tttik  £eikc,  fMie  ßtettem  a«  SRaft; 

8.  tt&etflettetn  ber  ftlettertoanb  (SKauer); 

9.  Überf^ngen  fefler  (S^egenftänbe  mit  ^ionbftü^  (^exb,  @))rung^ 
ttffi^,  @lemmba(ten  :c.); 

10.  ^nbfttt^eln  auf  bem  @temmbatlen; 

11.  ©dbwebegel^ett  ol^ne  unb  mit  JBelafmng; 

12.  ©eben  unb  5Cragen  fd^merer  ßofitcn; 

13.  ajcrfeu  mit  ber  ÄugeC  unb  üartit ; 

14.  8flingen. 

S)te  näbere  Kui^l^ng,  UHe  in  aKen  btefen  ÜbungiSgeg€nftänben 
bie  ^unftja|^Icn  für  bie  Äeifiungi^fal^igfeit  feftäufteOen  fein  werben, 

11^9  i^^  8^^^  ^^  unterbleiben. 

SiBar  oben  bie  einfad^fte,  fiberatt  frei  ol^e  linte  unb  tJebec 
gu  bemerffüeStgenbe  Srmittetung  tron  ^unftjol^Ien  }ur  Se^d^nung 
tumerifd^  Äraftleiftungen  bereits  bargefteHt,  fo  fallen  wir  jeftt  fort, 
itibem  toir  cmi)  ben  jufammengeje^teren,  auf  einem  reid^en 
lftmig«materia(  berul^enben  SRetl^oben  Sie  gebül^enbe  Äufmerifamfeit 
fd^enfen.  ^icr  ift  e3  unter  anberett  (j.  SB.  Änton  ©d^ic^I  in  Sofeen, 
Xum^S^itung  1863  ©.  227,  Dr.  med.  9Äebing  in  gi^anlenberg, 
2:um==3«t««8  1864  @.  366,  g.  §effe  in  J)re§ben,  2;urn^eitttng 
@.  131,  ®uft.  gt^erabenb  in  Siefd^n,  Surn-^citung  1864  ©.  377, 
6arl  Semle  in  ^omeln,  2:um-3eitung  1865  @.  9  u.  122,  ©anität^ 
rat  Dr.  ßoffmann  in  Berlin,  lum^^^itwng  1874  @.  149)  befonber«' 
SBill^.  angerftein,  ber  fid^  in  ber  aufpettung  getoiffer  ^robe* 
Übungen  pr  SJeurteilung  unb  Sergleid^ung  tumerif^er  Sei^ngen  am 
toeitgel^cnbften  üerfud^t  |at.  (SSergl.  beffen  Äuffä|e  in  ber  lum^ä^t 
1863  ©.  66  ttub  ©.  90  unb  1864  ©.  313,  326  unb  337)  unb 
toeld^er,  nad^bem  9iame,  93eruf,  (^eburt^tog^  ®rä|e  in  rl^ein.  QoUttt 
unb  ©d^ere  bed  Übenben  in  ^oIM^nb  notiert  finb,  folgenbe  Übungen 
Dorfd^Iftgt. 

*)  IM  tln^Tattifcl^e,  ja  UnauiSfül^rBare  biefeiS  9tat)enftein^f(^  tBorf^Iaoed 
ttegt  auf  ber  l^nb;  nnfere  ^eere^teitung  mürbe  M  fc^önjieniS  beoattfen,  memt  pr 
jjAt  grftpere  £et^g  in  föi^Iid^  ^fertigfeiten  fo  ober  fotne(  fBod|en  tnm  ber 
^ettfoett  in  SSb^nq  gebroc^  merben  foCten. 
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I.  Freiübungen,  a)  ©ettgrätfc^fienunp  ber  IBeine,  b)  9himpfbeugen 
t)omdrtö,  c)  3tv<^n6fteIIuna,  d)  ©temmftreden  etned  IBetneS,  e)  ^eugel^alten  oe^ 
belofteten  Unterbetned.  IL  gfr ei bod^fp ringen,  a)  mit  gef^Ioffenen  mnen  au^ 
bent  @tanb,  b)  gekPö^nltd^er  jpoc^fprung  mit  Slnlauf  (1  §.  fpringt  auf,  beibe  %, 
nieber),  c)  Souffprnng  (l  g.  jöringt  ouf  unb  1  g.  nicber).  III.  grei-®eit- 
fpringen-  a)  b)  c)  wie  bei  Ü.  iv.  ©ocffpringen,  boc^  unb  toeito^ne  mü> 
mit  Anlauf;  bie  Sänge  unb  S3reite  bed  miptt^  M  8o(fö  ift  p  notieren,  hd 
bem  SBeitfprunge  bie  v^tfemung  ber  ^o^en  ^onte  bed  @{)ninabretted  t)om  93odf, 
mobei  biefer  felbft  ftetd  auf  48  3on  rl^ein.  gefteOt  fein  fo0.  Y.  @turmfpringen 
^od^  mit  Eingabe  ber  )Bange  bed  ^xtttt9;  nur  ein  gfujs  auf  baiS  IBrett,  &ö^e  »on 
ber  oberen  Äonte  (bie  frei  ju  überfpringcn  ift)  gum  S3oben  ju  meffen.  VI.  gfliefen* 
fprung  mit  einmaligem  @(nff  auf  ben  ^ald  bed  $ferbe^,  beffen  fiönge  unb 
£>al^]^öbe  notiert  hnrb.  VII.  @tabfpringen,  ^od^  unb  roeit,  viä^t^  unb  linfö 
(%lnger|tein  min,  bajs  babei  ftetd  eine  ^a(oe  ^rebung  fiattftnbe,  melc^  beigu^ 
pfli^ten  ift).  VIII.  3lrmbeugen  im  6tü|,  unb  gtoar  a)  mit  Änmunben  bor 
unb  b)  hinter  ber  ^anb.  IX.  9(uf  jie^en  im  ^ang,  a)  mit  ftamm^  b)  mit 
fRiftgnff.  X.  © t et n flogen  mit  V»  Soßjentner  fc^merem  ©tein  (Äugel). 
XI.  ©(9uelN)Bauf  in  einer  x  %.  langen  iBa^n  in  x  ©ehinben.  XII.  ^eben 
unb  S^^^^  öwi  Seberfraftmeffer,  nadb  ^funben  ^u  notieren.  XIII.  ©eitw. 
SBagerec^t^alten  ber  mit  bem  ^aßenlraftmeffer  (ba^ur  bient  aud^  (Sinfo^ 
gemtc^t)  belafteten  9(rme:  a^  bed  redeten  9(rmed,  b)  hed  Itnfen  Slrmed,  c)  betber 
pgleicQ  m^t  10  ^funb  bela(tet,  mie  Diel  ©elunben  lang? 

Ängcrftctn  felbft  glaubte  bem  guten  SBiHcn  ber  3:urTtöeTetne  bie 
reßelmäfifle  2)urd^fül^runfl  fo  unrfafjcnber  ^robeübungen  jum  SBel^uf 
einer  barauf  ju  grünbenbcn  ©tatiftif  ber  Seiftung^fäjbiflfeitcn  jutrouen 
ju  bilrfen.  3m  9ioöember  1864  erliefen  ©corg  öirtl^  unb  SBill^. 
Ängerftein  ein  SRunbjdireiben  an  eine  Änjal^I  öon  2iumtjereinen  unb 
Sumlel^rem  mit  bem  ©rfud^en,  nai)  einer  beigefügten  Anleitung,  bie 
in  einem  ©ci^ema  geforberten  Siotijen  ju  fammeln  unb  bi^  SJhtte 
©ejember  beSfcIben  Sal^teg  einäufcnben.  3)a3  Siefultat  bc3  fo  ge* 
toonnenen  SKateriafö  ftellte  Äugerftein  in  einer  Arbeit  unter  bem 
Sitel:  „SSerjud^  einer  ©tatiftif  ber  ßör^)erbejci^affenl^eit  unb  fieiftungiJ* 
fäbigfeit  bei  ben  beutfd^en  lurnern"  jufammen,  unb  ^irtb^  öeröffent* 
lid^te  biefelbe  im  jWeiten  ftatiftifc^cn  3a|irbuci^e  ber  iumöereine 
3)eut)d^Ianb3.  Dbgteid^  fidb  bie  ^i^agcn,  mie  ba3  beigefügte  ©d^ema 
pgt,  nur  in  einem  ganj  befd^eibenen  IRal^men  l^alten,  fo  mar  bod^ 
Die  85cantmortung  eine  äufeerft  mangcll^afte  unb  lüdenl^afte,  unb  ba 
fid^  au^erbem  gemid^tige  Stimmen  gegen  bieje  jeitraubenbe  unb  in 
il^rem  ^jraftifd^en  SWu^en  bejd^ränlte  Sbce  aui^jprad^en,  fo  finb  weitere 
Äufforberungcn  ju  Ermittelungen  nid^t  ergangen.  2)a^  aufgefteffte 
©d^ema,  in  melc^em  ftatt  bei^  r^einijd^en  bo^  je^t  geltenbe  SOSeterma^ 
angenommen  ift,  unb  bie  beigegebene  ©ebtaud^^anmeifung  lauteten; 

«änteititng  jut  jtu^ftiiritna  be5  $d)emii5  %nx  ^iaiifM  htx  ^btptX' 

ttf^afftuf^tn  unb  <^{fiiiiig5faßtgteU. 

3n  ber  Überfd^rift  über  bem  eigenttit^em  ©dbema  ift,  im  galle  bie  unten 
öer^eid^neten  ertoaAfene  IBereinStumer  finb,  baiS  SBort  „iurnfc^ülcr"  ju  burcfy- 
ftretc^en,  unb  ebenfo  »irb,  menn  bie  Geprüften  iumfd^üler  »aren,  ba«  SBort 
j,a:umer"  fortgeftrid^en.  Turner  unb  Xurnfdbüler  finb  in  feinem  galle 
tn  haiUl^t  ©c^ema  einzutragen,  fonbern  für  biefc  beibcn  Äategorien  ftct«^ 
öerfc^iebene  ©c^emata  p  ncbmen,  »enn  biefclben  auc^  nid^t  ganj  benu|t  mcroen. 

SBcnn  eS  bie  IBerbaltniffe  nic^t  geftattcn,  fämtUd^e  2:urner  be«  betreff en* 
ben  JBereine«  (refp.  ©d^ultumanjtalt)  jur  ©tatiftif  ^eronguaie^en,  fo  ift  bafür 
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©otgc  au  traßcn,  bag  nid^t  rinfcüig  ettoa  nur  bic  ©cjl*  ober  ©eringftau^gebilbeten, 
fottbem  Seute  möglic^fl  öerfc^icbener  2:umfertig!cit  ben  EÄeffutigen  unterzogen 
roerbcn.    ^ie  beftau^gcbilbeten  Turner  refp.  Sumfcbüler  ftnb  öoranauftellen. 

©obann  ift  barauf  ju  aAten,  bag  bie  5:umer  fidb  nid^t  unmittelbar  öor  ber 
Prüfung  burd^  anftrengenbeS  Xumen  ermüben;  bie  Prüfung  ift  momöglid^  nad^ 
ben  öerfc^icbenen  Setftungigarten  getrennt  auf  mehrere  2:age  ju  »erteilen  uno 
öor  beut  aflgemeinen  3:umen  öorjune^men:  j.  ©.  an  einem  ä:age  Armbeugen 
unb  ©treden  im  ipang  unb  aSeitfpringen,  an  einem  onberen  Armbeugen  unb 
©treden  im  StilJ  unb  §oc^fprung  2C. 

^ie  einzelnen  Stubrifen  finb  folgenbermagen  auszufällen: 

a'lubrif  1.  3>ie  laufenbe  SRummer  »irb  in  jebem  S(!^tma  für  fid^,  mit  1  be- 
ginnenb,  gejault. 

3lubrif  2.  ^er  SSomame  ifi  nur  einzutragen,  »cnn  bieS  jur  Unterfc^eibung 
ber  ^rfon  nötig  ift.  Um  3rrtümer  ju  öermeiben,  »irb  ber  ©efd^led^fcJname 
mit  lateinifc^en,  ber  Vorname  mit  beutf(^en  SBuc^ftaben  gefdbrieoen.  93ei  ber 
fpäteren  SSeröffentlid^ung  in  ber  ©tatiftif  »erben  einjelne  ^erfonen  nur  in 
ä[udna^mefällen  uno  bann  nur  mit  9lennung  ber  ^nfangSbuc^ftaben  il^reiS 
3lamtnä  angeführt  merben. 

9iubri!  3  ift  bei  (Srmac^fenen  fomo^I  toit  bei  ^urnfc^iKem  auiSzufüUen.  ©inb 
bie  (efeteren  ©d^üler  eines  (SfgmnafiumS,  einer  8tealfc^ule  2C.,  fo  genügt  bie 
©ejei^nung  „©c^uIer",  finb  (ie  bagegen  ^anbrnerfS-  ic.  Se^rlinge,  fo  ift  bie 
©erufSart  ^u  nennen. 

9{ubri!  4.    ^aS  ^Iter  ift  bis  auf  ^erteljal^re  genau  anzugeben. 

9{ubri  f  5.  ^ei  bem  SBiegen  ber  Turner  ift  barauf  au  ad^ten,  bajs  bie  ^leibung 
entmeber  ^untzeug  ift,  ober  bod^  annä^emb  baSfelbe  ©emic^t  ^at,  mie  te^ 
tereS.  3ft  eS  unmögli^,  baS  Oemid^t  zu  ermitteln,  fo  bleibt  hit  SRubrif  frei. 
93ei  ber  SSBiAtigfeit,  welche  bie  ?luSfüuung  berfelben  l^at,  ift  aber  zu  wün*» 
fc^en,  ba^  fie  nur  gan^  auSna^mSroeife  nid^t  benu^t  n)irb.  97^ an  über« 
zeuge  ftc^,  bag  bie  eingetragenen  ^funbe  totrllif^  S^tl^ttBidft  finb. 

Siubrif  6.  3)ie  ©röge  ijt  in  Zentimetern  in  notieren.  Smei*  ober  breimaligeS 
SBieber^olen  ber  SWeJfung  tft  febr  em|)fe]^lenStt)ert.  ©tiefelabfäje  2C.  finb 
felbftterftänblic^  nid^t  mit  ^n  meffen. 

Wubri!  7.  §ier  toirb  furz  bemerft,  ob  bev  5:umer  fc^lanf,  breitfd^ulterig,  bicf, 
fett,  ^ager  u.  f. ».  ift.  ©inb  befonbere  Äörpertjerl^Sltniffe,  z-  ©•  SSerfc^iefung, 
Sd^mung  eines  @^liebeS  ober  bergleid^en  Dor^anben,  fo  mirb  bieS  in  einer 
befonberen  tlnmerfung  bemerft. 

Kubrif  8.  §ier  iß  bie  Slnza^l  ber  gal^re  anzugeben,  feit  »eichen  ber  3:umcr 
turnt,  unter  1  äa^r  =  0. 

Siubrif  9.  Armbeugen  unb  ©treden  im  öang  (3ie^flimmen)  ift  am  reic^ 
^ol^en  a^ledfe  zu  üben.  §tann  ein  5:umer  bie  Arme  an§  bem  ©trecf^ange  gar 
ni^t  beugen,  fo  erhält  er  ^ier  eine  ^uü,  @S  werben  nur  bic  93eugungen 
gezählt,  m  tt)eld^en  baS  Äinn  beS  5:umerS  bie  a^lecfftange  berührt,  ade  ge- 
ringeren 33eugungen  gelten  V«;  brei  ^albe  Beugungen  fiSf)ltn  nic^t  gleicb 
IV»,  fonbem  »erben  als  •/«  etngezcic^net.  @S  ift  Darauf  zu  achten,  ba^ 
ouf  jeoe  Ärmbeugung  eine  öollftänbige  ©tredung  folgt. 

3lubrif  10.  Slrmbeugen  unb  ©treden  im  ©tüfe  am  ^Barren.  5)ie  Beugung  i|l 
fo  ftar!  ^n  madben,  bag  ber  Turner  Dor  ben  ^önben  anmunben  fann.  @S 
»erben  nur  bie  33eugungen  gezählt,  auf  »eld^e  eine  öoUftönbige  ©tredung 
folgt. 

»lubrif  11.  3)er  IBeitfprung  »irb  mit  ?lnlauf  red^tS  unb  linfS  auSgefül^rt; 
ber  »eitefle  ©^jrung,  ben  ein  S^ber  erreicht,  »irb  öerzeic^net.  3)ie  Prüfung 
gefc^ie^  om  einfagften,  inbem  man  ein  ©pringbrett  (fein  ©(^»ung* 
brett)  unb  eine  ©d^nur  in  beftimmter  Sntfemung  öon  einanber  auf  ben 
©oben  legt,  ^ie  ©c^nur  »irb,  nac^bem  alle  zu  prüfenben  2:umer  eine 
(gntfemung  überfprungen  ^oben,  einen  l^alben  unb  bei  größeren  ©^rung* 
»eiten  einen  öiertel  §uj  weiter  gerüdt.     ^at  3«uianb  eine  Entfernung 
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jttjeimal  bintcrcinanber  mit  bcmfelbcn  fjuß  nxd)t  überfprtnocn  fönncn,  fo 
»trb  bic  left  öor^crgcffcnbc  afö  größte  ©prungtocite  für  ben  äurncr  notiert. 
'äU  ©prungmcite  gilt  bie  Entfernung  ber  Äante  beS  ©pringbrettcS  öon  ber 
Schnur. 

9lubrif  12.  ?luc^  bier  »irb  rec^tg  unb  ünU  gefprunaen.  ®emienigcn,  ber 
Moetmal  bei  berfelben  ^ö^e  ber  @c^nur  mit  etn  uno  bemfelben  lÖeine  hm 
©prung  nic^t  ou^fü^ren  fann,  b.  1^.  bie  ©ci^nur  obttjirft,  »irb  bie  leftt  öor- 
berge^cnbe  §ö^e  aU  l^öc^fte  §ö^e  für  ba^  betreffenbe  93ein  notiert,  ^ie 
©prmigl^öl^e  ift  in  Zentimetern  ju  meffen!  gum  ©pringen  »irb  fein 
©c^mungbrett  benu^t,  fonbem  ein  ©pringbrett. 

SBcnn  nun  mcbcr  bie  ctnfad^cn  SSorfd^Iäge  SRaüenftein^  nod^  bie 
^ufammcngcje^ten  SlngerfteinS  für  Seiftung^erntittelungen,  auf  ®runb 
beten  bie  JRangorbnung  in  ben  Stiegen  vorgenommen  mcrben  fottte, 
in  ber  beutfd^en  2;urncr)d^aft  SBead^tung  gefunbcn  l^aben,  tro^bem  aber 
bie  %\)a^aä)t  unüerfennbar  feflfte^t,  ba|  bie  Sturnüercine  il^rc  SWit=* 
pticber,  ol^ne  fold^e  ^^Srüfungcn,  bennod^  ij^ret  Sciftung^fäl^igfeit  gemäfe 
tn  Stiegen  üertcUen,  fo  mu^  cg  eben  einen  einfad^eren  feeg  geben, 
ber  jum  gteid^cn  Skk  fül^rt.  @^  liegt  auf  ber  §anb,  ba^  bie  inbi* 
öibuelle  SBefäl^igung  ben  einen  fd^neUer  al^  ben  anberen  beftimmte 
3iete  erreid^cn  täfet,  unb  ba  ber  SSorturner  für  feine  Slnforberungen 
nur  immer  bie  allgemeine  2)urd^fd^nittgtciftung  ber  Stiege  berürffidbtigen 
barf,  fo  mufe  il^m,  um  ber  gemünfd^tcn  gortentmidelung  mißen,  felbft^ 
öerftänblid^  bie  Sißbglid^Ieit  geboten  mcrben,  in  gcmiffen  3^if^^^' 
räumen  bicjenigen  lurner,  bie  über  ber  verlangten  2)urd^fd^nittglciftung 
fielen,  in  eine  Stiege,  bie  gesteigerte  Slnfprüd^e  fteKt,  ju  üerfe^en. 
Sticht  aber  fann  l^ierfür,  nur  bie  frül^er  angefül^rte  (Einteilung  üon 
Dbcr=,  9Rittet'  unb  Unterftufe  in  SBctrai^t  fommen,  fonbcrn  e§  muffen 
fic^  im  praftifd^en  ^Betriebe  nod^  9RögIid^feiten  üon  Äbftufungcn  im 
Stafimen  ber  allgemeineren  Stangorbnung  ergeben,  bie  ben  altmä^tid^en 
tjortfc^ritt  üon  einer  lurnftufc  in  bie  anbere  anbal^nen.  Unb  in  ber 
I^at  bilbct  gerabe  ha^  @ru^}penturnen  bie  tüünfd^engmerte  ©clegenl^eit 
gu  jenen  Heineren  Unterfc^eibungen ;  bie  5ßrajig  jcigt  ben  SBeg  ganj 
üon  felbft.  2)ie  SSerfe^unggarbeiten  fönnen  aller  lünftlid^en  SKittel 
cntbel^ren,  bcnn  ber  gcmiffcn^afte  SSorturner  finbet  nid^t  nur  inncrl^afb 
bc^  Slicgcnturnen^,  fonbem  namentlid^  aud^  beim  ^rturnen  immer- 
wäiirenbe  ©efegenl^eit  ju  ben  eingel^enbftcn  83eobad^tungcn,  an  bereu 
^anb  e^  i^m  möglic^  ift,  fid^  ein  üottfommen  rid^tige^  Urteil  über 
bic  größere  ober  geringere  Seiftunggfäl^igfeit  ju  btiben.  Am  Snbe 
icbcg  ^albjal^reg  forbert  ber  lummart  bie  SSorturner  auf,  bic  jur 
SSerfe^ung  reifen  jturner  ju  nennen  unb  in  einer  gemeinfd^aftlid^en 
SBorturnerüerfammlung  werben  biefe  SBerfe^ungen  geregelt.  @in  Um== 
ftanb  bebarf  nod^  ber  Srmägung.  Sn  jebem  größeren  Sßereinc  merbcn 
fic^  immer  einige  fefte  Stiegen,  meifteng  älterer  lumer,  bilbcn,  bic  auf 
jebe  Snbemng  in  iljrem  Stiegenücrl^ättnig  ücrjid^ten,  mcil  fte  mit  bem 
Streben  nad^  meiterer  9?crt?oIIIommnung  abgcfd^Ioffen  l^aben,  unb  bic 
im  93cmu|tfein  ber  Sorteile,  bic  \>a^  lumcn  il^rcm  Körper  gemährt 
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})atf  bagfelbc  nur  betreiben,  um  \x6)  möglid^ft  lange  biefer  SSorteile 
erfreuen  ju  bürfen. 

©ne  jweite  t^rage  tft  bie,  »ic  ber  lurntoart  ftd^  bencn  gegen* 
über  ju  öerl^alten  Ijoi,  bie  bem  SSereine  neu  beitreten  unb  einer  JRiege 
jugeteilt  ju  »erben  n?ünjd^en.  tS^x  eine  Stiege  wirflid^er  Anfänger 
mirb  immer  ©orge  getragen  »erben  muffen,  unb  il^r  merben  aue  bie* 
jenigen  jugett?ie|en,  bie  angeben,  baJ5  fie  nod^  nic^t  geturnt  l^abcn. 
93on  Selang  »irb  e3  immer  fein,  biefe  lurner  einem  bcfonber^  tüc^* 
tigen  SSorturner  ju  unterfteßen,  ba  in  aßen  gäQen  ber  älnfangg* 
unterrid^t  feinen  merlliien  ©nflufe  nid^t  nur  auf  ben  ganjen  ®nt* 
»itflung^gang  ausübt,  fonbern  biefen  aud^  auf  bie  ©rmeoung  ber 
rechten  Suft  unb  greube  an  ber  Äörperübung,  fomie  für  einen  nie 
na^Iaffenben  ®ifer  jum  gortfc^ritte  geltenb  mad^en  mirb.  SBer  aber 
fd^on  geturnt  l^at,  tt?irb  fic^  jur  regelred^ten  Sinorbnung  einer  befon* 
bereu  ^robe  unter  ber  fieitung  be^  Jurnmarteg  ju  untermerfen  l^aben. 
3d^  fc^Icige  folgenben  einfad^en  unb  menig  Qzit  in  Stnfprud^  nehmen* 
ben  SBeg  üor.  2)er  lurnmart  ge^t  mit  bem  neuen  3RitgIiebe  jum 
fUtd  unb  erfud^t  e3,  einen  ^elgumfd^wung  au^jufül^ren,  mobei  er  eg 
i^m  anl^eim  fteHt,  fid^  beg  nicbrigen,  reid^l^ol^en  ober  fprungl^ol^en 
SRetfe3  ju  bebienen  unb  im  lefeteren  g^aHe  bie  Übung  aui^  bem  Sin* 
fprung  ober  au3  bem  ©c^mingen  jur  2)arftenung  ju  bringen.  Slm 
SBarren  mirb  bie  Slu^fü^rung  einer  SBenbe  au^  bem  ©c^mingen  im 
©tretfftüfe  ober  ^itfftü^,  bejieJ^ung^meife  au^  einem  üorau^gel^enben 
Äippen  ober  ©c^toingen  im  Dberarml^ang  al^  Slufabe  gefteQt  unb  am 
breit  in  bie  SBal^n  gesellten  ^ferbe  bietet ,  eine  einfädle  SBenbe  genugfam 
©elegenl^eit,  bie  Seiftunggfä^igfeit  beg  Übenben  fennen  ju  lernen.  (Sin 
©prung  über  eine  1  m  ^oc^gefteQte  ©d^nur  aug  bem  äluffprunge  oon 
einem  1,20  m  entfernten  S5rette  möge  bie  ^robe  abjd^Iie^en.  ?lug 
jenen  Ubutwen  lann  ber  gefd^idtte  lummart  genau  ermeffen,  meld^er 
SRiege  ber  Söetreffenbe  jujufül^ren  ift,  fottte  eg  fid^  aber  um  fd^on  üor* 
gefdprittenere  Säumer  l^anbeln,  fo  bietet  bie  SDarftellung  einer  Sür* 
Übung  an  \>tn  einjetnen  (Geräten  ben  notmenbigen  Slnl^alt.  2)iefe^ 
SSerfabren  ^t  fid^  in  ber  ^raji^  bemäj^rt,  man  möge  eg  öerfud^en. 

j)ienten  bie  eben  angefül^rten  (Srmittelungen  nur  baju,  um  auf 
®runblage  einer  geregelten  Üliegeneinteilung  einem  ämetfmäpigen  2^um* 
betrieb  im  gemöl^nlic^en  SBerein^Ieben  bie  notmenbigen  Slnl^atepuufte 
JU  bieten,  fo  unterjlel^en  »ir  nun  unferer  weiteren  83etrad^tung  bie 
SBertabjd^ä^ung  turnerifd^er  Seiftungen  im  aSettfanipfe  bei  feftlic^en 
©elegenl^eiten.  3)Jan  l^at  tvoijl  fd^on  bier  unb  ba  gegen  bergleic^en 
SBettlämpfe  unb  bamit  üermeintlid^  üerbunbene  fittli^e  Stadtteile  ge* 
eifert.  S)od^  moj^I  mit  Unredbt.  SBetten  unb  SBagen  in  bem  guten 
©inne,  toie  eg  l^icr  gefd^iel^t,  ftel^t  bem  jungen  9Kanne  red^t  mo^I  an. 
©ad^e  ber  älteren  Seiter  ber  feftlid^en  SBett^Jurnen  ift  eg,  ben  Sl^r* 
geij  {omol^I  aU  bie  ©eminnfu^t  in  entf^jred^cnben  ©d^ranfen  ju  galten 
unb  bie  Übungen  fo  augjutoäljlen,  bai^  mä)i  cinfeitig  bie  Seurteitung 
lunfttJoQer  ©erättibungen  m  ben  SSorbergrunb  tritt,  fonbern  bafe  auc? 
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bcn  öoffgtümlid^cn  Übungen  il^r  üoÜgiltigeg  ?Rcd^t  eingeräumt  mixb. 
9ioc^  beim  üiertcn  beut jt|en ..  lurnf eft  in  95onn  {oßten  beim  28ett- 
lurnen  nur  üottgtümlid^e  Übungen  95erücffid^tigung  ftnben  unb  jmar 
in  bcr  SBeife,  bafe  ^od^jpringen,  SSettlaufen  unb  9iingcn  afö  befonberc 
Übung^arten  auftraten,  mäl^renb  SBcitfprung  unb  SBeittüurf  jufammen 
gemertet  merben  foßten.  @g  ift  bcfannt,  bafe  l^creinbrcd^enber  SRegen 
bicfem  leite  beg  ^^ftprogrammeg  nid^t  jur  ^u^fü^rung  fommen  liefe. 
3m  ®egenfafee  ju  biejem  einfad^en  SBctt^S^urnen  in  abfolut  mefebai^en 
Übungen  üerjud^ten  cinjelne  Steife  (©d^maben,  SKittelr^ein)  bei  il^ren 
bejonberen  2!urnfeften  ba3  Sunftturnen  mit  in  ben  Sercid^  ber  SBett* 
Übungen  ju  jiel^en,  ba  bei  ber  reinen  Serütffid^tigung  ber  üolfetüm* 
lid^en  Übungen  e3  gar  ju  l^äufig  üorfam,  bafe  in  il^rer  allgemeinen 
förpcrlid^en  Äu^bilbung  mäßige  Jurner,  bie  aber  ju  biefer  ober  jener 
üoltetümlid^en  Übung  beanlagt  maren,  mit  bem  ©iege§prei{e  baüon 
gingen.  S)iefe  Art  beg  SBett^^Iurnen^  gemann  fid^  balb  bie  SSorliebc 
ber  praftifd^en  2;urner  unb  üeranlafete  ben  fed^gten  beutfd^en  Xurntag 
jU  ©reiben  1875  feinem  Äugfri^uffe  ben  Auftrag  jur  Prüfung  ber 
bi^l^er  üblid^en  SBett^Iurnorbnung  ju  erteilen.  3u  9?r.  10  ber  beutfd^en 
lurnjcitung  üon  1878  üeröffentlid^te  ber  Slu^fd^ufe  eine  neue  Xurnfeft* 
unb  SBett^SEumorbnung,  bie  auf  bem  für  biefe^  Sal^r  geplanten  beutfd^en 
lumfefte  ju  93re3{au  i!^re  erfte  5ßrobe  befielen  foKte.  2)ag  geft  mufete 
öcrjc^oben  »erben  unb  bcr  SluSfd^ufe  ]ai)  fid^  auf  affgemeinen  SBunfd^ 
l^in  üeranlafet,  feine  Slrbeit  bem  fiebenten  beutfd^en  Xurntage  ju 
SBertin  1879  üorjulegen,  ufib  ha^  Hauptergebnis  biefer  ^Beratung  mar 
ber  öefd^Iufe,  ba|  für  bie  ^Beurteilung  ber  Seiftungen  eine  ^i^fammen' 
faffung  ber  üolfetümlid^en  unb  ber  ÖJerätübungen  ftattfinben  foffte. 
S)er  SluSjd^ufe  l^atte  in  ber  rid^tigen  (Srmägung,  ba|  bie  Stbbition  üon 
tt?irflid^  meßbaren  Seiftungen  mit  fold^en,  bie  ber  inbimbueffcn  Stuf* 
faffung  ber  Sampfrid^ter  unterliegen,  ber  affgemeinen  Sogif  »iber- 
präd^en,  Äunft*  unb  SSoIfömett^Surnen  getrennt,  aber  ber  2^urntag 
tc|te  fid^  über  bieje  ©d^mierigfeiten  ber  Sogif  fort,  ba  man  gerabe 
t?on  ber  ^ujammenfaffung  ben  SSorteit  ertoartete,  bafe  baburd^  mel^r 
afe  bisher, aud^  bie  guten  ÖJerät^Jurner  genötigt  feien,  ben  üolfe* 
tümlic^en  Übungen  SBcad^tung  ju  jc^enfen.  Ünb  man  l^at  fid^  in  biefer 
93ejicl|ung  nid^t  aetäujd^t.  3)ie  neue  SBett=2^urnorbnung  l^at  auf  bie 
?ßflege  beiber  Übung^arten  einen  förbernben  ©nflnfe  ausgeübt.  2)er 
f(^micrige  ^unft,  ben  bie  SBcrtung  einer  funftooff  jnfammengefe^ten 
®crätübung  für  ben  SBeurteiter  ,mit  fid^  bringt,  läfet  fid^  aUerbingS 
nid^t  üerfennen,  aber  ia  jebe  Übung  üon  mel^reren  Sampfrid^tern 
unabhängig  üon  einanber  jenfiert  »irb  unb  ber  2)urd^|d^nitt  ber  Be- 
urteilungen ba^  cnbgiltige  SRefuItat  ergibt,  fo  !ann  angenommen 
tt?erben,  bafe  bie  SBeurteihmg  meiftenteilS  baS  SRic^tige  treffen  tt)irb. 
Statjenftein  jE^at  fid^  in  ber  britten  Sluftage  biefeg  SBud^eS  eingel^enb 
mit  ben  ©efid^tspunften,  bie  für  bie  SBertabjd^äfeung  ber  SBettübungen 
mafegebcnb  fein  foffen,  befc^äftigt  unb  in  auSfül^rlid^en  Jabeffen  be* 
red^net,   »ic  bie  meßbaren  Seiftungen  in  ^unftjal^Ien  au^iubrüden 


102  (Srftcr  Zeil    Einleitung. 

finb.  2)a  bicjc  Arbeit  feinen  unbebentenbcn  ©nflnfe  auf  unfere  neue 
SBctt^^^umorbnung  ausgeübt  l^at,  fo  fc^iden  mit  i>a§  mid^tigfte  bct 
JRaüenfteinfd^en  Stufjeid^nungen  beni  Slbbturfe  ber,. gegenwärtig  giltigen 
SBett^iurnorbnung  (jeber  neue  2!urntag  l^at  neue  Stnberungen  gebraut) 
tjorau^. 

Ülaöenftcin  fül^rt  al^  geeignete  SBctt==2!umübungen,  au^  bcnen  je 
naä)  Umftänbcn  für  bie  einjelncn  Surnfeftc  eine  bejonbere  StuSma^I 
getroffen  merben  joH,  folgenbc  an: 

1.  fRedübungen, 

2.  93arrenübungen, 

3.  ^ferbjpringen. 

Slu^  bem  ®ebietc  be§  SBoIföturnen^ : 

4.  ©d^nctt^fiauf, 
6.  ©d^mebegang, 

6.  SßJeitjprung, 

7.  ^Dc^fpruna, 

8.  SanjenttJerfen, 

9.  ©teinfto^en, 

10.  ^anbl^aben  üon  Saften, 

11.  aRaftflettern, 

12.  Älettern  unb  §angc(n  (Slimmen)  am  ©eil, 

13.  SRingen. 

S5et?or  »ir,  fo  fäl^rt  SRaüenftein  fort,  gur  nätjeren  Setrad^tung 
biefer  13  ^auptübungSarten  int  einjetnen  übergeben,  mufe  über  bie 
Slrt  ber  2lb|ci^ä|ung  il^rer  Äu^fiil^rung  burd^  bie  baju  beftellten  Äampf^ 
tid^ter  nod^  einiget  üorau^gefd^iit  toerben.  Stuf  ben  ®runb  üielfac^er 
©rfal^rungen  einpfiel^tt  fid^  für  jebe  ber  13  Übung^nurnntern  bie 
gleid^mä^ige  SluffteQung  einer  ^unft^^^ö^Ijtireil^c  (Scala)  bon  1  bi§  20. 
@in  SBett  ==  Jumer,  meld^cr  in  allen  Übungen  ben  iiöc^ften  ®tab 
erreid^te,  »ürbe  fonad^  bie  ©umme  üon  13  X  20  -=  260  fünften 
crl^alten,  unb  fo  bei  geringeren  fieiftungen  mieber  anbcre  meniger  unb 
äulefet,  big  auf  $RuQ.  2)a  bag  Stbf^äfeen  beg  SBerte«  ber  betreffen- 
ben  Übungen  nad^  bem  äußeren  Stugenfd^ein  unb  il^rem  fubjeftiüen 
©inbrutf  auf  ben  Kampfrichter  feine  ©d^wierigteiten  \)at,  fo  ift  barauf 
ju  adjten,  ba|  bei  ber  Slnorbnung  ber  SBettübuugen  möglid^ft  barauf 
gefeiten  mcrbe,  ba^  fo(d)c  meßbar  feien,  mag  mit  Stugnal^me  beg 
Surncng  am  ?Rcd,  95arren,  ^ferb  unb  bem  füuftlid^en  ^anbl^aben 
t?on  Saften  fonft  überall  ber  i^dH  ift.  $)ic  9lrt  nun,  mie  jene  SSJert- 
abfd^äfeung  möglid^ft  genau  erreid^t  unb  baburd^  ber  ftampfrid^ter  in 
ben  ©taub  gefegt  mirb,  feinen  SBett^Jurnern  bie  rid^tige  QaU  ber 
errungenen  fünfte  gutjufd^rciben,  ift  für  bie  mejsbaren  Übungen  im 
toefentli^en  eine  jmeifa^e.  (Sntmeber,  eg  merben  bie  ?ßunfte  nac^ 
t?oraug  feftgeftellten,  erfal^runggmäfeig  befannten  Seiftungggrabcn  er* 
teitt,  mie  j.  93.  bei  bem  SBeitfprung  für  je  SV«   Sentimeter  übet 
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boppeltc  ScibeSläitflc  =  1  ^xinit,  ober  c§  mcrben  bie  ?lu^gang3^  unb 
@ipf elpunfte  etft  n  a  d^  1 1  ä  g  I  i  d} ,  ben  mirflid^  ftattgel^abten  Seiftungen 
entiprec^enb,  fejkcftcnt,  jo  bafe  für  bte  l^o^fte  ficiftimg,  j.  93.  ben 
abfolut  beften  SBeitfprung  —  20,  für  bie  geringste  (abnorme  aug* 
genommen)  gleic!^  0  geje^t  nnb  Ijierfür  bie  5ßun!te  für  ade  jmifd^en^ 
tiegenben  fieiftung^grabe  xiadj  SSerbältni^  bered^net  merben.  Sni  erften 
gaU  ergiebt  fid^  für  ben  ftampfric^ter  bie  3Rögfi^!eit,  fofort  naä) 
jebcr  Seiftung  bie  entjpred^enbe  ^unftjal^I  ol^ne  umftänblid^e  SBered^* 
nung  üorjumerlen.  Snt  ämciten  g^alle  fönnen  erft  naä)  ganj  abge- 
»icfcitem  SBett=Iurnen  bie  SBeredjnungggrunbfä^e  unb  bie  iljnen  ent* 
fpredjenben  ^itfgtafeln  für  bie  ^ßunttjuteilungen  aufgeftellt  merben. 
SBeibe  x^äUt  finb  bei  näl)crcr  (Srörterung  ber  einzelnen  SBettübungen 
»eiter  unten  üorgefe^en,  aud}  je  ein  befonberer  ©ntmurf  jur  ^Jül^rung 
einer  SBett^Surn^S^atel  fd^(ie|(id}  angefügt. 

SBa^  bie  äußere  3tnorbnung  beg  SJett==Jurnen§  betrifft,  fo  em* 
pfieblt  fic!^  für  größere  Jurn  -  unb  Solt^f efte  eine  Sinteilung  •  ber 
SBett^Jurner  in  SRiegen  {ia^  SRingcn  aufgenommen,  mobei  jmed- 
mäßiger  entmeber  alle  ober  bod)  größere  ^üge  üon  minbeften^  20  S&lann 
ju jammen  jum  SBetttampf  antreten) ;  aI)o  bie  ßoHjl  ber  Srfteren  j.  93. 
gu  50  angenommen,  unb  üorauSgcje^t,  ba§  t?on  obigen  13,  bie  I^ol^e 
Qdf)l  öon  10  SBettübung^arten  für  gegebenen  gall  angermäl^It  morben 
feien,  in  10  SRiegen  ju  je  5  SWann.  Sine  mit  SRüdfidjt  auf  ben 
SBeddjel  ber  %xm^  unb  SBeintl^ätigteit  aufgeftettte  Surnorbnung 
jcfet  ben  ?Riegenmed)fcI  feft,  metci^er  nad;  ber  angenommenen  ^^t}! 
üon  5  3D?ann  auf  bie  Stiege  alle  10  9D?inuten  ftattfinben  taun.  Sluf 
biefe  SBeije  fönnen  obige  50  S33ett=Surner  in  1  ©tunbe  40  5Diinuten, 
100  in  3  ©tunben  20  Minuten  bei  10  SBettübunggarten  grünblid^  ab^ 
gejc^ä^t  fein;  bei  nur  5  2(rten,  mie  e^  l^äufigcr  üor!ommt,  in  50 
aRinuten,  .begm.  1  ©tunbe  40  Sffiinuten. 

3)er  Übung^plafe  jelbft  bietet  bei  fold^er  gteid^jeitiger  9?or== 
naibme  aller  SJettübungen  ein  üiet  belebtere^  93itb  bar,  afö  ha,  wo 
bie  ganjc  ©d^ar  ber  SBett=2^urner  in  ^Begleitung  fämtlidber  Äampf= 
rid^ter  üon  Oerät  ju  ©erat  jiel^t,  um  ju  turnen,  ^tad)  obigem  9Sor== 
f daläge  ftel^t  an  jebem  9Bett==Surnorte„  ein  juöerläffiger,  fac^öerftän- 
biger,  auf  bie  il^m  jugeteitte  be)onbere  Übunggart  unb  bereu  3lb)d)&^ung 
nod^  gang  eigen§  vorbereiteter  S^ampfridjter,  nebft  einem  3^^f!^"' 
mäbrenb  bc3  g  a  n  j  c  n  Jumen^.  @r  empfängt  nad}  gegebenem  3^i^^n 
gum  SBed^fel  alle  10  fbegieliung^meife  20  k.)  SRinuten  jeine  neue 
5IRannjc^aft,  bie  burd^  einen  unparteiifd^en  SRiegenfü^rer  üon  @5erät 
ju  ®erät  begleitet  mirb.  Se^terer  füt)rt  guglei^  bie  S33ett= Jurner* 
lafel  mit  fid;  (moju  ein  SRufter  meiter  unten),  in  meiere  ber  ^reig= 
riditer  bie  gefunbenen  ^ßnnttgablcn  t?or  ben  Stugen  beg  ä^^^ä^"  "^^ 
SSortumerg  einträgt.  2)abei  finb  le^tere  in  etwaigen  gmcifelliaften 
fällen  allerbingg  mit  i^rer  Stnfidjt  gu  üernetimen;  immer  aber  bleibt 
bie  jd^liefelid^e  Sntfc^eibung  ganj  allein  in  ber  ^anb  beg  Äampf= 
ri^terg,  weit   nur  burd^  bie  in  ber  SBertab)d^äfeung  aller  Übungen 
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bie  nötige  ©inl^eit  gcmäl^tleiftct  toirb.  ©oglcid^  itad^  bem  ©c^Iuffc  bc§ 
Icfet  n  SBcc^felg,  bcjieJ^ung^mcife  SBctt^Jutneni^,  metben  bic  10  Stiegen* 
SBett=2:urneT^2:afetn  auf  eine  ^aupttafct  überttagcn,  au3  meldtet  ftd^ 
fübann  burd^  ^ergleic^ung  ber  5ßunftjat|Ien  bie  ^Reihenfolge  ber  ©icgct 
crgiebt.  2)iejeg  ©efd^äft  feitet  bet  Siam^ftid^ter==Dbmann,  bem  fd^on 
lüä^renb  beg  lutnen^  bie  ?ßflid^t  obliegt,  bcn  orbnungMäfeigen  ®ang 
beg  gejamten  SBett^SEutnen^  ju  übetmac^en. 

3lIIe  biejenigen,  meiere  auf  fold^e  SBeife  mit  fRütffid^t  auf  ©icl= 
feitigfeit  in  bet  Seibe^übung  (ol^ne  meldte  e^  überl^aupt  fd^roer  fein 
möqk,  bei  ber  l^ier  üorgefd^Iagenen  SBeife  be^  SBett-iurnen^  einen 
ßauptpreig  ju  erringen)  ben  ^anj  crl^alten,  muffen  fic^  ^ier  billig 
Begnügen:  mäl^renb  ben  übrigen  nac^  SKu^roei^  ber  SEafetn  für  l&oiie 
^unftjal^Ien  in  ©inäelübungen  beliebige  9ieben:preife  au^gefcjfet  merben 
fönnen.  SBirb  auf  biefe  SBeife  ücrfal^ren,  fo  gejc^iel^t  jebem  fein  Siedet. 
S)ie  in  langjäl^riger,  üielfeitiger  Übung  erftartten  Xurncr  merben  in 
ben  meiften  fällen  bie  ^au^^tpreife  erringen,  mäl^renb  SReuIingen  ober 
fonft  begabten  SRatur^Iurnen  (fogen.  9?aturaliften)  immeriiin  bic  ge== 
grünbete  3lu§fic^t  offen  bleibt,  firi^  menigfteng  in  einer  ober  ber  anbeten 
Übung^nummer  (ja  mol^I  in  jmei  ober  mel^reren)  eine  aufmunternbe 
änertennung  ju  »erbienen.  6«  mirb  üorauggefe^t,  ba^  jeber  SBett* 
lurner  fid^  an  fämtlid^en  Übungen  üerfud^t  unb  aud^  an  fold^en, 
bei  benen  er  nid^t  gerabe  eine  Stugjeic^nung  ju  ermarten  Ijat.  @g 
liegt  bieg  ol^netiin  in  feinem  SSorteil,  ba  leidet  nur  »enige  fünfte 
mel^r  ober  toeniger  bei  ber  ^n^rf^nnung  ber  ©iege  üon  entf^eibenbcm 
©emid^te  fein  fönnen.  3toä)  mu§  fi^Iieptid^  bemerft  merben,  bafe  wohl 
anä)  üerfud^t  mirb,  burd^  eine  SSorprüfung  aug  ber  Qa1)l  ber  angemctbeten 
SBett^Jurner  bie  l^ierju  minber  geeigneten  augjujd^ciben.  !3e  mel^r  fid^ 
jcbod^  ber  SBettübung^frei^  über  ditd,  SBarren  unb  ^ferb  l^inaug  er= 
»eitert,  je  toeniger  ift  eg  mögtid^,  eine  fold^e  SSorprüfung  befriebigenb 
burd^äufül&ren.  83ei  ber  Slnmelbung  jum  SBett^Jurnen  !ann  übrigen^ 
fügli(|  auf  bie  baju  gcl^örigen  ©genfd^afteu  unb  Stäfte  l^ingemicfen 
unb  baburd^  mand^er  Unberufene  nod^  red^tjeitig  üon  öergebtic^cn,  ja 
tool^I  gar  ftörenben  SSerfud^en  abgel^alten  merben.  Slnber^  tjerl^ält  e^ 
fid^  jebod^  mit  ben  fog.  obtigatorifd^cn  Übungen,  morüber  meiter 
unten  9?ä|ereg. 

(Sg  folgt  nun  bie  nähere  Slnmcijung  jur  Slbfd^äfeung  ber  SBett* 
Turnübungen  jelbft. 

1.  ISethübungen. 

(Sin  SRerf  für  ein  SBett=2^urnen  mu^  alle  Srforberniffe  ber  ©id^er* 
l^eit,  8?erfteflbar!eit  unb  griffgered^ten  ^anbl^abung  in  fid^  vereinigen, 
©emöl^nlid^  mirb  burd^  ben  Äampfrid^ter  (mag  aud^  üom  SSarren  unb 
5ßferb  gielt)  eine  Übung  vorgeturnt,  —  bie  fogenannte  obligatorifd^e  Übung 
—  JU  metc^er  fobann  jeber  SBett=2urner  üerbunbcn  ift.  SSorauggefefet, 
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ba%  bicjc  Übung  au§  bcr  Qdi)l  aßgcmein  belanntcr,  {d^ulgcrcd^ter 
3)arftcnungen  gegriffen  toirb,  unb  bajs  fie  eineStetfe  aud^  ben 
minber  Oeübten  nic^t  abfd^retft,  bem  (Geübteren  aber  6Je(egenl^ett 
bietet,  fic^  in  l^öc^fter  ^nftftufe  baran  ju  bct^ätigcn  ift  gegen 
bie  obligatorifd^e  Übung  nic^t^  einjuioenben.  SebenfaK^  ift  min* 
bcftcn^  jweimal  rei|^um,ju  turnen,  fo  ba^  jeber  SBett  -  lumer, 
»enn  eine  obligatorifc^e  Übung  begehrt  mirb,  einmal  —  unb  menn 
nic^t,  jmeimal  ba^  Siierf  ju  freier  SSerfügung  überlaffen  ertiält.  S)ie 
iebe^alige  fieiftung  mirb  nad^  ber  ^un!t*3^^^^^^^^i^^  (Scata)  üon 
1  big  10  (mol^I  aud^  bequemer  unb  ben  2;urnftufen  fid^  beffer  an== 
fd^Iiejsenb  üon  1  big  5  mit  gmifd^enliegenben  falben,  tt?o  bann 
jd^Iie^Ud^  eine  aBertjd^äfeung  öon  3V«  =  7  notiert  mirb)  abgefd^äfet. 
ißur  für  gauä  üollenbete  Seiftnngen  mirb  bie  Ijöd^ftc  ^unftjatil  mit 
10  gegeben ;  20  ift  bemnac^,  wie  in  ber  golge  bei  jeber  SBettübungg* 
ttjeife,  bie  nid^t  ju  überjd^rcitenbe  ©i^feljabl.  ©cje^t  ben  gaQ,  man 
liefee  meljr  aföjmeimai  reil^um  turnen,  fo  mürben  felbftüerftänbtid^ 
j.  S.  bei  3  Übungen  jebegmal  l^öd^fteng  7,  bei  4  l^öd^fteng  nur 
5  fünfte  erteilt  merben  tonnen. 

2.  ^arrenübungrn. 

2lud^  ber  jum  SBett  -  2!urnen  beftimmte  SSarren  foQte,  mie  bag 
9lccf,  üerfteKbar  ober  in  boppelter  Sa})\  jur  SBerfügung  fein,  einmal 
ad^fet*  unb  einmal  munbljoc^.  3m  übrigen  gilt  l)ier  aÜeg  bei  ben 
Sftetfübungen  ermäl^nte. 

3.  liferbfpringrn. 

9Ran  l^at  jmar  aud^  nid^t  feiten  üerftettbare  5ßfcrbe  (Sd^mingct). 
%ixx  ben  (Sebraud^  bei  S3ett=Iumen  ermad^fencr  fieute  genügt  aber 
ein  feftcö  ad^fel^o^eg  ^ferb :  unb  eg  mürbe  nic^t  einmal  ein  befonberer 
SBert  auf  bemegtic^e  ^ßaufdpen  ju  legen  fein,  ba  ein  ßängenfprung  über 
bag  gange  ^fcrb  (mo  fie  mbgli^ermeife  l^inberlid^  fein  fönnten)  o^nel^in 
nur  für  Oeübte  ift,  bie  fid^  burd^  5ßaufd^en  nic|t  mel^r  beirren  taffen 
bürfen.  Sine  meitere  SBetrad^tung  üerbicnt  bie  3trt  beg  Sluffprungg, 
ob  üon  bem  natürlidljcn  ©rbboben  ober  üon  einem  ©pringbrctt. 
deinen  ^alleg  ift  ba^  beim  ®d^aufpringen  im  3^"^  gebräud^Iid^e 
©d^mung-Springbrett  (Tramplin)  ä^^täffig,  mä^renb  bie  g^rage,  ob 
©rbboben  ober  fefteg  ©pringbrett  eine  offene  bleiben  mag.  ©g  Iä§t 
fid^  l^ier  üiet  für  unb  gegen  fagen.  ^at  man  feften  93oben,  fo  !ann 
man  fügtid^  eine  fünfttid^e  ?luf)prung§t)orrid^tung  entbcl^ren.  2)ie  8lb* 
fc^ofeung  ber  Übungen  gefd^iel)t  mie  am  SRetf  unb  am  93arren. 

4.  jSdjnell-jTttuf. 

Sine  gerabe  Sal^n  bietet  bei  ber  SBeftimmung  beg  ^^itaufmanbeg 
für  bie  3ii^ü(f(egung  einer  gemiffen  ©tretfe  befonbcre  ©d^mierigteiten. 
(Sg  ift  allerbingg  für  bag  3{uge  ber  ^ufd^auer  ein  gtänjenbcg  ©d^aufpiet, 
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tücnn  in  einer  breiten  83a]^n  auf  glcid^er  Sinic  bic  SReil^e  bcr  SBctt== 
läufer  fteljt  unb  bcg  Qtxä)tn^  jum  Slbtaufe  l&arrt;  menn  bann  bie 
©d^ar  eitenb  bal^in  fliegt,  um  geraben  Saufeg  ba^  Qxtl  ju  errcid^en. 
Stber  eine  genaue  93eftlmmung  ber  ©d^nclligfeit  nac^  ©efunben  gut 
SSergleid^ung  ber  ßeiftungen  unter  l^unberten  t?on  SBett-Jurnern,  ja 
iüber  bic  ©renjen  beg  Drte^  unb  ber  3^it  l^inaug,  ift  l^ierbei  !aum 
mögtid^.  SBir  meffen  bcmnad^  eine  SRunbbalin  (mo  eg  an  9iaum 
fel^It,  mirb  man  fid)  jur  9fot  a\i6)  mit  einem  SJierecf  ober  einer  Sang- 
bal^n  unb  f(i^arfer  SSenbung  um  einen  am  @nbe  berfelbeu  aufgefteltten 
^fal^t  bel)elfen  muffen)  üon  minbeften^  125  SÄeter  =  Vs  Silometer 
=  V82  SBegftunbe  =  V64  neue  SKeile  größeren  SKafecg  ah.*)  auf 
einem  jum  Slblauforte  für  bie  Säufer  beftimmten  fünfte  ber  im  übrigen 
mit  ^fäl^Ien  abgeftecften  Sal^n  ftel^t  ber  Äampfrici^ter  mit  einer  guten 
©etunbenulir.  Sluf  fein  3<^i^^i^  ^i^^  ^^^  ß^"f  begonnen,  ber  Slugen= 
btitf  bcr  Sfiücffunft  beobad^tet  unb  üorgemcrft.  2)ic|e  SBeobad^tum 
erforbert  einige  Übung,  unb  e§  ift  babei  ^u  bemerlen,  ha^  ber  @ci^tu| 
beg  Saufeg  nic^t  mel^r  nad^  ^tit,  fonbem  nadfi  ber  Sänge  üon  etn?a 
20  3^u|  auf  bie  ©efunbe  (inbcm  ber  Sampfrid^ter  rid^tig  im  Safte 
fortjäI|Ienb  ben  S3Ii(f  üon  ber  U^r  ab  unb  auf  ben  am  3^^^  ^^^^ 
©trecfe  meit  vorüber  eilenben  Säufer  rid^tct)  gefrfjä^t  unb  l^iernad^ 
big  auf  V4  ber  ©elunbe  j^arf  beobadjtet  merben  mufe.  (£g  ein^)fiel^(t 
fid^  öon  felbft,  jeben  2;eilnel)mer,  menn  ^^it  unb  Äraft  reicht,  jweimal, 
einmal .  rerf}tg,  bag  anberemal  linfg  l^erumlaufen  ju  laffeu  unb  i^m 
bie  befte  Seiftung  gutjujd^rciben.  SBiK  man  bei  biefer  3lrt  bcg  SBett* 
laufeg  jugleid)  bem  Sluge  ber  ^i^ff^^i^^^  etttjag  bieten,  fo  !ann  man 
immer  ^mei  3Kann  äufll^id)  Jc  ^^^i^  xtdit»  unb  Iin!g  ablaufen  laffcn, 
toa^  bei  ber  SRüdlunft  jebo^  eine  um  )"o  größere  Slufmcrtfamfeit  bei 
ber  Slbjd^äfeung  ber  ©d^nelligfeit  erforbert.  2(ngenommen  nun,  man 
l^abe  eine  auclj  fonft  für  bie  ^rajig  em^^fel^Ieugmerte  Sal^n  üon  200  m 
abgeftecft,  fo  beträgt  bie  ^eit  il^reg  S)urd)Iaufcg  in  ber  gmeitcn  ©tufc 
beg  ©djuelUaufeg  nad^  ©feien  (beftätigt  burd)  bie  ©rfal^rung)  etma 
43  @c!unben.  Sllg  eine  bebeutenbe  Seiftung  mürbe  eg  gelten,  menn 
bie  Sal^n  in  28  ©efunben  burd^Iaufen  mürbe.**) 

9D?an  mirb  bal)er  ben  ®tab  ber  Seiftung  ganj  einfad^  nad^ 
folgenber  beljufg  ber  bequemeren  ^2tbfd}ä^ung  beg  3^itmafeeg  glcid^  auf 
öiertel  ©efunben  beredjneten  ^ülfgtafel  eintragen  fbnnen.  • 


♦)  ©tu  Kilometer  =  1000  9)?eter,  mxb  bei  getoöl^ntid)  Icbl^aftem  Q^mxQ  in 
12  ajJinuten  surücfgeleöt.    —    5)a^  oriec^ifc^e  Stabium  =  184,9  bietet  =  569 

tarifer  =  588,8  rt^cinifc^e  Sug ;  uergl.  traufeä  ®V)miioftif  ber  ^cttencn,  58b.  V 
.  138. 

**)  ßJaiig  au^crorbentlid^c  Seiftungen  fönncn  fjierbei  fiiglid^  außer  SBetrad^t 
bleiben,  ^llg  folc^c  ttiörc  bie  gurücf legung  einer  170  SKcter  langen  93a!^n  in 
22  ©ehmben  burd)  @b.  ^nd)S  aug  S^lofe  etjemni^  bei  bem  am  1.  ©cpt.  1872 
JU  ©bemni^  abgeljaltenen  9SoI!^turnfeft  §u  bcjeid^nen.  9(uf  bie  ^al^nlöngc  öon 
200  SJJetcr  umgerechnet,  würben  fic^  für  Sediere  nur  26  Schmbeu  fiauf^cit 
ergeben. 
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S)ic  Umrcd^nung  btejc3  SSetMItniffeg  auf  beliebige  anberlueite 
JBaiinlängen  ift  unfd^met  ju  bemetrfteßigen .*)  2)agcgcn  Ibnnte  bie  2ln== 
fcfeung  bex  fünfte  injofetn  angefod^ten  toerben,  ate  alle  Säufer  üon 
28  unb  mcniger  ©efunben  gleici^tnäfeig  nur  l^öc^fteng  20  fünfte 
erhalten,  mietüol^I  ber^Ieid^en  Säufer  immer  nur  üereinjelt  üor!ommen. 
3)iejem  Übelftanbc  wirb  burd^  bie  9JJet^obe  nad^trägtid^er  ®in= 
tcilung  aKer  mirllid^  ftattge^abten  UmlaufSäeiten  in  bie  ^un!t= 
rci^c  üon  0  bi§  20  vorgebeugt,  mie  folgt.  —  2)ie  niebrigfte  Seiftung, 
fofern  fie  nic^t  eine  abnorme  43  ©efunben  Umlauf gjeit  ertieblid^  über= 
fc^reitenbe  n^äre,  erhält  0,  bie  ^öd^fte  20  ?ßun!te. 

3n  ftd^  jelbft  berul^en  bcibc  fRed^nunglarten  auf  richtigen  ®runb^ 
fä^cn  unb  liefern  jur  Beurteilung  bc§  gcgenfeitigen  93er-^ältniffe§  ber 

*)  So  bcftcbt  5.  ».  auf  bcm  Selbbcrge  (Xaunu«)  für  bie  iäijrlicf)  bort  ftatt* 
pttbenben  tumcrifd^cn  äBcttfäm^fe  eine  fcfte  ^äf)n  für  ben  ©^neülauf.  ^iefelbe 
önrb  crfal^runggmöfiig  öon  mittelguten  iurnem  in  32.  t>on  gan^  oui^gcjcid^netcu 
in  25  ©efunben  ourlaufen.  5)cr  Untcrfd^icb  jttjifd^en  geringftcr  unb  bcfter 
ßeiftung  ift  alfo  7  ©efunben,  in  »ctc^e  20  fünfte  5U  teilen  finb,  ma^t  in 
runber  8x\[tt  V«  ©efunbe  für  leben  $unft.  %ie  ^ülf^tabcttc  für  hk  83cre(f)nung 
fteflt  fi(^  ^lemad^  für  biefen  %aU,  luenn  aucf)  nic^t  aritl^ntctifd^  ftä^atf,  fo  boc^ 

für  bit  ?Profi8  atocdmöfeiG  ^^^  folgt: 

UmlaufgAeit  öon  32    ©efunben  =    0  ^unft 

m « '«  —    1 

ff  rt      «'•»(»  n  *■         tt 


,t  31V8  „  =    2  " 

ff  31  „  —    ?  "        .  ,    , 

,,  30V8  „  =    4  „    unb  fo  fort 

btg  au        ff  ff  26  „  =  20  „ 


ff 
ff 

ff 
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Sciftungcn  rid^tigc  ergcbniffc.  Sei  ber  Sntfd^cibung  für  bte  SBal^t 
gmifd^cn  bcibcn  mitb  c^  borauf  anfommen,  ob  man  unter  aßen  Um* 
ftänbcn  bem  beften  SBettläufer,  wenn  er  and)  nt^t  bte  oben  jucrft 
afö  ®i^fel  angenommene  l^öc^fte  ©d^neßigfeit  üon  28  ©chtnben  cr== 
reid^t,  gleid^tool^I  20  5ßunfte  fidlem  mtll :  in  biejem  gaßc  mä^Ie  man 
bie  jtoeite  fRed^nung^art,  mobei  eg  einteud^tenber  SBeife  auf  Sänge 
unb  Sefd^affenticit  ber  Sal^n  gar  nic^t  anfommt,  fonbern  nur  barauf, 
aU  Slu^gang§pun!t  für  bie  5ßun!treil}e,  mie  jd^on  oben  crn^ä^nt,  mä)t 
eine  QCL^i^  niebere,  jeber  SBerütffic^tigung  unmerte  fieiftung  angu- 
nel^men.  ^iQ  man  aber  bei  üorgängigcr  Äbmeffung  ber  SBal^n,  unb 
mit  SRüdffid^t  auf  i^re  S3ef d^affen^eit ,  2lu§gang3==  unb  (Stpfelpunfte 
(Stuf  200  aReter  Slu^ganggpunft  43  ©efunben  =  0  5ßunft,  ©i^jfetpunft 
28  ©etunben  =  20  fünfte)  feft  ü or au ^  beftimmen  unb  e^  barauf  an* 
fommen  laffen,  ob  überl^au^^t  burd^  Srreidijung  ber  l^bd^ften  ©d^neÜigleit 
tjon  irgenb  einem  ber  äBett^Iurner  20  5ßunfie  gemonnen  merben  ober 
nidljt,  »obei  übrigen«  aud^  ber  g-all  üorfommen  !5nnte,  bafe  ber  ©tpfel* 
pnvintt  überfd^ritten  unb  bemnad^  ein  ober  einige  menige  fünfte  über  bie 
3al)t  20  gegeben  merben  müßten :  fo  toiäfk  man  bie  erfte  9led^nunggart. 
@i^  tc^ien  notmenbig,  biejen  ©egenftanb  etma«  au^fül^rlid^  ju  be* 
lanbeln,  toeif  aud^  bei  meljreren  folgenben  SBettübungen,  namentlid^ 
)eim  aBeitfprung,  ^od^fp^ung  :c.  fid^  bie  äl^nlid^e  grage  miebcr||oIen 
toirb:  foH  nad^  feften  üorl^er  beftimmten  SluSgangg*  unb  ®i|)fel* 
punften  berechnet,  ober  jollen  jene  fünfte  erft  n ad^ trag lid^  auf 
©runb  ber  mirttid^en  ßeiftungen  feftgefteHt  »erben? 

5.  ^djmebrgang. 

^ierju  ift  fopfl^od^  ein,  im  SSer^Itni«  ju  ber  gegebenen  aufgäbe, 
ftar!  j(^manfenber  ©d^mebebaum  aufjufteHen,  unter  meld^em  ber  S3oben 
ael^örig  ju  lodfern  ift.  3^^i  tS^^  ^^m  bünnen  ®nbe  (^opfenbe)  ent* 
fernt,  in  einer  Sinie  mit  bem  ©d^toebebaum,  ift  eine  ©tange  einge* 
graben  ober  ein  tragbarer  ©pring^feifer  aufgefteHt,  »oran  eine  ^al^ne 
leidet  befeftigt  mirb,  {o  ia'^  ein  bi«  jum  Snbe  gelangenber  ©darnebe* 
ganger  fie  abnel^men.  S)ie  ©id^erl^eit  ber  SBett-^^urner  im  ®ä)totht^ 
ge^en  mirb  nun  mie  folgt  geprüft.  Sluffteigen  am  ©tammenbe,  ®ang 
über  ben  S5aum  bi«  jum  Qop'ftnbt  unb  meiter  big  jur  ©pi^e,  mofür 
bei  ber  Slbfd^äfeung  inbe«  nod^  feine  fünfte  gut  gefd^rieben.  ^icr 
angelangt,  nimmt  ber  SBett- Jurner  bie  gal^ne  ah,  maä)i  feiert !  ©tirn 
na^  bem  ©tammenbe,  uub  fd^mingt  fobann  bie  i^a^nt  einmal  lang* 
f  am  im  ^ei{e,  mofür  ein  5ßun!t  gut  gefd^rieben  mirb;  aföbann  feiert! 
nad^  bem  ^opfenbe  unb  abermals  ein  g^al^nen  *  £reig{d^mung,  mag 
mieber  einen  ^un!t  jäbtt  unb  jofort  mit  l^alben  S)re]^ungen  unb  jebeg* 
mal  folgenbem  3^a]^nen*S!reigfd^munge,  big  bie  ©ipfeljal^t  üon  20  fünften 
erreid^t  ift.  93et)or  ber  ©d^mebebaum  in  biefer  28eife  in  ©ebraud^  gc* 
nommen  mirb,  ift  er  in  ^infid^t  auf  bie  ©d^mierigfeit  feiner  Segel^ung 
burd^  geübte  Vorturner  {orgfältig  ju  unterfudljen ;  unb  märe  bieje  etma 
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bcifpieli^lDcife  ju  gering  aufgefallen,  fo  fßnnte  bie  ©rmerbung  bon 
fünften  baburd^  tx\ä)mtt  luerben,  ba^  man  ftatt  bet  l^alben,  ganjc 
^tel^ungen,  ober  ftatt  iebe^ntal  einmaligem,  mel^rmalige^  3^a|ncn== 
Äreiöfd^tt?ingen  jur  95ebingung  mad^te.  ©tatt  beS  oben  angenommenen 
cigentlid^en  ©d^tüebebaumei?  fann  aud^  ein  2 — 3  gwfe  ^^^  ^^^^  bn 
®rbc  an  ben  beiben  ®nben  auf  geeigneter  rol^er  Unterlage  aufliegenber 
6 — SjöHiger  SBalfen  (eine  9?otbrü(fe)  üermenbet  unb  üon  ben  SBett* 
lurnern  geforbert  »erben,  einen  §oIjI(o|  üon  75  ^funb  aufjulaben 
bamit  bie  9?otbrücfe  ju  befteigen,  bt^  auf  bie  etmag  fd^manfenbe  3Ritte 
ju  fd^reiten,  l^ier  ganje  SJre^ung  (1.  5ßunft),  gortfe^ung  beg  ®ange^ 
big  an  ba^  @nbe  palbe  Srel^ung  (2.  $unft),  jurüa  big  in  bie  9Kitte 
unb  ganje  SJrel^ung  (3.  5ßunft),  bi§  jum  Anfang  unb  l^albe  ©relbung 
(4.  5ßuntt),  big  in  bie  SKitte  u.  f.  tu.  n^ie  oben,  nad^  jeber  2)rel9ung 
1  ^unft  toeiter  unb  f.  f.  big  ju  erreid^ter  ©i^jfeljal^I  üon  20  fünften. 
S)iejc  8lrt  beg  2Bett!anH)feg  im  ©dbmebegel^en  modljte  fid^  il^rer  Sinfad^* 
l^eit  »egen  für  bag  SSolIgtumen  fel^r  em^fetilen. 

6.  ISettfprung 

S)er  Slbfprung  gejd^iel^t  t?on  einer  feften  ©d^mette  aug,  bereu 
SBreite  etma  jtoei  SWeter  beträgt,  unb  üon  bereu  @nben  aug  red^t* 
toinf lig,  am  beften  j  m  c  i  Sentimeter^9D?a^ftäbe  big  auf  ttma  6  SWeter 
fiänge  feft  aufgelegt  finb.  2)er  9?ieberfprunggort  mu^  etmag,  bod^ 
nic^t  JU  Icl^r,  gelodert  fein.  S)ie  3lrt  beg  Stniaufeg  unb  Äuffprungeg 
mag  gauj  in  bie  SBal^I  bt^  ©pringerg  gefteHt  merben,  toenn  eg  nic^t 
beabfid^tigt  mirb,  l^ierbei  gett?iffe  fd^ulgered^te  Srfd^toerungen  eintreten 
JU  laffen.  ^aS  5üia^  ber  ©|)runglänge  ift  gleid^  ber  Entfernung  ber 
©d^n^eöe  big  ju  ber  il^r  junäd^ft  ftel^enben  9Jieber|<)rungg;=t5w^fpur  ber 
bctrcffenben  l^interen  gerjenfante.  ^mei  ©prünge  finb  jebem  2Bett* 
Surner  minbefteng*)  ju  geftatten  uno  barunter  oer  befjere  in  S5ered^* 
nung  ju  jiel^en.  ©in  ©prung  mit  9iütf»ärtgfaIIen  ift  ungiltig,  mä^renb 
ein  tJaH  üortoärtg,  toenn  aud^  unfd^ön,  boc^  nad^gefel^en  toerben 
fönnte;  ein  mißlungener  Slnlauf  gilt  für  einen  ©prung.  Sei  ber  Se^* 
rcc^nung  fann  man  bie  Seibegfänge  jebeg  einjelnen  ju  ®runbe  legen; 
ber  Slrt,  ba^  fold^e  boppelt  genommen  alg  ?lugganggpun!t  für  bie 
8tb)d^ä^ungen  genommen  mirb.  SWan  fann  aber  au^  (unb  eg  mirb 
bieg  üon  fiion,  ®eorgii  unb  anberen  für  bag  richtigere  gcl^alten)  bie 
inbiüibueDe  Seibeglänge  ber  ©pringer  ganj  außer  SBetradjt  laffen  unb 
für  alle  SBett-Iumer  gleid^mäpig  eine  mittlere  ßeibegläuge  boppelt 
alg  äug^anggpunft  feftjefeen.  2)ie  ^Sunftreil^c  üon  0  big  20  mürbe 
fobann  tu  bie  (Sntfernung  üon  j»ei  big  ju  brei  Seibeglängen,  alg 
einer  ouggejeid^neten  Seiftung  ju  »erteilen  {ein.  Sene  mittlere  Seibeg* 
länge  ju  170  ^^Jöintetern  ober  6  g^uß  angenommen,  {o  mürben  340 

*)  SBo  eg  bie  Seit  erlaubt,  erloubt  mon  brei  ©prünge,  ober  nod^  beffer,  man 
orbnct  je  gtoei  ©priinge  re(^tg  unb  äloci  ©prünge  üni^  an,  nimmt  aug  bem 
U^m  Sprunge  Itntg  unb  ret^tg  bag  972ittel  unb  notiert  ^ttnxad)  bie  ^unft^al^L 


110  (grftcr  Ztii.    (Sinicituno. 

Zentimeter  ober  12  gu^  abjolute  ©ptungtoeite  =  0  unb  170  3enti=* 
meter  ober  6  gufe  über  2  Seibc^tängen  a(g  (Sipfetjptung  =  20  5ßuufte 
erl^alten,  tootaug  fic^  ergiebt  20:  170  =  0,118  ^unft  für  jebcn 
Zentimeter  über  2  Seibe^tängcn  naä)  fotgenber  ^itfgtabeBle: 

Über  2  Seibe^längen  giebt    1  Zentimeter  =    0,12  ^unft 
.     2  ,  .      2        ,  -     0,24 

r»     2  „  „       3         „  —    0,36 

ff        ^  tt  ff  ^  rr  ^^       U,47 

w     2  „  „       5        „  =    0,69 

rr        2  „  «  6  ff  =       0,71 

ff  2  „  ^^  7  „  =  0,83 

,f  2  „  ,,  8  „  =  0,94 

ff  2  „  ff  9  ff  —  1/06 

ff  2  „  ,  10  „  =  1,18 

ff  2  „  „  20  „  =  2,36 

ff      ^  ff  ff      *^  ff  ^^^      o,öö 

„2  „  „  40  „  =  4,70 

„2  „  „  50  „  —  5,88 

„2  „  „  60  „  =  7,06 

„2  „  „  70  „  —  8,23 

ff  2  „  ,  80  „  =  9,41 

ff  2  „  „  90  ,  =  10,59 

ff  2  „  „  100  „  =  11,77 

ff  2  „  „  110  „  =  12,94 

ff  2  „  „  120  ,  =  14,12 

ff  2  „  „  130  „  =  16,29 

ff  2  „  „  140  „  16,47 

ff  2  ,  „  150  „  =  17,65 

ff  2  „  ,  160  „  =  18,82 

ff  2  „  „  170  „  =  20,00 

@g  fönnen  aber  and)  ?Iu^gang^=  unb  @ipfel^)unfte  für  bic  Stb* 
fd^ä^ung  naä)  ben  mirtlid^en  Seiftungen  na  einträglich  feftgcftcHt 
tt)erben  wollen.  3n  biefem  galle  mürbe  eg  jmecfmäfeig  fein,  gleit^^« 
wol^I  bie  bop^jelte  Seibe^Iänge  ate  5Iu§gang§^}unft  beijubetialten,  fei 
eg  nun  bie  nad^  ber  Sörperlänge  ber  lurner  üeränberlid^e  ober  eine 
mittlere  für  alte,  im  Sinne  berer,  meldte  über]^au<)t  ber  Seibc^* 
länge  feinen  Sinflufe  auf  bie  ©prungmeite  juftel^en  moHen .*)  2)er  ®ipfet 
^)unft  für  20  erl^ielte  jobann  feine  83cftimmung  burdb  ben  bcften 
@<)rung.    eingenommen,  e^  fei  biefer  160  Zentimeter  über  2  Seibeg* 
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♦)  (£§  öerfte^t  fiA,  bog  ^icr  ftetS  QuögemaAfcnc  SBctt-Jumcr  öorau^ 
gefegt  finb.  3ft  btc  ©qar  berfelbeu  au§  folcfien  unb  Uuertpacycncn  gemifc^t, 
tt)aS  im  5(Itcr  öon  14  biö  28  Sauren,  an^  lueld^em  fid^  bie  Sfectt-Jumcr  gc»» 
ttjö^nlid)  refruticreit,  nid^t  fetten  ber  gatt  ift,  fo  wirb  man  nid^t  uml^tn  fönnen, 
ßänge  (unb  ©d^tüerc)  überaß  tf|unlid)ft  mit  in  SRec^nung  ju  sieben,  toill  man 
nic^t  ungerecht  {ein. 
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ff 
ff 
ff 
ff 
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längen,   )o  crgicbt  fidj  20  :  160  =  0,125  ^un!t  für  jeben   SentU 
metcr,  unb  bcmgcmä^  eine  gegen  obige  titoa^  abmeid^enbe  ^ilf^tafel: 

Über  2  fieibe^längen  giebt  1  ^ci^timeter  =  0, 1 3  ^unf t 

ff  2  „  ,,  2  ,  =  0,25 

ff  2  „  „3  „    •      —     0,o8 

„2  „  „  4  „  =    0,50 

ff  2  „  ^^  5  „  —     0,63 

ff  2  ,  „  6  ,  =    0,75 

ff  2  „  ff  7  „  —    0,88 

ff  2  „  ff  8  ff  ^=     IfOO       „ 

ff  ^  ff  ff  "  ff  ^^     1,1*5       ,f 

ff  2  „  „  10  „  -.:=     1,25       „ 

ff  2  „  „  50  „  =     6,25       „ 

,f  2  „  „  100  ,  =  12,50      „ 

ff  2  „  „  150  „  =  18,75       „ 

f.  2  „  ,  160  „  =  20,00      „ 

3u  bemerfcn  ift  I}icr  nod^,  ba§  bei  bem  SBett'2;umen  auf  bem 
merten  beutfd^en  2^urnfeftc  ju  Sonn  1872  ber  28eitf<)rung  mit  bem 
©teinftofecn  jnfammen  afö  eine  einjige  SBett^Übung§gtui)<)e  beratt  ver- 
einigt rooten,  bajs  bie,@]^tc  be§  Äranjeg  bemjenigen  ju  teil  mürbe, 
toel^cr  aug  beiben  Übungen  bie  l^ö^fte  ©umme  ber  5ßuntte  ge* 
Wonnen  l^atte.  2)abci  l^atte  berjcnigc  fogleid^  au^jutreten  unb  a\xä)  auf 
ben  ©pTung  ju  üerjid^ten,  mcld^er  ben  Vs  ^olljentner  fd^mercn  ©tcin 
nid^t  4  ^Dieter  meit  »arf. 

7.  15od)rprun8. 

Über  bie  Vorrichtung  l^ierfüt  ift  nid^tg  befonberg  ju  bemcrfen, 
\>a  l^ierju  bie  gemöl^nlid^cn  ©pring<)feiler  (baju  bei  ungünjiigem  SBobcn 
ein  ©pringbrett)  bienen,  für  meiere  toir  eine  ©nteilung  ber  Sluftage* 
ftifte  nac^  Seutimetern  üorauäje^en,  afö  bem  Sebürfniffe  allgemeinerer 
SScrgteic^ung  ber  Seiftungen  entfpred^cnb.  ©o  toie  bei  bem  SBeitf^^rung 
afö  aSettübung  üon  ben  mannigfaltigen  ©^jrungarten ,  melciie  bie 
lumfd^ute  le^rt  abgejeli^n  mürbe,  bagegen  ganj  einfat^  ber  Sprung 
bei  DoQem  Stntaufe  mit  einem  8^u§e  auf=  unb  mit  beiben  nicberfpringenb 
geftattet  mürbe,  fo  aud^  bei  bem  ^od^jprung.  Studj  bei  biefem  ift 
alle  möglid^e  g^reil^eit  in  ^Betreff  be^  9lntauf§  unb  erleid^terten  Über= 
fliegen«  ber  ©ri^nur  (burd^  ©d^rägjprung  j.  83.)  ju  (äffen  unb  nur 
bann  ber  ©prung  für  ungiltig  ju  erMären,  menn  bie  ©c^nur  berül^rt 
mürbe,  jelbft  menn  fie  babei  nidjt  gerabe  tjerabgefaHen  märe.  SBie 
meit  bie  fiampfrid^ter  bejügüd^  ber  Haltung,  fofern  biefe  nid^t  üöKig 
rcgefred^t  fein  joHte,  9la^fi(^t  üben  mödjten,  mag  biefcn  anljeimgeftettt 
fein.  9tur  fo  üicl  mu^  minbeften^  verlangt  merben,  ^a^  bei  bem 
Slieberfprunge  ber  Jurner  mirflid^  jum  ©taube  gelange  unb  nid|t  etma 
^ufammcnbredje  ober  mit  ben  Rauben  bie  @rbe  berül^re.  ©benfo  fottte 
Die  Umfebr  nad^  einem  mißlungenen  Stniauf  afe  ein  mißtungener 
©prung  betrad^tet  merben.    Sei  ber  SBertfd^äfeung  ge()t  man,  menn 
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fibctl^aiHJt  bie  Seibc^Iängc  babci  in  SBcttad^t  gcjogcn  mctben  foB,  am 
bcften  üon  bex  ßüftl^öl^c  jcbcg  einjelncn  an^,  Son  l^icr  bfe  jut  üoHen 
©c^citctfiöl^c  pno  bei  cttoac^fencn  5üienfc^en  tiod^  jtüifd^cn  65  unb  70 
Zentimeter.  SWan  tt)irb  alfo  jicmlid^  rici^tig  üerfalpren,  »enn  man  für 
je  btei  ©entimetet  übet  ^üftl^öl^e  (annä^etnb  Vs  bex  ßeibe^l^öl^e)  einen 
5ßunft  ted^net.  Qm  Stteid^terung  bet  Prüfung  unb  9ied^nung  mufe 
in  bie  SBett-Sunitafel  ju  be^  2Bett=IutneTg  ®töJ5e  fofort  aud^  beffen 
§ü[tböl^e  bei^ejd^rieben  metben  (üergt.  bag  Stuftet  l^ierju).  3)ie|e 
etgiebt  bei  mittlctet  ßeibe^Iänge  üon  170  Zentimetern  =  102  Z^nti- 
meter,  unb  man  fann  nun,  je  naci^bem  mel^r  ober  meniger  Qät  jur 
SBerfügung  ift,  ein  au^fül^rlid^ere^  ober  fiirjereg  SSerfatiren  bei  ber  5ßrü== 
fung  anttjenben.  Sei  bem  erfteren  läfet  man  ben  2Sett==2;umer  ganj 
beliebig  oft,  unb  menn  man  toiK  fomol^l  red^ts  mie  linfö  (unter  %u§- 
jie^en  beg  3Jiittefe)  jpringen,  big  eg  öoUftänbig  erliefen  unb  üon  il^m 
felbft  jugeftanben  ift,  bafe  er  eben  bie  ®renje  ber  9D?ögIid^!eit  für  fid^ 
erreid^t  ^at.  2)ie3  märe  bag  ridjtige,  »obei  felbftüerftänblic^  üon  einer 
S3ejd^ränfung  mißlungener  Sprünge  auf  eine  beftimmte  Qai)l  Umgang 
genommen  tocrben  müjste.  &m'ö^nüä)  ift  man  aber  genötigt,  ein 
fürjereg  SSerfal^ren  in  ber  3lrt  einjufd^Iagen,  ia^  man  jmar  nac|  S5e=^ 
lieben  oft  bie  üom  SBett^Iurner  felbft  angegebenen  ßöben  jpringcn,. 
aber  nur  einen  5e]^t|prung  frei  burd^gel^en  f ä|t.  ©obato  bie  ©d^nur 
jum  jttjeiten  SWale  berührt  ift,  erlijd^t  ba§  SRec^t  jum  weiteren  Springen, 
unb  eg  wirb  bie  bi§  bal^in  erreid^te  größte  ^öl^e  in  bie  SBett^Iurn* 
tafel  eingetragen;  für  unferen  SWann  öon  170  Zentimeter  Seibe^Iänge 
unb  102  Zentimeter  ßüMöl^e  j.  95.  137  Zentimeter  abfotute  unb 
35  Zentimeter  ©prungpöl^e  über  ^üftl^ö^e.  ße^tere  burc^  3  biüibiert, 
giebt  llVs  ober  11,66  fünfte,  unb  eg  bient  aud^  l^ier  jur  (Srleid^^ 
terung  ber  93ered^nung  eine  ^ilf^tafel  toie  folgt: 

Über  Vs  ßeibe^Iänge  begtü.  pft^öl^e  0  Zenttm.  =    0,      ^unft 

1  —     0  ^^ 

tt  tf  n  ff  ff      *•     rr         v/,crt»    „ 

ff         ff       ff        ff      ff     ^    ff        u,oo    „ 

ff  ff  ff  ff  ff  '^  ff  ^  f^^^^  ff 

ff         ff  ff  ff  ff  ^  ff  ^f\rJ  ff 

Q  ^  f 'O 

ff  ff  ff  ff  ff  *^  ff  tJf\j\j  „ 

12  „  =  4,00 

15  „  =  5,00 

18  „  =  6,00 

„   21  „  =  7,00 

„   24  „  =  8,C0 

„   27  „  =  9,00 

„   30  „  =  10,00 

„   33  „  =  11,00 

„   36  „  =  12,00 

39  „  =  13,00 

42  „  =  14,00 

„   45  „  =  15,00 


ff       ff             ff               ff            ff        •^**  ff        '  -^,v/v        „ 

ff   ff     ff      ff     ff   15  „       =  o,üü   ,, 

IQ          ß  (V) 

ff              ff                          ff                              ff                        ff                '■^  ff  VJf\J\J               „ 

91                  —  7  00 

ff        ff              ff                ff             ff        *••*■  ff        —  •  f^-'^        ff 

94.                 —  9, 00 

ff            ff                     ff                        ff                    ff             ^^  ff  o,w            „ 

97                  Q  fV) 

ff        tf              ff                ff             ff        ^  ■  ff         —  t/f\j\j        ,, 

ff       ff            ff             ff           ff       »^0  „       ■=  lü,üu       „ 
ff       ff            ff             ff 

ff                       ff                                          ff                                                ff                                       ff                         ^'^  ff                         -.— ,W                         ff 

ff              ff                         ff                            ff                       ff               »^y  ff               ^^  lÖ,\ßj              „ 

49                —  14  00 

ff               ff                            ff                               ff                          ff                ^^  ff                ±-Xf\J\J                ^ 

4'S                —  1  ^  00 

ff       ff             ff               ff            ff        ^*-'  ff        —  j.tj,\j\j        „ 
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Übet  Vs  fietbeglänge  SejW.  ßüft^%  48  Senttnt.  ==  16,00  ^un!t 

61       .,      =  17,00      „ 

=  18,00      „ 

47 


tt  n 

rr  n  5^ 


n  n 

n  n 

ff  tf 

rr  tt  tt  tt  tt 


tt 

60 


=  19,00      ,, 
=  20,00      ,, 

%n6)  f)m  tann  itboä),  unter  Scibel^altung  bct  ^üftböl^c  ate 
Äu^ganggpunft,  füt  bcn  (Sipfcitjunft  eine  nad^träglid^e  95cftimmung 
erfolgen,  )o  ba|  fd^Refelid^  bec  beftc  ^od^fprung,  n?äre  et  auc^  lange 
niti^t  fd^ettell^od^,  gIeid^mo|l  20  5ßunfte  gefid^ett  etj^telte.  Angenommen, 
eS  fei  biefer  55  ^ctttimetet  über  ^üftl^ö^e,  ^leid^üiel  ob  biefe  in  ?Rü(f^ 
ft(!^tna|^me  auf  bte  Seibe^Iänge  t?on  jebem  einzelnen  abgenommen,  ober 
ol^ne  Jene  SRürfftdbt  ate  mittlere  ^fiftböl^e  für  alle  afö  gemeinfamer 
«ugganggpunft  feftgefteÜt  ift,  fo  ergiebt  fid^  20  :  55  =  0,36  ?ßunft 
für  jeben  3^^timeter  unb  bemgemä^  folgenbe  ^ilf^tabeQe: 

Über  Vs  Seibeötängc  bejto.  ^üft^ö^e  giebt  1  ^entim.  =    0,36  «ßunft 

ff        rr  rr  n  tt  tt         ^  tt  —       V,  iä         „ 

rr        rr  rr  tt  n  rr         «^  rr  ^  r^"         „ 

4  =       1  44 

tt        tt  tt  tt  tt  tt         ^  tt  -i,"xrr  „ 

tt        tt  tt  tt  tt  tt         *^  tt  l,OÄ  „ 

rr        tt  tt  tt  tt  tt      •'•^  tt  0,04         „ 

90  —      7  07 

rr        rr  rr  tt  tt  tt      '^^  tf  ■  r^  •  tt 

QO  1 0  Q1 

rr        rr  rr  tt  tt  tt     •^^  rr  xvr,i7x  „ 

AT)  1  4.  »Sft 

rr       rr  rr  rr  rt  rr     ^^  tt  x-XfKfu         „ 

tt        tt  tt  tt  tt  tt     •^  rr  ^^^    10,  ly         „ 

rt        rr  tt  tt  tt  tt     56  „  =    20,00         „ 

©nfad^er  geftaltet  fid^  ba§  SSerfal^ren,  luenn  man  t?on  einer  93e* 
rütfftd^tigung  ber  aÜerbing^  oft  fel^r  berfd^iebenen  fieibeSlänge  ber  um 
bie  SBette  ©pringenbcn  abfielet.  3n  biefem  galle  lege  man  bie  ©d^nnr 
auf  bie  anftänbi^e  mittlere  SWormall^öl^e  t?on  120  3^ntim.  SBer  biefe 
nid^t  errcid^t,  tritt  au^;  für  bie  SSerbleibenben  »irb  bie  ©d^nur  um 
je  5  ä^^iti^-  (^iÖ  ^^^  fd^örfer  öerfal^ren,  unb  erlaubt  e3  bie  Qtxt, 
4,  3  ober  2  ßentim.)  l^öber  gelegt,  big  für  ben  ©ieger  bie  Orenje 
erreicht  ift.  (Sincn  fJel^Mprung  nad^jufcl^en  ift  biQia,  bann  aber  nur 
nod^  ein  gmeiter  Sprung  freijugcben,  nad^  beffen  SDci^tingen  ber  Se* 
»erber  au^jutrcten  l^at. 

8.  ifttnjmnjfrfen. 

50ian  fönntc  bie  gta^e  auffteQen,  »arum  foK  ber  fonft  üblid^e 
®cr  (aud^  (Sifenftab)  bei  einem  ^rei^turnen  ber  Sanjc  tt?cid^en?  S)ie 
Antwort  ift:  n?eil  ber  fd^toere  ®er,  afö  fold^er  an  unb  für  fid^  eben 
toegen  feinet  (Sewid^te^  fein  jmedhnä|ige3  äBurfjeug,  n^eoer  Die  Sluf* 
fteuung  einer  toaffenben  ©d^cibe  afe  Qxtl,  nod^  biel  meniger  bie  f8t^ 
urteilung  ber  ®üte  ber  SBürfe  nad^  Siingen  ju(ä|t  *)    Sffiir  bleiben 

*)  3«  feannoDcr  tütrb  bei  ben  ©d^utfcften  ber  ß^ceen  aUerbingS  nad^  einet 
an  einem  eifetnen  ^teifug  aufgel^ängten  unb  in  9Hnge  eingeteilten  @<^eibe  mit 
bem  gew5]^nti(i^  ®ext  getootfen. 

Ravenflciii,  )BoIf«tittiibu4  8 
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ba^er  bei  ber  etmad  ü6er  manne^^o^en,  mit  mä^ig  ge(d^ärfter  @ta]^(fpt^e 
öctjc^cncn  leidsten  Sanjc.  2)ic  ©d^ciSc  toixi  )o  eingeteilt,  ba&  ber 
innerfte  SRing  ober  ba3  3^»t^ii"i  10,  ber  folgenbe  9  unb  fo  fort  6iö 
jum  äufeerften  9ling  1  jäl^It.  3eber  SRtng  \fat  27*  3cntimeter  S)urd^* 
meffer;  giebt  für  ben  ©efamtburd^meffer  ber  ©d^eibe  60  ä^ntimeter. 
2)a  bie  inneren  SRinge  burd^  ^o^e  Qal)kn  nid^t  beüorjugt  finb,  aud^ 
ein  SBurf  nod^  nidbt^  entj^eibet,  )o  ift  bem  3"f^  "«^  ®lötf  bie 
©<?ifee  abgebrochen;*)  eS  »irb  öielmel^r,  »ie  e3  fein  mu^,  au^  bie 
äRe^rja^I  guter  äBärfe  überj^au^t  anlommen.  Site  gültig  jä^(t  jeber 
SBurf,  bei  »eld^em  bie  ©<)ifee  ber  Sanje  entmeber  »irtti^  feft  ein^ 
gebrungen  ober  »enigftenS  an  ber  ©d^eibe  ^aften  geblieben  ift.  5Bor^ 
fid^t  rüdfid^tlid^  ber^ujd^auer  ift  nbtig.  3^  na^  ber  tjorl^anbenen 
3eit  Ibnnen  jebem  SBett  -  lurner  4  big  12  SBärfe  erlaubt  »erben. 
8m  beften  tt>irft  jeber  bie  ganje  ^^l  l^tnter  einanber  ab,  wobei  ber 
abftanb  20  ©d^ritt  fein  fann.  S)ie  ®e)amtjal^I  ber  SRinge  »irb  in 
bie  SBett '  lurntaf el  notiert.  93ei  ber  Seredpnung  ber  ^nnfte  fann 
max  ber  Slu^gangSpunft  =  0  für  0  SRinge  ö  o  r  a  u  3  beftimmt  werben ; 
ber  natürlid^e  ®tpfel<}un!t  für  j.  93.  4  3entrum*SBürfe  mit  40  SRingen 
für  20  fünfte  bürfte  aber  fd^wer  ju  erreid^en  fein,  »äl^renb  ein  jebcr 
anbere  »irfüd^e  ®i^}feq}unft  j.  95.  20  SRinge  für  20  fünfte,  me^r 
ober  weniger  in  3Ri&fIang  mit  ben  wirflid^en  Seiftungen  fommen 
fbnntc.  SBä^Ien  tt>ir  bemnad^  ^ier  bie  Söered^nung^weife,  wobei  jwar 
ber  Slugganggpunft  0  für  0  Kinge  öoraug,  ber  ©i^felpunft  aber 
erft  nad^träglid^  gleid^  ber  l^bd^ften  erreid^ten  älingjal^I  beftimmt  wirb. 
aBdren  j.  JB.  auf  bie  geftattete  Qai)l  ber  SBürfe  (angenommen  bercn 
öier)  25  JRinge  getroffen  worben,  jo  ergäbe  fid^  20  :  25  =  08  fünfte 
auf  jeben  5Ring,  wonad^  fid^  bie  ^ülf^tafel  bered^net  wie  folgt: 


1 

9Kn8 

erhält 

0,8 

^unft 

2 

Stinge 

erhalten  1,6 

rr 
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ff 
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*)  ®d  märe  fe^r  ^u  münfc^en,  menn  and)  bei  bem  ^reidfd^tegen  ber  @(^ü^en« 
vereine  ö^nlic^e  @(runbföge  burc^gängig  in  $(nmenbung  fämett. 
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16  9itnge  etl^alten  12,8  $unlt 
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S)tefc  t6)t  uolfgtilmlid^c  Übung  fottte  bei  feinem  SBett^Jumen 
feilten.  2)et  ©tein,  übet  beffen  Sefd^offenl^eit  im  Äbjt^nitte  „2)et 
Zutnplaii  unb  beflen  ®etäte"  bog  nähere  nad^julefen  ift,  »itb  öon 
einet  feften  tJu^fd^toette  au8  in  bet  %xt  bel^anbelt,  ba&  i^n  bet  lutnet 
Dom  SBoben  au3  juetft  fd^ttjunaloä  jut  Ätml^od^l^altung  ^ebt  (ftemmi) 
imb  bann  mit  fd^wung^aftem  Ätm-  unb  Seinmippen  foti  ftöpt.  @i^ 
lönnen  je  md)  bet  öetfügboten  Rt\t  jebem  SBett^Iutnet  2  bii^  12 
©tdfee,  gut  fiälfte  ted^tö,  jut  ^alfte  linfe,  geftattet  »etben.  ©obalb 
ein  ©tein  niebet  gefallen,  »itb  m  bog  5IRitteI  bet  babutd^  entftanbenen 
®tube  öon  bem  Sam^ftid^tet  ein  Qtidftn  geftedt  unb  öon  l^iet  bii^ 
|Ut  gu^fd^weHe  ba3  genaue  3Jta^  genommen.  35ie  beiben  beften  ©töfee 
ein  linfe*  unb  ein  ted^töfeitiget)  »etben  auf  bet  SBett^^Iutntafel  öot=» 
gemetft.  SBo  bie  ©d^wcte  bei^  Steinet  auf  Vs  ä^ttjcntnet  öotaui^ 
petjuftetten  ift,  !ann  ganj  toxt  bei  bem  SBeitf<)tunge  bet  Äui^gangg=» 
punft  bet  fieifiungen  gleid^  2  ßeibeölängen  =  0  gefe^ft  unb  bie  filt 
ben  SBcilfptung  beted^nete  ^ülf^tafel  benüfet  wetben.  3ft  abet  ba3 
@en>id^t  be^  ©teine^  ein  anbetet,  fo  mug  bet  SBeg  nad^ttäglid^et 
SBeted^nung  bet  Seiftungen  eingefd^Iagen  »etben,  toobei  bie  getingfte 
ffiutfweite  (j.  ».  400  ^entimetet  ted^tg,  290  ^entimetet  linfe,  ju* 
fammen  690  S^irtimetet)  afö  SOWnimum  gleid^  0,  bie  gtb^te  (j.  85.  500 
3entimetet  ted^tg,  450  Qtnümettx  linfö,  jufammen  950  Äentimetet) 
ate  SRapmum  gleid^  20  fünfte  gefegt  unb  l^ietnad^  bet  untetfd^ieb 
beibet  t)on  260  g^ntimetet  auf  20  ?ßunfte,  bemnad^  mit  13  S^nti* 
metet  auf  jebcn  ^unft  obet  nad^  bem  «nfafe  20  :  260  =  0,077  Ißunft 
ffit  jeben  SznAmtttt  üetteilt  »itb,  toonad^  fid^  folgenbe  ^ilf^tafel 
betec^net : 

SButfmeite  öon  690  ^enHmetet  =  0,00  $unft 
Datfibet  ^inau«  giebt      1  „        =  0,07      „ 

geben     2  „        =0,15 

3  .        =  0,23      „ 

4  .  =  0,31  „ 
6  .  =  0,38  „ 
6          „        =  0,46      „ 
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2)arüSet 
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tt 
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19,90  bejnj.20,00^unft. 

SBenn  bie  oben  befd^riebene  (Stunbform  beg  ©teinfto^en»  für 
SBcttfibungen  bcijubel^alten  ift,  fo  bleibt  jebod^  für  anbemeite  ^anb* 
l^abung  beS  ©teinei^  nod^,  befonberö  für  ben  etnfad^en  auf  ba3  9lot=» 
»enbiflfte  bcjd^ränlten  SJoIfeturnpIafe  emünjd^ter  ©^jielraum ;  }.  83.  @toJ5 
mit  bem  redeten  (linfen)  ?ltni  über  ben  Sopf  feitmärtg  ttnfe  (ted^tö); 
@to§  mit  beiben  Sltmen  öomättg,  fomie  anä)  übet  ben  Äopf  rüdE* 
toärtg,  tootan  fid^  mit  leid^teren  Steinen  unb  Äugeln  SButfübungen 
anfd^Iie^en.*) 

10.  llnnbl^aben  t^on  ^a|tm. 

2)a8  ßanb^aben  üon  Saften  in  bet  ^Jorm  üon  V*,  Vt,  V*  unb 
1  Qtntmx  ]d^tt>erer,  mit  ßanbl^abe  üerfel^ener  ®e»id^tfteine  ober  fon* 
ftipem  ^ebejeug  ift  auf  Den  meiften  beutjd^en  lurnpläfeen  fo  ein* 
lieimifd^  gemorben  unb  entpftel^It  fid^  jugleid^  afe  eine  fo  praftifd^e, 
für  ieben  „50iann  geeignete  unb  »ürbige  Äraft<)robe,  bafe  t^  füglid^ 
üon  ben  Übungen  für  SBett=«2;urner  nid^t  aufgenommen  ju  merben 
öerbient.  ©o  tt>ie  bei  bem  Springen  bie  ßeibeglänge  in  93etrad^t 
gegogen  »erben  fann,  fo  mü^te,  ftreng  genommen,  beim  ^anbl^abcn 
oer  ^etoid^te  ba8  ßeibeSgemid^t  ber  SBetreffenben  in  Sered^nung  fommen. 
©n  ftarffnod^iger,  fd^merer,  bod^  nid^t  fetter  50ienfd^  mufe  in  bicfer 
S9ejict|ung  offenbar  mel^r  leiften,  al^  ein  jein  gebauter  leidster  SRenfd^. 
SBoHte  man  biefeg  SSerbältni^  berüdffid^tigen,  fo  wären  einem  SBett* 
Sumer  öon  100  ?ßfunb  ßcibe§gen?id^t  je  100,  50,  25  ^fünber  it. 


*)  3m  ©d^ottifd^en  ^oc^Iatib  (bcfotiberg  jä^rlid^  am  oltcn  ©d^Ioft  ^u 
©racmar)  merben  ebenfalls  Steine  unb  —  Jammer  um  bie  SBettc  gctoorfen. 
(grftcre  32  $funb  fc^mcr  mit  einer  einzigen  ©d^Ieuberbemegung  beJ  redeten 
%cmt^  35'  »cit,  ßc^terc:  a)  ^er  12  ^nb  fdbtoere  Jammer  gleic^falte  in 
c^toingenber  ©cmcgung  140'  tt»ctt  unb  b)  ber  20  ^funb  fd^mcre  Jammer  aufrecht 
ie^enb  70  %ni  toeit.  35tc«  gcfc^ab  1868.  »ergl.  aiabrbuc^  ber  3:umfunP 
ab.  14.  @.  232. 
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gujuntutctt,  »ä^tcnb  ein  fold^ct  öon  150  ?ßfunb  ßcibcggewid^t  je 
150,  75  unb  37  V«  ^ßfünbct  ju  l^anb^aScn  ^ättc  unb  fo  fort.  Site 
Übungsgerät  ^ierju  empfiel^It  ftd^  bog  im  Slbfd^nitte  „iurn^jlofe  unb 
(Serälc"  befd^riebene  ©nfa^getoic^t.  @S  »irb  fobann,  ganj  »ie  an 
9itd,  ©arrcn  unb  $ferb,  jtoeimat  bie  SReil^e  burd^  geturnt  unb  öon 
ben  Äannjfrid^tem  naä)  ben  bort  ertoäl^nten  ©runbfä^en  bie  ^unft»« 
jal^I  t)oraenteT^. 

9Re|bar  n>erben  bie  ^ebeübungen,  totnn  man  einfad^  ben  ju 
^rüfenben  bie  Arme  jur  SBagel^altung  jeittt)ärts  ergeben  lä^t,  il^m  je 
in  bie  linfe  unb  redete  $anb  gleid^e  ©nja^gewid^te  giebt  unb  bicfe, 
üon  20  $funb  auSgelienb,  ))funbmeife  fteigert,  mo  bann  jebeS  $funb 
mel^r  einen  ^un!t  jagten  würbe. 

11.  ^nltklettent. 

©ott  bieje  tjolfstümlid^e  Übung  für  ein  ernfteS  SBett  *  Siurnen 
SBert  eri^olten,  fo  barf  ber  5IRaft  Weber  mit  ©eife  nod^  mit  ^Jett  be« 
ftrid^en  »erben,  wie  bieg  jonft  bei  fd^erjl^aftem  SBett^ÄIettern  üblid^ 
ift.  dagegen  mufe  bem  SBett*2!urner  geftattet  fein,  fid^  Slrme,  Seine 
unb  »ruft  mit  SBaffer  (anbere  fünftlid^e  aKittel  »ie  j.  93.  ©olo- 
^)]^onium  unb  bergleid^en  möd^ten  wir  nid^t  geftattet  wiffen)  ju  be== 
feud^ten,  inbem  jonft  bie  jum  ©d^wifeen  ber  ^änbe  geneigten  Seute 
einen  Überwiegenben  SSorteil  l^aben  würben.  2)er  SRaft  mu^  fo  bidt 
unb  l^od^  fein,  ba^  feine  einfädle  öottftänbige  ©rfteigung  fd^on  ate 
eine  20  fünfte  werte  ßeiftung  gelten  fann.  m^  ^'ö\)t  empfel^Ien  fid^ 
14  SReter  ober  49  g^u^.  ^ieröon  bleiben  3  SReter  öom  Soben  an 
oufeer  afler  95ered^nung;  üon  l^ier  an  aber  beginnt  eine  ©nteilung  in 
laäe  aWeter  ober  1'/*  gfufe  bis  jur  eifernen  Duerftange  unb  üou 
|ier  jur  ©|)i|e  nod^  1  äßeter.  §eber  auf  biefer  ©inteilungSjläd^e 
üöDig  erMctterte  ^albmeter  =  2!eilftrid^  jäl^It  einen  ?ßunlt.  SBrud^teile 
öon  fünften  für  nid^t  öBDig  erfletterte  Sieilftrid^e  finb  ni^t  aniu=« 
fefeen.  85ei  biefem  einfadben  Serl^ältniffe  fönnen  bie  Äam^frid^ter  bie 
fi^  er^ebenben  fünfte  ol^ne  alle  ^itfstafel  fofort  in  bie  SBett^^Iurn*' 
tafel  emgetragen. 

12.  iftlettern  unb  l^angeln  (iftltmmen)  am  jSetl. 

S)ie  Äletter*  unb  $angelübungen  am  ©eile  finb  tjon  fo  großem 
^)raftifd^em  SBert,  ba^  man  fie,  wenn  aud^  nid^t  gleid^jeitig  —  weit 
bieS  gu  ermübenb  wäre  —  aber  bod^  abwed^felnb  mit  bem  SWaftllcttern 
bei  bem  SBett  =* 2!urnen  berüdfftd^tigen  follte.  Suimer  werben^ fie  ate 
gänjlid^  erfd^bpfenbe  3)auerübungen  jebod^  an  ben  ©cl^Iu§  ber  Übungen 
jtt  »erleben  fein,  weil  nad^^i^nen  nid^t  wol^I  mel^r  eine  üottfommene 
©ic^er^ett  in  anberweiten  Übungen  verlangt  werben  fönnte. 

©etrad^ten  wir  juerft  baS  klettern  am  ©eil.  hierfür,  fowie 
gum  ^angetn  bient  ein,    an   ber    eifernen  Duerftange  beS  SRafieS 
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befefttgted  13  aRetet  ober  45  Vs  f^g  6td  }ur  Srbe  longed  @eil.  2)a 
ftd^  badfelbe  nid^t  gut  unntittelbor  einteilen  (ä^t,  fo  kverben  bte 
ßetftungen  bet  SBett^^Xumet  an  bet,  an  bent  benad^borten  ^a^t  an- 
gebtad^ten  @cala  abgelefen,  bte  bentnac^  aud^  für  bad  ©eil  erfit  mit 
3  aReter  Aber  bet  @rbe  beginnt.  93on  biefem  Studgang^^unfte  ^ol^ten 
beim  etffanaligen  Srtlettem  immet  1  SRetet  Vs  $untt,  mitl^in  bie 
game  ju  ted^nenbe  ^öl^e  bid  jut  Duerftange  üon  10  äReter  gletd^ 
6  ?punftc.  S)et  SBett^^Iumet  Hettert  ober  rutfd^t  bann  fofott  »ieber 
l^etob  bii^  jut  S3erü]^rung  bet  Srbe  mit  bem  ^ug  (©tanb  unb  9lu^e 
butd^auiS  unjuläffig),  kvotauf  er  ha2  jmeite  etmäbenbere  Sitlettetn 
beginnt,  bei  »ctdbem  il^m  für  je  1  SRcter  IV«  $unft  gut  gercd^net 
h)irb.  Siad^fte^enbe  ^ilfstabette  erleichtert  htm  $rei3rid^ter  bie  JBc^ 
red^nung  unb  9[ufjeid^nung  ber  $untte. 

3)ie  Äletterl^bl^e  üon    2    SWeter  giebt 

4 

r»  n  n  ^  n  rr 

M  rr  rr  ^  rr  rr 

rr  rt  rr  •*■'-'  rt  n 
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20 
tt  tt  tt     ^^         tt  tt 

S)a3  jtoeimaüge  ffirflettem  eine«  13  SRcter  ober  45  ^n^  langen 
©eile«,  ol^ne  ^»ift^enrul^e,  bleibt  —  wenn  auc^  felbftüerftfinbüd^  bem 
SBett^2!umer  bie  ®riffartcn  freiftel^en  unb  nur  fiinftlid^e  ©nreibungen 
ber  ßänbe  u.  f.  h).,  mit  ßotop^onium  ober  felbft  nur  SBaffer,  unter* 
fagt  finb,  immerl^in  eine  20  fünfte  »crtc  Seiftung.  SBenn  man  aller* 
bingS  aud^  l^ier  nod^  eine  Überfd^reitung  julaffcn  unb  erft  einer  »ol^I 
in  Ben  ®renjen  ber  9KögIid^!eit  liegenben  grbperen  Seiftung  üon  über 
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26  SKetcr  ober  90  gufe  Älcttcrl^ö^c  bic  ®^)fclaa^l  öon  20  fünften 
erteilen  unb  ^iemad^  ben  SBert  bet  übrigen  erreid^ten  ^öl^en  bemeflen 
t5mite,Jo  ntöd^te  bied  bod^  fein  93ebenlen  l^aben,  kpeil  l^ier  bie  @efal^t 
einet  tlbetanftrengnng  fe^t  nal^e  liegt. 

S)aS  6 angeln  (auftoärtg  Rangeln,  fonft  Timmen)  finbet  an 
bentfelben  @ei(e  n>ie  bad  ^(ettem  ftatt.  ^nä)  ffitt  ift  bai^  Einreiben 
bet  ^anbe  mit  Solo^jl^oniunt  nid^t,  »ol^I  abet  ba2  SBefeud^ten  betreiben 
unb  bet  ^aote  mit  SBaffet  geftattet.  S)ie  $etabbctt>egung  fowobi 
jwifd^en  bem  etften  nnb  jtoeiten  änfl^angeln,  afe  jum  ©dentis,  gcfd^iel^t 
nut  mit  ®tiff  bet  ßänbe.  SBetec^nnng  bet  ^nnfte  ganj  nad^  ben  bei 
bem  Mettetn  am  ©eil  entioidelten  ©tunbfä^en  nnb  bet  bott  bei=« 
gefügten  ^ilfstafel. 

13.  IJingtn 

JBeim  ^ßtei^ngen  obet  gemö^nlid^en  SBett^SRingen  ju  gegen* 
fertiget  ©rptobnng  bet  ftraft  unb  ©etoanbtl^eit  foHte  eigentlid^  ftetS 
Äüttingen  mit  jtei  gefteütet  Slnwenbung  aßet  etlaubten  unb  an* 
ftänbigen  Ängtiffi^mittel  ftattfinben,  nid^t  abet,  h)ie  bieS  oft  offenbat 
auÄ  SKiftüetftänbnii?  gcfd^iel^t,  ein  ©d^ultingen  mit  SBefd^tänhina 
bet  ®tiffatten  unb  ^nfttjotteile.  S)aS  S3oIfetutnen  fott  füt  ben  Stuft 
beg  fiebeng  öotbeteiten;  batum  fteHt  eg  beim  Slingeu  (»ie  aud^  beim 
gcd^ten)  SDlann  gegen  SKann  in  fteiet  ^t  beö  ?lngtiffei^  unb  bet 
SSetteibigung.  ^ietübet  gcl^ötigen  Dttei^  mebt.  §iet  nut  bag  nötige 
fflbet  bie  (Itmittelung  bet  ©ieget  im  SRingfam^f.  ©etoö^nlid^  läpt 
man  nad^  @tö^e,  na^  SooS  obet  fteiet  SBa^I  |)aatn?eife  ringen.  SBet 
iintet  btet  (Sängen  jtt>eimat  gemotfen  »itb,  tritt  ob.  35ie  übrig  bleibenbe 
^olfte  »itb  auf ^  neue  gepaatt,  abetmafe  83efeitigung  bet  Übetmun* 
benen  unb  fo  fott,  bis  bie  jule^t  übrigen  klinget  afe  ©ieget  etflätt 
tt>etben.  Säge  ha2  klingen  afe  obligatorifd^  mit  in  bem  Sauge  be^ 
SBett  *  lutnenS,  fo  mütben  aud^  ^iet  fünfte  etteilt  toetben  muffen, 
unb  jtoat  füt  eine  butd^  bie  3iteiSric^tet  nad^  Umftänben  ju  beftimmenbe 
aieil^e  öon  ©iegetn  t?on  0  big  20,  bei  10  50iann  alfo  öon  50iann  ju 
SRonn  um  je  2  fünfte  fteigenb.  35iefe  Sltt  unb  SBeife  bz^  SBett* 
Slingenö,  toobei  namentlid^  anfänglid^  in  SRaffe  angetreten  toetben 
lann,  ift  bie  einjig  möglid^e,  totnn  eg  fid^  batum  l^anbelt,  mit  einet 
ßaüf  öon  übet  50  9Kann  in  »eniget  afe  einet  j^alben  ©tunbe  Q^t 
fertig  ju  »etben.  J)em  ®Iüdte  ift  babei  jjebod^  jiemlid^et  ©|)ieltaum 
gegeben,  ba  fd^on  bei  bem  klingen  bet  etften  $aate  mand^et  fonft 
tü^tige  lutnet  butd^  einen  sufällig  etl^altenen  übetfräftigen  ®egner 
befeitigt  unb  t)on  ber  ferneren  S3e»erbung  um  ben  ©ieg  au^gejc^Ioffen 
»erben  fann.  2)arum  laffe  man,  h)o  bie  Seute  fid^  einigermaßen 
naiver  befannt  finb,  nid^t  nad^  ®röfee  unb  nid^t  nad^  bem  ßooi^, 
fonbem  nad^  SBabl  —  gleid^toie  ju  einem  lumfpiele  —  antreten. 
^ier  »erben  iebom  nid^t  bie  mutmafelid^  ©tärtften,  fonbern  gcrabe 
umgefel^rt  bie  anfdpeinenb  ©d^mäc^ften  jum  ^Beginnen  ber  SBatiT  auf* 
geforbert,   unb   e3  ift  il^r  SBorteil,   immer  »ieber  il^re  fd^mäd^eren 
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Äamcraben  afe  ®cgnct  ju  toaffUn,  fo  ba^  \xd)  julcfet  überall  siemlic^ 
pleid^e  Gräfte  gegcnüberfte^en.  kennen  fid?  bie  fieutc  aber  nid^t,  )o 
tft  anä)  bie  SBal^I  nu^Iod,  unb  eS  möd^te  bann  bie  ^aarung  nad^ 
@rö|e  öor  ber  SöCuSloojung  ber  ^läfee  ben  SSorjug  öerbtencn. 

^at  man  jeboc!^  für  eine  Qal)l  öon  20  JRingern  eine  l^albe,  ober 
für  40  SRinger  eine  ganje  ©tunbe  ^eit,  ober  toiU  man  eine  größere 
ÜKafje  in  SRinger  *  Stiegen  öon  öl^nliqen  8at)kn  mit  ^araHet^rcijcn 
gliebcm,  »ie  biei^  j.  S3.  auf  bem  beutjd^en  Xnrnfeft  in  93onn  1872 
aejd^cljen  ift,  wo  9lingergru^3^)en  üon  je  16  5Kann  gebilbet  mürben, 
fo  ergiebt  \id)  bie  5IRögIi^feit  einer  ^rüfung^weife,  wobei  bem  Olütfc 
unb  B^^f^tte,  fo  weit  bieä  über]^au^)t  au^füljrbar,  jeber  bebeutenbere 
©nflu^  benommen  ift.  Slngenommen  20  3Kann,  fo  werben  fol^e  öor 
allem  nad^  bem  Soofe  aufgefteHt.  3)a^  will  nid^t  fagen,  ba|  man 
förmtid^  fioofe  jie^en  laffe;  bie§  wäre  ju  nmftänblid^.  SSielme^r  ge=* 
||d^iel)t  eine  fotc^e  Stufftellung  überall,  wo  fie  wünfd^enäwert  unb  not* 
wenbig  ift,  einfad^  baourd^,  ba^  ber  betreffenbe  Dbmann  ober  Äampf* 
rid^ter,  ber  SDfeannfd^aft  ben  SRütfen  febrenb,  fold^e  nad^  eigenem 
SBelieben  in  eine  ©tirnreil^e  antreten  täpt.  5Die^  gefd^el^en,  ruft  er 
eine  öorljer  Siiemanb  befannt  geworbene  Drbnung^jal^t,  j.  85.  6,  au3, 
worauf  er  nad^  ber  SRannfd^aft  feiert  mad^t  unb  nun  t?om  redeten 
O^ülirer  au^  abjä^lt.  S)er  5.  5IRann  erl^ätt  bann  SRr.  1,  ber  10. 
9ir.  2  u.  f.  w.,  bis  burd^  fortgefefeteS  3öi)Un  unb  Slnrei^^cn  ber 
günfer  alle  Jlummem  öon  1  bis  20  »ergeben  finb.  Sluf  biefe  SBeife 
erl^ält  jeber  ber  ditüft  ber  9linger  unparteiifd^  feine  DrbnungS-  unb 
9?angftellung,  toa^  mfofem  nic^t  ganj  o^ne  ©influfe  auf  ben  SBctt* 
fampf  ift,  als  ftärfere  ober  fd^wäd^ere  Jlad^barn  feineSwegS  ganj 
gleidjgiltig  finb,  wie  wir  fpäter  feigen  werben.  3)iefer  Umftanb,  wobei 
bem  ®lüae  eines  günftigen  ^la|eS  in  ber  erften  SluffteÖung  aHerbingS 
ein  gewiffer  ®influ^  iuftel^t,  tritt  aber  bei  ber  im  fiaufe  beS  9iing=» 
SBettfam^jfeS  mit  ber  barauS  l^crüorgel^enbcn  Scränberung  ber  ^lä^e, 
je  langer  man  baS  klingen  fortje^t,  je  me^r  in  ben  ßintergrunb,  Jo 
ba^  er  iuk^t  gar  nid^t  mel^r  in  93etrad^t  fommt.  Unj^re  SRingerreil^c 
öon  %c,  1  bis  20  nimmt  nun  in  ber  burd^  baS  SooS  beftimmtcn 
Drbnung  fefte  Stellung  mit  ber  SBeifung,  ha^  niemanb  feinen  ^ia^ 
JU  üerlaffen  Ijabe,  au^er  bie  üom  Äam^frid^ter  jum  klingen  3luf^ 
gerufenen.  3)ieS  finb  nun  öom  redeten  gWgcl  an  beginnenb  jucrft 
9ir.  1  unb  2.  Sluf  ein  Qti6)tn  beS  Äantpfrid^terS,  unb  nad^  öor^ 
gängigem  freunbfd^aftli^em  ßanbfd^tage  beginnt  ber  Äampf,  ber  fid^ 
entj^eibet,  wenn  einer  ber  Slinger  auf  ben  SlüdEen  geworfen  wirb, 
©in  SBerfen  beS  ©egnerS  auf  bie  Äniee,  auf  ben  Seib,  ober  auf 
bie  ©eite,  wie  eS  namentlid^  bei  freiem  SEürringen  nidbt  feiten  als 
ÜbergangSftufe  jur  üoHftänbigen  93ewältigung  beS  ®egnerS  t?or* 
lommt,  ift  nid^t  entjd^eibenb.  Qnx  Seenbigung  eines  SiingfampfeS 
bcbarf  es  in  ben  mciften  grauen  nid^t  über  eine  ^albe  SRinutc 
Jeit;  foHte  fid^  inbeS  in  Ausnahmefällen  bie  ©ntfdljeibung  länger 
finauSjielien    unb    baburd^    ber   gortgang    beS    allgemeinen    SBett- 
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SHngen^  gcl^cmnit  wctbcn,  jo  mn^  bem  ^ampfciä)tn  gcftattet  fein, 
ium  ©c^Iufe  ju  mal^ncn  unb  eine  g^ft  t?on  30  ©etunben,  üom  Stugen* 
blicf  bcr  3Ra^nnng  an  geted^net,  baju  anzuberaumen,  nadj  beten  et* 
fofglojem  SBetlaufe  beibe  ©egnet  füt  glei^  etMätt  toetben.  3)ieg 
tjotaui^  beftimntt,  ^ilt  nun  bie  SRegel,  bc^  jebet  SBefiegtc  üom  ^amp^^ 
piaii  abititt  unb  ftd^  an  ben  Untel  glügel  bet  JRingetteil^e  in  fttengftet 
DtbnungSfoIge  anteil^t.  2)et  ©ieget  bagegen  bleibt  auf  bem  ^la^e 
unb  et^It  öom  tcci^ten  ^lixQtl  bet  JRingettei^e  ebenfalls  in  genauet 
DtbnungSfoIge  ntnt  ®egnet  jugewiefen.  ^oä)  ftnb  if^m  ^intet  einanbet 
mel^  nid^t  afe  btei  ©iege  geftattet,  nad^  benen  aud^  et  abjutteten 
unb  fid^  linfö  anjutei^en  l)at  93ei  unentfd^iebenem  ^am^fe  ttitt  bet== 
jenige  ah,  tt>e(d^et  juetft  angetteten  wat.  Äein  Sampf  batf  augge=* 
fd^Iagen,  niemanb  in  bet  Keilte  übetgangen  »erben.  @in  Söeifpiel 
toitb  ben  ®ang  eines  SiinglampfeS  nad^  biefet  anj^einenb  üießeid^t 
ettoaS  ücttoirfetten,  bet  ^at  naä)  abet  fe^t  einfadgen  SBeife  beutlid^ 
machen.  I.  1  unb  2  tteten  an,  1  fiegt  (l^ietfüt  toitb  i^m,  fomic 
jebcm  ^olgenben  füt  jeben  ©ieg  ein  ^unft  in  bet  SBett=^2!utn=iafeI 
gutgefd^tieben)  unb  bleibt  auf  bem  ^lafee,  2  teilet  jid^  linfö  neben  20; 
II.  3,  bet  nun  öot  ttitt,  ringt  mit  1,  3  fiegt,  bleibt  auf  bem  ^lafee 
unb  1  teilet  fid^  linfS  neben  2;  III.  4  ttitt  üot  unb  ringt  mit  3, 
bet  Slampf  »äte  unentfc^ieben,  fo  bleibt  4  auf  bem  ?ßlafee,  3  teilet 
fid^  linte  neben  1  (einen  ^unlt  ettiält  in  biefem  gaUe  feinet  bet 
JRinget);  IV.  5  tritt  öot  unb  ringt  mit  4,  4  fiegt  unb  bleibt  auf 
bem  ^la^e,  5  teiljt  fid^  linfe  neben  3;  V.  6  ttitt  öot  unb  ringt 
mit  4,  4  fiegt  jum  jmeitenmaf  unb  bleibt  auf  bem  ^fafee,  6  tei^t 
fid^  linfS  neben  5;  VI.  7  ttitt  öot  unb  ringt  mit  4,  4  fiegt  jum 
dritten  3D?aI,  unb  ba  me^t  aU  btei  ©iegc,  gleid^  btei  fünften,  leintet 
einanbet  nic^t  geftattet  ftnb,  fo  teilet  et  fid^  nun  linfö  neben  6,  abet 
auc^  7  tritt  ab  unb  teilet  M  linfö  neben  4;  VII.  8  unb  9  tteten 
an,  8  fiegt  unb  bleibt  auf  bem  ^lafee,  9  tei^t  fid^  linfs  neben  7; 
VIII.  10  ttitt  an,  8  fiegt  jum  jweitenmal  unb  bleibt  auf  bem  ^la^e, 
10  teilet  fid^  linte  neben  9;  IX.  11  ttitt  an  unb  tingt  mit  8,  11  fiegt 
unb  bleibt  auf  bem  ?ßla^e,  8  teitit  fi^  linfö  neben  10  u.  f.  n?.  u. ).  m. 
9lad^  unfetem  Söeif^ele  wat  jefet  bie  ^älfte  bet  SRinget,  9it.  l  bis 
10  im  Äantpfe,  woju  9  (Sänge  ju  but^fd^nittlid^  Va  SRinute,  mitl^in 
4V«  SRinute,  mithin  47»  3Rinuten  Qät,  etfotbetfid^  waten,  fünfte 
Ratten  ct^alten  5Rt.  1  =  1,  »it.  3  =  1,  $Rt.  4  =  3,  5Rt.  8=2, 
ißt.  11  =  1.  Snblid^  ift  bie  SRummetn^Sfteil^efoIge  in  bet  Sltt  gemif^t 
wotbcn,  ba§  5Rt.  1  bis  10  jefet  ftelien:  5Rt.  2,  1,  3,  5,  6,  4,  7,  9, 
10  unb  8.  35atauS  gel^t  Ijetüot,  i>a^  ju  einem  einmaligen  S)utc^=^ 
ringen  bet  20  3Rann  9,  in  tunbet  Qaffl  10  ÜRinuten  auSteic^en,  ba^ 
bie  l^öd^fte  ^unftjal^I  eines  ©injelnen  3  fein  fann,  unb  ba|  beteits 
eine  ftatle  SRifd^ung  bet  $Rummetn  füt  ben  jmeiten  Sieil^engang  ftatt^* 
finbet.  5Rad^  bet  ©tfa^tung  tcic^en  btei  fo(d^et  Sfleil^engänge  tJoU- 
jiänbig  auS,  um  ein  fid^eteS  Utteit  jut  Slbfd^äfeung  bet  SBetttinget 
JU  gewinnen:   giebt   30  3Rinuten  ä^i^^fwanb.    Sin  t?on  niemanb 
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gcmorfcnet  9tingcr  toitb  jtd^  in  btcfcit  btci  ®angcn  9  fünfte  erfampfen ; 
an  fold^cn,  bie  ftctö.  bcftegt,  »itb  t^  an6)  ni^t  fcl^Ien.  iKül^in  ÄuÄ*' 
gangi^))untt  bet  Seiftungen  0  unb  ©ipfelpunit  9,  monad^  man  bie 
ctl^altencn  ?ßun!te  nur  ju  \)ttbopptln  brandete,  um  fte  mit  bet  ange*^ 
nommenen  @cala  t^on  1  bid  20  jiemlid^  annol^emb  in  (SinHan^ 
JU  fe^en. 

@omeit  9fiat)enftein.  8ßit  glaubten  biefe  freili^  un^  gegenmärtig 
fel^r  umftänblid^  erfc^einenbe  ©cred^nung  umfo  weniger  »cgftreid^en  ju 
bürfen,  ba  einmal  Siaöenftein  befonbere  ©orgfalt  auf  fie  öemjanbt 
l^at,  anbrerjjeitd  aber  aud^  unfere  je^t  gebräm^Iici^e  äBertabfc!^ä|ung 
nod^  feine^toegi?  ba3  unbeftritten  rid^tige  getroffen  l)at  unb  bie  ffir=* 
fal^rung  nod^  ju  mand^erlei  ^nberungen,  bei  benen  man  jtd^  meHeid^t 
gern  einmal  »ieber  bie  9laüenfteinfd|en  3^^^^^^^!^^^^^"  anfielt,  filieren 
toirb.  S)ie  gegenwärtig  für  bie  ©eutfd^en  lumfefte  gcitcnben  S5c=* 
ftimmungen,  bie  aÜmäl^Iid^  aud^  in  ben  &tixaviä)  ber  ^eid«  unb 
®aufefte  übergegangen  finb,  lauten  wie  folgt: 

3i;ett  -  fnriteit. 

1.  Seher  «Bett-Jumer  ^ot  a)  an  brei  Geräten,  in  ber  Äegct  am  dted^ 
dorren  unb  $ferb,  jie  jmei  \>fm  einem  Beauftragten  üorgetumte  Übungen  na«!^ 
jutumen ;  b^  an  iebem  Geräte  eine  Kürübung  au^pfil^ren  unb  c)  ju  brei  üotfö« 
tilmlic^en  SBettübungcn  anzutreten.  2für  bie  $flic^ti1bungcn  ttjcrben  öont  ttä^ 
nifc^en  Unterau8fd^u|fe  je  ^tm  Übungen  für  jebe3  ®erät  au8gemä§It  unb  14  2:age 
üor  bcm  tJcfte  befannt  gemacht. 

^ie  brei  bolf^tümlic^en  Übungen  merben  üom  Sludfd^uffe  ber  5S)eutfc^ 
a:umerfcboft  beftimmt  unb  14  Sage  öor  bcm  geftc  in  ber  „^utfd^en  iattt^ 
3eitung''  befannt  gcmod^t. 

35ic  SBctt-^^umcr  ^oben  nad^guttjeifcn,  baß  fie  »ur  3)eutf(^en  Xumerfd^aft 
gel^ören  ober  SJ^itglieber  eined  au|erbeutfci^en,  ^um  tiefte  gelabenen  IBereiued  finb 
©e^ört  ein  SBctt*4umer  Qleidbjciti^  mehreren  ©ereinen  on,  fo  »irb  er  al«  SWit* 
glieb  bcgjenigen  85erein5  tn  bic  Siftcn  eingetragen,  on  beffen  Xumflbungen  er 
oI5  IBercinömitglicb  regelmäßig  Anteil  genommen  ^at. 

33ei  ber  Änmelbung  ber  SBctt- Säumer  ^aben  bie  Vereine  bie  SJerfic^erung 
abpgeben,  baß  bie  IBetreffenben  fic^  nic^t  unter  Slufgabe  ibrer  iBerufiSgefd^fifte 
cigeuig  filr  bic  SBcttübungen  träniert  l^aben,  —  o^ne  biefe  SSerfld^erung  ift  bie 
^nmetbung  ungiltig. 

2.  ^ie  ^umclbung  jum  äBett>2;umen  ift  geftattet  h\&  ^um  ^Beginne  bt^ 
fclben.  9Joc^bcm  bie  SSBett-Xumer  ongctrcten  unb  in  JRieqen,  bereu  in  ber  Siegel 
xtoölf  fein  follcn,  eingeteilt  finb,  tt)erben  ^Inmelbungen  niAt  mel^r  angenommen. 
4)ie  Siftcn  »erben  burd^  bic  Slicgenfül^rer  bei  ber  erften  Übung  ^ufammengeftcHt 

3n  ber  $(nmelbung  liegt  jugleic^  baiS  BefenntniiS,  baß  ber  SBett^Xumer  bie 
für  ba&  äBett-'Xumen  geltenben  megeln  Icnnt  unb  fid^  bem  Urteile  bed  ftamp^" 
gerid^ted  unterwirft. 

3.  SBertung.  ©ei  ber  SSBcrtung  ber  Übungen  ift  bie  mufter^afte  %uxd^ 
^l^rung,  bie  gemanbte  unb  fd^öne  $(udni^rung  uno  ^altung  unb,  l^inft^tlic^  ber 
feürübungcn,  außerbcm  bie  ©d^toicrigfcit  mit  in  Sc^äjung  ju  gießen.  S)ie  SBer- 
tung  ber  Übungen  gefc^ic^t  a)  bei  ben  @krätübungen  nac^ö  fünften:  5=  f^r 

gut,  4  =  gut,  3  =  genügenb,  2  =  mcnig  genügenb,  1  =  ungcnügenb,  0  =  0; 
J  bei  ben  üoltetümlic^en  SSBettübungcn  na^  Den  m  ben  folgenben  §§  aufgeftcttten 
®runbfätcn.  35ie  8Qf)\  ber  bei  jebcr  bicfer  Übungen  ^u  erreid^enben  ^fünfte  »irb 
auf  10  befd^ränft  unb  ed  ift  bie  äBertung  mit  l^alben  jugelaffen. 
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4.  ^Dieienigen  Turner,  bie  na^  8ere(^nung  bnrc^  ben  ^tttä^un^Savu^ 
\Aui  mitibeftend  60  fünfte  erhielt  boben,  erl^alten  als  (S^renbe^euoung  bei  9^ei> 
mnbtgung  i^rcr  iRamcn  fd^riftlic^c  (gl^rcnurfunbcn,  in  bcncn  bie  fictftung  einge- 
tragen ifl,  unb  eid^enfränje.  Ärftnae  »erben  nur  an  ©ieger  im  ®efamt*SBett* 
Ximten,  nid^  cai  fold^e  in  (Sinjelübungen  erteilt. 

fjktm  toenioer  atö  20  äBett'2:umer  atö  @ieger  l^ertoorgel^en ,  ^at  ba^ 
ftom^fgerid^t  bad  mtäjjt,  aUt  bieienigen,  bie  ntel^r  aliS  45  fünfte  l^oben,  nod^  atö 
Sieger  ^u  erflfiren. 

5Die  (Sl^renurlunben  beforgt  ber  ^uiSfc^n^  ber  i)eutfcl^en  2:umerfc^aft. 

5.  5H5SSoll3-fBett*2:urnen  gelten:  Springen,  Saufen,  §eben  (Stemmen), 
SBerfen,  Rangeln,  klingen.  5)aÄ  JRmaen  pnbet  aufecr  bem  öorgefd^riebenen 
SBett'S^men  jlatt  unb  e«  »erben  an  Die  Sieger  in  biefer  SBettübung  nur  Ur- 
ftnibm  t)erteitt.  ^iejienigen,  bie  mit  ringen  mouen,  muffen  minbefieniS  25  fünfte 
im  gefamten  übrigen  95Öett^2:umen  erretd^  l^aben. 

6.  SCDte  meßbaren  Seiftungen  »erben  mit  htm  äl'^eterma^e,  bejie^entlic^  ber 
Selimbenu^r  Dom  ftampfgerid^te  gemeffen. 


Stefonbete  Ste^mmmtfien  iüx  einaeCite  ^Omtgen. 

A.  ^od^fpringen. 

7.  a)  ^er  ^[bfprung  gefd^iel^t  nac^  beliebigem  einlaufe  unb  mit  beliebigem 
9upe  t>on  einem  90  cm  langen,  10  cm  ^o^en  bom  Sot^puntte  ber  Sd^nur  120  cm 
ent^mten  Sprungbrette  über  eine  burc^  Sanbbeutel  ftraff  gefpannte  Sd^nur; 

b)  leber  Springer  barf  bei  jeber  Sage  ber  Sd^uur  5»eimal  oerfud^en,  biefelbe  p 
iibcifpringen;  c)  ein  giltiger  Spruna  mug  frei,  obne  jebe  ©erül^rung  ber  Schnur, 
erfolgen.  Sr^Htiuf,  tlbrei^n,  9{ieberbrüden,  IBerü^ren  ber  Schnur  mad^en  ebenfo 
»te  bad  Einfallen  beim  9{teberfprunge  ben  Sprung  ungiltig  unb  f  ^lie^en,  bei 
beiben  Sprimaen  »ieber^olt,  Don  »eiterer  ^Ina^me  an  oiefer  Übung  aud; 

d)  je  5  cm  über  120  cm  Sprungl^dl^e  —  nad^  ^[bred^nung  ber  ^ö^e  bed  Sprung« 
bretteS  —  gelten  einen  ^nft. 

B.  SBeitfpringen. 

8.  a)  ^Inlauf  unb  ^fprung  gefd^e^en  »ie  bei  bem  ^o^fpringen; 
h)  iebem  3iilne^mer  finb  5»ei  Sprünge  geftattet,  üon  benen  ber  befte  gilt; 

c)  Äor*  unb  Rüdftoärt^faHen  beim  SWeberfprunge  matben  ben  Sprung  jum  Sre^l- 
f^rung;  d)  bie  Sprünge  »erben  Don  ber  $ante  bti  ^bfprungorted  bid  gu  bem 
fiinterflen  ft^tbaren  dinbrude  btS  Sruged  gemeffen;  e)  je  20  cm  über  4  m 
Sprungmeite  gelten  einen  $unlt. 

C.  Stabl^od^fpringen. 

9.  a)  gfür  bod  Stab^od^fpringen  gelten  im  allgemeinen  biefelben  ^Regeln 
binjt(!^tli(4  beS  9lnlaufeiS.  9lbfbrunged  unb  9>Keberfprunged,  »ie  für  bad  ^od^ 
jpnngen  nur  gefd^iebt  ber  äbfprung  Dom  93oben,  ol^ne  ^rett  unb]  befeftigte 
iBo^n;  b)  je  10  cm  über  170  cm  Sprungl^ö^e  gelten  einen  $unft. 

D.  Steinftogcn. 

10.  a)  ^qS  (Smidfi  bed  Steinet  betrfigt  17  kf:;  b)  eS  »irb  in  beliebiger 
Stellung  Dom  Stanbmale  (Sprungbrette  2C.)  au^  geflogen;  c)  bai^  $luf^eben  bed 
Sttined  gef^ie^t  beliebig^  oer  Sto|  gefd^e^t  mit  einer  $anb,  gleic^Diel  ob  red^td 
ober  linä;  d)  jebem  2:eilne^mer  ftnb  g»ei  Stöge  gemattet.  Deren  befter  gilt; 

e)  atö  fka^  btS  Stoged  gilt  bie  »agred^te  Sinie  Dom  (Snbe  beS  Stattbmaled  bis^ 
XU  einer  fenhed^ten,  auf  ben  Anfang  be3  SWeberfaHeinbrurfg  gezogenen  Sinie. 
SBeiterrouen  bei?  auffaHenben  StetneS  »irb  nid^t  gercd^net;  f)  ©ortritt  über  bag 
Stanbmal  mac^t  ben  SSurf  ^um  ^el^lnmrfe;  g)  ]e  20  cm  über  4  m  äBurf»eite 
gelten  einen  $unft. 
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E.   ^emtci^tl^eben  mit  einer  Ipaub  (@temmen). 

11.  a)  ^aS  ©ernid^  foH  25  kg  toicgen;  b)  bie  Soft  ift  mit  einem  «nne, 
bem  rechten  ober  bem  linfen,  öon  S3erü]^rung  einer  20  cm  Aber  bem  ©oben  gc- 
fpamtten  ©c^nnr  o^ne  ©c^mung  unb  o^ne  iSuSrul^en  mieber^oU  bid  ^ur  ^(xfy» 
ftredf^olte  bcö  WcmcS  ju  lieben;  c)  je  jtoei  Hebungen  gelten  einen  ^unlt. 

F.   ^en)ici^t]^eben  mit  beiben  IpSnben. 

1*2.  a)  ^ad  mit  beiben  ^Snben  5U  l^ebenbe  ©emic^t  foH  37,5  kg  miegen; 
e3  befielt  an^  einer  eifemen  @tange  ober  einem  Äugelfiabe;  b)  boiS  ©cioic^t  ijl 
juerft  mit  beiben  ^rmen  Dom  ^oben  pr  ©enthalte  ber  ^rme  unb  t>on  ba 
toieber^olt,  ol^ne  9lubepQufe,  langfam  unb  frei  h\9jüm  t)oUtn  ^oc^ftreden  ber 
$rrme  5U  !|eben;  c)  ber  Übenbe  ^e^t  rul^ig  unb  in  ^rätfc^fteüung  unb  barf  bie 
Übung  meber  bur4  Kniebeugen  unb  ©trecfen,  nod^  burd^  SRum|)fnnegen,  unter« 
ftü^en;  d)  je  gtoei  Hebungen  getten  einen  ^unft. 

G.  Rangeln. 

13.  a)  ^ag  Rangeln  gef^iel^t  an  einem  8  m  langen,  3 — 4  cm  ftarfen 
^u  mit  gefc^IofTenen  ober  gegratfc^ten  ©einen  in  geftrectter  ^altung  beS  2dh^; 
b.  bei  ^Qpptin  ober  ©togen  ber  ©eine  »irb  bie  Übung  ungiütg ;  c)  beim  ^crab- 
gc^en  ift  bog  ^rbftettem  gcftattet;  d)  {cbeSefunbe,  bie  toeniger  atö  20@efunben, 
oi^  gur  ©erü!|rung  bed  obern  (InbpuufteS  bed  iant^  mit  beiben  Rauben,  ge« 
braudbt  mirb,  jö^It  einen  $unft;  e)  baä  ^an^eln  beginnt  auS  bem  @tanbe  mit 
bem  (^rfaffen  oti  SaueS  mit  beiben  Rauben  tn  einer  ^öl^e  non  2  m  über  bem 
©oben. 

H.  ©d^nell-Saufen. 

14.  a)  ^ie  ju  burd^laufenbe  ^af^n  foH  200  m  lang  unb  n)omöaU(^  in 
geraber  Sinic  gelegt  fein.  JJf*  ^i^  unt^unlid^,  fo  beträgt  fie  100  m,  ift  bin  unb 
juritcf  ju  burqlaufen  nxtb  am  ®nbe  mtt  feftem  ^fa^Ie,  be^ie^ungSnieife  $f&blen, 
ju  üerfei^en,  bie  ber  Säufer  im  Umfe^ren  anfaffen  barf;  b)  Anfang  unb  @nbe 
oer  ©a^n  finb  mit  einem  3Rale  ju  oerfel^en  unb  üon  ben  Äampfricgtem  ju  bc* 
fegen;  c)  ber  Sauf  beginnt  auf  ein  öon  htm  bem  ©tanbpunfte  ber  Säufer  ent* 
gegengefeften  @nbe  burd^  Senfung  beS  ^oc^gebaltenen  StrmeS  feitenS  cinfcg  Äamtof* 
rid^teriS  gegebene^  Seichen;  d)  e§  bürfen  l^öc^ftenS  öier  gleichzeitig  laufen;  e)  me 
Saufjeit  eine^  jeben  mirb  nac^  ber  ©efunbenul^r  bom  Äam^fgerid^te  bejtimmt; 
f)  ieoe  ©efunbe  weniger,  aI3  35  ©efunben  Saufgeit,  gilt  rinen  $unft. 

I.  klingen. 

15.  a)  ^ie  ßa^I  ber  SRinger  foll  burc^  8  teilbar  fein.  3)ie  überfd^flffjgcn 
SBett'2:umer  »erben  auf  (äJrunb  einer  Kraftprobe  burc^  ©teinftogen,  ©ewid^t- 
f)tht\i  ober  mittelft  eim^  Kroftmcfferö  auägefonbert.  35urA  ha^  Soo3  »erben  bei 
einer  größeren  ^Inja^I  uon  ^Ringern  ÖJruppen  öon  je  16  Xumern,  unb  nötigen^ 
faH^  eine  @rgän}ung^gruppe  bon  ac^t  5!umern,  gebitbet;  b)  innerl^atb  ber  ®ru|)pen 
mirb  bie  $aarbt(bung  ebenfalls  burd^  baS  Sood  ooHzogen;  c]  jebe  Abteilung  er« 
^ält  ein  Kampfgericht;  d)  jebeg  ^Ringerpaar  reicht  fid^  öor  ©eginn  bt^  Kam^fe^ 
bie  ^ax}b  unb  c§  mirb  auf  ben  burm  bie  Kampfrichter  gegebenen  ©efel^l  ,»toS!" 
begonnen;  e)  ®egenftanb  be3  Angriffe«  finb  nur  ber  Smimpf,  oom  S^^aden  bi8 
m  ben  öüften,  unb  bie  Werne]  fd^merjlafte  Griffe,  ©einftellen  unb  %a^tn  ber 
Kleiber  finb  nic^t  erlaubt;  f)  auf  btn  m[  „^Itl"  feitenS  ber  Kampfri^ter,  ijl 
ber  Kainpf  fofort  eimuftcHen;  g)  befiegt  ift  berjenige,  toelc^er  juerft  mit  ber 
Sllüdfeite  beS  Körper^  oeu  ©oben,  fi|enb  ober  liegenb,  beriil^rt,  ober  mer  fic^  frei- 
minig  für  erfd^öpft  erüört;  im  Siegen  mirb  nidbt  fortgerungen;  h)  mirb  t>on 
einem  $aare,  noc^  ©rmeffen  beä  Kamjfgeric^tjg,  Der  Kampf  ungebil^rli^  lange 

iiinau^gejogen,  o^ne  ba%  einer  gum  gau  fommt,  fo  !ann  ba^  Kampfgerid^t  üer« 
äugen,  oq%  ber  Kampf  binnen  brci  9Jliuuten  entfd^ieben  fein  muffe.  3ft  bieJ 
nic^t  ber  gaU,  fo  ^aben  bie  ^Ringer  fic^  mit  einem,  öon  ben  Kampfrichtern  be* 
ftimmten  Oriffe  ju  fafjen  unb  ben  Kampf  in  einem  Kreife  \)o\x  4  m  35urA« 
meffer  fortjufejen.   ©cftcgt  ift  bann  berjenige,  ber  mit  irgeno  einem  Körperteile 
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au6«  mit  bcti  %üim,  pcrft  bcn  ©oben  berül^rt;   i)  bct  ©icgct  jcbct  SKnaer* 

gpippt  ift  puiSbextdfdglt;  k)  bett  @teaem  ber  einzelnen  ^ru^pen  fielet  ed  frei, 

unter  ft(9  tux^  eine  (Sntfd^etbung  berbeijufül^ren ;  eine  folc^e  luirb  in  ber  be^ 
treffenben  (Sl^renurfunbe  mtt  bentern. 

SDic  ©eftimmungcn  füt  bie  ^wf^^wi^iii^fewng  be3  Äantpfgcrid^tS 
finb  folgenbe: 

a)  Dad  ftompfgert^t  toirb  5u{ammengefe|t  au^  (Srm&l^Iten  ber  einzelnen 
Sheidtumtage,  bed  ^utfd^en  ^umtaged  unt)  Sed  uudfd^uffed  ber  ^eutfdben  Sumer«* 
fd^aft.  Xie  ju  SBdl^Ienben  muffen  äßitglieb  eined  jur  i)eutfci^en  2:umerf(]^aft 
gti^örenben  SSereined  fein. 

b)  5Die  ftreiÄtumtage  »fixten  auf  je  5000  2tngef|örige  beJ  Greife«,  »ruc^ 
teile  über  2500  für  DoQ  geret^net,  je  etnen  S^ampfrid^ter  unb  einen  6tcut>ertreter 
bedfelben.  5S)iefe  SBobt  erfolgt  auf  (S^runb  eined  i)oppetk)orfd|(ag^  t>on  Seiten  beS 
ftrei^udfd^uf[ed,  n)ODei  jener  noc^  burd^  S^orfd^Iöge  t)on  (Seiten  ber  2:umtag^ 
abgeorbneten  ertoeitert  merben  (amt.  5S)ai9  (^gebnisS  biefer  SBal^len  mirb  bem 
(Slef(i^ft^fü^rer  ber  5S)eutf^  3:umerf(^aft  mitgeteilt. 

c)  i)er  5S)eutfd^  ^umtaa  »öl^lt  auf  ä^orfd^laa  bed  ^efamtaudfc^uffed  ober 
anberer  feiner  ä^glieber  minbeftend  fünf  unb  ^öd^jteniS  je^n  ^ampfrid^ter. 

d)  ^£)er  Äudfc^ug  ber  35eutf(!^en  2:umerfd^o^t  entfenbet  al3  feine  SUertreter 
in  bo»  Kampfgericht  bie  ä^glieber  bed  ted^nifdben  Unteraudfd^uffed ,  beffen 
Obmann  unb  Schriftführer  h^Qlexd^  Dbmann  uvb  Schriftführer  bed  Kampf'* 
gertc^ted  finb. 

e)  ®ie  Kampfrid^tertt^al^len  ber  unter  b  unb  c  aenannten  ^umtage  finben 
lüngfteniS  bier  Sa^re  nacj^bem  legten  beutfc^en  Surnfefte  ftatt.  Sie  merben  hi^ 
5um  nödbften  beutfd^en  iumfefte  auf  jebem  folgenben  %uvntaQe  erneuert,  be« 
jiel^entlicl  beftätigt  unb  ndtigenfaHiS  DerboUftünbigt. 

f)  Xie  Oemö^tten  ^aben  in  bem  grolle  be«  SWd^terfdbeinenfönncnd  auf  bem 

tefte  fpfttcften«  14  2:age  öor  bemfclben  baüon  bem  ®ef(^äftöfü^rer  ber  3)eutfd^en 
umerfc^aft  Sn^eige  5U  madben.  ^ie  burc^  92id^terfd^eiuen  im  Kampfgerid^te 
entftanbenen  Süden  fann  ber  ÄuSfc^uft  ber  ®cutld^en  Xumerfc^aft  auf  bem  Xuru» 
fefle  felbft  burc^  Sumal^l  nad^  ^ebürfniiS  auffüllen. 

%j^  ber  QJcJd^äft^orbnunfl  für  bie  2^t|ättgfeit  beg  S'ampfgertd^ti^ 
feien  nad^ftel^cnbe  ^ßunftc  allgemeinen  Sntereffe^  l^eröorgel^oben : 

1.  i)en  Sorftanb  bed  Kampf gerid^tc^  bilben:  ber  SSorft^enbe  bed  ted^mfc^en 
ttitterau«f(^uffeg,  ate  Dbmonn  bc«  Kampfgerid^tcS,  ber  Sdbrimül^rer  be3  erftcren, 
qB  Sd^rifHübrer  auä^  beS  legteren,  fomte  bereu  Dom  tec^nifd^en  Unterau^t^uffe 
gemS^lte  Steut>ertreter. 

2.  fjür  bie  ©eurteitung  ber  neun  SSctt^^iurnübungen  an  9tc(f,  93arren  unb 
^ferbe  »erben  ebenfoöiele,  an&  jtoei  Kampfrid)tern  beftc^enbc  5lbtcilungcn  ge* 
bilbet,  tt)orin  jeber  Kompfric^tcr  feine  SSertung^ja^I,  o^ne  öor^erige  ^erftön- 
bigung  mit  bem  anberen,  in  eine  befonberc  mit  feinem  9lamcn  toerfc^ene  Sijle 
einträgt.  3*1  berfelben  finb  Änberungen  nur  mit  Einfügung  cineö  befonberen 
änberungi^Dermerfd  unb  unter  9{ameniSbeifügung  bed  betreffenben  Kampfrid^terd 
juläffig. 

3.  5)ie  Beurteilung  ber  brei  SUolfötoettübungen  erfolgt  burc^  brei  njcitere, 
aud  minbefieuiS  brei  Kampfrichtern  befte^enbe  Abteilungen,  n)ok)on  5n)ei  bie 
iReffungen  ju  beforgen  l^aben,  ber  britte  bie  ^uf^eic^nungen  in  bie  Sabeue  mad^t. 

4.  Snblid^  finb  nod^  für  baS  !Rtngen  ie  nac^  $Bebürfnid  eine  ober  mel^rere 
Abteilungen  öon  minbeften^  je  brei  Kampfrid^tem  5U  bilben. 

5.  Äugerbem  toexben  ^wölfKampfrid^er  alS  SRicgeufü^rer  mit  ber  Seitung 
ber  jmölf  9Wcgen,  in  »eld^e  bie  teetti'Xumer  in  ber  Siegel  eingeteilt  finb,  betraut. 
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^ie  ^ett' turnet  [xnb  bei  ber  ^nmetbung  f ortlauf enb,  twtt  1  onfangenb,  §u 
numtnerieren  unb  fmb  beten  OTbungdnumment  neben  ben  9^men  in  bie  S^i^en^ 
liften  einzutragen. 

®ie  9^iegenfü^rer  fantmeln  bit  $(nmelbefarten  ber  8Hegenangeb5rigen  ein, 

J:enen  bamac^  bie  9lamendliften  berfelben  auf  (»ft^renb  bie  ftampm^ter  nur 
ie  Drbnungi^nummem  ber  Sßett'-^umer  in  i^re  Tabellen  eintragen),  rufen  bie 
einzelnen  ^um  turnen  auf  unb  übermac^  überhaupt  bie  Oronung  in  ben 
SHegen. 

@ie  teilen  ferner  bie  nötigen  Tabellen  an  bie  ftanmfrid^er  an»,  fammeln 
biefelben  nac^  (Stntraaung  ber  betreffenben  SBertungi^zal^ien  beim  ^ec^feln  ber 
(&ttatt  n)ieber  ein  uno  übertiefem  fte,  mie  aud^  bie  ^nmetbefarten  ber  SBett^ 
Säumer  i!|rer  fliege,  bent  IBereqnungdaitdfcbuffe,  beffen  ©d^Iu^fi^ung,  »orin  bie 
S^c^tigleit  ber  ^aupt^  unb  Slangltfte  geprüft  n^irb,  ne  beipmo^nen  ^aben. 

%ie  Übungj^plö^e  ber  einzelnen  Stiegen  fino  burc^  ^fetn,  totld^  bie 
9himmem  ber  SRtegen  tragen,  t)on  meitem  fenntUd^  ^u  matten. 

SBdl^rcnb  nod^  beim  fünften  bcutfd^cn  Siitmfeftc  in  gtanffurt  a.  SK., 
?i)tt?o^I  bie  üoIfMmüd^cn  SBettübungen,  toit  bie  ^fKcfitübungcn  an 
ben  dJeräten  crft  am  g^eftc  felbft  befannt  »urbcn,  galt  für  bie  beiben 
folgenben  tiefte,. in  2)re8ben  unb  3Rünci^en  bie  Seftimmung,  bafe  bie 
öoltetümli^en  Übungen  fd^on  im  SDlärj  öor  bem  gtfie  jur  Äcnntnii^ 
ber  SBett^Xurncr  gelangten  unb  4  SBod^en  öor  bem  ^Jefte  aud^  bie 
^Pidbtübungen  an  ben  ©eräten  öerbffentlid^t  »urben;  bod^  lefeteteS 
mit  Der  ©nfd^ränfung ,  ba^  ber  ted^nifd^e  Unterauöfd^u^  für  jebe« 
®erät  4  Übungen  auffteHte,  t)on  benen  bann  am  ^fte  felbft  ba^ 
Sampfgerid^t  je  2  augfd^ieb.  3)ie  neuen  öorgebrudtten  SBett^Ium* 
S5eftimmungcn  !ommen  erft  am  näd^ften  beutfd^en  Siumfefte  jut 
Änwenbung.  Um  unfere  Sefer  aber  auc^  mit  ber  %d  ber  ^wf^ntmett^* 
ftettung  ber  ^fßd^tübungen  befannt  ju  mad^en,  bringen  mir  bie  für 
Dc^  lefete  beutfd^e  Siumfeji  in  STOünd^en  au^getoäl^Iten  jum  Stbbrudf. 

I.  %tck. 

A.  aDtit  ©d^toung. 

a)  ©prung  in  ben  ©tredf^ang  mit  Kiftgriff.  b)  ©d^ttjungftemmen 
in  ber  freien  ©tüfe  unb  Übergrötfd^en,  barauf  einmal  bie  ©i^toeHe 
tüdtoärt^.  (2)ie  ^änbe  jwifd^en  ben  Seinen.)  c)  9lüd!fenfen  unb  ?luf* 
fippen  in  ben  ©tüfe  öorlingS.  (hierbei  grfttfd^en  bie  Seine  unter  ber 
©tange  ^inweg.)  d)  Überfd^mung  in  ben  ßang  unb  c)  einmal  bie 
{Riefenfelge  rüdfwörtg  (mit  8fiiftgriff)  in  ben  SSorling^fianb. , 

B.  Dl^ne  ©d^wung. 

a)  ©prung  in  ben  ©tredtl^ang  mit  SRiftgtiff.  b)  SangfameS  Sor* 
lieben  ber  Seine  unb  ^elgaufAug  mit  V«  2)re|^ung  Unte  in  ben  ©tüfe 
Tüdling^  mit  Sammgriff,  cj  ©enfen  in  bie  ^angwage  rtttflingg. 
d)  ©enfen  in  ben  ^ang  rüdKingi^,  Sogfafjen  einer  ^anb  unb  Vi 
35rel|ung  im  $ange  an  einer  ^anb,  afebann  Srfaffen  ber  ©tange  mit 
tRiftgriff.  e)  ßangfamer  f^elgaufjug.  f)  fiangfame^  ©enfen  in  ben 
^ang  mit  Sor^eb^alte  ber  Seine. 
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II.  $arren. 

A.  aroit  ©d^tüung. 

a)  SSorütifli^ftanb  gegen  ein  SBarrenenbe;  ©ingrätjd^en  in  ben 
<Stre(ffttt^  unb  bie  SRotte  üomättö  butd^  bcS  Dbetarmflel^en  mit  Stuf* 
!i^<)en  in  ben  @tü^.  b)  9lüdf d^tt>ung ;  bei  bem  näd^ften  SJorfd^tounge 
mit  ärmbeuaen  unb  ©tretfen  @tü^l^ü)}fen  üortüärts.  c)  SD^äfeiger  "StM^ 
jimung  unb  fireidfpreije  ted^ts  (3nnenfreig)  be§  I.  Seinem  (bog 
|t!^tt)ingenbe  ©ein  bewegt  fid^  juerft  natS)  leinten;  bie  L  ßanb  lä&t 
baS  \qlk^lxcfy  naä)  tjotn  fpteijenbe  Sein  l^inburd^).  d)  aSibergleid^ 
mit  c.  e)  Äreii^fd^tt>ung  ted^tö  bet  gefd^toffenen  Seine  (wie  bei  c  J^ebt 
unb  fenlt  fid^  bie  linfe  ^anb  bei  bet  SBotwärt^bemegung  bet  Seine). 
i)  aSibergieid^  mit  e.  g)  SRütf*  unb  SBorf^wung ;  Sotauf  aWldtfd^wung 
mit  Armbeugen  unb  ©treten  unb  GJrätfd^en  naä)  öotn  (unter  ben  an 
Drt  ftüfe]^iH)fenben  ^änben  l^in);  8WdEfd^tt?ung  in  ben  ^anbftanb  mit 
geftredtten  Armen  auf  bie  3)auer  öon  3 — 4  Qdkn.  darauf  bie  SBenbe 
I.  ober  r. 

B.  Dl^ne  ©d^wung. 

a)  S3orIing§ftanb  gegen  ein  Sarrenenbe  jum  ßange  f^jeid^griffi^ 
an  beiben  ^olmen;  barauf  im  ©tred^ange  V*  3)refung  rütfmärtg  in 
bie  ^ang»age  rütfling^.  b)  3^^ü<^^^^^ii  ^^  ben  ©tredf^ang  bei  9Sor=« 
l^ebl^alte  ber  Seine,  c)  ä^aftcmmen  in  ben  ©tredEftüfe  f^eid^griffg ; 
©enfen  ber  Seine,  d)  fiangjameg  Stufftfeen  in  ben  ©rätf^fi^  üor  ben 
ßanben;  Sorgreifen,  e)  ©reiben  (mit  ©^liefeen  ber  Seine)  in  bag 
^anbftel^en  mit  gefiredtten  Slrmen  auf  bie  S)auer  öon  3 — 4  3^iten. 
f)  ®nmal  Armbeugen  unb  ©tredfen  im  ^anbfte^en.  g)  ©enlcn  in 
bie  freie  ©tüfemage  (auf  bie  2)auer  tt>ie  bei  c) ;  barauf  ol^ne  ©d^wung 
bie  Seigre  I.  (r.). 

III.  Pferb. 

A.  ©eitenftJrünge  (^ferb^ö^e  1,30  m), 

a)  Überfpreijen  I.  öorwärtg  unb  jurüdE  über  ben  ^atö  (»ie 
beim  9tai>).  b)  glanfenfd^wung  red^t^  öorwärt^  unb  juriidt  über  ba2 
Äreuj  (wie  jur  ginte).  c)  Äretgflanfenfd^toung  red^ts  über  ^al^  unb 
Äreuj  m  ben  Sorling^ftüfe.  d)  ©njpreijen  I.  über  bie  I.  ^aufd^e 
unb  )ofort  bie  ©d^ere  red^tS  feittoärtg.  e)  3)ie  ©d^ere  linfe  feitwärtg, 
ba§  I.  Sein  gelangt  jebod^  in  bie  Sorl^ebtialte  über  bem  ^alfe,  in 
ben  ©tüfe.  f)  SRüdff^jreijen  (.  (über  ba2  Äreuj  unb  ben  ^ate)  in 
ben  Duerftanb. 

B.  $interjprünge. 

(^ferbl^bl^e  1,30  m. ;  Stbftanb  beg  ©prungbretteg  öom  ^ferbe  1  m.) 

8fiiefenf|)rung  über  bag  ^ferb  l^inweg,  auf  weld^em  ein  0,40  m 
l^ol^er  fjiläfegel  ftc^t;  ber  ©tü^  ber  ^äube  gefd^iel^t  auf  bem  ^cuj 
unb  toä^renb  beg  gfiegenS  ift  ber  Äörper  möglic^ft  geftredft  ju  l^alten. 
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aSon  bcn  üolf^tüntlid^cn  Übunacn  ftnb  auf  bcn  gcnonntcn  brci 
fjcftcn:  ©toBl^oci^fpringcn,  ©tcinftopcn  unb  f^c^»eitf^)ringcn  je  jtoci* 
mal  ^oä)]pxxnQm,  SBcttlaufcn  unb  ®ctt>id^tl^cbcn  mit  einet  ^anb  je 
einmal  gut  Äukfül^rung  gefommen.  „  fieibcr  ffoi  bie  SBeftimmung  ber 
SBett'Iumorbnung,  bafe  bei  biefen  Übungen  nid^t  mebr  mic  10  fünfte 
ertcid^t  toerben  fönnen,  ben  Slad^tcil,  oafe  bie  abfolute  ^öl^e  ber 
SeiftungSfä^igfeit  bet  beften  2^umet  nid^t  anjugeben  ift,  inbem  bieje 
meiftenS,  wenn  fic  bie  ^öd^ftc  ^unftjal^I  erreid^t  l^otten,  gur  ©d^oraing 
ihrer  Äräfte  för  bie  »eitere  Arbeit,  t)om  SBett^fiampfe  abliefen.  @i3  »ore 
aber  red^t  tt>ünfci^en^tt)ert,  tnenn  fünftigl^in  bafür  ©orge  getragen  ttriitbe, 
ba^  bie  tttoa  ^öl^eren  fieiftungen  ,, amtlich"  feflgefteHt  unb  öffentlich 
befannt  gegeben  »erben.  2)ie  lumer  »erben  vlx\2,  »enn  bie  ftffent^ 
lid^e  SBefanntmad^ung  geftd^ert  ift,  nid^t  im  ©tid^e  laffen.  Qnt  ®er^ 
gleid^ung  mit  ben  Seiftungen  anberer  Kationen  ift  bie  ©ac^e  üon 
ungemeiner  SBid^tigfeit. 

3m  ^od^fpringen  ift  bie  ^bd^ftjal^I  öon  10  ?ßunften*)  =  1 ,70  ÜReter 
reine  ©prung^öl^e  nur  einmal  eneid^t  worben  (Dtta  au8  SReid^enberg 
in  Söö^men);  im  SBeitfpringen  ■=  6  3Ketcr.  breimal  (^  e  n  d^ = SBie^- 
baben,  Äeller^üRün^en,  Srtel^^l^ilabelp^ia),  im  ©teinfto^cn 
=  6  aWeter  breimal  (SRat^fe-aRilmaufee,  U^Iö^öfer-SRündien, 
S38einl^oIt*3Künd^en)  »äl^renb  im  ©tabjpringen  31  S38ett  * 2^urncr 
mit  10  ^ßunften  =  2,70  ÜKcter  ©prungl^ö^e,  im  ®ett>id^tl^eben  mit 
einer  $anb  10  SBett  =  Jurner  mit  20  Hebungen  =  10  fünfte  an- 
gefül^rt  »erben.  I)ag  SBettlaufen,  »eld^eg  in  SKünd^en  juerft  nad^  ber 
Sorjd^rift  ber  neuen  SBett= Jurnorbnung  jur  ©arfteÜung  fam,  litt  bort 
unter  ungilnftigen  SBitterung^üerl^ältniffen,  »ol^er  t^  gefommen  fein 
mag,  ba§  bie  ^öd^ftjal^I  öon  10  fünften  nid^t  erreid^t  »urbe,  »ä^renb 
nac$  5IRitteiIungen  über  baö  SBett==2!umen  bei  ben  firei^turnfeften,  in 
benen  ia2  ßaufcn  üorfam,  fdf|on  10  fünften  erreid^t  fein  foHen. 
?ßrofeffor  Dr.  ^ueppe,  ber  fid^  cinge^enb^mit  üergleid^cnben  Auf»* 


fteHungen  öon  Sei 
giebt   aU   bie   be 


hingen  in  üolt^tümlid^cn  Übungen  bejd^äftigt  f)ai, 
fte  big  jcfet  in  2)eut)d^lanb  erreid^te  ©prungl^bl^e 
1,84  5IReter  an,  »ä^renb  ein  Serufgjpringer  in  ©nglanb  1,95  SKeter 
gejprungen  l^abcn  fott.  ?lfö  befter  SBeitfprung  öon  beutfd^en  Siumem 
»irb  öon  il^m  6,50  5IRetcr  angegeben,  gegenüber  7,09  9Keter  cine^ 
englifc^en  Ämateur^Sltl^Ieten.  Sm  ©tabl^od^fpringen  »urben  3  SKeter 
fd^on  öfter  üon  beutfd^en  2!umcrn  überfprungen,  ber  befte  ©prung 
eineg  8lmateur§  foD  3,465  SReter  betragen  l^aben.  ^ueppe  \)dlt  bie 
Seiftung  öon  10  fünften  im  SBettlaufen,  b.  ^.  200  SÄeter  in  25 
©elunben  ju  burd^Iauf en  für  eine  aufeerorbentlid^e.  35ie  befte  profeffioneQe 
Seiftung  in  ©nglanb  (bie  englifd^e  Sal^n  ift  201,1  SDieter  lang)  »irb 
auf  22  V«  ©ctunben  angegeben.  Sm  ©teinftofeen  fmb  nur  bie  ©^»eigcr 
öoraug.  SBürfe  über  7  ÜReter  gcl^ören  nid^t  ju  ben  ©eltenl^eiten ;  in 
ber  2!urnjeitung  t)on  1891  3h.  25  »irb  öon  einem  SBurfe  üon  8,45 
SKeter  berid^tet. 

*)  fBir  berüdfid^gen  nur  bie  beutft^cn  Jumfcfle. 
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Zuvnftflt. 

®3  ift  umforncl^  ©ad^c  bcg  SBoIf^tutnbud^cg ,  neben  bct  S3e* 
l^anblung  beS  SBett*2iumcng  aud^  übet  bie  anbertüeitigen  @intid|tungen 
bct  ©eutfd^en  Siutnfefte  genauen  S3ettd^t  ju  etftatten,  jumat  biefelben 
öielfad^  ben  SteiS=^  unb  ©aututnfeften  ffit  tl^t  IJeftptogtamm  ate 
SDhiftettootlage  bienen.  SBtt  geben  biejelben  an  bet  §anb  bet  auf  ben 
3)cutfd^en  lutntagen  in  »etitn  (1879),  ©ifenad^  (1883),  Äobutg 
(1887)  unb  ^annoüet  (1891)  gefaxten  »ef^Iüffe  »tebet. 

I.  ^Ugentnnre« 

1.  ^fiotbfiitndt  Stitnn^  unb  ^nf^M  bet  ^effe. 

§  1.  Slnorbnung.  2)ic  ^eutfd^cn  2:utnfefte  finben  in  bet  ditqtl  in 
minbe^d  öietjö^tiacn  3xoi\Atmaumen  ftatt.  @te  bauetn  btci  Xagc,  üon  benen 
einet  ein  Sonntag  jein  fofl.  iaqß  öot  bcm  geftc  ftnbet  bet  mit  bcmfelben  tttoa 
kietbunbene  5S)entf$e  Sutntag  ftott. 

§  2.  Leitung.  2)ie  ottgemeine  Seituna  bet  gcfte  flc^t  bem  ^uSfc^uffe 
bet  ^cutfc^n  3:utnetftfiaft  ju.  ®ic  befonbctc  Scitung  fü!^tt  bet  tom  geftott  ju 
etncmicnbe  fjejlau^fdbu^,  bem  a)  bic  ©nttoetfung  bc«  Öreftplanc^  unb  bic  SBot* 
legung  belauf«  Genehmigung  be^felben  an  ben  äuSf(bu|  bet  2)eutfcl^en  Stutner* 
]£a\t  h\B  aqt  SBod^n  tot  bem  fjefte,  b)  bic  S3cfc^affung  unb  ©intid^tung  bc§ 
grefiplaJcS  unb  bet  fonft  nötigen  8*äumlic^feitcn,  c)  bie  @orge  füt  Unter* 
btingung  bet  greftbefud^et,  d)  bie  2(nna^me  ber  «nmelbungen  jum  geftc  nnb  bie 
IBetfenbung  bet  greftfatten  obliegt. 

5)et  geflauSfc^ug  befielet  auS  ben  (ginjelauiSfdbüffen  füt  bie  einzelnen  ®e* 

g)dfte,  bem  iutnau^fd^uffe  unb  auS  bem  &au^tau^fc^uffe,  loetc^et  [xq  anä  bem 
otftjcnben,  ^JeAnungSfül^ret  unb  ©d^tiftfü^tet,  beten  ©tettüetttetet  unb  ben 
Sotft^enben  bct  feingclauijfc^üffc  jufammcnfejt  unb  ha§  9lec^t  ber  Suroal^l  t^at 

§  3.  3 nl^ alt  ^m  ^cnb  öot  bem  gcfte  finbct  eine  SScgtügunggfeict 
unb  We  ubtXQahe  bct  gcfltcitung  an  ben  Äu^fc^u^  bet  2)eutf%cn  Sauntet* 
fc^aft  ^att. 

3n  bct  Siegel  finben  ftott  am  ctftcn  gefttage:  a)  ongemeine  fjtei-  unb 
jDri)nunggübungcn ;  b)  2:utncn  bet  einjclnen  Ätcifc,  (SJaue  unb  SBctcinc,  fomic 
bet  ouftetotbentliti^cn  gfeftbefuc^ct ;  c)  augcmcincg  Äüttutnen  unb  ©^iele. 

^m  j  wetten  2:aQc:  a)  8ßett-2:utnen ;  b)  Xutnen  ber  Ätcifc,  ÖJoue  unb 
83eteinc;  c)  ongemeincS  Äüttntnen  unb  ©piclc;  d)  SSerfünbigung  bet  Sieget. 

?(m  btitten  %a^t:  a)  nötigcnfaffS  gottfe^ung  bcjg  aSctt*2:utnenig  unb 
IBerfünbigung  bet  ©icget;  b)  eine  offgemeine  5:utnfa^tt. 

2«  Stefeffigitiig  an  ben  J^enlfd^en  f ntnfefien. 

§  4.    guttift.    ^nx  ^rutntercinc,  bic  jur  ^cutfAen  Sutnctfc^aft  ac* 

Seen  unb  njcld^  laut  §  13  bc5  Gtunbgcfcbe^  bct  S)eutfc9en  S^utnetfc^oft  igte 
t^|li(^tiingen  gegen  bicfctbc  erffittt  t^ahtn,  bCAicl^cntlitb  beten  SÄitgliebct,  l^aben 
guttut  ju  Den  'feeutfd^n  Xutnteftcn.  Slugctocutfd^c  Zutuet  unb  2:utnt)eteinc 
nncn  tmm  ^uiSfd^uffe  bet  ^eutfcl^cn  Sutnetfd^aft  unb,  im  ^nt^erMubnüS  mit 
btefcm,  t)om  3enttaiauSfcl^ufJc  be^  ScftotteiS  etngetabcn  mctben.  ^bcnfo  fte^t 
beioen  9luiSfc^üffen  füt  fid^  bic  Sinlobung  t>on  anbercn,  um  bic  3:utnfad^c  obet 

fHai9tnfttin,  Soltsturn^d^.  9 
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ba0  öffentliche  2ehen  öcrbicnten  ^crfonen  p.  Stttc  berechtigten  unb  eingetabenen 
grefttetinel^mer  ^aben  gleiche  $flic^ten  unb  SRec^te.  ®ic  jur  2:cilna:^me  beredt- 
tigten,  begiebentlicb  einjulabenben  SJeteine  finb  üom  (Sefd^öftJfül^rer  beS  ^uS* 
fd^iiffeS  ber  ^eutfd^en  Surnerfc^aft  bem  DrtSfeftau^fc^uffe  t>kx  ^oc^en  oor  bem 
gcfte  mitgutetlen. 

§5.  gcftfarten.  3cber  fJeftteUne^mer  erhält  eine  greftfarte  burc^  ben 
Drt^fc[tau«fc^u6,  beten  ^reiö  ber  3entralau3fd^u6  be«  geftorte^  im  ©inöer^änb- 
ni5  mit  bem  Äu^fd^uffe  ber  ®cutf$en  Xurncrfd^aft  feftfc^t. 

§  6.  iKnmelbung.  S)ie  Stnmelbung  ber  gcftteilnebmer  t^at  h\&  fpöteftcn« 
14  2^agc  üor  bem  Srefte  bei  bem  Drt^feftauSfc^uffc  ftattjufinben. 

§  7.  Stuf  2:urnfeftcn  barj  fein  S^nrner  in  auffattenber  ^leibung  erfd^einen; 
bie  ©ntfc^eibung  in  gmeifell^aften  fjällen  fte^t  bem  ^u^fc^uffe  ber  ^eutfdben 
3:urnerfd^Qft  ju.  gerner  ift  ba^  fragen  öon  5:rinf^örnern  unb  unnügcn  ittb^eiqen 
im  geftjuge  unb  auf  bem  geftplaje  wä^renb  beg  XurnenS  »erboten. 

IL  (Sinridftung  bee  Surnrns«'^) 

Xurnaugfd^ufe.  2)em  lurnaugfd^ufie ,  bem  ein  äJiitgtteb  bc^ 
ted^mjd^en  Unteraugf(|uffeg  beg  Slugfd^uffcg  Der  2)cutfd^en  Xurnerjd^aft 
angelobten  ma^,  liegt  bie  SSotbereitung  unb  Seitung  beä  gejamten 
2;utnen8  ob.  Sn^befonbetc  l^at  bctfetbe  mit  ©enel^migung  bcg  2lu§* 
jd^uffeg  bet  S)eutfd^en  Sutnetjd^aft  a)  ben  3^efttutn:pla^  unb  bie  jonft 
nötigen  Stäumlid^Ieiten  einjutid^ten ;  b)  bie  nötigen  SSottid^tungcn  füt 
ia^  SBett^Snrnen,  einjdOIiejslidO  bet  ^änje  füt  bie  ©icget,  ju  bejorgen ; 
c)  ben  g^fttutnmatt  ju  mäl^Ien,  bet,  wenn  et  nid^t  beteitg  9Äitglieb 
ift,  aJiitglieb  unb  SSorfifeenbct  bc§  S^utnau^fd^uffeä  mitb;  di  füt  bie 
au^äufül^renben  3i:ei*  unb  Dtbnnnggübungen ,  meldte  öom  tcd^nifd^cn 
Untetaugjd^ufe  entmotfen  metben,  ben  Scitet  ju  etnennen. 

€ffifiielbeflimmuti0eti4 

A.  2iutnen  alfet. 

Slfö  gcmeinfame^  Sutnen  allct  finben  nut  fjtei*  unb  Dtbnungg- 
Übungen,  t^ntid^ft  jmeimal  an  öetjd^icben  S^agen,  ftatt,  an  benen 
alle  anmefenben  italtifd^en  2^ntnet  teitjnnel^men  l^aben.  2)ic  ?ftei' 
Übungen  toetben  fpäteftenS  btei  9Ronate  üot  bem  tiefte  in  bet  ,,^eut=^ 
fd^en  2:um=^3^itung"  belannt  gegeben  unb  finb  ijon  ben  tJcfttcilncl^metn 
ijotl^et  butd^juüben. 

B.  2^utnen  ber  einjelncn  Steife,  ®aue  unb  SBeteine, 

3eber  Äreiä,  ®au  unb  SBcrein,  bejieJ^entttd^^jebc  anbete  ®xxüfpt 
üon  3;cifnc]0metn ,  l^at  ba3  afied^t,  ijotbcreitcte  Übungen  unb  ©piele 
an  ben  beibcn  erften  g^efttagen  ijotjufül^ten.  2)iefc  Übungen  unb  ©piete 
finb  big  btei  SBod^en  i?ot  bem  §efte  bem  2;utnaugfdbuffe  anjumelbcn 
untet  Slngabe  bet  Xurn^  unb ..  Spielart  unb  ©injenbung  eincg  r)oU^ 
ftänbigen  gemeinijerftänbUd^en  Übunggüeräcid^niffei?  in  jcl^n   ©tüden, 

*)  über  bie  (ginrit^tung  beS  958ett-5:urnenö,  bie  SBcrtung  be^fetben  unb 
bie  Drbnung  für  ba9  tam|)fgcrt(^t  öermeifen  »ir  auf  ben  t)orfte$enben  Slbfc^nitt. 
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bct  Art  unb  Stiäal^I  bet  nötigen  ®crätc,  bet  äJiafee  für  ben  crforber* 
lid^ctt  ^lafe  unb  bcr  für  bic  Slu^fül^runfl  bcanj:()rucl^ten  Qtxi,  bic  für 
icbe  SJorfü|rung  20  äRinutcn  nid^t  überfd^reitcn  barf. 

SDcr  lurnau^fd^u^  ^at  jofort  über  bie  ä^f^ff^^fl  i^  entfd^eiben 
unb  \)at  bc^  Siedet,  nbtigenfaife  bic  Slu^fül^rung^jcit  ju  bcfd^ränfcn. 

©ne  SDblcl^nung  burd^  bcn  3;umau^jd^ufe  fann  mit  Slütfjtd^t  auf 
bconfprud^tcn  ^lafe,  3w^P^^9  ^^^  ^«^  i^  fli^^fe^  3^¥  ^^^  Slnmet 
bungen,  jebod^  nur  im  äu^erften  i^aUt,  mcnn  aud^  am  ©d^luffc  bei? 
jtocitcn  lageS  eine  ÄuiJfül^rung  nid^t  mcl^r  mögfid^,  erfolgen.  2)ie 
Äblcl^nung  fann  nur  bic  jule^t  angcmetbeten  (Gruppen  treffen. 

S)er  Xumplan  ift  ijom  fjeftturnnjart  fpätefteng  eine  SBod^e  i?or 
bcm  tiefte  ju  ücrfd^idfen. 

C.  Slllgemcine^  Äürturnen  unb  freie  ©pielc. 

3um  allgemeinen  Äürturnen  unb  ben  freien  Spielen  am  ?lbenb 
bcr  Ö^efttage  fann  jcber  geftteilnel^mer ,  bcr  fid^  baju  berufen  fül^lt, 
antreten.    2)ic  ä^itbauer  l^icrju  beftimmt  bcr  3;urnau^jd^u^. 

S)ag  3Jiuftcr==9fiiegenturnen. 

2)a^  äJiuftcr  *  Jftiegenturnen,  tücld^e^  juerft  auf  bcm  2)cutfd^en 
Surnfefte  }U  gfranffurt  a.  9Ä.  mit  61  SRiegen  jur  SJorfül^rung  lam, 
l^at  fi^  feit  biefer  Qtit  eineg  erfreulid^en  Sluff^mungcg  ju  erfreuen 
unb  bilbet,  ba  ein  allgemeines  9fiicgentumen  ttJcgcn  bcr  Äoftfpieügfeit 
bc§  crforberlid^en  ®erät'3tpparateg  in  g^ortfaß  fommen  mu|te,  nun=^ 
mcl^r  ben  ^auptteil  bcr  turnerifd^en  SBorfül^rungcn  bcr  SDcutfd^en  2;urn* 
feftc.  @o  toentg  mir  aud^  bie  S3ebcutung  bie)e§  2^urneni?,  meld^eiJ  in 
fd^ulgcred^tcm  Übungsaufbau  unb  muftergiltigcr  2)arfteQung  bcr  ctn- 
jcinen  S3emegungen  feine  Hauptaufgabe  ftnbet  unb  unjnjcifcll^aft  för^ 
bcmb  auf  ben  2^urnbetrieb  im  dffgemeinen  unb  eine  fircnge  mobl* 
burd^bad^te  ©d^ufe  im  befonberen  eingemirft  l^at,  in  Slbrebc  fteuen 
bürfen,  fo  cntbel^ren  mir  bod^  nur  ungern  ben  Slnblidf  eines  miSglid^ft 
umfaffcnbcn  9Äaffentumcn?  unb  mürben  gern  einer  ©nfd^ränfung  beS 
9Rufter'9fiiegcntumenS  ju  beffen  ®unften  baS  SBort  reben.  SBic  uns 
beim  lurnfcftc  in  2)reSben  bie  2;urncr  ©ad^fenS  unb  beim  ^Jefte  in 
SWfind^cn  bie  lurner  93a^ernS  ein  fold^cs  äJiaffentumen  jur  SBor- 
ftt^rung  brad^ten,  fo  märe  immcrl^in  eine  (Snrid^tung  möglid^,  nad^ 
mcld^er,  je  nad^  ber  93cteifigung  burd^  bie  SBerbinbung  mel^rerer  ®auc 
bcjm.  greife  em  öfteres  9Raffentumcn  ermögfid^t  merben  ifönntc,  um 
bcm  jufd^auenben  ^ublifum  oaS  IcbenSöoIIc  S3ilb  eines  großartigen 
SumbctricbcS  ju  gemäl^rcn.  SDaS  lumfcft  in  2)reSben  mit  276  9Kufter* 
ricgen  unb  baS  in  50iünd^ctt  mit  221  bot,  ba  eine  S3eurteilung  ber 
äRuftcrricgcn  beliebt  mirb,  bcm  Äampfgeritfite  unb  ganj  befonberS 
beffen  Obmann  reid^c  Slrbeit,  umfomebr  ba  fid^  bic  S3curteilung,  mie 
aus  bcr  folgenbcn  labcÖe  erftd^tlid^  ijt,  auf  bie  S5eantmortung  einer 
größeren  QoSfl  üon  fjragen  crftredftc. 

9* 
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Käme  bcr  Siicge        h* 

« 

SurnfreiS             lo 

9{ame  unb  Ort 
bci8  »ctcinä           "^ 

3al^I  bcr  SScrcttiiJangc- 
l^örigen  bejm.  ®aued    »^ 
am  1.  3öwwö^    ? 

Ocrät               o» 

Sa^l  bcr  SfKcgen- 
mitglicber 

» 

©d^lDicrigfciöftufc 
bcr  Übungen 

t$oIgeri(i^tigfeit         oo 

Ob  9ltcgcn*,  (Semein" 
ober  Äürtumen 

» 

STuSfü^rung  bcr        ^ 
Übungen             ^ 

%uxn^pxaä^           C 

SJer^alten  bc«  «or-      ^ 
turncr«              "^ 

Orbnungi^tjcrl^alten      ^ 
bcr  SRiege             ^ 

SSemcrfungcn  über  S)urcl^* 
fc^nitt^altcr,  «Reibung,    |S 
äußere  (grfd^einung  2C. 
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^abet  foUen  hex  bet  8(btetluna  7  fänf  ©d^miertgteitöftttfen  unter« 
f^ieben  merben,  ebenio  ]oUtt  fid^  Bei  8  unb  9  bte  äBettung  t)on  D 
btö  auf  5  ^unhe  ftcigem  fönnen,  unb  ebenfo  foHten  bie  Mbtettungen 
11 — 13  einet  3^Mi^^i^^8  ^on  0  bis  5  fünften  untertooxfen  fein. 
2)et  (ej^te  2)eutf^e  3lutntaa  in  ^annDt)et  hat  eine  ^ereinfadpung  bev 
Beurteilung  boi^in  ge^enb  befd^loffen,  ha^  }iä)  biefetbe  in  bet  ^aupb' 
fad^e  nur  auf  bie  ^udfäl^tung  bet  Übungen  unb  auf  boS  (Sefamtt^et^ 
galten  bet  Stiege  erftteden  fod.  ^nä)  mit  l^atten  biefed  obgelürjte 
SSetfal^ten  für  bag  rid^tige.  5)ie  Beurteilung  ber  allgemeinen  ^ei* 
Übungen  ift  ©ad^e  bed  temnifd^en  Unteraudfd^uffed,  ber  fid^  ju  biefem 
5»eae  burd^  3"ö>al^l  üerftötfen  fann.  §ietmit  finb  bie  »id^tigftcn 
fünfte  bei  bet  Otbnung  bet  ^eutfd^en  2:umfefite  erfd^dpft. 

f iitii«0nibe,  f nmfafrien,  9(efle,  <^er«fig,  itneitie,  ^rn^,  ^^^t(9tn4^ 

unb  Ji0)ei4en« 

Bbfe  @(efell{d^aften  t^erberben  gute  @itten.  äBenn  biefer  alte 
®pmä)  eine  unbeftreitbare  äBal^rl^eit  entölt,  fo  ftebt  umgefebrt  aud^ 
ebenfo  feft,  ba^  gute  @(efellfd^aften  böfe  @itten  beffem.  ^at  nun 
eine  Xurnerfc^aft  il^r  fittlid^ei?  Qid,  ifyc  2;umjiel,  wie  t^  oben  im 
öierten  Äbfd^nitt  oufjeftellt  tüurbe,  rid^tig  erfannt,  ftrebt  fie  x\)xa  allen 
6mfteä  naä),  fo  er^d^eint  eine  fold^e  Bereinigung  i?on  iurnem  jur 
SSettoitf tid^ung  jo  l^ol^et  unb  juglcid^  fo  |>taftifdber  3Äenfd^l^eit8*3beale 
ü^rem  (Srunbmefen  nad)  offenoar  ate  eine  gute  @efellfd^aft.  Slld  jotd^e 
tt>irb  fie  auf  alle  il^re  ©Hiebet  üerfitttid^enb  einwirlen,  bie  guten  m 
il^rem  Streben  feftigen,  bie  ©d^iüanfenben  auf  bie  redeten  ^fabe  leiten 
unb  bie  Verirrten  unb  ÖJefattenen  l^ilfreid^  aufrid^ten  l^elfen.  D  fd^öiftr, 
l^errlid^er  Beruf!  Unb  bod^  wie  oft  unerlannt  unb  unerfüllt  öon 
iumüereinen,  bie  il^r  gejeHigc^  Seben  nid^t  böl^r  aufjufaffen  toer* 
mögen,  ate  ber  gro^e  ^aufe,  ber  meift  nur  befxiffen  ift,  bie  äefd^äftg* 
freie  3^it  einfad^  tot  ju  fd^lagen,  unb  bem  l^ierp  jd^liejslid^  aue  SJtittel 
geredet  finb.  ®IM  genug,  menn  fold^e  (^efelligfeit  innerl}alb  ber 
©renjen  gembl^nlic^en  materiellen  fieben^genuffe^  bleibt.  SBie  oft  aber 
artet  fie  teibenf^afttid^  au§  in  ®enu&fu($t,  hk  Um  ©d^ranle  racl^r 
tennt,  unb  bet  man  jule^t  alle  männlid^e  Xugenb  übet^au^t  ivm 
Opjjtt  bringt.  3)od^  mcnben  mit  )m2  t)on  biejem  ttüben  Bilbe  ge* 
meinet  (Sejeüigfeit  —  auf  toeld^e^  loatnenb  »entgftenS  futj  l^ingetoiefen 
tt>etben  mußte  —  »iebet  jutüdC  ju  bet  ebleten  ®efetlig!eit  toal^tl^aft 
gebilbetet  ^eife  bet  ©efeufd^aft  im  allgemeinen  unb  tutnetifd^et  SBcr* 
einigungen  in^bejonbete,  um  namentlt£  le^tere  nad^  il^ren  SKitteln, 
3tt>edfen  unb  Bräuchen  naiver  ju  betrad^tcn. 

3uerft  finb  eg  bie  regelmäßigen  2^urnabenbe,  meldte  auf  bie 
natürltd^fte,  in  ber  @ac^e  felbft  liegenbe  SBeife  eine  oegenfeitige  famerab* 
fd^aftlic^e  Stnnä^erung  ber  Säumet  t^ermitteln.  SBo  jeber  nur  bad 
gilt,  tOQ^  er  ift,  jt^minben  gar  leidet  @tanbedt7orurteile ;   unb  mo  ber 
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SScrcitt  im  ganjcn  fo  l^ol^c  fittlici^c  unb  Dolf^tümlid^c  QkU  erfircbi^ 
ijcxKcrt  bei  unglcid^e  äußere  S3ilbunggflrab  bcr  ©itjclncn  je6t  an 
feinet  Sebeutung.  @o  lommt  t^,  ba|  Xumer  redetet  Slrt  fiel?  [tetö 
nnb  überall  ate  eine  SBerbtübcrung'  feblen,  ja  bafe  jelbft  einfeitigc 
©cjunbl^ettö*  unb  Äunfttumer  bicjeS  ©efül^I  gemöl^nlici^  mcbr  ober 
minbet  teilen  lernen.  SWit  biejem  in  ben  Surntereinen  l^errjd^enben 
brübertid^en  ©tunbton  gingen  i?on  iel^er  SSerfud^e  §anb  in  $anb^ 
il^m  einen  ^affenben  äußeren  Äu^brud  ju  geben.  3Ran  glaubte 
biejen  in  bcr  gorm  ber  Änrebe  gefunben  ju  l^aben,  unb  üiefer  Drtg 
ift  l^ierfür  geje^Iid^  bag  traulid^e  „2)u"  eingefü]^rt.  2)ie§  mag  benn 
aud^  ganj  fügfid^  an  bem  einen  Orte  paffen;  fidler  aber  am  anberen 
Orte  toieber  nid^t.  Sebenfaß^  erfd^eint  e^  ber  allgemeinen  öoltebräud^* 
lid^en  Slnrebcform  gegenüber  ate  eine  Slbf onberIid^!eit ;  unb  fo  gemaltig 
attumfaffenb  ift  benn  bod^  ba^  tumerifd^e  Scben  im  engeren  ©inne 
feinegmegg,  um  feine  3ünger  über  aße  fonftigen,  mitunter  mid^tigen 
©ejiel^ungen  l^inttjeg  ju  fefeen,  in  ttjeld^en  fie  ju  bem  Seben  überl^aupt 
ftel^en.  J)arum  in  biefer  eJepil^fefad^e  !ein  3^^"fl'  ^^*"  Überfprmgen 
ber  SDliittefftufen,  tocli^e  ben  Söienfd^en  einanbcr  näl^er  rüdfen,  unb 
toenn  aud^  nur  f^rittweife,  bod^  befto  fidlerer  toa^ire  greunbfd^aften 

Srünben.  Sin  fold^en  ©tufen  ift  ba§  Surnerleben  reid^.  Sine  berfefben 
üben  neben  ben  orbentlid^en  SCurnabenben ,  afe  il^re  toefentlid^c 
©rgänjung  unb  mcitereg  SDfiittef  jur  görberung  gcfelliger  Slnnäl^erung 
bie  Siurnf alerten,  bie  „Söienenfa^rten  nad^  bem  ^onigtl^au  beg 
Srbentebeng"  lüie  ^a^n  fie  nennt. 

@inb  bie  Xumfal^rten  aud^  fetten  afe  binbenb  für  aÖe  geboten, 
unb  toerben  fie  noc^  feltener  t)on  allen  mitgemad^t,  befonberg  menn 
fie  „öon  ber  redeten  Slrt"  finb,  fo  näl^ern  fie  bod^  bereu  regelmäßige 
Xrtlnel^mer  um  fo  mel^r,  ate  bie  ©rinnerung  an  überftanbene  9Küb* 
feligfeiten,  überwunbene  ©d^mierigfeiten  unb  bag  ?(nbcnlen  an  fo  mand^c 
gemeinfam  genoffene  SFlaturfd^bnl^eiten  auf  bie  ©tinipatl^ien  ber  ®t- 
noffen  üon  bergleid^cn  ftetä  einen  mäd^tigen  Ranh^x  ausübt.  SBaS  ift 
nun  eine  S^urnfal^rt  öon  ber  redeten  Wct  ?  mup  l^ier  notttjenbig  gefragt 
»erben.  SBir  fagen,  e3  ift  bieg  ein  Übung^gang  üon  geringerer  ober 
größerer  ?lugbel^nung  mit  ijoraug  beftimmten  binbenben  Stnorbnungen 
in  ^infid^t  auf  SKarfd^jciten,  SRaft*  unb  ©ammetpunfte,  benen  jid^ 
jeber  unter  einem  S^öf^l^^^  unbebinpt  unterwirft ;  baju  nod^  einf adpftc 
SSer!öftigung.  §ier  )oII  fid^  bem  lungen  9Kenfc^en  ba§  SSerftäubnig 
eineg  leiber  nur  ju  fel^r  in  SSergeffenl^eit  unb  SRi^ad^tung  geratenen 
Siaturtebeng  erfd^Iießen ;  l^ier  foll  er  in  mol^Itl^ätigem  Suft=  unb  Sungen* 
habt  an  ^rter  Seibe^arbeit  Suft  unb  3^reube  gewinnen;  l^ier  fofi  er 
fid^  ber  9Käßigfeit  im  ®enuffe  finnlid^er  greuben  befleißigen  unb  ben 

tod^genuß  fennen  lernen,  wctd^en  ba§  S3ett)ußtfein  übermunbcner 
d^toierigfeiten  unb  fiegreid^  ertragener  äußerer  Sntbel^rungen  ijer- 
fd^afft;  ^ier  enblid^  fou  er  ben  l^eimifd^en  SBobcn  grünblid^  burd^* 
forfi^en  unb  bie  Senüfeung  feiner  Sigentümlid^feiten  für  beä  SSater* 
lanbeg  9Serteibigung  in  SSerbinbung  mit  taftifd^^mititärifd^en  Vorübungen 
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fenncn .*)  —  @§  ^t  immer  Seutc  gccjebcn  nnb  gicbt  beten  noä)  in 
großer  Rai)!,  toeld^c  einfältig  genug  finb,  fold^e  2:utnfa]^Tten  in  ben 
äugen  UnerfaBrener  burd^  j^öl^nifd^en  ©pott  l^erab  gu  fefeen  unb  al3 
ctttjoi^  Übertrieoeneg  ober  minbefteng  Säd^ertid^eg  l^injufteuen.**)  ®egen 
fold^c  Strieljrer,  bie  längft  naturgemäßer,  ijernünftiget  Seben^toeife 
ben  SRüden  gugefel^rt  l^aben,  bie  ftd^  nur  bebaglid^  füllten  fönnen  in 
bem  Oualme  ber  Söierftuben  ober  in  ber  büfteinben  ©alon^^Suft,  bie 
in  fd^toelgerijd^en,  mit  jd^Ieid^enben  Oiften  getoüräten  äßal^Ijeiten,  in 
üppigen  ^eberbetten,  erbrüdenben  Äteibetn  unb  aßem  möglidben  öer- 
berblid^en  ©innenK^et  il^r  SBol^tbel^agen  finben  —  gegen  foldje  jiemt 
eö,  mit  ber  9Kad^t  beg  SBorte^  unb  bc§  SBeijpieleg  anäufämpfen.  Sl^re 
QaS)l  ift  groß,  il^r  Sln^ng  nodEi  größer.  Unb  bie  Vorurteile,  auf 
tteld^en  ber  SSerfaQ  ber  l^eutigen  Äu(tur=9SöIfer  berul^t,  finb  fo  meit 
ijerbreitet  unb  bereite  fo  tief  gemurjelt,  baß  man  bie  getoöl^nliti^ 
l^errfd^enbe,  melfad^  gegen  bie  (Sefefee  ber  9Jatur  üerftoßenbe  Seben^- 
toeife  für  ganj  in  ber  Drbnung,  eine  Slnnäl^erung  an  naturgemäße^ 
fieben  aber  für  etma^  fonberbare§  l^ält.  S)a^er  ift  eg  benn  aud^ 
gefommeu,  baß  bei  lurnfal^rten  jener  SlKtagSrid^tung  nid^t  feiten  eine 
JRad^giebigfeit  gezeigt  njirb,  meldje  beren  nüfetid^e  Sinmirfung  gerabeju 
wiebet  öernid^tet  ober  bod^  fel^r  jd^mälert.  ^at  man  nur  eine  Sr* 
l^olung,  ein  SSergntigen  im  Äuge,  fo  nenne  man  jene  g^alirten  menigfteniJ 
beim  redeten,  fein  SKißüerftänbni^  jutaffenben  Stamen:  ©pajiergänge, 
fiuftreijen. 

SBag  in  ^infid^t  auf  Äteibung,  Äoft  u.  {.  m.  einer  2urnfal)rt 
ju  bcobad^ten  ift,  überlaffen  toir  im  einjelnen  ber  Slnorbnung  ber 
Jumtoarte  unb  Seigrer.  3m  allgemeinen  fei  nur  l^ier  bemerft,  baß 
bie  Kleiber,  in»befonbere  bie  ©d^ul^e  unb  ©tiefel,  meit  unb  bejonber^ 
lefetere  bereite  getragen  fein  muffen;  baß  nid^t  jotoo^f  ber  XabaU^ 
beutel  nebft  Xrinll^orn  (eine  gelbflaf^e  mag  in  mafferarmen  (Segenben 
noc^  angelten),  fonbern  Dielmel^r  ein  leberner  S3ed^er  nebft  einem  SKunb- 


♦)  Ginc  trcffli^c  Einleitung  ^icrp  finbct  jic^  im  IV.  2:eile,  3ter  big  6tcr 
5(bf(!^Tiitt  üoit  „aWilitäriJc^er  S)ienftimtcrric^t  für  ©inia^rig^greinoilliöe  öon  S)i(t^e^, 
SSctlin  1889,  aWittlcr  &  @o]^n,  fomic  anä)  in  ben  tbfdönitten  IV— VI  öon 
Sßalberfee*^  fieitfobcn  bei  ber  Si^truftion  beg  (preug.)  3"fanteriften,  93crlin 
1863,  ttjo  baS  jerftrente  ®cfed^t,  ber  grelbtoac^*-  unb  ?Patroiiitten*^ienft,  Jotoie  ber 
Sic^cr^eitebicnft  marfd^ierenbcr  2:ruppen  in  allgemein  öerftönblid^er  Sfecife  ah^ 
ge^anbclt  ift.  —  SWan  lefe  ancl^  in  ber  beutfd^cn  S^umgeitung  oon  1867,  <B.  93 
u.  folg.  bcig  $aflorg  Dr.  gr.  Siebe trut  trcpd)cn  ETuffofe:  mdUide  auf  ba§ 
ßolbene  3^tölter  beä  neu  erioecftcn  S^urnhjefenö;  unb  cbenbafelbft  @.  145  u.  folg. 
Den  Äuffaf  beö  SJerfaffer^  über  Sßanbcrluft,  3:urn*  unb  Sl(penfaf)rten.  SBcfonberS 
aber  „SBanberfaferten,  3:umfabrten  unb  (sc^ülerreifcn"  i.  3:eil  üon  Dr.  St ^.  58  a d^ 
unb  2  2:eil  „Anleitung  gu  Xumfalirtcn"  öon  ®.  gieif d^mann.  Seipgig, 
&.  Stxauö). 

**)  Elflerbingg  ift  eö  @acf)e  ber  SSereine,  fo  tt^ie  öon  i^rcm  gangen  2:^un 
unb  Sirexben,  fo  au6)  öon  il^ren  S^umfobrten  atte^  3lbfonberlid^e  unb  ©leiönerifd^e 
fem  gu  galten.  21|un  fie  bteä  nic^t  uno  terftogen  fie  in  Äleibung,  Jpoltung  unb 
©ebarcn  gejen  ben  augemeinen  SBolf^braurf),  fo  bürfen  fie  fid^  oflerbingS  nid^t 
bef(^ttjcren,  \f)xe  Xobltx  unb  Spötter  ^u  finben. 
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öortat  (bic  ©nfcl^r  joH  ja  mögtici^ft  ücttnicben  lücrbcn)  baju  gcl^brt, 
fo  lüic  mcttc  Xa)a)tn,  biefen,  eine  gute  Äartc  bet  ju  butd^iüanbcrnbcn 
Oegenb  unb  fonft  berglcid^cn  aufjuncl^mcn.  2)abci  foßtcn  bic  ytnS)t^ 
pun!tc  nid^t  unter  ütct  öoHc  SBegcftunbcn  beftimmt  mcrbcn.  SBitb, 
lüic  bei  eintägigen  SCutnfal^rten  gemöbnlid^,  fein  &^lxä  getragen,  jo 
läfet  fid^  in  biefer  Sejicl^ung  noti^  toeit  mel^r  cxreid^cn;  unb  e§  ift 
befannt,  bafe  man  bei  einmaliger  9laft  bc§  SCageg,  bie  aber  bann  auf 
einige  ©tunben  au^gebel^nt  »erben  !ann,  weiter  fommt,  afe  h)enn  man 
allerorts  jufprid^t  unb  burd^  beftänbigeg  Sinlneipen  (bal^in  gel^ört 
aud^  bag  ju  l^äuftge  SBaffertrinfen)  bem  S3aud^e  eine  Dberl^crrfd^aft 
einräumt,  ber  jule^t  bie  Seine  jamt  bem  Slopfe  fid^  fügen  muffen. 
S)ie  gül^rer  ber  @<}i^e  beg  SnQt^  muffen  fid^  eine^  gleid^mäfeigcn,  ber 
mittleren  9Rarfc^fertigfeit  ber  50iannjc^aft  entf^red^enben  ©d^ritteg  bc=* 
fleißigen;  einige  er^jrobte  2;urner  fd^Iiepen  ben  Qüq,  nm  S^ad^jügler 
ijoran  ju  treiben  ober  etmaige  5!Karobe  ju  filieren.  2)urd^  Drtjc|aften 
finbet  georbneter,  auf  offener  Sanbftra^e  in  ber  SReget  beliebiger  5!Karfd^ 
(jebod^  oljne  Slufgeben  ber  urf^jrüngli^en  (Slieberung  beä  3"ge^  ober 
gar  feitttjärtä  äbfd^toeifen  ijon  bemfelben)  ftatt.  S)ic  ©nnal^me  t}on 
©peife  unb  2;ränf  fotoie  bic  SBcfriebigung  natürlid^er  Sebürfniffe  foll 
momöglic^  nur  auf  ben  gemeinjamen  9lulje==  ober  ^altpunftcn  gejd^cl^cn. 
9tad^  erl^i^eubcm  9Rarfd^  ober  S)auer(auf  ift  3^8^^?*  ^^^  öorf(^ncttc 
?lbfü^Iung  burd^  falten  2;runf  ober  ?lbtt?ajd^ung  ju  üermeiben. 

@^  bleibt  jefet  nod^  ju  bef^jred^cn,  n?ie  e3  bei  ungünftiger  SBitterung 
JU  l^atten  fei.  Sei  üicten,  nod^  mel^r  aber  bei  Seuten,  bie  üon  ben 
Scibe^übungen  nod^  feinen  redeten  S3egriff  l^aben,  unb  bic  fid^  unter 
einem  2^urner  einen  ganj  eigentümli|ien  SWenfd^en  üorftellen,  befte^t 
bie  5!Keinung,  ber  Xurner  muffe  jeber  SBitterung  Jrofe  bieten.  SBir 
jagen  bieg  aud^,  fügen  aber  ^inju :  bod^  nid^t  ol^ne  bie  übliien  ©^ufe- 
mittel,  fofern  barin  ni^t^  Unnatürlid^eg  liegt.  2)arum  ift  ein  ^ut 
mit  brettem  SRanbe  jum  ©c^ufee  gegen  bie  ©onne  unb  ben  ©türm, 
ein  Dberfleib  ober  ©d^irm  jum  Slbl^alten  t?on  Sälte  unb  SRegen,  ein 
^aar  tüd^tige  ©ol^Ien  unb  toafferbid^te  ©tiefe!  (®amafd^en  tl^un  nur 
^meifel^afte  S)ienfte  unb  machen  Diele  Umftänbe)  gegen  bie  Slau^eiten 
ber  ?ßfabe  unb  fumpfige  3Begeftrecfen  unb  burd)  f^metjenben  ©cbnec 
burc^aug  nid^t  ju  öeraditen.  Unb  menn  ber  ©d^ufetofe  (ber  bodEi  auper^^ 
bem  jumcift  öon  iebem  Ijeftigen  3uiammeufto&e  mit  ben  ©lementen  üon 
iau§,  6rjie^ung§*  unb  Seruf^megen  entmötint  ift)  auf  bie  ©efa^r 
|in,  feiner  ÖJejunbl^eit  ju  fd^aben,  ftatt  i^r  burc^  eine  Xurnfal^rt  ju 
nüfeen,  bennoc^  nur  mit  SWot  ben  ®ang  jum  ^i^fc  bringt,  fo  jd^reitet 
ber  SBol^Igcrüftete  frifd^  unb  unangefo(|ten  einiger.  Sitte  aufecrorbent* 
lid^en  Seipungen  auf  Jurnf alerten  finb  bi^ljer  nur  unter  ber  üorforg* 
lid^en,  öon  falfd^em  S^rgeiäc  freien  Slnmenbung  ber  nötigen  9Kittel  ju 
@d^u4  unb  Xru^  gefa^rlog  üottbrad^t  morben.  ©elbft  ©d^ttjäc^tinge 
fönnen,  in  biefer  Sejie^ung  rid^tig  geleitet,  fel^r  ijiel,  ja  jo  üiel  leiften, 
ba^  biejenigen,  meldte  ton  turnerijd^er  S)iät  feinen  regten  Segriff 
l^aben,  getoö^nlid^  barüber  erftaunen.  5üiögen  bieje  wenigen  Semerfungen 
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boAVi  beitragen,  ben  Xurnfal^rten  bie  redete  SRid^tung  unb  bei  2;utttem 
unb  Surnfreunben  biejcmge  SBütbigung  ju  ijerfc^affen,  bie  fte  in  fo 
l^ol^em  ®rabe  üetbienen. 

Irugen  fd^on  bie  Xurnfal^ttcn  ba^  tutnerifd^c  gefeHige  Seben  üon 
Drt  ju  Ort  aug  bem  engeren  SBcreid^e  bcr  Sßeretnc  l^inauö  ju  einer 
freunbnad^barlic^en  Serül^rnng  mit  ®eftnnungggenoffen  beg  näd^ft 
iiegenben  ÖJaue^  —  fo  nod^  mel^r  bie  Jurntagc  unb  lurnfefte. 
@g  finb  bieg  S5renn^unlte  be^  turnerijd^en  Seben^,  njo  im  Su^taufd^ 
unb  el^rlid^en  Äani|)fe  ber  ®ebanlen  unb  9Reinungcn,  fo  mie  im  ^ett- 
ftreit  unb  in  ber  Darlegung  tumerifd^er  Äunft  bag  SBerf  innerttd^ 
unb  äu^erlid^  geförbert  »erben  foQ  unb  aud^  geförbert  »irb,  menn 
man  in  bciben  ba^  rechte  äJiafe  ju  l^olten  t}erfte|t.  2)iefeg  aJiajs  att^ 
gemein  üorjd^reiben  ju  ttJoHcn,  märe  ein  Söii^griff;  aber  gerei^tfertigt 
ift  mol^I  bie  SBamung  eincg  SBeterancn  öor  ju  vielem  lagen  unb 
langen  SRcben,  fomie  öor  ber  Uujal^f  t?on  2;urnfeften,  mie  fte  bie 
legten  Solare  beg  3BieberaufIcben§  ber  lurnerei  gebrad^t  l^aben.  @3 
mifd^en  fid^  bei  berlei  SSerantaffungen  nur  gar  ju  (eid^t  unlautere 
SIemente  unter  bie  Surnerjd^aft,  bie  bereu  frieblid^em,  ja  el^renl^aftem 
Scftanbe  gcfäl^rlid^  werben  !önnen.  SBo  aber  aud^  lumtage  unb 
lumfefte  abgel^atten  werben  mögen,  jei  man  beftrebt,  burd^  bie  gan^^e 
^anbfung  ftet^  ben  ®rnft,  ber  einer  großen  ©ad^e  jiemt,  ate  ÖJrunb- 
ton  burd^blirfen  ju  (äffen.  3Bürbig,  Kar,  furj,  orbnungg-  unb  ge- 
fd^äft^mäfeig  in  ben  SSerbanblungen ;  ol^ne  ©d^augcpränge,  tjoß  SJiann^- 
iud^t,  Sefonncnl^eit,  Äü^nbeit  unb  Äu^baucr*)  beim  jjeftturnen;  mä^ig, 
fittig  unb  fröl^üd^  ol^ne  Stu^artung  beim  äJial^t;  bieg  finb  fo  im  aU^ 
gemeinen  bie  gorbcrungen,  burd^  beren  Srfüttung  fid^  bcr  Ärcig  ber 
3;urnerfd^aft  unter  ben  Sefferen  unfereg  SSoHeg  immer  me^r  Slntiänger 
erwerben  wirb.  t^t^Ux,  bie  l^ier  ijor  ben  Slugen  ber  Öffenttid^feit 
begangen  werben,  räd^en  fid^  bitter,  ©ne  Stnleitung  über  bie  ©in^' 
ri(|tung  unb  Stbl^aftung  öon  Xurntagcn  unb  Siurnfeften  erwarte  man 
Bier  nid^t;  @in  Süd  in  bie  Siumjeitung  eröffnet  ^unberte  öon  5üiufter* 
bilbern.  Übrigeng  fei  l^ier  jum  9?ad^Icfen  empfohlen: 

(S^eorgii,  %q2  erfte  beutfc^e  ^urn«  uub  Sugenbfeft  ^u  (Soburg  am  16.  bid 
19.  gutii  1860,  Seipjiö  1860.  SCnflerftcin  unb  ©är,  ©cbctifbuA  aur  (Sr- 
inncrung  an  bag  ^hjcitc  allgemeine  beutfd^e  3^urn-  unb  Subcifcjt  ju  feertin  am 

♦)  @g  mu6  ^ier  bemcrft  »erben,  bog  leibcr  auf  öielcn  3^ürnfefteu  bei  hjcitcm 
m  toentg  n)ir!lid|e  $(njltrengung  geförbert  unb  t)ie(  5U  totniQ  geleiftet  mirb.  Sin^elne 
^unfiturner  geigen  unter  lautem  ^Beifall  ber  3uf(^auer  (ben  man  fic^  bod^  t>tx* 
bitten  foHte)  i^re  fünfte,  bie  SKaffe  bleibt  tröge;  ja  ötclc  fd^lcid^en  fic^  jum 
3:runfe  beifeite;  tin  »a^rer  öofin  auf  dd^te  2:ur«crfittc.  Sogar  ber  ^ani^f  ber 
3igarre  fe^lt  ^ier  unb  ba  niqt  jum  ernften  Söerf.  45eralcirf)cu  931ij|ftäube  muffen 
t)ermieben  unb  »o  fie  befte^en,  abgefc^afft  werben.  9fur  folc^c  Scitgtiebcr  ber 
SBercine  foHten  xa  ben  heften  ^ugclaffcn  werben,  ttjeld^e  fic^  auf  (S^rcnmort  Der«» 
|)fli(^ten,  allen  Änorbnungen  ber  Oberleitung  —  bei  SSermctbung  fofortigcr  Uu^* 
weifung  auö  ben  SReil^en  oer  fjeflgcnoffen  —  unbcbingte  golgc  p  leiften.  @g  ift 
in  oicfer  53e5iebung  in  ben  legten  beiben  ga^rjci^nten  bcbcutenb  beffcr  geworben ; 
bie  Xurnfefte  finb  Jo  mit  turncrifc^er  5lrbeit  aui^gcfüttt,  bag  wenig  Seit  ^um 
Sfeflbummet  fe^lt.    ^^eftbummler  giebf d  freilid^  immer  noc^. 
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t)fmat  (bic  Sinfcl^t  joQ  ja  mbglid^ft  ücrmicbcn  merbcn)  baju  gcl^ött, 
jo  mic  meitc  2;ajid(|en,  bicfcn,  eine  gute  Äatte  bet  gu  butc^iüanbetnben 
(Segenb  unb  jonft  bergleid^en  aufjunel^mcn.  2)abei  joßten  bie  9lul^e* 
fünfte  nid^t  unter  öier  üoHe  SBegeftunben  beftintmt  toerben.  SBirb, 
toie  bei  eintägigen  Xurnfal^rten  gemöbnlid^,  fein  (3tpiiä  getragen,  \o 
IäJ3t  \xä)  in  biefer  Sejiel^ung  nod^  meit  mel^r  exrcid^en;  unb  eg  ift 
befannt,  ia^  man  bei  einmaliger  Slaft  beg  Xage^,  bie  aber  bann  auf 
einige  ©tunben  auggebeljnt  merben  !ann,  meiter  fommt,  afe  toenn  man 
allerorts  jufprid^t  unb  burd^  beftänbige^  (Sinlnei^en  (bal^in  gel^ört 
auc^  ia^  ju  l^äupge  SBaffertrinfen)  bem  93aud^e  eine  Dberl^errfd^aft 
einräumt,  ber  jule^t  bie  Seine  famt  bem  Sopfe  jid^  fügen  muffen. 
S)ie  ^ü^^er  ber  ©pifee  beg  3^9^^  muffen  fid^  eineg  gleid^mä^i^en,  ber 
mittleren  SKarfc^fertigfeit  ber  9Rannfd^aft  entfpred^enben  ©d^ritteg  be=* 
fleißigen;  einige  erprobte  Säumer  fd^Iie^en  ben  Qn^,  nm  SWad^jüglcr 
ijoran  ju  treiben  ober  etnjaige  9Rarobe  p  fül)ren.  2)urd^  Drtfc|aften 
pnbet  georbneter,  auf  offener  Sanbftra^e  m  ber  SRegel  beliebiger  Söiarfd^ 
(jebod^  ol}ne  Slufgeben  ber  urfprünglid^en  ÖJfieberung  be^  3^ge§  ober 
gar  jeitmärtg  Äbfd^meifen  Don  bemfelben)  ftatt.  2)ie  (Sinnal^me  üon 
©peije  unb  Iran!  fomie  bie  SBefriebigung  natürlid^er  Sebürfniffe  jott 
tüomögtic^  nur  auf  ben  gemeinfamen  ^Rutie-  ober  ^altpunlten  gefd^el^en. 
9lad^  er^ifeenbem  9Äarfd^  ober  2)auer(auf  ift  S^gluft  unb  öorf(^neKe 
Slbfül^fung  burd^  lalten  Irunf  ober  äbmajd^ung  ju  üermeiben. 

@g  bleibt  jefet  nod^  ju  befpred^en,  mie  eg  bei  ungünftiger  SBitterung 
ju  l^alten  fei.  ^ei  bieten,  noc^  mel^r  aber  bei  Seuten,  bie  üon  ben 
SeibeMbungen  nod^  feinen  redeten  S3egriff  l^aben,  unb  bie  fid^  unter 
einem  Xurner  einen  ganj  eigentüm(id|en  5Kenfdf;en  üorftellen,  befte^t 
bie  SKeinung,  ber  Säumer  muffe  jeber  SBitterung  S^rofe  bieten.  SBtr 
fagen  bieg  auc^,  fügen  aber  l^inju :  bod^  nid^t  oI)ne  bie  üblidben  ©d^ufe- 
mittet,  fofern  barin  nid^t^  Unnatürtid^eg  liegt.  S)arum  ift  ein  §ut 
mit  breitem  JRanbe  jum  ©d^ufee  gegen  bie  ©onne  unb  ben  ©türm, 
ein  Dberfteib  ober  ©d^irm  jum  Stbl)a(ten  öon  Satte  unb  SRegen,  ein 
?ßaar  tüd^tige  ©ol^ten  unb  »affcrbic^te  ©tiefet  (®amafd^en  tl^un  nur 
^toeifet^afte  S)ienfte  unb  mad^en  öiete  Umftänbe)  gegen  bie  Siaul^eiten 
ber  $fabe  unb  fumpfige  3Begeftrecfen  unb  burc^  fd^metjenben  (S>ü)ntt 
burd^aug  nid^t  ju  toera^ten.  Unb  toenn  ber  ©d^u^toje  (ber  bod^  au|er* 
bem  jumeift  üon  jebem  l^eftigen  ^iif^^nienfto^e  mit  ben  @tementen  öon 
►au§,  ©rjiel^ungg*  unb  Seruf^megen  entmöbnt  ift)  auf  bie  ©efa^r 
lin,  feiner  ©cfunbl^eit  ju  fd^aben,  ftatt  il^r  burc^  eine  lurnfal^rt  ju 
nü^en,  bennodb  nur  mit  SWot  ben  ®ang  jum  Qxtk  bringt,  fo  fd^reitct 
ber  SBol^tgerüftete  frifd^  unb  unangefod^ten  einiger.  3lHe  aufecrorbent* 
tid^en  Seiftungen  auf  lurnf alerten  finb  bi^Ijer  nur  unter  ber  üorforg* 
lidpen,  öon  fatfd^em  (S^rgeije  freien  Slnmenbung  ber  nötigen  9RitteI  ju 
©d^u^  unb  3^rii^  gefal^rto^  üoHbrac^t  morben.  ©etbft  ©d^mäd^tinge 
fönnen,  in  biefer  Sejic^ung  rid^tig  geleitet,  fel^r  üiet,  ja  fo  uiel  teiften, 
bafe  biejenigen,  meldte  öon  turnerifd^er  SDiät  feinen  redeten  33egrtff 
^ben,  gembl^nlic^  barüber  erftaunen.  5üiögen  biefe  menigen  Semerfungen 
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bam  bettragen,  ben  Xntn^aljtttn  bie  redete  SRid^tung  unb  bei  Znxntm 
uiw  Sumfrcunben  biejcnige  SBürbigung  ju  ijexfc^affen,  bie  fie  in  fo 
l^o^em  ®rabe  öcrbienen. 

2;tugen  jd^on  bie  Xutnfal^rten  bog  turnerifd^e  gefeHige  fieben  öon 
Ott  gu  Ort  au^  bem  engeren  Sercid^e  ber  SSereine  l^inau^  ju  einer 
freunbnad^barfic^en  S3erül^rnng  mit  Oefinnung^genoffen  be§  näd^ji 
iiegenbcn  ®aue§  —  jo  nod^  mel^r  bie  2;  um  tage  unb  lurnfefte. 
@S  finb  bie§  S5rennpunfte  beä  turnerijd^en  Sebcn^,  »o  im  Slu^taujd^ 
unb  el^rlid^en  Kampfe  ber  ®ebanlen  unb  Söieinungen,  fo  mie  im  SBett* 
ftreit  unb  in  ber  Darlegung  tumerifd^er  Äunft  ha^  SBerl  innerlid^ 
unb  äu^erlid^  geförbert  merben  foH  unb  aud^  geförbert  mirb,  menn 
man  in  beiben  ba3  redete  3Kafe  ju  l^alten  ijerfte^t.  2)iefe3  aJiaJB  aß* 
pemcin  öorfd^reiben  ju  motten,  ttJäre  ein  9Äifegriff;  aber  gerei^tfertigt 
ift  rool^I  bie  SBarnung  eineg  Veteranen  öor  ju  üielem  3:agen  unb 
langen  Sieben,  fotoie  Dor  ber  Unjal^t  üon  Jurnfeften,  »ie  fie  bie 
legten  Satire  beg  SBieberaufteben^  ber  2^urncrei  gebrad^t  l^aben.  @S 
mijd^en  fid^  bei  berlei  SBerantaffungen  nur  gar  ju  (eid^t  unlautere 
©lemente  unter  bie  SCurnerfd^aft,  bie  bereu  friebli^em,  ja  el^ren^aftem 
SBcftanbe  gefäl^rlid^  merben  fönnen.  SBo  aber  aud^  lurntage  unb 
lurnfefte  abgehalten  merben  mögen,  jei  man  befirebt,  burd^  bie  gan^^e 
^anblung  ftet^  ben  Srnft,  ber  einer  großen  ©ad^e  jiemt,  afe  (Srunb^ 
ton  burd^btiden  ju  (äffen.  SBürbig,  Mar,  furj,  orbnungg*  unb  ge* 
)d^äft§ma|ig  in  ben  SSerl^anbtungen ;  ol^ne  ©d^auge^jränge,  öoH  5Diann3=« 
jud^t,  Scjonnenl^eit,  ^l^n^eit  unb  ^u^bauer*)  betm  jjeftturnen;  mä^ig, 
fittig  unb  fröl^Iid^  ol^ne  Ausartung  beim  9Äal^I;  bie^  finb  fo  im  au- 
gemeinen  bie  gorbcrungen,  burd^  beren  ©rfüHung  fid^  ber  Äreig  ber 
5;urner}d^aft  unter  ben  SBefferen  unfereg  S8oI!e^  immer  mel^r  2lnl^änger 
erwerben  mirb.  ^cl^Ier,  bie  l^ier  i?or  ben  3lugen  ber  Dffentlid^feit 
begangen  merben,  räd^en  fid^  bitter.  @ine  Anleitung  über  bie  (Sin= 
ri(|tung  unb  Jlb^altung  üon  lurntagen  unb  Surnfeften  ermarte  man 
Bier  nic^t  @in  S3fidf  in  bie  Siurnseitung  eröffnet  .^unberte  üon  Söiufter* 
bitbcrn.  Übrigeng  fei  l^ier  gum  9Zad^Iefcn  empfohlen : 

(äJeorgii,  5£)a3  crftc  beutfc^e  Xurn-  mib  ^uaeubfeft  ju  (Soburg  am  16.  hi^ 
19.  Suni  1860,  ßeip^ig  1860.  SCngerftcin  mtb  ©är,  OJebenfbucfe  jur  (£r- 
innerung  an  ba§  5mette  allgemeine  beutfd^e  ^urn"  unb  ;3ubelfeft  ^u  ^er(tn  am 

*)  @«  muft  l^icr  bemcrft  werben,  bog  lelber  auf  öicien  5^umfcften  bei  ttjeitem 
gl  tocmg  ttJtrnid^c  ?lnftrcngung  geförbert  unb  üicl  gu  wenig  geteiftet  toirb.  ©in^elnc 
Äunflturner  geigen  unter  lautem  ©eifaH  ber  Qufd^aucr  (ben  man  fid^  bod^  öcr* 
bitten  fottte)  i^re  Äünftc,  bie  9Waffc  bleibt  tröge;  jo  öiele  fc^tcid^cn  firf)  pm 
2^runfe  beifeite;  ein  toafirer  öo^n  auf  ad)te  ^urnerfittc.  6ogar  ber  5)ampf  ber 
gigarre  fc^lt  l^ier  unb  ba  nic^t  jum  ernften  SScrf.  4)cra(ei(^cn  9Jh6ftäube  müffcu 
Dermieben  unb  mo  fie  befteljen,  abgefd^offt  werben,  vcnt  folc^e  Scitglicber  ber 
Sereine  foUten  ju  ben  geftcn  jugelaffen  werben,  welche  fit^  auf  (S^rcnwort  öcr*- 
p^id^ten,  aUen  Änorbnuuacn  ber  Oberleitung  —  bei  3Jermeibung  fofortiger  ^usS- 
»eifung  ou5  ben  Sfleil^en  oer  geftgenoffen  —  unbcbingte  golge  gu  leiften.  @ä  ift 
in  oiefer  Se^iehung  in  ben  legten  beiben  Sa^rje^nten  bebeutcnb  beffer  geworben ; 
bit  2:umfefle  Jinb  jjo  mit  turnerifc^er  Slrbcit  auiSgcfiiUt,  bag  wenig  geit  jum 
gfepbummel  fe^It.    t^eftbummler  giebt'S  freiUti^  immer  twc^. 
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10.,  11.  unb  12.  Stugufl  1861,  Stoitfau,  »är,  1861.  $irt^  unb  @trau(% 
Blätter  für  bad  britte  aUgemetne  beutfci^  Sumfeft  ju  Seip^ig  am  2.  biiS  6.  Sluguft 
1863,  Sci^gig,  Briefe,  1863.  3.  ß.  ßioti,  S3erid^t  über  ba3  ticrtc  aUgemcinc 
bcutfd^e  S^urnfeft  au  S3onn  am  4.  bi^  5.  Äuguft  1872  in  bcr  bcutfc^cn  3:urn«' 
jeitung  1872  ©.  271  u.  folg.,  fottic  bic  ©endete  über  baS  fünfte,  fed^^te  unb 
ficbcnte  beutfd^c  2:umfeft  in  gtanffurt  a.  Tl.,  ^xe^hm  unb  äfeünqcn  in  bcr 
beutfc^en  ^um^eihinp  1880,  1885  unb  1889.  ^uä)  bie  ©erid^te  in  berfelben 
geitung  über  btc  Jhretg«*  unb  Oautumfcfte,  gclbbcrgfefte  2c.  bieten  bei^  bcat^tungS* 
»erten  fo  mand^erlei.  ^tußerbem  nennen  wir:  ®eorgit,  Zf).,  unb  (S^oe^, 
fjcrb.,  ?tuffÖJe  unb  ©ebic^tc;  bie  erftere  ©ammlung  eingeleitet  öonS.  ®.  fiion, 
bic  5»citc  üon  91  üb.  ßion,  beibc  im  SJerlage  t)on  9lub.  ßion,  §of.  (^otä, 
gerb.,  SJom  redeten  S^umcrlebcn.  ßeipsig  1891.  (Sb.  ©traud^.  X^urm,  %tut\CQt 
Sumerbibel.  ©refclb,  ßel^ner.    Wartung,  2^umerf^iegel.   ßei^^ig,  (Sb.  ©trauc|. 

^abcn  tvxx  bie  flcfcHigc  ©eite  bc3  turnerifd^cn  Sebeng  in  il^rcn 
ijerfd^iebenen  Srfd^einungcn  beim  Jurncn  jelbft,  auf  Xutnfal^rtcn  unb 
auf  3:urntagcn  unb  Xurnfeftcn  bettad^tct,  fo  treten  mir  jefet  au^  biefem 
engeren  Sreife  rein  turnerifd^er  93ejiel^ungen  l^eraug,  um  ju  feigen,  toic 
nod^  anbermeit  ber  allgemein  menfd^üd^e  ©ejeltigfeit^trieb  aud^  unter 
ben  lurneru  nac^  ®e(tung  unb  jum  Slu^brutf  ju  ftreben  fuc^t. 

ßier  finb  e§  ber  gemeinfame  ©efang,  bie  Jumerfneipe  unb  fd^Iie^*= 
Ixäj  ®ru6  unb  ^ai)l))pxnä),  afö  Slennäcid^en  ber  Xurnbrüberfd^aft, 
tDtläjt  \iä)  jur  SBetra^tung  barfteHen. 

3uerft  ber  ©efang.  „SBo  man  fingt,  ia  la^i  tuä)  ru^ig  nieber, 
fd^Ied^te  SJJenfd^en  l^aben  feine  Sieber."  @o  foQ  baä  Sieb  in  gutem 
@inn,  tt)ie  e^  l)ier  gemeint,  benn  aud^  ben  2;urnuereinen  nid^t  feilten. 
Sieber  in  fd^Ied^tem  ©inn,  ©d^anb^  unb  ä^tentieber  finb  burd^  bie 
Verbreitung  ber  ©ängerbünbe  über  gang  S)eutfd^(anb  mir!fam  jurüdf 
gebrannt  »orben  in  Äreife,  mo  nvd)  raffinierte,  üornel^me  Unfitte, 
fd^mu^tge,  gemeine  Jftobbeit  ober  töl^jct^afte,  ftuntpffinnige  ©eifteg- 
befd^rän!tt)eit  iliren  ©i^  ^aben.  3Bagen  fie  fid^  au^  fotd^en  Äreifcn 
bennoc^  l^erüor  an  ben  ©onnenf^ein  be^  ebleren  SSoIfäleben^,  unb 
bieg  gefd^ie^t  oft  untoermerft  unb  gar  nid^t  ju  feiten,  bann  ift  eg 
^flid^t  aller  guten  Jurner,  ben  Urljebern  ftatt  be§  gel^offten  83eifaKe3 
bie  gebüljrenbe  SSerad^tung  angebei^en  ju  laffen.  3Bir  l^atten  ung 
bemnad^  an  bie  er^jrobtcn  S?oIf§==,  Vaterlanbg==  unb  Jurnlieber,  mic 
fie  bie  gro^e  Qal^l  öon  Sieberbüdtjern  bietet,  bie  für  turnerifd^e  9Ser= 
einigungen  ju  ®ebot  ftelien.  Unter  i^nen  feien  Ijier  ermäl^nt:  Sieber* 
bud^  für  beutfd^e  Jumer,  begrünbet  1849  üom  Sraunfd^weiger  5!Känner* 
turnüerein,  feit  ber  6.  Stuft.  1858  üom  S3er(iner  Jurnrat.  87.  ?luf[, 
^reig  60  95f.  ^a^n  „©ingmeifen  jum  Sieberbud^  für  beutjd^e  2;urner," 
^etauggegeben  üom  95er(iner  Xurnrat.  $reig  SD?.  1.50;  fobann  jur 
g^örberung  gteidjmäfeiger  ©ange^meife  unter  allen  beutfd^en  2^urnüer* 
einen  ift  gu  em:pfel)len  ba^  aKgemeine  beutfd^e  S^urntieberbu^,  mit 
3Re(obien  I)erauggegeben  öon  (£rf,  8.  Slufl.  1885,  ©d^auenburg, 
Sa^r,  fomie  „SWeueg  Sieberbud}  für  beutfc^e  Jurner,"  mit  befonberem 
SRotenbud^    für    alle    Sieber,    tierau^gegeben    unb    ju    bejiel^en    üon 
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».  Xl^utm  in  (Stcfclb.  10.  «ufl.  ?ßxcig  60  ?ßf  *)  Sugleid^  möfle 
flctüornt  lüctbcit  uot  cigcntlid^  funfttnäJBigcm  mctftimmigetn  3Rännct= 
flejang,  bcffen  üoKetibete  Äu^bifbung  ftet§  nur  in  cigcntlid^cn  ©efang- 
vereinen  etrcid^t  toctben  toirb.  S)a^  turncrij^e  Scben  bebatf  bc^  cin= 
ober  l^bd^fteng  jiüciftintmigcn  9KänncT0efangcg,  bamit  bag  Sieb  afe 
Äui^brud  cbicx  ©cfül^fc  nnb  üaterlänbild^ct  ©cfinnungcn  ein  ®emcin* 
gut  aller  ttjerbe.  @in  \olä)tx  (Sefang  bürgert  \iä)  unter  ber  Seitung 
einiger  tüchtiger  SSorjänger  anä)  ol^ne  eigentlid^e  j(|ulmä|ige  (Scfangi^- 
Übung  burd^  regelmä^igeg  Slnftimmcn  einc^  Siebet  beim  ©d^Iuffe  be^ 
georbneten  SCumeng  an  jebem  3:umabenbc  unb  mäl^renb  ber  Änetp== 
abenbe  überall  unb  bei  jebem  einzelnen  ol^ne  bejonbere  ©d^wierigfeit 
ein.  Unb  ift  bie3  erreid^t,  bann  flingen  jotd^e  Sieber  nid^t  bünn  unb 
fd^mäd^tig  mie  jefet  getoöl^nlid^,  fonbem  t?oll  unb  mäd^tig  auf  Jurn- 
fal^rten  unb  g^eften  fort,  um  über  aße  Sanbe  ben  (Seift  ju  üer!ünben, 
lüetd^er  bie  lurnerfdbaft  belebt. 

SKid^t  überall  ift  e§  bem  jungen  9Kanne  vergönnt,  feine  abenb* 
lid^en  ^eierftunben  in  g^amilien^  ober  engeren  gi^eunbeSfreifen  jubringen 
ju  lönnen.  SRamentlid^  in  größeren  ©täbten,  in  meldte  er  ate  fjremb^^ 
ling  eintritt,  bebarf  er  9Sereinigung^<}unfte,  n?o  er  feine  8lbenbe  nüfelid^ 
uno  angenel^m  jugleid^  l^inbringt.  3Bel^e  Slbwege  jur  Sefriebigung 
biefe§  ganj  natürtid^en  unb  beredEftigten  33ebürfniffe§  gembl^nlid^  ein- 
gefd^lagen  »erben,  meldte  anfänglid^  ganj  unoerfänglid^  fd^einenbe 
©d^tingen  bie  berec^nenbe  ^abfud^t  in  biefer  Segiel^ung  jungen  un== 
crfal^renen  Seuten  legt,  unbefiimmert  um  beren  fittlid^eg  unb  materielle^ 
aSerbcrben,  ift  leiber  nur  ju  befannt.  2)od^  l^aoen  eg  eble  9Solfefreunbe 
an  ®egenöeranftaltungen  nid^t  fel^len  laffen.  SSolfe-  unb  fonftige  9Ser- 
einöbibliotl^efen  (jeber  irgenb  bebeutenbe  S^umoerein  foHte  auc^  eine 
JBüc^erei  befi^en)  forgen  für  Scjeftoff  jur  SlugfüHung  ber  langen 
SBinterabenbe ;  SlrbeiterbilbungS*,  ®efellen=9Sereine,  ^anblungg^Sollege 
bieten  Sftaum,  ^eijung  unb  SBelcudjtung,  toäl^renb  fie  jugleid^  leite 
ber  gewerblichen  unb  wiffenfd^aftlid^en  gortbilbung,  teite  ber  erl^citern* 
ben  Unterl^altung  unb  bem  Sebürfniffe  be§  3^^^"9^^^f^^^  SRed^nung 
tragen;  öffentliche  SSorträge  in  allen  g^äd^ern  ber  SSiffenfd^aften  unb 
^nfte,  Il^eater,  Äonjerte  u.  bergl.  toirfen  toenigfteng  in  größeren 
©täbten  anregenb  unb  bieten  gtoecfmä^ige,  wenn  auc^  nid^t  immer 
billige  Srl^olung.  Jfted^net  man  ju  allem  biefem  nod^  bie  notwenbigen 
^rioat^@tubien  in  ©^jrad^en  unb  g^ad^^ßilfgwiffenf^aften,  bereu  fein 
irgenb  ftrebfamer  junger  SKann  ganj  entbel^ren  !ann ;  bagu  noc^  min^^ 
beften§  »bd^entlid^  jtoei  lumabenbe  felbft,  fo  follte  man  meinen,  e^ 
fei  mit  allem  biejem  reid^lid^  genug  gefdjel^en,  um  unfere  3^urner  üom 
etgentlid^en   SBirt^l^au^leben,   Sirunf,    ©piel   unb   nod^   fd^limmerem 


♦)  Site  brauchbare  ficincrc  ßicbcrbüc^er,  bie  j\ä)  natncntlid^  sum  SRihtc^mcn 
auf  S^umfa^rtcn  unb  5u  QJelegcn^citeit  für  bie  fonft  befonbere  Sieber  gcbnicft 
tourben,  ctnpfeblen,  [tnb  ju  nennen:  Siebcrbuc^  für  bcutfc^e  Säumer  öon  9Jub. 
fiion  in  $of.  $reig  20  ^f.,  öon  50  (Sj.  on  10  $f.,  unb  „fiiebcr  für  bie  rüfUgc 
äugenb''  bon  Sllfreb  »öttd^er  in  §onnoöcr.    ^rciig  10  ¥f.    100  @f.  8,50  SKorf. 
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fern  ju  l^attcn.  S)cm  ift  jcbod^  ctfal^runflgma&ig  nid^t  fo,  menigficiö 
nid^t  überaH  unb  nid^t  bei  aßen.  ®^  pPegcn  bem  in  einet  großen 
©tabt  uereinjelt  lebenben  9Äann  immer  Äbenbftunben  übrig  ju  bleiben, 
bie  er  am  (iebften  im  Umgange  mit  gleid^gefinnten  8^reurü)en  »erlebe» 
möd^te.  kleinere  ©töbte  bieten  o^nelbin  nur  ein  mel^r  ober  meniger 
bejd^eibene^  3Kafe  aller  ber  für  gortbitbung  unb  cbfere  ©efeHiglcit 
oben  aufgeääl^Iten  SSeranftaltungen.  §ier  fann  nun  aHerbingg  ber  lurn* 
ijerein  ergänjenb  eintreten,  unb  er  tl^ut  bie^  burc^  bie  SBeranftoItung 
einer  3:urner!neipe.  3nbem  id^  biefeg  SBort  nieberjd^reibe,  {e^e 
id^  im  (Seifte  ba^  Sopfid^üttetn  mand^er  geftrengen  9Rä^ig!eitgfrcunbe, 
bie  bobei  fofort  an  bie  big  jum  öiei|ifd^en  „@ujf"  übertriebenen 
Kneipereien  mand^er  ^od^fd^üler  beulen.  3d^  bin  aud^  ein  fold^er 
SKäfeigf eit^freunb ;  gleid^ttjol)!  fürchte  id^  nid^t  ben  obigen  9Zamen,  ber 
auf  ber  einen  Seite  jmar  an  böglid^en  3Rifebraud^  üon  33ier  unb 
%Qbat  erinnert,  auf  ber  anberen  Seite  aber  etttja^  fo  2)eutfd^*®emüt* 
fid^eg  l^at  unb  babei  bereite  fo  eingebürgert  ift,  bafe  er  ate  eine  Z^at=' 
fac^e  n?ol}I  unbebenflic^  angenommen  werben  fann. 

@oH  nun  bie  Jurner!neipe  il^rem  oben  angebeuteten  3^^^^  ^^t* 
fered^en,  fo  bebarf  fie  gut  a(g  ber  2;urnp(afe  felbft  einer  tüd^tigcn 
Oberleitung  unb  Sneiporbnung.  SRad^foIgenb  einige  ®runbjüge  l^ierju. 

?'y|M.  3lug  ber  Sdtfl  ber  SSorftanbSmitgtieber  beg  betreffenben  Surn* 
t?ereineg  tt)irb  ein  5!Kann  üon  allgemeiner  SBilbung,  fittlit^er  SCüd^tig* 
feit  unb  Weiterer  ®emüt(ic^feit  a(g  Äneipmart  ermätilt.  @r  ernennt 
aug  ber  Qai)l  ber  regelmäßigen  SBefud^er  einen  ober  mel^rere  @rfa^* 
männer.  ©iner  biefer  ober  er  felbft  |at  ftetg  anttjcfenb  ju  fein,  ju 
SSorträgen  unb  allgemeinen  SDiitteitungen  ba§  SBort  ju  erteilen  unb 
aSefpred^ungen  afö  SSorfifeenber  ju  leiten. 

2.  3)en  Qnttiit  baben  nur  bie  9RitgIieber  beg  betreffenben  S^urn* 
tjereing  unb  bie  üon  biefen  eingeführten  (Säfte.  Qüx  bie  nod^  minber* 
jä]^rigen  2;urnj5g(inge  muffen  bie  iljrer  Stellung  unb  il^rem  Äbl^ängig^ 
feitöüer^Itniffe  oon  il^ren  SItern,  unb  Seljrl^erren  entfpred^enben 
Söefc^ränlungen  nad^  5!Kaßgabe  ber  Örtlid^feit  feftgefteHt  werben. 

3.  gür  nötige  Unterj^altuna  unb  S^ortbilbung  muß  burd^  äuflajje 
geeigneter  un|)o(itifd^er,  litterarifd^er,  gemerblic^er,  turnerifc^er  zc.  RtxU 
fd^riften,  fomie  burc^  bie  Stufftettung  einer  93üd|er)ammfung  geforgt 
fein.     @in  Süc^crwart  fü^rt  in  biefer  33eäie]^ung  bie  Sluffid^t. 

4.  Sofern  ber  9Serein  bie  Soften  ber  2;urnerfneij)e  nid^t  au^  ber 
allgemeinen  Saffc  beftreitet,  muffen  fold^e  burc^  eine  entfpre^enbe 
Umlage  gebetft,  unb  bie  Sied^nungen  burd^  einen  befonberen  JRed^nec 
gefütjrt  merben.  Sef^Iußfäliig  für  Slu^gaben  geringeren  SSelange^ 
märe  in  biefem,  mel^r  üon  bem  Stammüereine  getrennteren  SSerl^ält* 
nig,  ber  au§  Sncip:=,  Süd^er^  unb  Slec^nungg^SBart  beftel^enbe  9Sor* 
ftanb,  wäbrenb  bei  größeren  9Serau§gabungen,  bie  bei  ber  regc^ 
mäßigen  Umlage  beteiligten  SDlitglieber  ber  iurnfneipe  ju  entfd^eiben 
l^ätten. 
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5.  2)cin  ftnei|)marte  muffen  afö  SBcrttcter  be^  8Serctn§*SSorftanbcS 
in  bet  Xurnctfnci^)c,  in  S3cjufl  auf  bic  ^anbbabung  bei  Drbnung  unb 
beS  @ittcntt)äd^tetamie«,  bic  in  §  9  bei  oben  aufgefteßten  SSereiniJ* 
SKufier^Safeungen  ermäl^nten  JBefugniffe  öoxbel^alten  bleiben. 

6.  Die  lurnerfneipe  befteHt  jur  SBcbienung  il^ret  ®äfte  mit 
©prifc  unb  2;ranf  am  beften  il^ren  eigenen  SBirtfd^after.  ®efd^el^c  nun 
biefe^,  ober  to'dxt  l^ierfür  —  tüie  rool^f  in  ben  meiften  glätten  —  ein 
SBirt  Don  i^adf  üotgefebeu:  fo  mn^  ioä)  iebenfaßg  SBorfebtung  ge- 
troffen »erben,  ba^  Sel^rfinge,  Unbemittelte  nnb  mer  fonft  möd^te, 
o^ne  im  gerinoften  beSlpalb  angefel^en  ttJerben  ju  bürfen,  fid^  il^r 
Äbenbbrob  felbfi  fieQen  unb  ben  bittig^en  Ur-Öejunb^eit^tranf,  frifd^eg 
SEBoffcr,  baju  üorfinben. 

7.  Die  Qtii  ber  Eröffnung  unb  beS  ©d^fie|en3  ber  lumerlneipc 
foH  ein^  für  aUemal  feft  beftimmt  fein,  mie  eiJ  nad^  95raud^  ber  Ort* 
fid^feit,  tumerijd^er  ©itte  unb  bem  toeifen  ©^jrud^e:  „S)u  foUft  bie 
Slad^t  nid^t  jum  2;age  mad^en,"  fid^  jiemt. 

8.  @nbü(^  »erben  öon  ber  SCurnerfneipe  auSgel^enb,  ober  ftd^  an 
fte  anfd^lie^enb,  mand^erlei  SSeranftaltungen  jur  gbrberung  beg  geiftigen 
unb  materiellen  SBol^Ieg  il^rer  3nfaffen,  namentlid^  aud^  jeitmeife  größere 
gefeHige  SBerfammlungen  fämtlid^er  SJerein^  *  SRitglieber  unb  i|rer 
fyreunbe  ing  fiebcn  gerufen  »erben  fbnnen.  Ob  l^ierju  aud^  2;urner* 
Säße  gehören?  SDiei?  ift  eine  grage,  bie  ber  ©d^reiber  biefeg  lieber 
mit  nein  atö  mit  ja  beantworten  möd^te. 

^ai  ftd^  nun  bie  Bereinigung  gleid^  ftrebenber  junger  3Känner 
auf  bem  SCurn^jIafee,  auf  lurnfal^rten,  tS^^Uxif  bei  ©ang  unb  auf  ber 
Äneipe  ju  einer  S^urngenoffenjd^aft  jufammen  gelebt,  fo  möd^te  fie 
ttwi^I  aud^  äufeere  SWerfmale  einer  jold^en  Iiaben.  2;umt?ater  3a^n  l^at 
unö  bol^cr  afö  ©rufe  bag  „®ut  ^eil"  unb  afö  aBal^Ifprud^  ba§ 
„frifd^,  frei,  frbl^Iid^,  fromm"  gegeben ;  toir  felbft  maren  bemül^t,  beiben 
nod^  Äbjeid^en  ^injujufügen,  o^ne  bafe  eg  un^  jebod^  gelungen 
»äre,  tttoa^  burd^aug  treffenbeS  in  biefer  S3ejie]^ung  ju  erfinben .*)  @i^ 
f)at  aber  anä)  in  ber  J^i^at  feine  @d^»ierig!eit,  für  eine  ©ad^c,  bie 
gcrabe  mie  bag  Xurn»efen  fo  red^t  eine  allgemeine  SWenjc^l^eitSange* 
legenl^eit  unb  fo  baar  unb  (ebig  aße3  3M*ä*^Pf^^  ^f*  ^^^^  ^^^  ?^^" 

*)  Am  meiften  verbreitet  ift  baö  öon  bem  trefftic^en  ^einrid^  Srelflng  in 
^rmftabt  (f  1876)  erfunbene  lu  einem  aRalt^eferfreuA  öerbunbenc  öicrfad^e  F^ 
bem  Ttand^  nod)  oie  \^U  mit  fj^acfet  unb  ©c^toert  beifügen,  ^ag  btefe^  Dier" 
fo(^  F  jugleiA  al^  internationale^  2:urncr  *  ©tjmbol  bicnen  fönntc,  t^at  ber 
«Gymnaste  beige")  oiigebeutct,  inbem  er  überfc^t: 

beutfd^ frif(^         fromm      frol^  frei. 

franjöfifc^ franc        frais         ner  fort. 

englif^ franc        fresh        frisk         free. 

italiemfd^ franco      fresco       fiero         forte. 

f^anif(i^ franco       fresco       firme        fuerte. 

i>ortUQiefifc^      ....    franco      fresco       fero  forte. 

6)ttKh'M frisk         from         freidij      fri. 
lämifdg  wib  lolldnbifd^    vroed        yroom       yrank       frij. 
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foQtc,  äunftmä^ige  SBal^rjcid^en  aufjuftcttcn.  2)cm  „frifd^,  frei,  ftbl^Iid^, 
fromm"  mufe  afe  einem  mit  bcr  ©efd^id^te  ber  iumerci  unb  bem 
alten  3  a  1^  n  enge  Derbunbenen  ©prud^e  aÖerbing^  eine  gemi jfe  tumerijd^e 
Sebeutung  jugeftanben  merben.  S)iefe  jd^önen  SBorte  aber  für  bie 
lurnerjd^aft  atg  au^jd^Iiefetid^cS  ©igentum  in  Slnf^jrud^  nehmen  ju 
iüoHen,  märe  bod^  minbeftenö  angeregt  gegenüber  ber  nid^t,  ober  niät 
nadb  unferer  SBeife  turnenben  übrigen  SÖienfd^^eit,  bie  bod^  ebenmol^I 
cnä)  bie  barin  an^gebrücften  l^ol^en  allgemein  menfd^Iid^en  Sbeale  Dor 
"Slugen  l^at.  3tiä)t  fo  fann  un^  ber  ©rufe  ,,gut  ^eil"  ftreitig  gemad^t 
werben.  @r  ift  unb  bleibt  unangefod^teneg  ©gentum  ber  lumerfd^afi, 
bie  fid^  nur  lauten  möge,  il^n  imtoag^Ieben,  gegenüber  ben  übli^en 
Wtag^grüfeen  afe  eine  läd^erlid^e  Slbfonberlid^feit  jur  ©d^au  ju  tragen. 
5Kit  allem  biefem  foH  jebod^  nid^t  gefagt  fein,  bafe  ©rufe  unb  äBol^t 
fprud^,  mie  fie  ung  Sal^n  überliefert,  überl^aupt  ju  Dermerfen  feien: 
baju  finb  fie  bereite  üiel  ju  tief  in  t^Ui\ä)  unb  95fut  beg  SJoIfgleben^ 
übergegangen;  aber  Dor  il^rem  SDtifebraud^e  foH  gemarnt  merben. 
Smmer  mirb  ein  „gut  ^eil"  im  (Sid^enfranje  an  ber  ©ngang^pforte 
eineg  geftorteö  ftatt  be^  fonft  üblid^en  „SBiQfommen"  ben  lurncrn 
eine  freunblid^e  Srfd^einung  bleiben;  unb  ebenfo  bag  ,rftifd^,  frei, 
|rö]^Iid^,  fromm"  im  83tumenfd^mu(!e,,ber  geftl^ütten  ober  afe  ?luffd^rift 
m  Xumfälen  unb  auf  3^al}nen.  Äl^nli^  Derl^ält  e§  fid^  mit  ben 
turnerifd^en  Slbjeid^en,  mögen  fie  nun  in  3acte,  ©ürtel,  ^afetud^, 
IBanb  ober  Äofarbe  beftel^en.  ®enug,  menn  bergleid^en  ba,  mo  jeber* 
mann  fofort  bereu  9lotmenbig!eit  begreift,  bei  gröfeeren  ^Bereinigungen, 
Slufjügen  unb  geften  angelegt  merben.  3tn  äQtag^Ieben  aber  bamit 
l^erum  ju  ftoljieren,  l^eifet  benn  bod^  gerabeju  anbere  nüd^teme  5Dienfd^ett 
über  turnerifd^eg  ©ebal^ren  ftufeig  mad^en  unb  unjcre  ©egner  jum 
@pott  l^erau^forbern.  SDa§  befte  ^bjeid^en  für  ben  Jumer,  jung  ober 
alt,  bändet  unö  immer  ba3  l^eitere  Slutlife  mit  bem  (Gepräge  ber 
SRäfeigfeit,  Seufd^l^eit  unb  guten  ©itte,  ba^  marme  §erj  mit  bem 
©efül^Ie  für  aUeg,  mag  männlid^  unb  tugcnbtjaft  ift,  ber  offene  83Iidt 
mit  bem  Stu^brude  Haren  SDenfen^  unb  feften  SBoHenä  unb  ber  ftaric 
3lrm,  ber  gefd^icft  ift  ju  jeglid^er  emften  Scben^arbeit. 

unb  bie  nfit  <^iff<  M  pti%Hditn  ^n^tüAsiäfUn. 

SBenn  bie  funftgemäfee  Übung  beg  fieibeg  unb  feine  Slu^bilbung 
jU  bem  möglid^ft  l^of en  ©rabe  üon  ©d^önl^eit,  Äraftfütte  unb  ÖJefunb^ 
Beit  mefentlid^  mit  ju  bem  Qitk  gel^ört,  meld^eg  bie  lurnerei  öor 
?lugen  l^at,  fo  mirb  man  e§  mol^I  gered^tfertigt  finben,  menn  bie  @in* 
leitung  ju  einem  SSotfgtumbud^e,  mie  l^ier  gefd^iel^t,  mit  einigen  fclbft 
für  ben  einjelnen  lumer  nid^t  ganj  überflüffigen  furjen  Stnbeutungcn 
aus  ber  ^unbe  k)on  93au  unb  ^errid^tung  beg  menfd^Iid^en  ^örperd 
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foiüic  üon  ben  crftcn  ^ilfclciftungcn  bei  Unglüd^fättcn  fd^üc^t.  ©elbft- 
tjcrftänblid^  !ann  l^icr  Don  einem  irgenbmie  tieferen  ©ngel^en  in  bie 
Stnatomie  unb  5ß]^^jioIogie  nid^t  entfernt  bie  SRebe  fein,  aber  bie  Qn^ 
fammenje^ung  be^  menjcl^Iid^en  ^noc^engerüfte§,  bie  e^  öerbinbenben 
Sänber  unb  ®elenfe,  unb  bie  e§  unter  bem  (Sinfluffe  ber  9ierüen  be== 
megenben  SWuStetn  menigften^  bürfen  bem  Xurner,  afö  ber  ©toff  unb 
bag  QtViQ,  womit  er  täglid^  an  fein  SBemegung^merf  gel^t,  nid^t  fremb 
fein,  fo  menig  al§  bie  allgemeinen  ©efunbl^eit^regeln  unb  bie  ^i(fen 
bei  geringeren  unb  ba3  SBerl^alten  bei  bebeutenberen  SSerlefeungen. 
©trebfamere,  in^befonbere  SSorturner,  unb  nod^  öiel  mel^r  Jurnmarte 
unb  Seigrer,  merben  unb  bürfen  inbe§  bei  biefen  nur  im  aHgemeinen 
jured^tmeifenben  unb  ju  rt?eiterem  9?ad^ben!en  anregenben  änbeutungen 
ttid^t  ftel^en  bleiben.  Sinnen  entpfel^Ien  fid^  junäd^ft  folgenbe  SBerfe 
JU  cingel^enberem  ©tubium: 

JRotfi,  örunbrig  ber  |)]^^ftotoöif(^en  5lnatomtc  für  3:urrtlel^rcr''53ttbung)^ 
ottflaltcn;  nebjl  einer  furjen  Anleitung  jur  crften  §ilfclciftung  hü  SScrlc^ungen. 
»crlin  1872.  SSocf,  S3qu  unb  «Pftege  he»  menWIi^cn  Äör^crg.  Dr.  «p.  @ben^ 
^ord^,  2)er  SKcnfd^  ober  mic  e^  in  unfercm  Körper  anäfic^t  unb  feine  Organe 
orbciten.  (ggUngen  1892.  (5 d^ reiber,  Unterrid^ti^bud^  für  freimittige  Äranfen* 
4)flege.  »crlin  1887,  gjHttIcr  &  ©ol^n.  ö.  ©«mar^,  «Prof.,  bie  erjte  ^xi\z 
bei  Unglücf «fällen.  $iftor,  %k  SBeknblung  SSerunglüdter  U^  jur  Stnfunft 
bc«  Strjteig;  unb  mer  nä^cr  auf  bie  ^eilgijmnaftif  eingcl^en  miH:  (Sd^ reber, 
ÄrjtUd^e  Simmerg^mnofttf.  24.  Sluflagc,  fieipaig  1890,  g.  gieifd^er.  gromm, 
Simmerg^mnafti!.  2.  5tuf(age,  93erlin  1888,  öirf^malb.  ©(^rctber,  $roftifdbc 
Einleitung  jur  ©el^onblung  burc§  SWofTage  unB  met^obifc^e  9Äu5felübung,  2.  Slufl. 
fBien  uno  Scipjig  1884,  Urban  &  ©d^maräcnberg.  S3ufd^,  Slflgemeine  Ort^o- 
Jpäbie,  O^mnaftif  unb  9Äoffage,  Seipjig  1882,  g.  d.  SB.  «ogel.  5lngerftein 
unb  edfler,  ^au^g^mnojhf  für  ©efuiibe  unb  Ar  auf  e,  14.  Aufl.  S3erlin  1890, 
ip.  $actel  unb  öon  benfclben  ^auSgijmnoftil  für  SKäbd^en  unb  grauen.  7.  Äupi. 
1891,  fomie  oon  älteren  ©d^nften:  SRiiifd^e,  '2)ie  neue  ®^mnoftif,  S)rc«ben 
(o^ne  So^re^jo^l)  ©c^rog'fd^e  SSerlogg^^Slnftalt  unb  ,,öeitg^mnaftifd^e  ^ou^büd^er 
in  8  Abteilungen",  ®rc3ben  1861.  ©c^reber,  Äinefiotrif  ober  bk  g^mnaftifc^c 
^cifmetl^obe,  Seipjig  1852. 

2lnatamtfcl)e0. 

3)ic  Seigre  üon  ber  gorm  unb  bem  95aue  ber  üerfd^iebenen  Organe, 
au3  bcnen  ber  menfd^üd^e  Körper  jufammengefe^t  ift,  bie  Anatomie, 
jomie  bie  Seigre  üon  ber  95eftimmung  eine§  jeben  biefer  Organe  unb 
jcine^  Anteile^  am  ßeben,  bie  ^ßl^^fiologie,  bilben  mit  93erüd!=* 
ft^tipung  ber  (Scfunbl^eit^^jflege  unb  §^gieine  in  il^rer  weiteren  gort* 
cntttJicfelung  ju  einer  umfaffenben  Siaturlel^re  beg  SDfJenf^en,  Stntl^ro* 
|)  0 1 0  g  i  e ,  bie  (Srunblage  jener  ©etbfterlenntnig,  bie  fd^on  ba§  gried^ifd^c 
^eitalter  bod^  prieg,  unb  bie  in  neuerer  Qtxtf  mie  alle  SBiffenfd^aft, 
immer  me^r  jum  (Semeingute  ber  gebilbeten  äBelt  mirb. 

3n  anotomifd^er  ^inft^t  betrad^tet  man  bie  Organe  be§  Äörperi^ 
omol^nlid^  unter  ben  fed^g  SBejiel^ungen,  alg  Änod^en,  Räuber  (®elen!e), 
aRu^feln,  Singetoeibe  (unb  Prüfen),  QJefä^e  unb  Slerüen. 

1.  1RnD(Qtn.  Ate  fefte  Xräger  ber  weiien  Organe  unb  il^reg 
flüfftgcn  tivS)alM  bilben  oie  Änod^en  ba^  menfd^Iid^e  ÖJeri^pe,  Slujser 
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bicjer  95eftimmung  alg  Präger  bicncn  ftc,  aU  bic  Änjofepunftc  bci^ 
dafttjd^cn  99änber==  unb  3Wu§fct*@^ftcmcg,  juglcid^  afe  ^cbcl  für 
alle  wittfütlid^e  SBctücgung.  Slu§  bicfcm  ©rrunbc  tüibmen  lüit  il^ncn 
—  tücnn  anä)  nid^t  tn'3  cinjcinc  gcl^cnb  —  eine  ctma^  au^fül^rlid^ere 
JBetrad^tung,  um  fo  met|r  ate  fte  felbft  unb  il^te  SBctül^runggpunftc 
in  ben  ücrfd^iebenen  ®elen!en  mel^r  ah  bie  übrigen  Organe  beim 
Xurnen  burd^  Ungefd^idKid^teit  ober  9Ri§gejd^i(!  jun?eilen  SSerlc^ungen 
au^geje^t  finb. 

1.  ^cr  ^off  (mit  ^injurcc^nung  her  6  Ocl^örfnöc^elc^cn,  28  ^itoc^cn  o^ne 
btc  32  Sftl^ite)  hübet,  mit  "äu^na^mt  be^  beweglichen  Untcrfiefcrig,  eine  bur(5 
fogen.  Änod^cnitäbtc  feft  öerbunbciie  glitte,  bcren  oberer  unb  Hinterer  Seil  bcr 
©d^äbel,  ba^  ®c^im  neh^  bem  ©eböV'Organ,  bercn  unterer  unb  öorberer  bod 
©efid^t,  bie  ^ö^Ien  für  bie  6c^*,  9tiec^*  unb  ©efc^macf^^Drgane  umfd^licjt. 

II.  '2)er  ^umpf  (54  ^noc^en)  ^at  aU  ^runblage  bie  am  9^ücfen  fd^Iangen« 
förmig  pc^  ^erab  jie^enbe  unb  einen  ^and  für  ba^  SRildtenmarf  umfc^Iiefienbe 
bewealime  Änoc^cntöule,  baS  9flücfgrat  ober  bie  SBirbelfäuIe  (au»  7  I&al3-, 
12  Sruft",  5  Senbcnmirbeln,  bem  ^reuj*  unb  bem  Steißbeine  bepel^enb).  Stuf 
bem  oberften  ber  7  §aISn>irbe(,  bem  3(tlaö,  bcmegt  fi*  ber  ^opf:  an  ben  12  SörufU» 
wirbeln  fifeen  einigermaßen  beweglid^  rec^t^  unb  linw  [t  12  ätippcn,  öon  bcnen 
bit  7  oberften  öorn  burd^  baö  SSruftbcin,  öon  hnben  Seiten  Ijer  burd^  Änor|)ct 
öcrbunbcn  finb  unb  fo  ben  weit  unb  eng ju  mac^cnben  Söruftfoften  (mit  einer 
^&f)lt  für  Die  Sungen,  ba^  §er^,  große  ©lutqefäße  unb  SReröen)  aufbauen.  An 
bie  unteren  Steile  bcr  SBirbclfäule,  an  bie  Seitenflächen  bei  Äreu^beincS,  legen 
fic^  bie  beiben  öü^fnod^en  an  unb  hüben  in  il^rcr  SSerbinbung  mit  bem  ^J* 
unb  bem  Sc^oofbeine  afe  unterfteig  ©tücf  bei  SRum^feö  bai  S3ecfen,  bcffen  ööble 
2)ärme,  öarn*  unb  fJort^PaniungiS^Drgane  in  fid^  aufnimmt,  ^om  am  Söeacn 
bepnbet  fid^  '^ed^td  unb  linfS  eine  üek  ÖJrube,  bie  Pfanne  für  ben  ^opj  (bit 
Äugel)  be^  Oberfd^enfet^Änoc^eng,  weld^er  mit  ber  Pfanne  bai  ©üftgelenf  oiloct. 

IIL  3)ie  ^ütbmahtn  ober  (gytremitäten  (128  Änod^en)  verfallen  in  bic 
beiben  oberen  unb  bic  ocibcn  unteren.  —  3ebe5  obere  ©lieb,  be^iebungSweife 
jeber  Slrm  befte^t  au^  ber  Schulter  (2  Äuod^cn,  leinten  ba§  Schulterblatt,  üorn 
bog  Sc^luffclbein),  bem  Oberarme  (mit  einem  Oberarmbeine),  bem  SSorbcr* 
ober  Unterarme  (mit  2  Änod^en:  ber  S^cic^c  unb. bcr  @öe  ober  bem  ©flcn* 
bogcnbcine)  unb  ber  öanb  (auiS  ber  ^anbwurgcl  mit  8  Änoc^cn^  ber  SÄittel^anb 
aui  6  Änod^cn  unb  Den  5  tJingern  aui^  14  Änoc^en  unb  2  ©efambeinen  am 
Daumen).  —  3ebe  untere  ©licbmaßc  ober  ba^  33 cm  teilt  man  xn  ben  Ober- 
fc^enfel  (mit  einem  Dbcrfc^cnfclbcin),  ben  Untcrfd^enfel  (au3  3  Änod^: 
Scfiienbein,  SBabenbein,  ^tefd^eibe)  unb  ben  guß  {ani  bcr  ^n^tonxiel  mit 
7  Änod^en,  bem  SRittelfußc  mit  5  Änoc^en  unb  ben  ö  Selben  mit  14  ftnod^), 

2.  Bänfttr  (®elenfe).  S)ie  SBänber  finb  fefte,  mel^r  ober  rt?eniger 
bitfe  unb  elaftifd^e,  biegfame  §äute,  bie  jtoei  ober  mel^rere  Änod^en  an 
il^ren  entfpred^enb  glatten  ober  überfnorpelten  @nben  ju  ©elenfen 
fo  jujammen  üerbinben,  bafe  fie  fid^  an  einanber  belegen  fönnen. 
S)er  enge,  luftleere  Sianm  jmifdben  unb  neben  ben  bereinigten  Änod^en, 
»eldber  nadl^  aufeen  burd^  ein,  beibe  ^od^en  umfaffenbe^  ringförmige^ 
JBano  (Äa^}felbanb)  gefd^loffen  unb  öon  einer  bünnen  §aut  (ber 
©elenfl^aut)  au3^ef leibet  ift,  toirb  ©elenfljöl^Ie  genannt  unb 
entölt  etne  birffKüfftge  farblofe  unb  fabenjiel^enbe,  bie  ©elenfftäd^en 
fd^Iü^frig  mad^enbe  glüjfigfeit,  bie  (Selenffd^miere.  9lid^t  alle 
®clenfe  finb  auf  gleid^e  Art  eingcrid^tet  unb  beöl^alb  aud^  nid^t  in 
glcid^er  SBeife  bemeglid^.    83cim  ftraffen  ©elenfe  (an  ber  §anb«^ 
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unb  gufetüUTjcI,  jtoijd^en  ben  SRürfenmitbcln)  fönitcn  \\ä)  bic  fenod^cn 
nur  tücnig  an  cinanber  l^in*  unb  l^ctjd^icbcn ;  bic  SemcgKd^f cit  ift  bcg^^ 
l^alb   l^icT  nuT   eine   geringe.    95eim  ©d^arnier*   ober   SBinfel- 

Scicnfe  (mie  bo^  ©D[enbogen==  unb  Äniegelenf,  bie  gingergelenfe) 
etocgen  fid^  bie  Änod^en  nur  in  einer  SRid^tung,  minfelartig  an  eitt= 
anber.  35eim  SRoII*  ober  ©rel^gelenfe  (am  SSorberamt,  jttjif^en 
bem  1.  unb  2.  ^afemirbet)  brel^t  fid^  ein  ^odben  um  fid^  ober  um 
einen  anberen  Änod^en  in  einem  l^alben  Äreije  Igerum.  SSeim  freien 
ober  Äugelgelenfe  (wie  bag  ©d^ulter*,  ^anb-,  ^üft=  unb  gufe- 
gelenl),  wo  fid^  ba§  fugelfbrmige  @nbe  beg  einen  ^od^en^  in  einer 
^öl^Ic  (?ßfanne)  beS  anberen  bewegt,  finb  Bewegungen  ber  ©lieber 
nad^  aUtn  9iid|tungcn  l^in  geftattet.  3)ie  für  ung  wichtigeren  ®elen!e 
ftnb  bie  ber  Arme  unb  83eine. 

I.  9m  Jttme  ftnben  f!c^  oben,  gleich  unter  ber  ©d^uUer:  1.  ba^  (Bc^ulter« 
gelenf,  hcS  freicfte  aller  Äugetgctenfc,  ^tmfc^en  bem  ©d^utterblatte  unb  bcm 
Oberarmbeine.  (gS  tt>irb  burdb  hoS  ©d^lüffelbcin  mic  burd^  einen  ©trebcpfeilcr 
in  gehöriger  ©ntfemung  Dorn  wuftfaften  abgehalten.  —  2.  ®a3  (gtlcnbogcn^ 
gelcnf,  ein  SSBinfelgelcnf,  mirb  oon  bcm  rottenartigen  unteren  ®nbe  be3  über* 
armbeine^  unb  ben  oeibcn  Sßorbcrormfnoc^en  aebilbct.  --  3.  gteifd^en  ben  unteren 
Snben  ber  beiben  SSorberamhtod^en  bcftcbt  boburc^  ein  Stottgelenf,  bog  fidb  bie 
8^ei(j^e  famt  ber  $anb  in  einem  ^albfreifc  um  baä  (Sttenbogenbein  bre^cn  Tann. 
—  4.  5)03  ^anbgctcnf,  ein  freiet  ®elcnf,  fommt  jwifcbcn  ben  beiben  Sorbcr* 
ormhuK^n  unb  ber  ^anbtourjel  gu  (Staube.  —  5.  2)ic  ginger  finb  mit  ber 
äJi^ittelbanb  burdb  ein  freiem  Q^elenf  t^erbunben,  mct^renb  bie  einzelnen  ^lieber 
unter  fu^  SSBinfeigcIenfe  bitten. 

II.  ^m  ^eine  \inb  bic  ÖJelenfeinric^tungen  fafl  wie  am  Sinne,  nur  baß 
ba5  Stollgelenf  gmifc^en  ben  Untcrfd^enfelfnoc^en  fcntt.  —  1.  ^aS  §üftgelenf, 
ein  S'higgelenf  ober  ein  tttoa^  befd^ränftc^  freiem  ®elenf,  entfielet  auf  bie  SBei|e, 
boft  fic^  ber  fugelige  Äo|)f  beS  Dberfd^enfelbeine^  in  ber  tiefen  9Jfanne  bc3  S3ecfen3 
betoc^t.  —  2.  ®a3  Äniegelenf,  ein  SSBinfelgelenf  mit  2  fic^elförmigen  Knorpeln 
in  fernem  ^^nem  mirb  t)on  bem  unteren,  rottenardg  angefcbmoncnen  (tvbt  be$ 
Oberfc^enfelbeine^,  bem  ©Äicnbcin  unb  ber  Äniefmcibe  pfammen  gefegt.  — 
3.  ®o«  Sußgelenf,  ein  befc^ränfteö  freiet  ^elenl^  bilben  bie  beiben  unter- 
fAenlelfnoc^en  unb  ba«  (Sprungbein,  ber  oberfte  ber  gu^murjelfnod^en.  --  4.  '3Die 
geben aclenfe  ber^alten  fic^  wie  bie  gingergelenfc;  nur  htjtzi^t  jwifc^en  ber 
groBcn  3e^c  unb  bem  SÄittelfuße  fein  freiet  ®elenf,  mie  gmifcgen  Daumen  unb 
ä^ttell^anb. 

IIT.  9m  ^umpU  felbft  ftellt  bk  äBirbelfäule  amifc^en  i^ren  etnaelnen 
SBirbcln  eine  fortlaufenoe  Kei^e  öon  ©elenberbinoungen  bar,  bie  fic^  befonber^ 
in  ben  ^al3*  unb  Senbenmirbcln  ju  großer  fjrei^eit  geftalten. 

3.  Hu^Mn.  ©0  weit  wir  bi^  jefet  bie  Organe  beg  9Äenjd^en 
aU  Änoc^en,  Sänber  unb  ÖJelenfe  betrad^tet  l^aben,  ift  il^re  grofee 
Sewegunggfäl^igteit  wol^I  l^intänglid^  flar  geworben;  ju  il^rer  95e* 
wegung  felbft  aber  bebarf  eg  noq  weiterer  S&iittel,  unb  bieg  finb  ju* 
nä^ft  bie  öon  bem  SBiflen^'^Drganc,  ®el^irn,  unb  ben  öon  il^m  au^'^ 
loufenben  9?ert)en  belebten  SOiu^feln.  ©ie  fteHen  folibe,  weid^e,  feud^te, 
rotl^e,  ücrfd^ieben  geformte  (tauge,  breite,  ringförmige)  Organe  bar, 
bercn  ®ewebe  (bie  Sröu^fclfubftanj  ober  bag  ^JIcifA)  ^au^tjäd^^ 
Kd^  oug  feinen,  weid^en,  rotl^en  gajcm  (aui^  Saferftoff)  befielet,  iwi(d^en 


[ 


146  ©rfter  %eiU    Sintcitunö. 

bencit  fidi  sabireiföe  üölutgcfafec  unb  Sficröcn,  fomic  loderet  QtÜQztotbt 
iinb  bev  ^Icijcljiaft  befmbct,  meldtet  leitete  einer  bünnen,  fauren  SDfiifd^ 
mcl;t  unäbulid)  r^u) ammenge jefet,  xtx6)  an  ©imeife,  ©aljen,  g^tt  unb 
5(KiId}iäiirc  ift.  Sie  mit  blof^emäugc  beuttid^  ma^rne^mbaren  9Rug!eI* 
ober  Jyleijd^fajern,  meldten  bie  gälngfeit  jutommt,  fid^  jufammen 
ju  jiel)cu  unb  baburd^  ju  öertürjen  (^ontrafti(ität),  (äffen  fid^  butd^ 
ba^  SÖJitroffop  a(g  au^  einer  größeren  ober  geringeren  Slnjal)!  öon 
feinen  quer  geftreiften  gäjerd^en  jufanimengeje^t  erfcnnen.  ?fn  ben 
©üben  (Äopf  unb  ©d^manj)  ber  meiften  9!Ku^!etn  finb,  um  Siaum  ju 
erfparen,  fefte,  mci^Iid^  b(äu(id^e  Stränge  (©ebnen,  g'ted^fen)  an* 
gebrari^t,  bie  meit  bünner  atg  ber  flei)dt)ige  3)higfetbaud^  unb  an  bie 
.S!nod)cn  an  beftimmten  ?Infa^punften  angefjeftet  finb.  —  9iad^  ben 
95emegungen,  meldte  bie  loifffürlidien  9Ku^tetn  au^f üljren,  benennt 
man  biefe(ben  im  allgemeinen  aU:  Seuger,  Streder,  5tnjiel)er,  %b' 
jicljer,  2lugmärtg==  unb  (£inmärt^-2)rel)er  (9totter).  —  2)ie  93euger 
trifft  man  befonber^  an  SBinfelgelenfen ;  fie  ndljern  je  jmei  Sör^}ertei(e 
unter  einem  S33in!et  einanber,  ttjie  j.  93.  ben  Sorberarm  bem  DbeT= 
arm.  3(}rc  ©egner  finb  bie  ©treder,  meldte  bie  gebeugten  Jeile 
lieber  üon  einanber  entfernen.  2)ie  9tnjief)er  jiel^en  bie  Jeile  nad^ 
ber  SJiittetünie  öon  einer  Seite  be^  Äörper^  jur  anbercn  l^in.  3)ie 
Slbjicber  bcmirlen  bie  entgegengefe^te  SSeioegung  eineg  Ä%pertei(eg 
üon  ber  SRittcKinie  be^  Jibrperg  ah  unb  na($  ber  Seite  l^in.  Die 
3)  reifer  breiten  einen  Seil  entmeber  um  feine  eigene  Stje  ober  um 
einen  anberen  Körperteil  in  einem  ^albfreife,  nad^  aufeen  ober  innen, 
nad^  üormärtg  ober  rüdmärt^  l^erum.  —  Slnta^oniften  nennt  man 
bie  SJiuöfeln  eincg  Äbr:perteileg  bann,  menn  fie  Scmegungen  auä= 
fül^ren,  meldte  benen  anberer  SJiu^fetn  be^fetben  Seilet  gerabe  ent* 
gegengefe^t  fmb ;  fo  finb  j.  93.  bie  Streder  bc^  SSorberarmeg,  Änice§  ac. 
bie  Slntagoniften  üon  ben  93eugern  biefer  leite.  35ie  einjelnen  miH= 
für(id^en  9Ku^!etn*)  finb  jum  allergrößten  leile,  bem  ©benmaße  ber 
Sbrperfjälften  fo(genb,  paarig  üor^anben,  unb  bie  menigen  unpaarigen, 
n?e(d^e  in  ber  SJiitteninie  beg  SförperS  il^re  ßage  Iiaben,  finb  au^  jWei 

f(Ieid^en  Rafften  jufammengefe^t.  2)ie  Slnorbnung  ber  9!Ku^5teIn  l^in* 
id^tlid^  i|rer  Sagerung  ift  übrigen^  fo  getroffen,  baß  fie  in  jmei,  in 
brei  unb  no^  melirfa^en  ©d^id^ten  ilbereinanber  liegen,  burd;  fel^nige 
5IRu^feIbänber  ebenfomolil  üon  einanber  getrennt,  mie  miteinanber  üer* 
einigt  finb,  baß  fie  ring§  bie  ®e(en!e  mit  il^reu  ©e^nen  umgeben  unb 
fd^Iießtid^  fämtlid^  nac^  ber  Dberfläd^e  be§  Äörper^  i)\n  üon  einer  all* 
gemeinen  ©el^nenl^aut  überf(eibet  merben.  Die  SBidjtighit  ber  3Ru^fcIn 
a(g  95ctt)egungg  *  Organe  (endetet  l^iernad^  ein;  il^re  gleid^  mäßige 
Übung  —  im  65egcnfa|e  ju  üie(en  bürgerfid^en  93erufgartcn  —  burd^ 
bie  2;urnfunft  ift  aber  um  fo  mej^r  eine  ber  bebeutungSüoUften  95e* 
bingungen  für  förperlid^e§  SBol^Ifein,  ate  namentUd^  burd^  fräftige« 


*)  5tuc]^  SKu^feln  mit  untoillfürlic^  SSettJcgung  fommen  oor,  baruntcr  bod 
frei  pngenbe  $erj. 
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3Äu§!c(j))icI  bic  ^Bereitung  einc^  gcfunbcn  93Iutcg  unb  bic  Slu^fc^eibung 
ücrbraud^tcr  ©toffc  (©tofftocd^fel)  au3  bcm  Äörpct  bemirft  toirb. 

Qnx  naiveren  93ctrad^tung  bcr  5Ku§!cIgtiippcn  unb  bcr  in  turne- 
rifd^cr  ^infic^t  öfter  genannten  einjelnen  Wndtln  öertoeijen  ton  auf 
bte  angefügte  Xafel,  mo  alleg  l^ierauf  JBejüglid^e  ju  beffcrer  Überfi^t 
rot  eingebrucft  ift.  Unter  ben  über  500  jäl^Ienben  miKfürtid^en  5IRug* 
fein  jäblen  mir  für  unjere  Qrvtdt  fotgenbe  auf: 

I.  AopfmusUtn.  '2)tc  Sci^äbelmu^fetn  bienen  tctl^  ^ur  ©etoegung 
ber  Äopftaut  (mte  Stirn«'  unb  ^tntcr!)anptigmuSfcIn\  tcilä  gehören  fic  bcm 
äugercn  Dt|rc  unb  einer  berfelben  (ber  ©d^löfcnmuöfcl)  bcm  Unterficfcr  an.  ^te 
(Scfic^tSm unfein,  »elc^c  mc^r  ober  »entger  in  $olftern  öon  gett  cingel^üflt 
liegen,  finb  für  bic  Öugeren  2:ci(c  ber  ©inneSorgauc,  befonber^  5um  ©rioliegcn 
unb  Öffnen  ber  ©inne^^öi^Ien,  bcftimmt  unb  xerfollen  he^^alh  in  ^ugcn*»,  D^r-, 
Ü^afen*,  53ocfen*,  SRunb*»  unb  Äau«»9Ru^!cln.  :3nner^alb  bcr  S5[ugen*  unb  SJ^nb* 
l^ö^Ic  trifft  man  noc§:  in  erftercr  auf  SRuöfeln  bc§  9lugo|ifel§,  in  (c^tcrer  auf 
Die  beg  ÖJaumcu^.  "^ic  Äaumuöfcln  fönnen  ben  Unterficfcr  ^crauf  uxib  herunter, 
rec^t^  unb  linfö  foniic  im  Greife  bewegen. 

n.  "ginmpfmnsMn.  ^m  ^aU  unb  92acfcn  finben  fid^  ^uüörberft 
SWuiSfeln,  meldte  ben  Äopf  beugen,  breiten  unb  frcifen.  5ln  bcr  öorbcrcn  glä^c 
be^  ^alfe^,  an  mctrfier  tjor  ben  §aBmirbe(n  junöd^ft  unter  bcr  fiaut  unb  bcm 
breiten  ^aUmu^fcI  ba^  3ungcnbcin  mit  bcr  gungc,  ber  Äe|(fo|)f  unb  bic 
fiuftriJl^rc  mit  bcr  8rf)itbbrüfc  unb  j^inter  biefen  Organen  bcr  ©d^Iunbfoipf  unb 
bic  8pcifcr(Jt)rc  angetroffen  toerben,  liegen  SRu^fcln,  toeld^c  biefe  genannten  $eilc 
öerf^icbcntUc^  bcmegcn  fönnen  unb  feitlic^  öon  ben  beutlic^  üorfpringenbcn  ^opf* 
nicferu  cin^egröni^t  ttjcrbcn.  (Sinigc  bcr  üorberen  fcitlidjcn  ©aBmu^fcIn  jicl^.en 
hei  tiefem  ©tnotmcii  ba§  Sruftbcin  unb  bit  oberftcn  JRi^pen  ouftpftrt^;  einige 
anbcre  bewirfen  baö  S)erab3icl)cn  beö  Unterficfcriä  ^a^  Offnen  beg  aKunbeö).  S5on 
ben  9f?acf cnmuöf ein  bienen  mehrere  jum  S9cttjcgen  (SRücf«»  unb  Slupärtö*» 
jte^cn  bcr  ©d^ultcr.  —  •3)ie  53ruftmuSfcln  bebccfeu  ben  öorbcren  unb  fcitlid^cn 
Umfang  he^  ©ruftfaftenö  m\b  laffcn  nur  bic9Kittc  hed  S3ruftbcinc^  frei;  fic  liegen 
teils  fc^id^tcnmcifc  übcrcinanbcr,  tcilö  füllen  fic  bic  SRöumc  jnjifc^en  ben  SRippen 
auö;  bic  oberfte  ©c^ic^tc  bilbet  ber  große  Söruftmugfel.  2)icfc  SKuSfcln  bc-» 
toegen  teilig  ben  SBruftfaftcn  felbft  (bcfonbetig  beim  (Einatmen),  teils  bicncn  fic 
jum  bcmegcn  (öerob*  unb  Slnjic^cn  bcr  ©c^ultcr  unb  beS  5lrmcS).  5)er  ÖJrän^ 
muSfcl  ^»ifAcn  Sruft*  unb  S3aut^^ö^le  ift  baS  3nj er c^f  eil,  tocld^cS  bie  midbtig|5tc 
SRoHc  beim  femen  fpiclt  unb  ä^Ö^eic^  jur  Verengerung  (gntlccrung)  ber  Söaud^* 
^ö^le  beiträgt.  —  %ie  iRürfcnmuSifeln  liegen  in  ö  St^it^ten  über  einanbcr, 
beren  oberfter  ber  breite  9lü(fenmuSfcl,  unb  bicncn  teils  jum  3lufrcd^tcr^altcu, 
©trccfcn  unb  @cittt)ärtSbcugcu  bcr  SBirbelfäulc  (olfo  beS  ganzen  ?Rum^fcS),  teils 
beim  @tn«>  unb  WuSatmen,  (omie  pr  Bewegung  ber  (Schulter  unb  beS  Oberarmes. 
—  ®ic  SSouc^muSfcln  bilbcn  Den  öorberen  unb  fcitlic^cn  3:cil  bcr  Söaud^ttjanb 
unb  jiebcn  fi^  öom  unteren  2^eilc  bcS  SBruftfaftcnS  jum  53ccfcn  binob,  hinter* 
toorts  ober  bis  ju  ben  Senbcnnjirbcln.  '2)iefcr  aÄuSfela^parot  bilbet  eine  teils 
flcifc^igc,  teils  fel^nige  ®ccfc  ^um  ©c^uftc  unb  jur  Unterftüfeung  bcr  Unterleibs- 
Organe,  auf  bie  biefe  burc^  i^rc  Buf^mmenjic^ung  (S3aud5pre)fcX  »oburc^  bie 
©auC^^ö^le  oercngcrt  tuirb,  brürft  unb  fo  teils  i|rer  ^unftion  förbcrli(^  ift,  teils 
bicfelbcn  bei  heftigen  ÄÖrperbemegungen  ober  mo  Der  Äörpcr  in  einer  anftrengenben 
©tcHung  eine  bcbcutenbc  Straft  ausüben  ober  SBibcrftanb  Iciftcn  fott,  in  i^rer 
fioge  fiäert.  kluger  gum  Umljütten,  ©tüjen,  ©cloegen  unb  Brüden  bcr  ©auc^«* 
eingemeibe  bienen  bie  Vaud^muSfcln  auc^  noc^  ^um  $luSatmcn,  fon^ie  ^um  Vor" 
unb  ©citwärtsbcugcn  beS  ObcrförpcrS. 

III.  äJ'htSfeln  ber  oberen  6ß<bm<i|en.  ^ic  ©d^ultcrmuSfcln  crftrccien 
fit^  bom  (Bd^ulterblatte  ober  @($lüffelbcinc  gum  Oberarme  unb  bienen  tcilS  pm 
^eben,  teils  ^um  (^n-  unb  ^uSmörtSbrel^cn  berfelben.    ®er  baS  Sc^ultcrgclenf 

10* 
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bcbedcnbc  ftarfc  WiHti  fieigt  bcr  2)eltomu§fcl;  er  jctgt  fid)  bei  Serrenfungeit 
btS  Dberarmei?  abgcflad^t  ober  oud^  öcrticft.  ^tc  öon  SDifugfeln  begränjtc  ^öl^Ie 
unter  ber  Schulter  nennt  man  bte  9(ti^fel^ö^te,  unb  btefe  birgt  bie  grofien 
SBIutgefäß*  unb  SJeröengämme  für  ben  Stmt.  —  3)ic  Oberarm  muffeln  jmb 
entmeber  93eu0er  ober  ©treder  oeg  35orberarmc^;  erftere  liegen  an  ber  inneren 
(öorberen)  giäd^e  bc^  Oberarme  unb  fd^weflen  (befonber«  ber  unter  ber  §auf 
iiegenbe  gtt)eifö|)fi9c  StrmmuSfel,  biceps)  beim  fröftigen  ©engen  be3  Unter* 
armed  beutlic^  an;  le^tere  ^aben  i^re  Sage  an  ber  äußeren  (Hinteren)  ^\&d^  be& 
Oberarme«  unb  ^epen  fid^  an  ben  ©ttenbogen.  —  ^ie  Unterarmmu^feln 
bemegen  entweber  bie  ©ipeic^e  als  ©in*  ober  StuSwärtSbre^cr,  ober  bie  öanb  unb 
bie  gtnger  al§  ©euger,  ©treder,  ^n*  unb  Stb^ie^er.  'an  ber  inneren  (oorberen) 
glö^e  be«  35orberarmei8  lagern  hk  @intt)ärt«Drel)er,  bie  ©enger  unb  5lngiebcr, 
an  ber  öußeren  (binteren)  ^\&d)c  hie  StuStoärtSbre^er,  ©treder  unb  Slbjiefier.  4)ie 
groge  SO^etir^a^I  oiejer  Wlu^Mn  ^et)t  in  lange,  bünne  ©e^nen  über,  meldte  am 
Sanbgelentc  burt^  ringförmige,  mtt  ©c^Ieimfd^eiben  auSgefleibete  Äanöle  ^inburd^ 
ju  ben  fjingem  treten.  —  Sin  ber  ^anh  finbcu  [\d)  SKuSfcIu  jur  ©etoegung  ber 
Sfinger,  unb  öon  biefen  liegen  bie  meijten  in  ber  öo^l^anb,  torjugSmeife  om 
erften  unb  fünften  SKittel^anbfnod^en,  ^ler  ben  fleif(|igen  ©allen  beS  5)aumeni^ 
unb  fleinen  gingerg  bilbenb. 

IV.  SThiSfeln  ber  ititieteit  ^(Ubmafitn.  pitx^n  fann  man  auc^  bie  am 
©eden  lagernben  SKuSfeln  red^ncn,  infofem  fie  il)re  SGÖirfung  5um  größten  Xeile 
auf  bie  ©eine  äußern,  befonber«  bie  am  l^intcrcn  Steile  beö  ©edensl  befinblid^cn 
uno  ba^  ©itfleifd^  (bit  ^interbaden)  bilbenben  ©tredcr  unb  ^re^cr  be«  Ober* 
fd^nfeU,  barunter  bie  großen  Oeföpmuöfeln.  —  5)ieOberfc^enfelmuöfeln 
bienen  teil«  jum  Sin*  unb  Slbgic^en  be3  ©d^enfel«,  teiliS  jum  ©engen  unb 
©treden  beS  unter fc^enfel«.  2ln  ber  öorberen  gläc^e  beg  Obcrfd^enfelö  befinbcn 
fic^  bie  ©treder  be3  Unterfc^enfel«,  unb  biefc  heften  fid^  an  bie  Äniefd^eibe  an; 
i^re  Slntagoniften,  bie  ©euger  be«  Unterft^enfetö,  liegen  an  ber  Hinteren  fjläd^e 
unb  begrön^en  mit  il^ren  ©e^nen  fcitlicg  bie  \)on  großen  ^efößen  unb  ftarfen 
!Rert)en  burc^fe^te  Änicfe^le.  ^aS  Srtef«^  01^  ^^  inneren  giätfic  be«  Ober- 
fd^enfelS  mirb  öon  ben  Sluäie^cmuSfeln  be«  ©d^enfcl^  gcbilbet.  «m  Unter* 
f(|enfel  trifft  man  auf  ©enger  unb  ©treder  beö  Süße«  unb  ber  Qtim.  ^ic 
©treder  be«  guße«,  meldte  beim  ®ef|en  unb  2!an^en  bauptfocblid^  in  3:i^ättgfeit 

gefegt  toerben,  f^ahen  if)xt  Sage  an  ber  Hinteren  gläc^e  be«  untcrfd^enfel«  unb 
ilben  bie  SB  a  b  e  (SBabenmuSfelnJ,  toeld^e  nac§  unten  in  eine  ftarfe,  burd&  bie 
§aut  ^eroortretenbe  gled^fe,  bie  8ld^ille«fe^ne,  ausläuft  unb  fid^  an  bie  tJerfe 
befeftigt.  5)ie  übrigen  Unterfd^enfelmuöfeln  treten  mit  langen  ©ebnen  entweber 
um  bie  Änöd^el  ^erum  ober  oor  bem  Sußßelcnfe  l^inmeg  ^um  guße  unb  ju  ben 
S^htn  l^erab.  2lm  Süße  liegen  einige  fleine  unb  bünne  ©tredmuSfeln  ber  Sehen 
auf  bem  SRüden  bc«  gußc«,  toä^reno  in  ber  gußMle,  oon  einer  biden  unb  feflcn 
^f^nenfjant  bebedt  unb  gefc^ü^t,  bie  ©euger,  vln*  unb  Slbjiel^er  ber  3ef|en  ^u 
finben  finb. 

4.  (EiuBttorißc  un5  ©rüf^n.  ©inb  toxi  mit  SRücIfid^t  auf  ben 
Qived  bieje«  JBud^eg  bi«  l^ierljer  üerl^ältni^mä^ig  au^fül^rlic^  getüefen, 
fo  bürfen  mir  un§  in  ben  fotgenben  Slbfd^nitten  jd^on  fürjer  faffen 
unb  auf  ganj  allgemeine  Srflätungen  unb  ^etrai^tungen  bcid^ränfen. 
S)a  gorm,  Sefd^affenl^eit  (fleijd^ig,  ^utig,  brüfen^jeHenartig  zc.)  unb 
83cftimmung  ber  ©ingetoeibe  fel^r  üetfd^ieben  ift,  fo  orbnet  man  bicfclben 
überfid^tttd^  am  beften  nad^  il^rer  Verteilung  in  bie  ^bl^Icn  be«  Äopfe^, 
§a(jcg,  bcr  SBruft  unb  beg  Unterleiber. 

I.  ^n  ber  jUitffBdßre  liegt  ba^  ^ebirn,  meiere«  fic^  in  ba«  burc^  ben 
Änoc^enfanal  ber  aBirbetfäulc  verlängerte  Ötüdenmarft  fortfe^t  unb  öon  too  au« 
pA  9iert)enfäben  über  ben  gangen  Körper  »erteilen.  3n  unmittelbarer  Sldl^e  biefe« 
3Wittelpun!tc«  be«  ©mpfinben«,  Xenfen«  unb  SSBoUen«  liegen  bie  ©innedorgane; 
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in  bcn  ^tugcnl^ö^teit  bic  St^totv^tüQt,  in  ber  fRofcnfiö^Ie  bie  SBcrhcugc  btü 
i&txuä^t^,  in  ber  SOihmb^ö^Ic  btc  SBcrf^eugc  be8  ®cfd^macfc§  unb  in  bcr 
$ö^le  ber  Schläfenbeine  bie  SBerYgeuge  bed  ©e^öreiS. 

IL  3n  ber  Sö^te  beig  «^afTe^  liegen  ber  ©c^hinb  mit  ber  ©peife* 
röbre,  ber  iStel)\top\  mit  ber  Suftröbre,  bcren  öorberer  ^eil  oben  \>on  bcr 
©(^itbbrüfe  bebedt  ift. 

III.  ^ie  "girnft^if^tt  ift  burd^  bad  ^ruftfetl,  mit  ^(uSna^me  ber  burd^ 
baS  QtDtx6)\tU  gegen  bie  UnterleibiS^ö^Ie  gebilbeten  ©d^eibemonb,  öoUftänbig 
audgefleibet ;  biefed  umfd^Iiegt  bie  Sun  gen  unb  bad  in  ber  feften  ^aut  bei 
^ersbeuteld  frei  aufgehängte  ^erj. 

IV.  ^ie  ^nd^f^öf^tt  ift  gleid^  ber  ^ruftl)5]^le  mit  einem  ^äutigeu  ^adt, 
bem  ©aud^felle,  ouöjef leibet,  ber  fic§  in  melen  fjalten  (®c!röfen)  um  bie 
(Kebarme  antegt  unb  mtt  warten  bicbteu  Sappen  in  bie  fogenaunten  9{e(e  über« 
gel^t  ^ie  Saud^^öl^le  umfd^Iiegt  fobann  ^  bie  (Singemeibe  ber  ^erbauung:  ben 
SJlapcn  mit  feiner  gortfe^ung  in  btn  ^armfonol  (ber  5)armfonaI  ^erfottt 
in  bte  betben  ^auptteile  ^ünnbarm- unb  ^icfbarm;  ber  erjtere  befielet  auS  Dem 
SjDölffinger*,  fieer*  unb  Ärummborm;  ber  lefetcre  ou«  bem  JÖIinb*,  ©rimm*  nnb 
^oftbarm),  bie  ßeber  mit  ber  ®ottcnbIafe  ($inter  ben  furjen  SRigpen  ber  redeten 
©eite,  bic^t  unter  bem  StütTcd)\zi£),  bie  Sfeilj  (auf  ber  Unfen  ©eite  unter  bem 
äRagen  unb  ben  fatfd^en  SRippen)  unb  bie  ^aud^fpeid^elbrüfe  (hinter  bem 
^RaQcn  gelegen);  d)  bie  ^arntoerf^euge:  bie  ^iextn  (auf  jebcr  (Seite  be^  Stücf* 
grat^,  in  ber  ®cgenb  be§  2.  bis  4.  fienbenmirbelg)  unb  bie  ^arnblafe;  c)  bie 
5eugung^<^rgane. 

V.  Über  atte  ^bf)\en  btS  ÄörperS  öerbreitet  [irib  bie  Prüfen,  runblic^e, 
jur  Äbfonberung  beftimmter  gtöffigfciten  (6peid^el,  fjett,  W\d))  beftimmte  Äörper. 

5.  ^tfifit.  hierunter  begreift  man  bie  l^äutigen  Kanäle,  bie 
üon  bem  §erjen  afe  Slrtcrien  ober  ©d^Iagabern  au^gel^cnb,  ba^ 
S3Iut  über  ben  Körper  Derbreiten  unb  öon  beffen  ^eripl^erie,  nad^bem 
bafelbft  burd^  bie  ^aargcf  ä^e  bie  ©toffneubilbung  unb  Slugfci^eibung 
{®nbo§mo je  unb  Sjo^mofc)  ftattgcfunben  \)ai,  al§  SB  e  n  e  n  ober  83Iut* 
abem  wtebcr  bal^in  jurürffüliren ;  tüäl^renb  ein  btitteg  @^ftcm  fold^er 
Äanäle,  bieß^mpl^gefäjse  ober  ©au^abem,  mit  jal^Ireid^en  fi^ntpl^* 
brüfen  burd^fe^t,  beftimmt  finb  glüjfigfciten  einjufaugcn,  tüetd^e  fobann 
burd^  einige  ^auptftämme  bem  83(ute  üon  neuem  jugcfül^rt  tperben. 

6.  ÄcrUsn.  SBeifee,  giemlidl^  berbe,  etn?a8  elaftifdl^e  Stränge  üer^ 
breiten  fid^  üom  ®e^irne  unb  SRücfenmarf  au^,  anfänglid^  ju  Stämmen 
tjcrbunben,  bann  fid^  in  Stfte  üerjmeigenb  unb  fd^Iieflid^  in  unjäl^Iige 
fjäben  au^faufenb  über  ben  gangen  Äörper.  SDie  SWerüen  »erlaufen 
^aartoeig  afe  93emegung3=  unb  @nn)finbungg^9lcrüen  üerbunben  unb 
werben  in  ^crüen  be§  ©el^irneg  (12  ?ßaareX  beg  SRüden^ 
marlc^  (32  ?ßaare)  unb  in  ba^  ©anglien-S^ftem  eingeteilt, 
Sc^tere^,  üon  ben  jal^lreid^en  e^  burd^|e|enben  9ierüenfnoten  (©anglien) 
fo  benannt,  nimmt  eine  me^r  untergeorbnete  Stellung  ein  afö  SSer* 
mittler  ber  unmiKfürtid^en  SBemegungen  in  ben  QJefäfeen. 

|9l;t)fiologtfcl)e0. 

©obalb  ber  Äeim  cineg  5IRenfd^en,  bag  ©,  jur  fieben^tl^ätigteit 
befrud^tet  Sorben  ift,  fangt  ba^  neue  SBefen  au^  ber  e§  umgebenben 
9?atur  fortmäl^renb  bie  ju  feinem  83eftel^en  notwenbigen  QJruubftoffe 
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in  jid^  auf,  bttbet  fic  in  bic  il^m  eigenen  formen  um  (Sleubitbung, 
SSerjüngung),  fd^eibet  Übetflüffigeg  unb  SBerbraud^te^  au^  (SRüdf^^ 
bitbung,  SOiauferung),  tt?äd^ft  auf  bieje  SBeife  ^etan  unb  ftitbt, 
fobatb  bicfc  Sebenötl^ätigfeit  auf  itgenb  eine  SBeife  unterbtod^en  unb 
baburd^  ber  burdb  bie  S^ieu*  unb  SRütfbifbung  bebungene  ©toff* 
»ed^jel  aufgel^oben  wirb.  3c  DoHfontmener  jene  ®runbftoffe  (bie 
SRal^rung  int  engeten  ©inne)  in  bem  menfd^Kd^en  Dtgani^mu^  üer* 
arbeitet,  je  reiner  unb  feiner  9latur  entf|)rcd^enber  fie  finb  unb  je 
lebl^after  infolge  beffen,  begünftigt  burd^  ftäftige  unb  erfd^ütternbe 
©emegungen,  ber  ©toffmed^fet  ftattfinbet,  befto  moljler  mirb  ber  ÜRenfd^ 
fid^  fül)len,  ju  befto  l^öl^erer  SSoHenbung  merben  fid^  alle  feine  Organe, 
unb  an  il^rer  ©pi^e  ba§  ®et|irn,  aufbauen,  befto  länger  n?irb  er 
fd^fie^fid^  fein  Seben  erl^altcn.  S)iefeg  felbft  berul^t  mefentlid^  auf  ben 
i}]^^fio(ogifd^en  Vorgängen  ber  ®rnä]^rung,  be^  93(utuni(aufeg  unb  ber 
3iert)ent^ätigfeit,  bie  tt)ir  in  g^olgenbent  naiver  betrarfiten. 

1.  IBit  (Ernährung,  ©omie  ber  9)2enfd^  burc^  bie  ^aut  unb 
üermöge  feinet  ^[tmen^  burd^  bie  Sungen  aug  bem  i^n  umgebcnben 
S)unft!reife  einen  namhaften  leil  ber  gu  feinem  95eftel^en  notmenbigcn 
©runbbeftanbteile,  barunter  ben  jur  Slutbereitung  fo  mid^tigen  Sauer- 
ftoff,  einfaugt,  fo  gefd^iel^t  bieg  in  quantitativ  nod^  toirffamerer  SBeife 
burd^  bie  Äufnal^me  öon  ©peife  unb  Jranf,  bie  9ial)rung  im  engeren 
©inne.  3t)r  (Eintritt  gefd^iel^t  burd^  ben  SJiunb,  mo  burd^  Sauen  unb 
©peidbeljuflu^  bereu  ^ötberung  in  ben  SDtagen  unb  oon  ba  mit  einem 
barauf  fo(genben  jer)efeenben  3^föfe^  '^^^^  ®^tte  in  ben  2)arm!anal 
erfolgt.  Sluf  biefem  SBege  finb  jat)!reid^e  Stjm^tjgefäfee  in  XI)ätigfeit, 
bie  bie  aug  bem  ©peifebrei  fid^  nac^  unb  nac^  fdjeibeuben  braud^baren 
©toffe  aufzufangen  unb  in  einer  milchigen  glüjfigfeit  miebcr  bem 
93Iute  jujufül^ren.  SBag  unbrau^bar  ift,  mirb  alg  Äot  unb  Urin  burd^ 
ben  SRaftbarm  unb  bie  SBIafe  au^gefd^ieben  unb  entfernt.  SBirb  auf 
biefe  SBeife  bem  93Iute  gu  menig  ©rnäljrung^ftoff  jugefül^rt,  fo  üer^ 
lümmert  ber  Organi^mu^;  ein  ju  tjief  [jat  guetft  nnnatürlicfte  9JeU' 
bilbungen  (g^ettablagerung  2c.),  Hemmungen  beg  S8Iutum(aufe§,  bc:== 
fonberg  im  $fortaber'©^ftemc,  unb  enblid^  ba§  aange  §eer  Don  ^anf* 
l^eit^erfdijeinungen  jur  S^olge,  meldte  unter  bem  Flamen  ber  ^ämorrl^oiben, 
ber  ®idljt,  ^tipüä)onbxxt,  beg  SRbeumati^mug  u.  f.  to.  fo  gcrobl^nlic^  finb. 
SDemnadj  gilt  eg,  jttjifd^en  ber  S"f"t)r  unb  bem  SSerbraud^e  ba^  rid^tige 
©leidjgcmif^t  ju  erhalten,  mobei  ju  bemerfen,  ba^  an  bem  ju  menig 
ber  3^f"br  bei  meitem  nid^t  fo  oiele  SRenfc^cn  f^eitern  unb  ju  ®runbe 
gelten,  ak  an  bem  ju  üiel.  S)a  übrigen^  bie  SBtutbilbung  nid^t  bei 
aKen  9J?cnfd^en  nonnafmäjsig  oor  fid^  geljt,  fo  muji  bei  blutarmen 
(fenntfid^  burd^  bfaffe,  fd^faffe  ^aut,  mit  üiofett  ober  blaurötlich  burd^* 
fdt^immernben  8[bern,  bteiclien  Sippen,  blaffer  ?lugenlib^aut,  fd^mad^en, 
fd^Iaffen  SKu^fefn)  ber  SBerbraud^  bem  SSorrate  an  95(ut  ent)pred^enb 
angepaßt  —  mit  anberen  SBorten,  eg  barf  i^nen  beim  Xurnen  nid^t 
bie  gleid^e  Slnftrengung  jugemutet  merben,  mie  blutreid^en  robuften 
SRenfd^en. 
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2.  Btr  Blufutnlauf.  $abcn  mir  gcjcigt,  mie  aug  bcr  $Ral^rung 
ba^  JBIut  ate  ©rnätirunggfKüjfigfcit  bereitet  n?irb,  jo  trollen  mir  je^t 
feigen,  mie  in  mciterem  Verlaufe  bag  Slut  feinerfeitg  alle  Organe  beiJ 
Äbrper^  ernäftrt  unb  bie  verbrauchten  ©toffe  aug  bem  Äörper  a\i^- 
fc^eibet.  ®g  geft^ieljt  bieg  burc^  eine  regelmäßige,  bauernbe,  burdb  bag 
©aug=  unb  bejonberg  S)ru(!üerniögen  be^  ^erjen^  (^ulgjcfilag)  be* 
mirtte  Strömung  ber  gesamten  Stutmafje  burc^  ben  ganzen  itorper 
big  in  befjen  äußerfte  Jeile  unb  bereu  (Elemente;  unb  gmar  ber  Slrt, 
ba|  burc^  bie  große  Äiirper  =  ^ul^aber  (Slorta)  emäbrunggfäl^igeg 
tlrterienblut  hnxd)  Stämme,  ^Ifte,  QmxQC  unb  Haargefäße  naci>  allen 
Organen  unb  ©emeben  abftrömt,  auf  biefem  SBege  feine  ernät)rungg* 
fähigen  Stoffe  abfefet  unb,  tjermijc^t  mit  auggefcgiebenen  Subftanjen, 
aU  ernä^runggunfäl^igeg  S^?encnb(ut  burdb  bie  SSenen  (SJhitabern), 
meldte  t?on  ben  Haargefäßen  auggel^enb  fid}  burd^  3*^eige  unb  3lftc 
jutefet  in  bem  Stamme  ber  unteren  großen  ^o^labtx  vereinigen,  mieber 
nac^  bem  H^jen  jurücfftrömt.    ?luf  biefem  SBege  lagert  eg  auf  ber 

>aut,  ben  Sungen,  liieren  unb  ber  Seber  bie  aufgefaugtcn  üerbraud^ten 
)toffe  jur  Slugfd^eibung  m^  bem  Äi^rper  ah.  Sefonbere  S8aud^=  unb 
Singemeibe-^ufeabem  jmeigen  ftdi  von  ber  Slorta  ah  jur  ©rnäl^rnng 
ber  il^nen  jufommenben  Organe  unb  führen  il^r  95(ut  burd^  bie  ^fort* 
abern  unb  bie  Seber  aU  SSenen,  mit  ber  großen  ßot|Iaber  vereinigt, 
gfetd^fallg  jurüd.  3)er  ganje  foeben  befd^riebene  ^5organg  l^eißt  ber 
große  Ärcigtauf  beg  83Iuteg.  3l^m  fdf|Iießt  fid)  ber  üeine  Ä'rei§= 
lauf  in  ber  Slrt  an,  baß  ha^  burdij  bie  Senen  in  bie  redete  3?or^ 
fammer  be§  ^zxitn^  jurüdfgefel^rte  83(ut  famt  ber  il^m  burdj  ben 
SKild^gang  unterbeg  beigemi^d^ten  ©rnäl^runggpffigfeit  in  bie  redete 
Hcrj!ammer  unb  von  ba  burd^  bie  fiungen^Sd^tagaber  in  bie  Sungen 
übergeführt  mirb.  Hier  mirb  eg  bur^  ben  Hi^ä^^tritt  beg  Sauerftojfeg 
bcr  Suft  in  ben  Sungen = H^^^S^^ßen  in  ernäl^runggfäliigeg  8[rterien= 
blut  umgemanbelt  unb  ftrömt  buri^  bie  Sungenbfutaber  in  bie  (inte 
SSorfammer  unb  burd^  biefe  in  bie  linfe  Kammer  beg  ^txit\\9^  jurücf. 
3n  Ic^tcrer  cntfpringt  bie  oben  ermäl^nte  Storta,  burd^  meiere  ber 
Ätetgtauf  von  neuem  beginnt. 

3.  Pu  ISttrütnfQäfigfisit  Somie  aUe  SSal^rnel^mungen  unb 
Snnjfinbungen  burd^  bie  Sinnegmerf  jeuge  unb  bie  von  iljnen  aug  nad^ 
bem  ®el)irn  jufammenlaufenben  fenfitiven  (fül)(enben)  centralen  SWerven 
jum  83emußt|[ein  gelangen,  fo  gel&t  von  eben  biefem  SRittelpuntte  ber 
$)enf*  unb  SBiUengfraft  beg  5Kenfd^en  in  ebenfo  ja^Ireidl^en,  neben 
obigen  berlaufenben  motorifdijen,  (bemegenben)  jentrifugalen  SWerven* 
bahnen  oie  Stnregung  aug  ju  jeber  geiftigen  unb  förperfid^cn  S^ätig* 
feit,  (entere  allgemein  aufgefaßt  alg  Semegung.  SDer  Stid^  ber 
unbebeutcnbften  SKüdte,  fofern  er  nur  irgenb  eineg  ber  burdi  bie  ganje 

)aut  Verbreiteten  SRerVenfäbd^en  berül^rt,  gelangt  fofort  burd^  ba3 
kl^irn  jum  93emußtfein,  unb  ebenfo  fd^nell  folgt  hierauf  bie  burd^ 
ben  SBiUen  unb  bie  motorifc^en  SWerven  gebotene  unb  vermittelte  ab* 
met^renbc  83emegung  ber  ^anb.     @g   ift  bei   ber  großen  Qaljl  ber 
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SRcrtjeu,  il^ter  öietfad^en  aScrflcd^tung,  unb  im  ^inblic!  auf  iad,  bcr 
unmilttürlid^en  üeactatitjcn  83cn)cgung  btcncnbe  nicbcrc  ©angücn* 
Slcrüenf^ftem  unb  feine  SBedbfetbejiel^ung  ju  bem  »ittfüriid^^bemuBtcn, 
animaten,  l^öbeten  SReröenteoen,  nid^t  ganj  (eid^t,  bcr  jal^trcid^en  ©e^* 
ttjegunggformen,  meiere  fid^  im  fieben  barbicten,  ^crr  ju  »erben. 
3l\ix  öiete  SSerfudie  unb  Übungen  füllten  l^ier  jur  SKeifterf d^aft ;  baS 
»iffen  in^befonbete  bie  Xurner  xtäft  mol^l,  bereu  eigenttid^eg  @tement 
Ja  bie  Bewegung  ift.  Unb  e^  ift  fein  geringer  SSorjug  beg  3:umen5 
öor  aller  übrigen  berufsmäßigen  törperlid^en  Jl^ätigfeit,  ba§  e§  ju 
allfeitiger  Semegung  aufforbert.  SRur  wo  biefer  gotberung  ©enüge 
gejd^iel^t,  mo  minbefteng  einmal  beg  lagcS  burd^  manni^fad^e  fräftige 
9Kugfe(tt)irfung  ba§  Slut  in  (ebenbigen  Umlauf  gefefet,  bie  aufgel^äufte 
9ierüen==@ubftanj  üerbraud^t,  bie  SJerbauungStänäle  üoUftänbig  entteert 
werben,  nur  ba  tanu  üon  ber  gütigen  aber  ftrengen  SOfiutter  SKatur 
güKe  ber  ©ejunb^cit  ermartet  werben,  ©afe  eine  foIcl}e  TOuSfetmirfung 
nidEit  allein  berart  häftig  fein  muffe,  um  ju  einem  Ijeilfamen  lief- 
einatmen  frifd^er  reiner  Suft  anjuregen  unb  bi§  jur  entfpred^enben 
©d^weiftabfonberung  ju  führen  (wie  mobft^ätig  märe  e§  bod^  allen 
9Kenfd^en,  il^r  95rob  im  ©dt^mei^e^  il)re»  Stngefi^teg  ju  effen),  üerftel^t 
id^  üon  fefbft.  3)oc^  fann  audl^  Übermaß  f^aben,  unb  fomie  in  ^in* 
irfit  auf  ©rnä^rung  äwifd^cn  3"^i6r  unb  Serbraud^  baS  rechte  ®Iei^- 
gemidit  em<)fo]^ten  würbe,  fo  aud)  ^ier  jwifc^en  SWerüen  unb  SöiuSfcl* 
tl^ätigfeit.  SBcber  ber  einfeitige  2)eu!er,  nodi)  ber  einfeitige  ?It{)let  fteflt 
baS  5IRufter  menfd^üd^er  SSoIIfommen^eit  bar,  fonbern  nur  bcr  im 
©inftange  aller  Strafte  mit  93ewu{}tfein  wirfenbe  wal^re  SBeife. 
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lur  (gffunbl^eitslcl^re  (jBiätetth). 

S)ie  95ebingungen  tbrpertid^en  SBol^lfeinS  berul^en  Wefentfid^  auf 
bem  rirfitigen  9Ser(aufe  ber  oben  befdijriebenen  pl^ljfiotogifd^en  Vorgänge 
unb  il)rer  gwerfmä^igen  SluSnu^ung  für  beffen  mögtic^fte  g-brberung. 
S)emnad^  tömmt  eS  üor  2lKem  barauf  an,  fid^  mit  einer  ätmofp^äre 
umgeben  ju  erlialten,  weld^e  bie  jum  ßeben  notwenbigen  (Srunbftoffe 
in  möglidifter  Steinbeit  unb  in  geböriger  ^üUt  entl^ätt.  (£3  ift  bieg, 
unter  fonft  günftigen  Kimatifc^en  3Serl}ä(tniffcn,  bie  freie  ßuft,  bie 
burc^  9tuffaugen  burc^  ^aut  unb  Sungen  fo  wefentlid^  jur  (Srljaltung 
be§  ÄörperS  beiträgt.  ©leid}  einem  langfam  fd^Ieid^enben  ®ifte  wirft 
anl^altenbcr  9tufent^(t  in  üon  SRenfdjen  überfüllten,  mit  SluSbünftungen 
unb  ©taub  gejdjwängerten  üerfd^toffenen  Siäumen.  S)a^er  bie  SRot^ 
wenbigteit  beftänbiger  SSorfcl^rung  jur  ßufterneuerung  in  ben  Ralfen 
unb  ©älen,  felbft  auf  bie  ÖJefaljr  ^in,  bafe  einer  ober  ber  anbere  über 
m  üiel  Suft  (äugluft)  !Iage.  SBag  ift  ^ugluft  anberS  afe  Suft- 
ftrbmung,  SBinb  überhaupt.  2)erg(eid^en  !ann  in  einem  3^urnfaale 
nid^t  f^äbtid^  werben,  wenn  —  überhaupt  geturnt  unb  bie  |)aut 
baburd^  in  normaler  SE^tigfeit  erl^aften  wirb.  5Rur  barf  man  nid^t 
(woI)t  gar  im  ©d^wei^e)  fteljen  ober  fi^en,  bamit  ber  ©trom  ber  Suft 
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bcn  ÄörpCT  m6)\tltotx^  Don  allen  ©citcn  bcftrcid^c  unb  nid^t  cinjcitig 
einjdnc  3;cilc  fortgcfc^t  treffe,  »oburc^  eben  bie  ®efal^r  ber  (Srfältung 
entfielet,  gerabe  fo  tt?ie  ber  ©onnenftral^I  nur  bann  üerlefet  (afö 
©onnenftid^) ,  »enn  il^m  bauemb  ber  gleiche  Xeif  beg  entblößten 
Äörperg  auSgefefet  »irb,  mät)renb  er  bei  medijelnben  S)rel|bemegungen 
unfd^äblid^,  ja  »ol^ftl^ättg  ift.  ©inb  bie  Sungen  nadi  anftrengenben 
Übungen  (SIettem,  Sauer-  ober  ©d^nelllauf)  in  Stufregung,  pod^t  bann 
bag  ^er*  ungett?ö^ntid^  ftar!,  bann  fann  bei  plöi^lii)e\n  3;emt)eratur* 
»ec^fct  (mie  bei  bem  hinaustreten  aug  einem  ermärmten  ßofale  inS 
gteie)  ba5  ®infaugen  eines  falten  SuftftromeS  fo  gefäl^rüci^  merben, 
tt?ic  ein  Jrunf  falten  SBafferS.  S)erglei^cn  (S^treme  finb  bal^er  »eis- 
Ixä)  ju  meiben,  unb  mer  fid^  in  ?lufregung  unb  ©dC^mcife  befinbet  unb 
jur  9lul^e,  tt?enn  aud^  nur  auf  furje  ^^it,  feine  ßcibeSbemegung  unter- 
orcd^en  mödjte,  muß  fofort  bie  mäl)renb  beS  JurneS  abgelegten  (im 
SBinter  felir  äwerfmä^ig  in  ettva^  ermärmtem  Sieben = Sofafe  aufju- 
bemabrcnben)  Dberfleibcr  anfegen  unb  fid^  auS  bem  ßuftftrome  ent* 
fernen,  ber  afebann  nic^t  mtifx  mol&ltl^ätig  mirft,  fonbern  fdCjäblid^ 
(rl^eumatifc^e  ®elenfentäünbung,  ^erjentjünbung  zc.)  unb  in  biefer 
95ejiel^ung  mit  bem  gefürd^teten  SluSbrurfe  „Sj^gluft"  bejeid^net  mirb. 
©c$tt?eife  ift  übrigens,  »ie  irrtümlid^  üon  fielen  tjcrmeint  mirb,  an 
unb  für  fid^  fein  Qz\ä)tn  aufgeregter  Sungen,  »eSlialb  aud^  auf  einem 
mäßigen  9Äarfc^e  unbebenffit^  SBaf jer  jur  ©rfrifd^ung  genoffen  »erben 
fann.  SWur  menn  baS  $erj  pod^t,  muß  juüor  geraftet  »erben.  9?eben 
ben  2^urn'©ä(eu  unb  fallen  »erben  fid^  na^  altem  biefem  fleinere, 
bei  ftrenger  Äälte  getieijte  9läumlid^feiten  jur  Stbfül^Iung  fel^r  j»ed- 
mäßig  be»äl^ren.  SBo  eS  aber  immer  fein  fann,  foKte  —  felbft  im 
SBinter,  fo  lange  ber  ©efrierpuntt  nid|t  überfd^ritten  ift  —  in  freier 
frifd^er  Suft  geturnt  »erben.  Slber  nid^t  aÖein  im  Suftbabe  eianet 
ftc^  ber  Körper  »efcntlid^e  fiebenS - ®runbftoffe  an:  aud^  auS  oem 
SBaffer  fangt  er  burd^  bie  §aut  fold^e  ein.  Salier,  »o  möglid^  im 
offenen  Sh^ß,  ©ee  ober  im  5IReere  täglid^  ein  3B  äff  erb  ab,  fo  lange 
bie  3:em<)eratur  nic^t  unter  12°  R  finft.  Sei  ful^ferer  SBitterung 
muffen  tüd^tige  9lb»afd^ungen,  f d^on  ber  $ReinUd[)f eit  l^alber,  ftatt^ 
finben  unb  ®rfa^  bieten. 

^aä)  bem  (Senuffe  ber  ßuft  ift  eS  ber  ©enuß  ber  ©pcifen  unb 
©etränfe,  üon  toztdjtm  bie  ^Bereitung  eines  guten,  lebenSträftigen 
SSIuteS  abl^ängt.  35ie  jiemlid^  verbreitete  Slnfid^t,  baß  je  naljrljafter 
unb  reid^fid^er  bie  Soft,  befto  nal^rl^after  unb  fräftiger  baS  95(ut  fei, 
ift  nur  ba  rid^tig,  »o  neben  einer  joldien  Soft  l^er  bie  bebeutenbfte 
förperlid^e  (unb  geiftige)  Slnftrengung  l^erge^t,  mitbin  bie  ftarfe  8(ut* 
juful^r  ol^ne  SRüdfftanb  üerbraud^t  »irb.  3a,  eS  fömmt  bei  »eitem 
mef^r  auf  bie  rid^tige  unb  tüd^tigc  Verarbeitung  ber  genoffenen  ©peifen, 
als  auf  bereu  Snljalt  felbft  an.  (Sin  häftiger  in  frifd^er  ßuft  bei 
tfiditiger  85e»egung  lebenber  Organismus  vermag  auS  rol^em  @peiie= 
SRatcrial  g(eid^»o^I  baS  i^m  ^nf^flenbe  auSjufdijciben,  unb  ben  Stüd* 
ftanb  abjufonbern,  »äl^renb  ber  ©tuben^oder  felbft  baS  feinfte  ©peifc= 
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SÖiaterial  oft  mä)i  bctüältigcn  fann  unb  emig  mit  9vüdfftänbcn  {®toä^ 
ungen  im  Unterleibc  unb  ®efä^=@^ftcm)  gu  töm^jfcn  ^at.  %viä)  ht^ 
ftcl^cn  getüiffe  inbiüibucKe  Steigungen  für  gemiffe  ftlaffen  öon  9ia^rungg* 
ftoffcn,  bic  berücffid^tigt  fein  moKen.  @g  mürbe  balier  fcl)r  meit  fül^ren, 
bie  in  jebem  einzelnen  gaÜe  jufagenben  ©peifen  üorjufd^reiben.  91ut 
im  aKgemeinen  fei  gcmarnt  a(^  burc^meg  fd^äblid^  üor  ben  ftarfen 
(Scmürseu,  ben  gciftigen  @eträn!cn  (be|onber§  bei  jungen  fieuten)  unb 
bem  Übermaß,  n^obei  nod)  ju  bemerfen  ift,  bafe  üor  bem  ©enuffe 
jeber  SKatilgeit  bie  üortiergel^enbe  üollftänbig  ücrbaut  fein  mu|.  SBirb 
biefe  (efete  3Ra§regeI  eingebalten,  fo  fommt  e^  auf  ^abl  unb  Qtxi  bcr 
Süiafiljeiten  meniger  an.  3)tit  gefülltem  SKagen  ober  gefüllter  SÖIafe 
anftrengenbe  Scmegungen  (lurnen)  üorjunel^mcn,  taugt  burrfiau^  nid^t^. 

Über  bie  SBi^tig!eit  ber  fflemegung  ift  bereite  oben,  njo  üon 
ber  SWerüent^ätigfeit  gel^anbelt  mürbe,  einiget  angebeutet  morben. 
^ier  foll  nod^  befonber^  üor  bem  ju  öiel  gemarnt  merben,  ein  ^z^vc, 
in  meldten  bie  ©frigen  unter  ben  Jurnern  nici^t  feiten  verfallen  unb 
momit  fie  bie  Harmonie  itjreg  ®efamtleben§  ftören.  2)en  SWid^tturnern 
mufe  aber  au^brütitidlj  gefagt  merben,  bafe  fie  fic^  irren,  menn  fie  öon 
ber  gemofinbeit^mä^igen  93en?egung  auf  einem  ©^jagiergange  mel^r  er- 
märten  ate  bie  bamit  üerbunbene  Stufnal^me  frifc^er  fiuft  bemirft.  SSbxx 
bie  aSielfeitigfeit  ber  SBemegung  unb  il^re  3lugbe^nung  über  SD^ugfel- 
gruppen,  bie  bei  gemöl^nli^er  Seben^meife  oft  ganj  unt^ätig  bleiben, 
—  eine  Semegung,  mie  fie  eben  nur  ba^  Jurnen  bietet  —  genügt 
öoBftänbig  alten  Stnforberungen  einer  vernünftigen  (Sefunbl^eit^pftege. 
SBerftet)t  fid),  ba§  bie  üermanbten  t^ormen  bcr  S3emegung  beim  SReiten, 
gedjten,  ©d^mimmen  unb  Janjen  nidijt  auggefd^Ioffen  finb.  S)er  Janj,. 
mie  er  in  gefd^Ioffenen  SRäumen  ftattjufinben  pflegt,  unb  in  ber  ?trt, 
mie  er  ba  ftattfinbet,  fann  jebodEi  nidCjt  empfohlen  merben.  5IRärfd^e 
über  fianb  finb  bagegen  befto  Isolier  ju  ad)ten,  unb  eg  ift  nur  ju 
bebauern,  bafe  bergleicljen,  banf  ben  ®fenbal)nen  unb  ber  june^menben 
S3equem(id}!eit  unb  ©efd^äft^jagb,  gegen  früljer  fel^r  in  ^bnat^me  ge=* 
fommen  finb,  fogar  bei  Jurnern.  SSergeffc  man  bo(^  nid^t,  \ia^  „a&t^ 
beffer  gefien  mürbe,  menn  man  mel}r  ginge.'' 

@in  SJienfd^,  ber  ernftlidj  ben  biätetifc^en  SSorfdjriften  nad^fommt, 
bie  oben  gegeben  morben  finb,  mirb  an  unb  für  fid^  fd^on  einen  ge- 
miffen  ®rab  tjon  SBiberftanb^fäbigfeit  gegen  nadtiteiUge  Sinflüffe  ber 
il}n  umgebenben  9?atur  unb  ber  iljm  auferlegten  S3eruf^=  unb  ßcbeng=' 
tl^ätigfeiten  erlangen,  b.  Ij.^ermirb  abgel)ärtet  fein.  5E)ie  Slbl^ärtung 
fann  burd^  jeftiffenttic^e  Übung  big  auf  einen  l^obcn  ®rab  gefteigert 
merben.  65e)c^iel}t  bieg  mit  ber  gel|örigen  3Sorfic^t,  ftufenmeig  unb 
oljne  Singriff  in  bie  gefe^mä^igen  C%enjen  ber  fiebengbebingungen, 
fo  ift  eine  folc^e  Slb^örtung  ein  münfdjengmerteg  @ut,  bag  tjor  manchem 
Ungemadi  unb  ©türme  fd^ü^t.  ©jtreme  fd^aben  übrigeng  aud^  tjicr. 
©inen  ^elj  im  ©ommer,  ein  luftigeg  Sieib  ober  falteg  ^ah  im 
SBinter  u.  f.  m.  mirb  fein  SSernünftiger  alg  etmag  einpfet}(engmerteg 
gelten  (äffen  moKen ;  unb  ba^  man  bem  Jurncr  in  biefer  ^inftd^t  afe 
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„Xutncr"  Öfterg  mcl^t  jutnutet,  aU  bem  ,,ÜRenfd^en'',  ift  lääjtxlxä) 
unb  mit  etflärlid^  burdi  bic  Slufgcblajenl^cit  gcmiffcr  fpejififc^  turncrifd^ct 
©cbal^tungen  frill^crct  Qtit  3n  ^injid^t  auf  bic  95eflcibung  öcr* 
langt  bic  SOiobc  jcittücife  D^jfcr  auf  Soften  ber  ÖJcfunbljcit,  gegen 
beten  Slufetlegung  fic^  nad^  Gräften  ju  maljten  ift.  @nge  ^ate= 
unb  SBtuftbcfleibungen,  einen  ni^tönufeigen,  bic  Jöauc^eingcn^cibe  ein* 
fd^nütenben  ®üttel  ^tatt  bet  ßofenttäget  ju  etttagen,  miu  jmat  aud^ 

iictctnt  jein.  ®egen  fotc^e  3tftct=3lb]^ättung  ^}toteftictt  icbod^  bet  ge* 
unbc  SKcnfd^cnüetftanb.  (Sbenfo  ift  ju  matnen  öot  ju  pIö^Hd^  üot= 
d^teitenbct  Slbl^ättung  in  ©auet-  unb  ihaftleiftungen  allet  2ltt,  @o 
cl^t  namenttid^  bie  Dauetübungen  mett  finb,  ?o  mu^  boc^  befonbeti^ 
ba,  n)o  bie  ßungen  unb^bag  ^etj  (2)auet(auf)  babei  in  SQiittoitfung 
fommen,  ol^ne  jeglid^e  Übettteibung  üotgefd^tittcn  toetben.  Seud^en 
unb  ^etjflopfen  finb  bie  natütlid^en  5IRal^net,  bafe  e»  l)o^e  Qüt  |ei, 
inne  ju  bitten. 

2Bit  fd^Uejsen  l^ietmit  unfete  biätetifd^en  SBettad^tungen  unb  gelten 
übet  gu  einet  un^  fteunblid^ft  üon  Dr.  g.  21.  ©d^mibt  in  Sonn 
}ut  SSetfügung  gefteHten  Slbl^anblung : 

(Erftr  llilfr  bei  pld^Ud)rn  Vn9lfi(fc6faUcn. 

3n  n^ad^fenbet  Qai)i  l^aben  gtöfeete  unb  Meinete  SSetbänbe  (Ätcije, 
®aue)  in  bet  beutjd^en  2;utnetf(|aft  Untetftü^ung^faffcn  füt  auf  bcm 
lutnplafe  üetunglüffte  Jutnet  eingetid^tet.  SDa^  Qdiattti,  tvzld)t^ 
inxi)  Ätanfen=,  3nöatiben==  unb  SHtet^üetfotgungen  im  gtofeattigften 
Umfange  ein  gut  ©tücf  menfd^Iic^en  @Ienb§  an^  bet  SBeft  ju  fdjaffen 
untetnommen,  l^at  aud^  in  iutnetfteijen  bag  ®efiil^I  bet  SBetantmott- 
lid^feit  jut  gegenjeitigen  ^ilf^bereitfc^aft  gefteigett.  2)ieg  bie  Utjad^e 
bet  melen  Untetftü^ung^faffen  füt  iutnet,  nid^t  abet,  wie  man  bei 
obetPäd^fid^et  83ettad^tung  anneljmen  fönnte,  ein  l^äufigeteg  3Sotfommen 
öon  9Setung(üdungen  auf  bem  %nxx\pla^t  beg  l^eutigen  Iutnbettieb§. 
Qu  einet  jold^en  3lnnat|me  finb  teine  tl^atfäd^üd^en  Untetfagen  üot- 
^anben. 

Slbet  aud^  beim  getegettften  lutnen  fönnen  fleinete  obet  gtö^ete 
SSetle^ungen  unb  93efd^abigungen  nie  ganj  üetmieben  metben  —  jo 
üetl^ältnifmäfeig  fetten  fie  au^  finb.  SBa^  jnt  SSetliütung  fofd^et 
aejc^el^en  !ann  unb  mu^,  ift  an  anbetet  ©teue  gefagt.  SBotfid^t  in 
bet  Slu^mal^t  beg  lutnftoffg,  SBetmeibung  bebenflidfiet  Sunftftürfe,  Stn- 
inrbnung  tid^tigen  ^i(fegeben§  bei  allen  fd^mietigeten  obet  itgenbmie 
gefäl^ttid^eten  Übungen  ift  eine  fdbftoetftänblidtie  ^ffid^t  be8  Xutn* 
kl^tetg  mie  SSottutnet^.  2^f)atiädE|fid^  n?etben  audij  beim  otbnungg- 
gemäßen  9liegcn=^  obet  Älafjentutnen  feiten  jene  SSotfid^t^mafetegetn 
aufeet  Sld^t  gelaffen.  (Sifzi  fd^on  beim  fteien  Slittutnen.  Stm  meiften 
fommen  abet  ^od^enbtüdEie,  SJetten!ungen  unb  SSetftaud^ungen  ba 
öot,  tt)o  leibenfd^aftfid^e  lutnet  fid^  aÖein  o^ne  Sluffid^t  übet  bic 
lutngetäte  l^etmad^en  unb   fidEi  an  ©ipfelübungen  üetfud^en.    33ct== 
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l^ältm^mä^iß  J^äuftflCTC  SScrlcfeungcn  —  tt)ic  auä)  bic  Angaben  üon 
Ätantpe^Srcgfau  (2).  Jumjcitg.  1891)  crfcnncn  laffcn  —  fann  ia^ 
©ptingcn  ücrurfad^cn.  gcl^Itritt  beim  ?lb|örungc  üon  bem  melfad^ 
entbel^rlid^en  ©pringbrctt,  noc^  mel^t  ungefqidtet  Sliebcrfprung,  eine 
\ii)Uä)t  gelegte  SRatra^e  u.  j.  m.  l^aben  fd^on  mand^e  gn^*  ober  ^ic* 
üerlefeung  ju  mege  gebrad^t.  Oft  fommt  cg  abet  au$  üor,  bajs  l^ier 
»eber  bent  Jurnenben,  nod^  ber  SBejd^affenl^eit  ber  Geräte,  nod^i  bcn 
SSortumcm  unb  ?Riegengenoflen  ber  minbefte  SBormurf  bei  einer  SSer* 
unglüdung  ju  mad^cn  ift.  ^6)  \a^  j.  35.  Dor  nod^  nid^t  langer  ^tit 
bei  einem  jungen  5IRanne  einen  Duerri^  ber  \o  ftarfen  ©ej^ne  be3 
üierföp^gen  @^en!elmu^fcte  l^art  am  oberen  SRanbe  ber  Äniefd^eibe. 
3)iefe  fernere  SSeriefeung,  meldte  nur  fetten  eine  Dotte  ©ebraud^S- 
fä^igfeit  bcg  Sfniegelenfeg  mieber  julä$t,  mar  entftanben  einfad^  beim 
Absprunge  t?om  @t)rungbrett  über  ben  ^od^gefteKten  93o(!  —  (ebigtid^ 
infolge  ber  fräftigen  ©prungbemegung.  ©(üdlid^ertoeife  ein  ganj  un* 
gemein  feltener  gaU!  Slber  man  fic^t  aud^  l^ier,  mie  ganj  ungeal^nt 
unb  unüerfdijulbet  ba^  friebtid^e  turnerifd^e  Siegen  auf  bem  Xntwplai^t 
burd^  ein  t)töfelic^e^  unglücflidicS  (Sreigni^  unterbrod^en  merben  fann. 
—  35a§  aud^  bei  Jurnermanberungen,  ba§  auf  bem  ©pielptafe  — 
ebensogut  unb  faum  l^äufiger  afä  bei  anberen  ®elegen]^eiten  be^  SÖI' 
tagleben^  —  l^in  unb  mieber  Unglüd^fäHe  üorfommen  !önnen,  bebarf 
feiner  befonberen  @rmäl)nung. 

Stber  miffen  foH  ber  lurner,  mie  er  in  allen  fotd^en  g^äQen  bie 
erfte  notmenbige  ^i(fe  gu  bringen,  mag  er  ju  tl^un  —  unb  mag  er 
nid^t  ju  tl^un  iiat  ■  ^arum  feien  Ijier  einige  SSerl^altunggma^regeln 
über  bie  erfte  ^ilfe  bei  ben  am  el^efteu  im  turnerifc^en  fieben  üor- 
fommenben  UnglüdgfäHen  in  turjen  3^9^^  gegeben. 

I. 

3eber  SSerle^tc  ober  SSerungfüdhe  ift  in  fd^mereren  t^dUtn  Dor 
allem  jmetfmä^ig  ju  lagern. 

95ei  Dl^nmad^ten,  ®rfd^ütterung  burd^  gaK,  bei  allen  SSerlefeungen 
ber  unteren  Körperteile  (ege  man  ben  SSerlefeten  fKac^  auf  ben  Soben, 
ober  —  in  ber  Surutjalle  —  auf  eine  5IRatrafee. 

3D?an  bulbe  feinen  Ä'reig  müßiger  unb  neugieriger  ^ufd^auer,  meldte 
bie  einem  Seriefeten  boppelt  notmenbige  Sttl^emfuft  üerfd^Ied^tern,  unb 
bie  Reifer  in  il^rer  Sl^ätigfeit  bel^inbern. 

beuten  fieftiger  ©d^merj  an  einer  beftimmtcn  ÄörperfteKe  ober 
gar  burd^firfernbeg  ffliut  auf  eine  örtKd^e  fd^mere  SSer(efeung,  fo  mufe 
bie  bef^äbigte  ©teile  freigelegt,  b.  1^.  bie  betfenben  äteibungSftütfe 
muffen  entfernt  merben.  ^anbelt  e3  Jid^  um  bie  SSerlefeung  cineg 
?[rmeg  g.  S8.,  fo  jiebe  man  erft.,ben  Strmel  ber  gefunben  ©eite  aug, 
unb  ftreife  bann  üorfic^tig  ben  Strmel  üon  bem  öerlefeten  Arme  ab. 
3D?adI|t    bieg   üorfid^tige    Entfernen    ber   Äleibunggftücfe   fe^r   ftarfen 
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©d^mctj,  ober  btänat  eine  .l^efttge  Stutung  ju  jd^neHftcr  ßilfe,  \o 
j^neibe  man  ol^ne  langet  Überlegen  mit  einer  ftarfen  ©qieere  — 
Äleiberjd^eere,  bie  in  jeben  „SRettung^Iaften"  gel|ört  —  bai^  betreffenbe 
Älcibunggftütf  in  ber  9ial^t  auf. 

S3ei  gleid^jeitiger  O^nmad^t  lotfere  man  fofort  aÖe  um  ben  ßafe 
fd^Iiefeenben  ben  SBIutumtauf  jum  unb  üom  Sopfe  bel^inbernben  Älei^* 
bungi^ftürfe. 

3n  aßen  bebenflid^eren  %äUtn  fd^itfe  man  fofort  jum  Srjt. 

IL 

(3m  golgenben  fönnen  nur  ganj  lurje  Änl^atepunfte  gegeben 
»erben;  eine  genauere  praftifd^e  Untertt)eifung,  bie  jebem  fieiter 
einer  lumanftolt  ju  teil  »erben  foHte,  lann  burd^  nod^  fo  weitläufige 
JBorfd^riften  nid^t  erfe^t  »erben.) 

A.  SSerlefeungen  ol^ne  Trennung  ber  ^aut. 

Duetfd^ungen  unb  3^^^^^9^^  ^^^^  ®to^,  ®i)iciQt 
gaÖ,  ©turj. 

gotgen :  ©d^merjl^afte  ©d^meÜung  an  ber  öerlefeten  ©teÜe.  SBIut^^ 
ergufe  unter  bie  ^aut  (Slutbeule),  SSerfärbung  burd^  ben  93Iutergu| 
(erft  btau^rot,  fpäter  grün  unb  getb). 

©inb  aud^  innere  Organe  beriefet,  fo  nennt  man  bieg  Sr- 
fd^ütterung. 

83ei  fi i r n erf d^ütterung  tritt  ein:  S3täffe;  Dlinmad^t;  SBetoufet- 
lofigfeit;  ©rbred^en. 

83ei  S  u  n  g  e  n  erf d^ütterung :  S3Iutiger  ?tu§h)urf. 

Sei  Unterleibs erf Fütterung :  heftiger  Seibf d^mer j ;  ©rbred^en ; 
XotenbWffe  unb  ^utelofigfeit,  D^nma^t ;  felbft  ^jföfetid^er  SCob. 

tülfc:  a)  bei  cinfad^en  Duetfd^ungen :  ^od^Iagern  beS  betreffen^» 
liebe«,  naffe  Umf^Iäge  mittelft  eine«  in  falten  SBafferg  ge^^ 
taud^ten  %nä)t^. 

b)  bei  @rf d&ütterungen : 

1.  2)en  SSerle^ten,  »enn  er  blafe  unb  ol^nmäd^tig  ift,  ßad^  ]^in= 
legen  (nie  fefeen!)  bamit  »ieber  S5Iut  jum  So^jfe  ftrömt. 

2.  Äleiber  am  $a(g  unb  über  ber  ©ruft  löfen,  Gorfet,  be=« 
engenbe  SRötfe,  ®ürtel  u.  f.  tt).  aufmad^en. 

3.  ©efi^t  unb  »ruft  mit  laftem  SBaffer  (ober  SBaffer  mtt  titoa^ 
Sffig  gemifd^t)  befprengeuj  ried^en  laffen  an  einem  mit 
einigen  Kröpfen  ©almiafgeift  befeud^teten  3;ud^.  dagegen 
üerju^e  man 

4.  niemals  einem  nod^  Semufetlofen  irgenb  etmaS  burd^  ben 
SRunb  einflößen  ju  »oHen. 
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B.  9ScrIe^ungen  mit  Trennung  bct  ^aut  ober  SBunbcn. 

SBunbcn  finb  üetfci^iebcn  gcfälitlid^,  je  naä)  il|tcr  ®t5§c  unb 
liefe,  je  nac^bem  mid^tige  Seile  lüie  ^ud^abetn,  Slerücn,  ©ngemeibc  2C. 
»erlebt  finb. 

93ei  allen  aBunben  ift  eine  §au|)tfad^e:  ni(6t  fd^abcn  butd^ 
SBcrunreinigung  bet  aBiiubc.  9?a^bem  bie  SBunbe  fotfältig  bloßgelegt, 
ift  fie  ju  reinigen,  nnb  jmar,  menn  bie  93tutung  (j.  u.)  feine  aHju- 
bebeutenbe,  baburd^,  ba^  man  SBunbrnaffer  über  bie  öerlefetc  ©teile 
laufen  täfet :  9luftauci^en  fol^eß  mit  SBunbrnatte  ober  ©aje  unb  Äug- 
brürfen  über  ber  SBunbe.  @ß  mirb  fo  ©d^mufe  nnb  antrorfnenbcß 
S3fut  fanft  abge)cl}memmt.  ©obann  bebecfe  man  bie  SBnnbe  mit  einem 
in  geeignete^  SBunbmaffer  getaud^ten  üöerbanbftoff. 

Slt^  SBunbmaffer  fann  man  gebran^en: 

1)  Sarboltöfung  unb  jmar  2  V'2projentigeg  Sarbolmaffcr ,  wie 
fofd^eß  in  ben  3tpot|e!en  vorrätig.  9Iud^  im  „9iettnng§!aften"  follte 
nur  jolc^e  ßöfung  üort^anben  fein,  aber  nid^t  reine  Äarbolfäure,  bie 
iebeßma(  mit  SBaffer  ju  mifd^en  ift.  SlH^noft  ift  eß  bei  ber  3?er' 
tt?irrung,  bie  in  Unglüä^fäHen  ben  Reifer  befällt  ober  burc^  Unfennt- 
niß  öorgefommen,  bafj  bie  reine  ungemifdjte  ©äure,  bie  ein  ftar!eS 
brennenbeg  ®ift  ift,  bireft  mit  ber  SBnnbe  in  S3erüt)rung  gebrad^t 
würbe  nnb  biefe  toie  il)re  Umgebung  verbrannte. 

2)  ©ubiimattbfung  1  :  1000  SBaffer.  ^n  bereu  fc^neKen  $er== 
fteHung  hat  man  in  ©läfern  Heine  rote  ^aftiuen  mit  je  einem  (Sramm 
©ubiimat,  tvMjt  in  einem  Siter  SBaffer  fid^  augenblidHic^  jum  SBnnb- 
waffer  löfen  laffen. 

aSo  Weber  Äarbol-  no^  ©ublimattöfung  fc^neH  bef^afft  werben 
!ann,  nel^me  man  reinem  SBaffer,  wenn  möglid^  erft  einmal  auf- 
gefod^t  nnb  bann  wieber  abgefül^It. 

Site  SBerbanbftoff  brause  man  reine  in  guter  Um^Hung  bc== 
walirte  SBunbwatte  ober  aBunbgaje,  bie  mit  SBnnbwaffer  getränft  anf 
bie  3Bunbe  gelegt  unb  mit  einer  reinen  93inbe  befeftigt  wirb. 

9Ran  mad^e  eß  fid^  jum  ®efe^:  Weber  mit  ben  tJittgern  nod^ 
mit  irgenb  einem  nic^t  jWeifeltoß  reinen  ober  nid^t  üorl^er  in  SBunb* 
waffer  getand^ten  SJerbanbftüdf  bie  SBnnbe  jn  berül^ren. 

^flafter  unb  ©afben  gel|bren  nid^t  auf  frifd^e  SBunben.  SSor 
allem  aber  (äffe  man  ben  Unfug,  engüfd^eß  ^ftafter  im  äRunbe  ju 
befeud^ten  unb  fo  auf  eine  Heine  SBunbe  ju  bringen.  83ei  ganj 
unbebeutenben  ©d^rammen  braud^e  man  aHenfate  mit  SBunb* 
ober  reinem  SBaffer  angefeud^teteg  englifd^eS  ^flafter.  S3ei  burd^ge* 
laufenen  Ruften  em^jfiel^It  fid^  bie  Slnwenbung  öon  ©alij^If albe ;  bei 
©d^wei^füfeen :  ©alic^lftreu|)ulüer,  beftet^enb  au§:  3  Xeiten  ©alic^I- 
fäure,  10  Steilen  ©tärfemel^I  unb  87  Steilen  Zall  (in  ben  Slpot^elen 
fertig  vorrätig) 
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99e)onbcre  93e)))rcd^ung  benötigen  bie  ftärfeten  93(utungen. 

§ier  ift  ju  entfd^etben:  ob  ba^  93Iut  bunfet  unauf^örltdj  in 
Tul^igem  ©tront  au^  ber  SBunbe  l^erau^quillt, 

ober  ob  bag  85Int  l^ellrot  di^  ©tral^I  abfafemeife  (pulfietenb) 
auö  ber  SBunbe  l^etüorfprtfet. 

3m  elfteren  gaHc  finb  nur  85  tut  ab  cm  (SScnen)  üerte^t, 

im  leiteten  eine  ^u trabet  (3ltterie)  unb  Seben^gefaljr  ift 
t}ot^anben. 

a)  99ei  einet  85tutaberbtutung  genügt  eg,  bag  üeriefete  ÖJfieb 
bod^julieben,  nm  ben  S3(utftrom  jju  üettangfamen,  in  einen  93aHen  ju* 
(ammengefalteteg  9Serbanbjeug  (j£ainpon)  feft  an  bie  SBunbe  anju= 
brüdcn,  unb  butd^  eine  feft  umgefegte  93inbe  ober  Xnä)  angebrürft 
ju  erl^alten. 

b)  Sft  eine  ^ut^aber  beriefet,  fo  genügt  bieg  meift  nid^t.  SRan 
mu§  bann  bie  ^ufeaber  oberljalb  ber  oerfe^ten  ©teße  jufammen* 
brüden.  2)ieg  gefd^iet)t  entmeber  burd^  Umfc^nürung  beg  ©liebet 
(©ummiroljr;  ®ummibanb,  namentlich  gmerfmä^ig  ber  ©Mar^'fc^e 
„XourniqucKßofenträger" ;  %\xä)  mit  einem  furjen  Stab  afö  Änebel) 
—  ober  burd^  ^"1^^^^^^^«^^^  ^^^  ^uföaber  mit  ben  ^änben. 

Sefeteree  gefd^ietjt  am  Oberarm  baburd^,  ha^  man  bie  am  innern 
9lanb  beg  gmeüöpfigen  Strmmu^fete,  b.  1^.  in  ber  0Jegenb  ber  Strmel* 
nal^t  üerlaufenbe  ^uföaber  feft  gegen  ben  Dberarmfnod^en  brüdft. 

2lm  ©d^cnfel  tanu  man  bie  ^ufeaber  leidet  in  ber  ÖJegenb  ber 
©d^enfelbeuge  mit  ben  Rauben  jufammenbrüdfen. 

9Kan  mufe  atterbingg  bann  folange  unau^gefe^t  feftl^alten,  big 
ärjrtid^e  $itfe  ha  ift. 

2)ie  ^anbgriffe  jur  ©tiÖung  einer  ^uföaberbtutung  fottten  aKge- 
mein  befannt  unb  praftifd^  geübt  fein.  9Son  ber  fofortigen  rid^tigen 
^ilfe  l^ängt  l^ier  mand^mal  ein  9Ken)d^enIeben  ab. 

3ine  fogenannten  93IutftiIIung§mitteI,  üom  ©pinngemebe  ber  alten 
Sante  big  jur  mobernen  ©jend^Iorib^SJ^arpiebaummoKe,  taugen  n  i  d^  t  g 
für  frij(^e  SBuuben. 

C.  Snod^enbrü(^e. 

SDlan  unterfd^eibet :  einfädle  93rüd^e,  bei  benen  bie  $aut  un- 
tocricfet  ift,  unb 

fomplijierte  Srüd^e,  lüenn  ber  Äuod^enbrud^  mit  einer  §aut^ 
tüunbc  üerbunben  ift. 

©neu  ^od^enbrud^  erfennt  man: 

1.  an  ber  fid^tbaren  SSerbiegung  ober  SJerfürjung  beg  t>er=* 
legten  ®liebeg  an  einer  ©teile,  »o  fein  ®etenf  ift; 

2.  baran  ba^  an  biefer  ©teile  eine  unnatürlid^e  85etDeg=« 
tid^fcit  üorl^anben; 
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3.  an  einem  füIiIbaTett  l^atten  ©eräufd^  (Änatren)  burd^ 
ba§  SReiben  bet  gebrochenen  Änod^enenben  gegcneinanbet  bei 
iebct  S3eh)egung  öetanlafet; 

4.  fel^t  l^eftigen  ©d^ntetj. 

®rfte  $iffe:  Siotöetbanb,  befielet  batin,  bafe  man  einen  feftcn 
©egenftanb  (Siotjd^iene,  ©torf,  85e)enftiet  u.  betgl.)  mit  QtuQ  ettt?a§ 
nmmitfelt  unb  ge^olftert,  aU  ©d^iene  benufet,  unb  butc^  SSefeftigen 
obetl^alb  jomie  untcrljatb  —  nie  auf  —  ber  »etle^ten  ©teCie 
bai^  ®tieb  unbcmeglid^  mac^t. 

2)ag  anlegen  fo((^en  Siotüerbanbeg,  bag  ®inl|ängen  beö  Ärm^ 
in  ein  breietfigeg  %\xä)  („SRiteKe")  ift  praftijd^  ju  üben. 

D.  SBertentungen. 

SSerrenluna  nennt  man  eine  ©elenfüetle^ung,  batin  beftel^enb,  ba^ 
ba^  eine  bet  ©elenfcnben  burd^  bie  jerriffene  ©elenffapjel  au^  ber 
®elenh?erbinbung  l^eraugtritt. 

SKan  ertennt  biejefbe: 

1.  an  ber  gormüeränberunQ  be^  öer(e|ten  @e(enle3,  bie 
namentli^  beim  SBergleid^  mit  bem  ent)prec^enben  unöer* 
legten  ®elen!  ber  anbern  Äörperfeiten  auffällt; 

2.  an  ber  geringen  ober  ganj  aufgel^obenen  95ett)eg* 
lid^feit  beg  ©elenfeg. 

®rfte  $ilfe :  befielet  lebiglid^  in  forgf ältigem  2^rang))ort  beg  SSer== 
festen  jum  Slrjt,  meld^er  bag  üerenfte  (§Iieb  »ieber  einrid^tet. 

E.  SSerftauc^ung. 

SSerftaud^ung  eineg  ©elenfö  —  auf  bem  S^urn^Iafee  »ol^I  bie 
am  l^fiufigften  üor!ommenbe  SJerlefeung  —  nennt  man  ä^i^^fl  ^^^^ 
3erreifeung  ober  Duetfd^ung  ber  ®elentbänber  (®elenlfa^?jet),  ol^ne 
ba^  ein  ®etenfenbe  aug  ber  ®elenteerbinbung  l^erauggetrieben  »irb. 

Äennjeid^en :  S)ie  ©elenf gegenb  ift  ftarf  gefd^moHen  unb  fd^merj^ 
l^aft  —  aber  ol^ne  »efentlid^e  JJormüeränberung  beg  ®elenfe§  im 
®anjen  toie  bei  ber  SBerenfung. 

@rfte  ^ilfe  (öergf.  „ Ouetf Carnigen '0 ^  SRul^ig  lagern;  bag  üerfefete 
®Ueb  ettt?ag  l^öl^er  legen ;  Sluflegen  f alter  Umfd^Iäge  ober  na|e  SBinbe. 

F.  aSerbrennung. 

©ntftel^t  burd^  l^eifee  2)änH)fe,  l^eifeei^  SBaffer,  ^euer,  gejd^mofjen 
STOetaH,  äfeenbe  ©tojfe  toie:  ©äuren,  fd^arfe  Saugen,  rol^e  Äarbot* 
fäure  u.  f.  tt). 
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@g  gicbt  3  ®tabc  üon  SBetbrcnnung : 

1.  83(ofec  fd^metjl^aftc  SRötung  bct  §aut  (obcrfläc^Iid^c  6nt^ 
jünbung). 

2.  Sfafcnbilbung :  SBtanbbtafc. 

3.  SBctf ol^Iung :  SBtanbmunbc. 

Srftc  $ilfe:  9ia(^  fiöfd^ung  ettoaigcr  gtamntc  ober  Un](^abü(^* 
mad^ung  cinc§  öfecnbcn  Stoffel  burd^  93cgie|cn  mit  öiel  aSaffct: 

©ntfctnung  bct  Stcibet  an  ben  verbrannten  ©teKcn,  mögtid^ft 
jd^onenb  (ni($t  jerren,  reiben,  toenn  nötia  bel^utfam  bie  Äteiber  auf== 
fd^netbcn,  benn  SSerbrennung^munben  finb  bie  aUerfc^meräl^afteften !). 

©d^üfecnber  Überjug  ober  SBerbanb  mit  reid^Iid^  Del,  gett, 
ungefaljenem  S^malj  ober  83utter,  Wti)l  unb  berglcid^en  —  am 
beftcn,  tt)enn  man  e^  jur  ^anb  ober  bie  Wf)oii)th  ganj  nal^ebei  l^at: 
mit  95ranb(iniment,  beftel^enb  aui^  gfeid^en  Xeilen  Äatfmaffer  unb 
fieinöl. 

Dann  öiet  SBatte  gur  Uml^üHung. 

S3ei  auSgebel^nten  Verbrennungen,  mo  ber  SBerlefetc  über 
ftatfen  5Durft  flagt:  erregenbe  ©etränfe,  toie  fiaffee,  Xl^ce,  marmen 
®rog,  iieifeen  SBcin. 

G.   ©rfrierung. 

©n  Erfrorener  ift  fteif,  falt,  bla§. 

SBieberbcIebung  unb  SBieberermärmung :  nur  ganj  allmäl^Ii^. 
©neu  ©rfrorenen  bringt  man  nicl^t  gleid^  in  einen  marmen  SRaum, 
Jonbern  junärf^ft  in  einen  fül^fen  S^Iur;  bort  öorjic^tig  abreiben 
mit  ©d^nec  ober  fattem  3Bafjer. 

fiommt  ber  SJerunglüdte   ju  \\ä):   bann   in   mäfeig   geh)ärmte3 
[immer,  Steiben  mit  marmen  lüdjern;   innerlich  SReigmittel:  SBein, 
?affec,  marme  ©u^j^je,  üorl^er  9iicd^en  an  ©atmiafgeift,  10 — 12  $off= 
mann^tropfen  auf  Qndn, 

H.  ©rtrinfen. 

S)em  an  Sanb  gebrauten  ©rtrunfenen  entferne  ©d^Ieim,  ®^Iamm 
unb  ©c^mufe  au3  5Wafe  unb  5Diunb,  lege  i^n  auf  ben  95auc^ 
(nid^t  auf  ben  Äopf  fteHenü),  bamit  ba^  SBaffer  au^  5Diunb  unb 
fiuftrö^re  au^flie^e, 

entferne  bie  naffen  Äleiber,  befonberg  um  $ate  unb  SBruft, 

jie^c  bie  QxmQt  l^erüor, 

üerfud^e,  ob  ber  SBerunglüdEte  burc^  Äifeetn  in  5Rajc  unb  ©c^Iunb, 
©dalagen  gegen  bie  93ruft  mit  na|faltem  Judj,  babbeln  unter  ber 
gufefoi^Ie  öon  jetbft  ju  atmen  beginnt, 

menn  nid^t,  jo  mad^t  man  jofort  fünftlic^e  Atmung.  SDiejetbe 
barf  nid^t  ju  frü^  unterbrod^en  merben,  oft  genug  I)at  ftunbenlange« 
SBemül^cn  ein  fonft  unrettbar  entflol^ene^  aRenfd^cnleben  mieber  angefad^t. 

Kaoenfiein,  8o(l«tumbu(^.  1 1 
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©ettjöl^nfi^c  %ct  bct  fünftüd^cn  Sltntung:  man  legt  ben  SBcr* 
unglütftcn  auf  bcnSRüden;  jd^icbt  ein  ÄtcibungSftürf  jufammen* 
geroHt  unter  bic  ©d^ultctn; 

ergreift  bie  3lrmc  (roenn  nur  ein  Reifer,  fo  fül^rt  er  bcibc  Arme, 
wenn  jmei,  fo  nimmt  jebcr  einen  Slrm,  einer  ber  beiben  mufe  bann 
laut  bie  JBetüegungen  fommanbicren)  unb  fül^rt  fie  taftmä^ig  geftrecft, 
über  ben  So^jf  —  2  ©efunbcn 

unb  gebeugt  jurüd  gegen  bic  ©eiten  bc§  S3ruftfaften3  mit 
ftarfem  ©egenbrütfcn  —  2  ©efunben. 

Srftere  95emegung  pumpt  fiuft  ein,  lefetere  prefet  fie  »ieber  au§. 

Äommt  ber  SSerunalücfte  ju  fid^,  unb  fängt  üon  felbft  toieber  ju 
atmen  an,  jo  ä^ißt  f^  ok^  juerft  burd^  S^arbenüeränberung  im  (Scfid^t, 
mieber  9iottt>erben  üon  2\pptn  unb  3Bangen.  —  3)ie  fünftfid^e  Sltmung 
follte  in  »eiten  Ä^reifen  für  ben  9iotfall[  befannt  unb  geübt  fein. 

J. 

SBerfd^iebene  l^äufigere  Ungtüdöfälle. 

a)  Dl^nmad^t:  93tut(cere  beg  ^irn§;  freibebleid^eS  (Scfid^t. 

^ilfe:  Sagerung  ftad^  auf  ber  @cbe  (nid^t  fcfeen!);  ^afe  unb 
85ruft  üon  beengcnber  Äleibung  frei  mad^en; 

Siied^mittel :  ©atmiaf geift ; 

SBafd^en  ber  ©c^Iäfe  unb  ©tirn  mit  SBaffer  unb  einigen  §off== 
mann^tropf  en ; 

bei  tüicbergefel^rtem  93ett?ufetfein :  2;riTifentaffen. 

b)  g^aKfud^t.  $ier  fud^e  man  ju  öerl^inbern,  ba^  ber  bon  Krämpfen 
befallene  fi^  »erlebe :  Unterlage  üon  Supern,  einer  9D?atra^e  u.  bergt, 
geftlialten  ift  unnötig;  ber  Slnfalt  get^t  üon  felbft  vorüber. 

c)  ^ifefd^tag.  9lieberlegen  mit  l^od^gelcgtem  Äopf  an  jd^attigem 
Drt,  ßleiber  öffnen,  naffe  Sudler  auf  äopf  unb  93ruft;  menn  nod^ 
SBetDufetjein  t?or!^anben,  reid^Iid^  trinfen  laffen,  fonft  fünftlid^e  Sltmung. 

SBid^tig  enblid^  ift  ber  2;rangport  namentlid^  eine^  fd^merer  SSer- 
legten,  ^ier  t^ut  :pra!tifd^e  Übung  mel^r  ate  bie  einge|enbftc  SBe- 
fd^reibung. 

^(X  Mrttungehaflrn  für  S:uman|laltrn. 

Sn  jebe  %\xxni}aUt  gel^ört  ein  Äaften  mit  ben  notwenbigften 
Hilfsmitteln  jur  erften  $ilfe.  3n  einem  fold^n  Saften  foKen  ft^ 
borfinben : 

Sin  SScrbaubjeug: 

1.  mel^rcre  brciedRge  Studier; 

2.  mctjrcre  ontife^^tifd^  üerpadte  Äompreffcn  öon  SScrbonbgage ; 
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3.  ntcbrcrc  Keine  5ßä(fd^cn  JBerbanbwatte ; 

4.  meutere  ®a^cbinben; 

5.  eine  Heine  ©^ad^tel  mit  ©id^erl^eitönobeln ; 

6.  3 — 4  platte  ^oljf d^ienen ; 

7.  eine  ftotfe  ftleiberfd^eere. 

gür  aSetbanbwaffer: 

8.  ©n  &llx^ä)tn  ntit  ©ublimotpülen  je  1  ®tamm  gut  ^er- 
fteHung  üon  1  fiitct  Setbanbtt)affer ; 

9.  fiitcrflafd^e  mit  Sluffd^rift  „Serbanbtoaffer  nur  äufeetüd^". 

10.  (Sine  fla^e  ®6)ak  t^on  ^attgummi  obet  (Sla&  jum  Xtänien 
ber  Setbanbftüde  mit  aSetbanbtoajfet. 

An  ?lrjneien: 

11.  ©n  gläfdbdben  ©almialgeift  mit  ber  Äuffdbrift  „SRur  jum 
aüed^enr; 

12.  ein  gtäjd^d^en  mit  ^oflinannStropfen. 


11* 


^ 


Zweiter  Ztil 


%nvnUfivt. 


-•4^ 


S)amit  bic  ©nbjicic  bcg  %nmm^,  tüte  fic  oben  bcteitö  meI|Tfad^ 
nö^et  bejeid^net  tvmbtn,  unb  bie  M  futj  in  ben  SKotten  jufammen* 
faffen  laffen :  „bewußte,  aHfeitige  ^eranbilbung  be^  Seibcg  im  Dienfte 
be3  ®cifteiJ"  etteid^t  toetben  fbnnen,  bebarf  eg  in  mciteftet  Sluffaffung 
ber  untfängüd^ften  Übung  be«  gcfamten  Wppaxak^  bet,  bet  hjiüfür^» 
liefen  SBetoegung  bienenben  9Ru^fe(n,  ©eignen,  95änbet  unb  ®elenfe; 
unb  e§  gel^t  bie  g^orbetung  folget  Übung  big  jut  ©renje  ber  bur^ 
fie  überl^oupt  na^  allen  Seiten  l^in  ju  etteid^enben  I|5^[ten  ©tufen 
bet  SRugfelfräftigung  unb  (Selenlebetoegunggmöglid^feit.  (£ine  unerme^* 
lid;e  fjütte  be^  mannigfad^ften  Übung^ftoffe^  liegt  I|iet  t?ot  un^,  unb 
c§  tritt  nun  bie  ^fgabe  an  un^  Iictan,  bieje  güKe  nad^  il^ter  inneren 
SBertpanbtfd^aft  unb  il^rer  SBegiel^ung  unb  SSertoenbbarleit  auf  unb  für 
bie  üerfd^iebenen  fieben^jttjetfe  tl^eoretifc^  f^ftematifd^  ju  orbnen 
unb  hierauf  für  ben  praftifd^en  Übung^betrteb  ntetl^obifcl  ju  öer^^ 
»crten.  SBenn  nun  in  Setrad^t  ber  im  3!)ienft  allgemein ft er 
menfd^tid^er  S3ilbung  ftelienben  3;urnfun[t  biefer  an  fid^  bie  unbe=^ 
jd^änftefte  grei^eit  in  ber  2BaI|I  beg  Übunggftoffeg  jufte^t,  fo  bleibt 
fi^  bie  iumfunft  bei  biefer  SuSmal^I  bod^  gleidE^tool^t  il^reä  eigentüm- 
lichen ©tanbpunfteg  ftctg  bemüht  unb  i^ütet  fid^,  in  bie  fpe^ielfen  ®e* 
biete  fod^-  unb  berufsmäßiger  Äör:^ertl^ätigfeiten  mel^r  afö  nur  an* 
beutenb  unb  tjorbereitenb  einzugreifen.  Sfn  bicfem  ©inne  fennjeid^nct 
^ic^  il^re  ©teHung  in^befonbere  ju  ben  iljr  uerttjanbtcn  fünften  be§ 
jtanjeä,  ber  SJümil,  ber  SReit^,  ©d^mimm^*  unb  (£ig(auf!unft,  fo 
toie  ju  ben  emfteren  S3erufStl|ätigfetten  im  S)ienfte  ber  ^eilfunbe,  beS 
firieg§tt?cfcnS,  ber  ^Jeuemjcl^r,  ber  ©d^iffal^,  ber  ^anbtoerfe  u.  f.  m. 
ÄHe  biefe  befonberen  Siic^tungen  jtoeigen  fidEi  üon  il^r  afe  bem  ge- 
meinfamen  ©tamme  ah,  um  je  nad^  il^rer  lenbenj  nad^  bem  in  i^nen 
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icttjcilig  licgcnben  Qxdt  \)xn  ju  Qxp^tln.  35ct  STOuttcr^^Iurnfunft  ^ic( 
unb  (Sipfcf  ift  unb  bleibt  aber  ftetg  bic  SSor-  unb  ^ctanbtlbung  cincg 
naä)  allen  ©eiten  l^tn  för^jerßd^  tü^tigen  SRenfd^en.  Sebe  ein* 
feittge  Slbtoei^ung  öon  biefet  Siid^tung  fül^tt  notmenbig  m  unl^att* 
baten  Qmiitxiü)i&mtn.  SBit  l^aben  bieg  erlebt,  afe  bog  jogenannte 
rationefif-  anatomif^  *|)b^fioIogifd^  -biätetif(^'päbagogij(i^=äftl^etif^==fd^»e* 
bifd^e  9Kug!eIaftiong  ^  ©tiftem  eine  futje  Qtxt  auf  unfetem  l^eimifd^en 
S5oben  umging;  erlebt  m  ber  öorilbergel^enben  SBilbung  t?on  3ugenb* 
welkten  unb  3;urner  ^  greif dbaren ;  tt)ir  finb  un^  babei  —  ungead^tet 
unferer  greube  an  turnerif^en  ÖJipfeUeiftungen  —  a\xä)  tüoI|t  bett)u|t 
unb  ttJoKen  an  bicfer  ©teÖc  ganj  befonberg  baran  erinnern,  bafe  bie 
einfeitige  @nttüit!e(ung  beg  fogcnannten  Äunftturnen^,  tt)ie  fie  l^ier 
unb  ba  lurnöereine  pflegen,  nottoenbig  auf  ben  Slbmeg  junt  3^^^^^ 
fül^rt  u.  f.  h).  aBeil  aber  beut  fo  ift,  fo  erjd^eint  e3  afö  erfte  Äuf=^ 
gäbe  eineg  ©tiftemg  ber  St  um  fünft,  fid^  öon  aßen  angebeuteten 
Sinfeitigfeiten  fern  ju  l^alten.  ^a^n,  ©ifelen,  befonberg  ©piefe,  t)er* 
ftanben  biefe  gorberung  tüol^I,  unb  man  erinnert  fid^  nod^  au3  jüngerer 
3eit  beg  SBiberftanbeg,  meldten  Säger  erful^r,  ate  eg  ben  Slnfd^ein 
)atit,  er  möge  mit  feiner  Sturnfd^ule  auf  ju  einfeitige  Salinen  geraten. 
3)anf  bem  burd^  bie  :pcriobifc^  tt)ieberfel^renben  Xurntage  unb  3;um^ 
Iel)rer==9SerfammIungen  öermittetten  perfönlid^en  SScrfel^r  unb  ©ebanfen- 
augtaufd^e  ber  gül^rer  unb  SSertreter  beg  lurntoejenS  finb  früi^ere 
©treitigfeiten  über  ben  SSorjug  biefeg  ober  jene^  ©^ftem^,  biefer  ober 
jener  5Öiet^obe  bei^  Betriebes  ber  Xurnfunft  ju  ®rabe  getragen,  ba* 
gegen  aber  eine  Xurnfd^ute  auf  ben  ©^itb  erI|oben  toorben,  meldte 
in  il^ren  ©runbjügen  feft  unb  beftimmt,  in  ij^rer  ^rajis  aber  fern 
öon  reglementarif(|er  SJertnöd^erung  ber  inbiöibueHen  Siuffaffung  ber 
©iuäelnen  ben  tüünfd^en^merten  ©pietraum  geftattet.  3)iefe  ©d^ule 
erl^eifd^t  juöörberft  eine  naivere  Äenntnig  bcg  2Renfd^en  felbft,  wie  er 
fid^  aU  ©injelmefen  barfteHt.  35er  Slbf(^nitt  13  ber  ©nieitung  biefet 
93ud^eg  „ber  menf^Iid^e  fieib"  foH  I|ierju  einige  3lnleitung  geben, 
^iertjon  au^gel^enb,  toären  fobann  auf  anatomifd^er  ®runbtage  äße 
^etoegung^möglid^feiten  beg  auf  fid^  felbft  unb  bie  allgemeine  Unter* 
ftü^unggfläd^e,  ben  93oben,  befc^ränften  ^öxptx^  feftjufefeen  unb  unter 
biefen  bie  für  Seben  unb  93emegung3funft  üermcrt-  unb  üertoenbbaren 
au§äutt?ät)Ien  (©tjftem  ber  tJteiübungen).  Slföbann  betrad^ten  tt)ir 
ben  9Kenfdt|en  afe  ©lieb  einer  ®emeinfd^aft,  bei  »eld^er  bie  SBemegun^en 
beg  einjeincn  in  ein  beftimmteg  Stbliängigfeit^üerl^ältnig  jur  StUgemein* 
l^cit  treten  (©^ftem  ber  Drbnunggübungen).  ©obann  ftetlen  fid^ 
bie  öielfad^en  Sejiel^ungen  bar,  in  meldten  ber  2Renfd^  ju  ben  ®egen* 
[täuben  ber  lebtofen  9latur,  lünftlid^er  SBorrid^tungen  unb  beg  Äebeng 
im  allgemeinen  gebadet  merben  fann,  bie  il|m  für  feine  JBett?egungen 
©temm-  unb  fiangpd^en  bieten  (©^ftem  ber  ®  erat  Übungen);  ober 
meldte  er  üon  fid^  au^  in  93ett)egung  jefet  (Übungen  mit  Geräten). 
2Bag  ber  Seib  bann  enblit^  teifö  unbewußt,  teilg  in  rul^iger  2)ulbung 
(:paffit?)  für  Jöetoegungen  unb  ©rfd^ütterungen  burd^  frembe  @intt)ir!ung 
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crf äl^rt,  tüütbe  bann  f d^Iicfetid^  afe  ©ijftcnt  paffiöcr  fictbc^übung 
no^  ju  ctmäl^ncn  jcin,  totnn  mir  überl^aiipt  biefcr  g^omi  bcr  S3c- 
ttjcgung  in  bcm  ficlirgebäube,  tt)ic  c^  biefcm  S3ud^c  ju  ÖJtunbc  liegt, 
eine  ©tcUc  einräumen  tooHten. 

2)er  obigen  ©nttoidlung  gemäft  ift  benn  ani)  im  Verläufe  biefer 
©d^rift  gotge  unb  ©nteilung  bet  öetfc^iebenen  S^urnatten  feft- 
gefteHt,  bie  mitl^in  nid^t  eine  toiHfütlii^e,  fonbem  avi'\  toiffenjd^aftlid^er 
©runblage  beru^enbc  ift.  3)ie  orbnunggmäfeige ,  planmäßige  SBeT== 
tocrtung  biefer  2;umarten,  biefeg  fiel^rftoffeg  jum  Stotät  aßfeitiger 
Seibe^bilbung  ift  ©ad^e  eine^  tttd^tigcn  Übung^^^Setriebeg  (Unter* 
rid^t^==5IÄet]^obe),  beffen  rid^tigeg  SBerftänbni§  eben  erft  burd^  naivere« 
JBcrarbeiten  unb  9Sertt)enben  ber  in  unferem  JBuc^e  gebotenen  fiel^r* 
unb  Übung§mittet  gewonnen  »erben  fann.  ©old^eS  SJerftänbni^  »irb 
»efentlid^  erleid^tert  fein,  menn  ßclirer  unb  SJorturner  bei  il^rer  ^rajis 
gett?iffe  leitenbe  ®runbfä^e  ftet^  öor  äugen  bel^alten,  afe  »eld^e  nament* 
fic^  folgenbe  für  einl^eitlii^e  unb  toirffame  (Seftaltung  ber  9Ketl^obe 
Don  befonbercr  Sebeutung  finb:  a.  öom  ©nfad^en  jum  ^wf^w^wi^i^' 
gefegten;  b.  öom  fieid^ten  jum  ©d^meren;  c.  beffer  tt>enig  unb  gut, 
afe  toiel  unb  fd^ted^t;  d.  SBed^fel  ber  SEI^ätigfeit  (oergleid^e  S^eil  I  6 
bic  Drbnung^tafel  für  bag  SRiejjenturnen) ;  e.  SJerbinbung  beg  S8er= 
wanbten  unb  (Sleid^artigen  ju  UbungSgrup^jen  innerl^atb  ber  ©renjen 
ber  lurnftufen  (j.  oben  b);  f.  %dtt  unb  9il^t|tt)mu8,  too  fold^e  ftatt* 
Ibaft  finb;  g.  Sertt>ertung  beg  ©efefeeg  ber  ©egenfä^Iic^feit  (red^tg  — 
linfe,  auf  —  ab,  an  Ort  —  öon  Ort,  mit  —  o|ne  SJrel^ung,  üor 
—  rüdE,  ftemm  —  ^ng,  beug  —  ftredE,  ein  —  beibgtieberig) ; 
h.  SSerbinbung  beg  !unftgered^t  3^fammengel|örigen  ^u  jufammen* 
gefegten  DqrfteHungen  u.  j.  tv.  SBenn  l^icr  üerfud^t  ift,  ben  in  ber 
bigl^crigen  Übung§*  unb  Unterrid^tgprajtg  mel^r  ober  toeniger  bemüht 
befolgten  allgemeinen  (Srunbfäfeen  einen  beftimmter  formulierten  Su^* 
brudE  JU  geben,  fo  gejd^al^  eg,  um  bem  85ebürfnig  einer  längft  er* 
wfinfd^ten  Sinl^eitlid^feit  ber  SRetl^obe  (bei  ßeibe  ni^t  regulatiömäfeiger 
©nerleil^eit  ober  eigenfinniger  @ijftem*$afd^erei)  einigermaßen  entgegen 
JU  lommen.  ®rft  aber_  bie  SBereinbarung  einer  gemeinsamen  lurn* 
orbnung  unb  2^urnfunft|))ra^e  (95efe]^(gtoeife)  in  Serbinbung  mit  ber 
StuffteHung  einer  mäßigen  Qai}!  gleid^mäßiger  9?ormaIübungen,  afe 
minbeften^  ber  üon  jebem  ©njelnen  unb  SJereinc  ju  forbernben  ßei* 
fiungcn,  für  bag  SKel^r  üoHe  ^eil^eit  laffenb,  unb  im  9lnfd^tuffe 
l^ieran  eine  gleid^fbrmig  üergleid^enbe  ©tatiftif  fül^rt  auf  biefem  SBege 
toetter  unb  jum  ^itl 

SBenn  »ir  nun  jur  83etrad^tung  ber  Äörjjeräuftänbe  unb  3^ätig* 
leiten  übergeben,  h)ie  fie  obigem  ®runbriffe  eine^  Sel^rgebäubeg  ber 
lurnfunft  entfpred^en,  fo  erfd^einen  un^  biefclben  fomol)I  im  allgemeinen, 
afe  aud^  in^befonbere  in  turnerifd^em  ©inne  entmeber  afe  SBerl^arren 
ober  S8ett)egen 

a)  im  ©temmen,  bewirft  burd^  bie  Ätaft  ber  ©tredhnugfeln, 

b)  im  fangen,  bewirft  burd^  bie  Äraft  ber  Seugemu^Ieln, 
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c)  im  Siegen,  Bei  t^oöftänbiflcr  SKu^felruk,  ober 

d)  im  ^JUegeti,  bei  augenbüdlid^cm  SSettaffen  iebioeber  ©tcmm* 
ober  ßongfläd^e,  unb  enbü^ 

e)  in  einem  gemifd^ten  SBerl^atten. 

S)ie  allgemeine  ©temmfläd^e  (©tü^flöd^e)  ift  bet  notürlid^e  ober 
fünftlid^e  ©oben,  gctoiffermafeen  cmä)  bo^  SBaffet,  mo  aber  inSbefonbere 
beim^©d^»immen  ein  mel^r  liegenber  3"f*öw^  öorl^errfdbt.  goft  attc 
jur  Übung  ber  S^urnfunft  eingefül^rten  ®eräte  bieten  neben  geeigneten 
^ang*  anä)  nod^  eine  grofee  Qai)l  t?on  ©temmfläd^en,  in^befonbere  ba§ 
^ferb,  ber  SBorren,  ber  ©temmbaum  u.  ].  tv.  3)al^er  nel^mcn  aud^ 
bie  li^ätigfeiten  be3  ©temmen^,  fohjie  im  Seben  überl^au^t,  fo  ini^be* 
fonbere  anä)  bei  bem  Säumen,  öot  ben  SE^ätigfeiten  beg  ^angen^  eine 
beöoTjugte  ©teßc  ein.    3Ran  übt  jKftmmfi|ättQfietf  auä: 

1.  mit  ben  gilben  beim  ©teben,  ©cl^en,  Saufen,  fiüpfen,  ©pringeit, 
©d^tt)eben  (SBagel^alten  auf  befdpränften  ©tü^flät^cn)  u.  f.  »., 

2.  mit  ben  Unterbeinen  unb  Änieen  beim  Änieen, 

3.  mit  ben  Überbeinen  unb  bem  SRunqjfe  beim  ©i^en, 

4.  mit  ben  Armen  unb  ^änben  beim  aufredeten  ober  öerfe^rten 
©tii^  unb  ©tanb  (getoöl^nlideer  ©taub  unb  ©turjftanb), 

5.  mit  bem  Stopfe,  ber  ©d^ulter,  bem  ©enide  beim  Äopf*, 
©deulter==  unb  ©enidftc^en, 

6.  mit  oberen  unb  unteren  Seibeggliebem  jugleid^  beim  Siegeftilfe. 
^ierau^  leiten  fid^  bie  SSenennun^cn  ^onbftü^,  Unterarm^,  Dber=* 

armftüfe,  ©d^ulterftelden,  $anb^,  ®tnid^,  Soj)ffteI)en  unb  anbcrc  ab,, 
al^  bejeid^nenb  für  eine  grofee  ßaijl  t?on  Übungen  auf  bem  S3oben 
unb  an  ben  berf^iebenften  jum  ©temmen  geeigneten  Geräten.  — 
Sn  ^infidE;t  auf  bie  ©teHung  beg  luruenben  ju  bem  Turngeräte  nennt 
man  ben  ©tüfe  (au^  ©tanb  unb  ©i^)  „üorlingi^''^  (SBenbetage,  barau^ 
ber  9?ame  SBenbe  ober  äöenbefprung,  für  ba^  Überf^ringeu  üon  ©eräten 
in  biefer  ©tüfeart),  toenn  bie  ©tü^ffäd^e  üor  bem  Seibe,  „rüdlingg"  (Äel^r* 
tage,  baraug  ber  SRame  Se^re  ober  Sel^rjptung),  menn  fold^c  l^inter  bem 
Seibe, unb  „f^irtingg"(^tönfenlage,barauä  bcrSiameS^tanfe  obergtÄufen* 
f<)rung),  toenn  fie  neben  bem  Seibe  tcd^t^  ober  tinfö  liegt.  SmDuer* 
ftü^,  Duerftanb  unb  Duetii^  befinbet  man  fid^,  menn  bie  Sreitenajc 
beg  Äörperg  jut  Sängenaje  („fenfred^ten  Sängcnfd^nitt")  beS  ®eräteä  fid^ 
tt>infelted^t  öerl^ält ;  mäl^renb,  menn  beibe  gleid^Iaufen,  oon  einem  ©eit* 
ftü^,  ©eitftanb  unb  ©ettfife  bie  SRebe  ift.  ©el^t  man  au^  einer  ©tü^* 
ober  ©ifetage  in  eine  anbere  über,  fo  entfielet  ein  ©tü^^  ober  ©i^- 
med^fel.  gortbetoegnng  im  ©tü|  ift  ©tüfeeln  (menn  bie  ^^^i^bemeguna 
mit  ber  einen  §anb  nad^  ber  anbeten  gefd^iel^t;  friil^cr  „^anbeln 
genannt)  unb  ©tüfel^üpfen  (menn  bie  S^ortbemegung  mit  beiben  ^änben 
jugleid^  gefd^iel^t).  Qnx  Unterfd^eibung  ber  in^befonbere  im  i^anbftü^ 
bei  SJrel^ung  beg  Slrmeg  unb  ^anbgelenfeg  mögtid^en  ©riffarten  nennt 
man  ©tüfe  riftgriffg,  ben  ©tü|,  toobei  bie  9lift==  ober  Stiöd^elfeite  ber 
^anb  oben  unb  na^  öorn,  ©tüfe  fammgriff^,  ben  ©tüfe,  loobei 
biefelbe  ©eite  jwar  anä)  mä)  oben,  aber  nad^  leinten,  ©tüfe  fpeid^griffg 
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ben  ©tü^,  mobei  bet  S)aumen,  bejiei^nngdmeife  ®ptiä)inod)tix  bz^ 
Unteratmed  naä)  üorn  unb  enblid^  @tü^  eHengttp,  ben  ©tü^,  mobet 
ber  ftetnc  S^ingct,  bejtel|unfl§h)cifc  ©Hcnfnod^cn  bcS  Unterarme^  naä) 
ootn  gertd^tet  ift.  ©tü^^^^ang-öriffc  entfielen  bei  3)re]^l|o(tungen 
bed  9[nned,  bte  übev  obige  iDla^e  l^inaui^gel^en,  fotuie  ©pannftü^arten 
bei  ungetüöl^nlid^er  (Sntfetnun^  je  ä»eiet  ©tü^unfte  t?on  einanber. 
Äu8  ber  un^Ieid^artigeit  aSerbtnbung  aHet  jener  ©tü^arten  entftet)cn 
©tilfeorten  mit  fogen.  B^^^fl^iff^" ;  ^^  ^^^  ungleid^artigen  med^felnben 
Settoenbung  bet  ftenraienbcn  unb  ftü^enben  (Stiebet  gemijd^te  39e* 
ipegung^fotmen,  toie  j.  58.  beim  5ßfetbfptingen,  ©tabjptingen  u.  f.  w. 

SRan  übt  J^angf^äfigfi^tt  au^: 

1.  mit  ben  S^üfeen,  beim  ?Rift*  unb  ^^erfenl^ang, 

2.  mit  ben  Unterbeinen,  beim  SBabenl^ang, 

3.  mit  ben  Sttie!el|ten,  beim  ^iel^ang, 

4.  mit  ben  Dberbeinen,  beim  ©^entel^ang, 

5.  mit  im  SCrmen,  beim  Unter=,  SKenbogen*,  Dberarm^»  unb 
Äd^fell^ang, 

6.  mit  ben  fiänben  unb  fjingern,  im  ^anbgelenfe,  ^anb-  unb 
ginget:^  (^ähU)  §ang, 

7.  mit  bem  Sopfe,  beim  ©enirf-  unb  menn  man  mottte,  Äieferl^ang, 

8.  mit  bem  Stumpfe,  beim  Sauri^-  unb  Siücfenl^ang, 

9.  mit  oberen  unb  unteren  fieibe^gtiebern  jugleic^,  beim  Sicgct^ang, 

Sluc^  I|ier  finbet,  toie  bei  ben  ©temmt^tigfeiten,  bie  Slbleitung  bet 
Benennungen  für  bie  öerfd^iebenen  ßangarten  meiften^  ganj  einfach 
burd^  SSerbinbung  beg  SRamend  be^  bett|ätigten  Körperteile^  mit  bem 
SBorte  ^ang  ^tati,  toit  j.  85.  ^uferift^^ang  u.  f.  tt?.  S)ie  ©teHung 
unb  Sage  be§  ^angenben  ju  bem  ©eräte  »irb  biird^  ben  S^fafe  t?or- 
(ing^,  rüdlingg  ober  feitting^  begeid^net,  jo  ba§  man,  in  ä^nlii^et 
SBeife,  rt)ie  oben  bei  ben  ©temmtl^ätigfeiten  gegeigt  toutbc,  aud^  bei 
ben  ^angtl^ätigleiten  einen  §ang  öotlingg,  rütfüng^,  jeitlingg  unter* 
fdbeibet;  glei^toie  einen  Quer*  unb  ©eitl^ang.  ©benfo  entjpred^en  ben 
oben  bejd^riebenen  ©tü|rt)ed^feln,  $angtt)e(^je( ;  bem  ©tüfeetn  unb  ©tü^* 
ffüp^tn  bo^  ßangeln  unb  i^angjuden ;  bem  ©tüfee  rift=^,  lamm-,  fpcid^*^ 
unb  eÖengrip  bet  $ang  rift==  u.  f.  to.  grifft;  ben  ©tüj^  =  3*^^"8* 
griffen  bie  ^ang  -  ^^anggriff e ;  ben  ©jpann^©tüfearten  bie  Spann- 
Gangarten;  ben  ©tüfe * 3^iegriff en  bie  &anQ' Qtokatxfit,  ^albe 
)rel^ungen  um  bie  S5reitenaje  im  ^^ange  fütiren  ju  Gangarten,  bie 
man  frül^er  al2  „©d^mebel^ang",  jcfet  afö  „Slbl^ang"  ((öturjl)ang) 
bcjeid^net,  inbem  man  bieje  Benennung  in  engerem  ©inne  befonber^ 
auf  fotd^e  ©turj*  ober  Stbl^änge  begießt,  bei  meldten  bie  §änbe  ben 
^ang  unterftü^en.  3n  ber  „SBage"  t|ängt  man,  wenn  ber  Körper  an 
bet  ^angfläd^e  loagetcd^t  l^ängenb  fo  befeftigt  ift,  ba|  ber  85efeftigungg* 
punft  über  bem  ©d^merpuntte  be^  Körper^  liegt,  äöirb  ber  ©d^wer^ 
punft  jur  ©eite  gelegt,  fo  ba§  ber  Körper  burd^  vereinte  ©temm= 
unb  ^angt^ätigfeit  bet  betteffenben  ®(iebet  ftei  in  »agetec^tet  ßage 
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fd^ttjcbcnb,  \ü  ju  fagen  flicgcnb  crl^altcn  mxh,  \o  nennt  man  \olä)t^ 
SSctl^alten  bejonber^  bann  eine  „??al^nc*\  n?cnn  bcr  Scib  jcitlingS  ober 
Äuf  bet  ^od^tante  fd^mebt. 

3Ran  üetl)ä(t  fid^  I  i  e  g  e  n  b  bei  üoUftänbiget  Slul^e  äffet  miffffit- 
lid^en  SRu^feln,  unb  eö  bietet  biefet  ^uftanb  mitl^in  für  bie  Jurn* 
fünft  nur  ein  beiläufige^  Sntereffe,  ttjoüon  an  geeignetem  Drte  mel^r. 

S)a3  fliegen  ift  ein  Übergang^juftanb  1.  aug  bem  ©tanb  in 
ben  ©tanb  beim  Rupfen  unb  Springen  ^od^  unb  »eit.  2.  Äug  bcm 
^ang  (ober  bem  ©tanb  auf  einer  ^'6l)z)  in  ben  ©tanb  beim  2:ief)pringen .*) 
3.  9[ug  bem  ©tanb  in  ben  ^ang.  4.  Slug  bem  ßang  in  ben  ^ang  beim 
^angjuden.  SBäl^renb  beg  g^Iiegen^  fönnen  paffenbe  g^reiübungcn  bcr 
^rme,  ber  Seine,  ber  §lrme  unb  Sßeine  gleidEijeitig,  fott)ie  Übungen 
beg  2)re]^en3  u.  j.  m.  jur  2)arfteQung  gebrad^t  merben. 

35em  ©temmen  tt)ie  bem  fangen  gleid^erma^en  ei^en  unb  üielfad^ 
aud^  in  g  e  m  i  f  d^  t  e  m  SSer^Iten  äur  ® arfteffung  unb  Übung  f ommenb 
ftnb  folgenbe  ^i^ftänbe  unb  S3ettjegung§formen : 

1.  2)ag  ©c^toingen,  eine  ^enbef artig  f)m^  unb  l^ergetjenbe  S3c* 
toegung  im  ©tüfe,  §ang  unb  in  Sffiifd^ung  beiber,  üor==,  rüdf^,  feittt)ärt8 
«nb  freifenb. 

2.  2)ag  ©d^  au  fein,  ein  ©c^mingen,  n?obei  \>a^  jum  $ang  ober 
©tü^  bienenbe  betoegüd^e  (Serät  bag  ?ßenbeln  beforgt. 

3.  2)ag  35 reiben:  a.  um  bie  bom  ©d^eitel  jur  S^erfe  gebadete 
Sängenaje  beg  Seibe^  ate  S)re^en fd^Iec^tmeg,  S)re^en im  ©tüfe,  SJrel^en 
im  §ang,  SBaljen  unb  SBäljen  (im  Siegen) ;  b.  um  bie  üon  einem  §lrmc 
jum  anberen  burd^  bie  93ruft  gebadete  SBreitenaje  beg  ßeibeg  al§ 
V*  (SBage  bei  geftrecEtem  Seibe),  Va  (©tur  j^  ober^  Slb^ang), 
^4  unb  ganjeg  ©reffen  aU  Überjd^fagen,  ober  Überleben 
unb  Umfd^mingen  aU  SBelten  (mit  üorl^errfc^enbem  ©i^,  ^ie* 
ober  9iiftl)ang),  ©peidEien  (mit  üorl^errfd^enbem  Dber^  unb  Unter* 
arml^ang)  unb  Setgen  (mit  üor]^err)d^enbem  ©tüfe  unb  ^ang  ber 
^änbe);  c.  um  bie  bom  Sruftbeine  jum  JRüdfgrate  gebadete  S^iefen^^ 
aje  beg  Scibeg  aU  aRül)fe  unb  Sftab  (aud^  al§  ©<)eid)e). 

4.  2)ag  klettern,  tt)obei  gett)bf)nKd[),  abgefel^en  üom  berfef^rten 
ober  ©turjflettern,  bie  oberen  ©lieber  f)angenb,  bie  unteren  ftemmenb 
betätigt  finb. 

5.  2)ag  ©t  ei  gen,  bie  S^ortbetoegung  an  geneigten  ober  fen!* 
redeten  (Geräten  unb  fJtädEien. 

6.  2)ag  SBi<}<)en:  2luf*  unb  §lbbemegcn  beg  Seibeg  an  ber 
„Wippt*'  im  §ang  unb  ©tüfe. 

7.  2)ag  Slufftemmen  unb  ?Iuffi<}pen,  ein  Übergang  au3 
§anb==  unb  Slrmfianglagen  in  ben  ©tüj^. 

S)ie  »eitere  ©ntmidfetung  ber  obigen,  aug  ben  3"f^ä"^^w  ^"^ 
2:]^ätigfeiten  be§  ©temmeng  unb  §angen§  (hergeleiteten  ©runbbegriffe 
folgt,  f)ieran  anfd^tieJ3enb,  a\i^  ber  näf)eren  S3etrad^tung  ber  einjelnen 

*)  hierbei  fönntc  man  tool^l  bcffer  noc^  Don  „fallen"  aW  „fliegen''  ^pxtd^tn. 
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Übunggarten  üon  fclbft.  gut  leitete  ba§  rechte  SScrftänbni^  üorju^ 
bereiten,  ift  bet  Qtotd  ber  üotl^ergel^enben  S3ettadjtung,  in  meldte  fid^ 
atfe  bicjenigen  ted^t  fleißig  vertiefen  mögen,  bie  in  ber  Surnfunft 
mel^r  al8  eine  äufäHig  aufgel^äufte  SRaffe  öon  Übungen  ju  erbliden 
gemißt  fmb. 

yiaä)  @pie^  Übungen,  „bie  frei  bon  Geräten,  in  ^^ftänbcUj. 
»etd^e  bie  freiefte  SCf^ätigfeit  äulafjen,  ben  ßeib  beg  Surner^  frei 
machen  foQen."^ 

Um  biefe  Übungen  folgerid^tig  ju  entmitfeln  unb  einjuteifen,  be- 
trachten tüir  junäd^ft  ben  3Äenjd^en  in  feinem  rul^igen  ^er^alten  in 
aßen  ben  feiner  9iatur  unb  bem  üorgeäeic^neten  Ubung^freife  ange- 
meffenen  Sagen  unb  ©teltungen;  fc^en  bann  ju,  in  »eldber  SBeife 
unb  big  ju  meldten  ©renjen  ber  SRöglid^feit  alle  feine  ©lieber 
bemegunggfäl^ig  finb;  toenben  unfere  Slufmertfamfeit  bann  bem 
^ottbemegen  biefeg  Drganigmug  im  ©el^en,  Saufen,  $ü^)fen 
(©pringen)  unb  mit  35rel}en  ju;  unterfud^en  fein  SSerljalten  ju  ben 
Kräften  meldte  i^m  l^ierbei  SBiberftanb  leiften,  unb  fc^Iie^cn,  inbcm 
wir  jufel^cn,  wie  in  gefetlfc^aftlid^em  3iJf^^J^^^tttt)irfen  mcj^rerer, 
jufammengefe^te  gormen  ber  ^^eiübungen  entftel^en.  35em  Seile  III 
üom  Surnbetriebe  bleibt  fobann  bie  Sluffteßung  einer  %vi^tüaf)l  üon 
befonberg  geeigneten  9iormaI=greiübungen  für  bie  2ln== 
wenbung  unb  il^re  SSerbinbung  mit  Drbnunggübungen  üorbel^alten. 

a.  3teUungrn  unb  ^agen. 

35ag  ©teilen  ift  ba§  @Ieid^gett?id^tgüerI|a(ten  be§  gangen  Seibeg 
auf  ben  ^üfeen,  im  engeren  ©inne*);  unb  auf  anbern  Seibe^teilen 
(ben  .^änben,  ben  Slrmen,  bem  Ä^pf,  bem  Öieuid)  im  weiteren  ©inne. 
S)ic  wic^tigfte  9Irt  beg  ©tel)en§,  bie  fo  wie  bem  angelienben  ©olbaten, 
fo  auc^  bem  angel^enben  lurner  üor  allem  er- 
ftärt  unb  geläufig  gemad^t  werben  mufe,  ift  bie 
in  f^ig- 1  A  bargeftefrte  ©tcüung  (il^rer  SBid^^^ 
tigfeit  unb  SSerwenbbarfeit  wegen  aud^  aU 
©runbftellung  begeid^nct),  bei  weld^er  bie 
tJü^e  in  einem  9Bin!eI  üon  tttva  90  ®rab  aug= 
wärtg  geridtitet,  bie  Werfen  unb  Seine  gcfdjioffen, 
ber  SRum^jf  wot)I  geftretft,  bie  ©dEiuItern  gefenft 
unb  etwag  jurüdbewegt  finb,  bie  Strme  unge- 
jwungen  l^erab^ängen,  ber  fi'o^}f  gerabe  gerichtet        ^  b 

unb    bie    Saft    beg    Üöxptx^    bnxä)    mä^igeg  SHö-  i- 

SSorneigen  mef)r  auf  ben  95aKen  aU  auf  ben  t^-erfen  ruljt.  3lttc 
anberen  ©teHungen  tonnen  biefer  ®runbftellung  gegenüber  alg  abge- 
leitete  betrachtet  werben.  Snfofern  fie  jebod^  alä  Sliigganggformen  für 

*)  (Singe^enb  unb  an^iefieub  bc^onbelt  üon  Dr.  O.  ^.  Säger  in  ber 
2)eutfcf|cn  2:urnacitung  1869,  <ö.  3  w.  f. 
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^Jreiiibungen  angcotbnet  metben,  etl^aften  fie  unter  bem  9iamen  au8= 
gangSfte{(unflen  eine  Befonbeie  iBebeutung,  tute  benn  aud)  bie 
oiifle  ©teÖung  felbft  at8  eine  StuägangSfteHung  ctjdieinen  lann. 

3)a3  Stehen  im  engeren  Sinne  auf  bcn  ^üfeen,  mo^x  teils  bei 
notütli^e  58oben,  teils  geeignete  SeibeSteite  bet  bei  @eiellfc^afts=3tei= 
Übungen  pjammen  SBirtenbcn  bie  ©tüöRäc^en  bieten,  entmiielt  fii!^ 
nun,  roie  folgt,  ju  öielfai^en  Sitten: 

a)  3)urdi  ©teilen  auf  ben  Ber((^iebenen  @tÜjHJnn!ten  bet 
tJiifee  5u  einem  Qii^tn=,  tJerfen«  unb  fiantenftanb; 

b)  butd^  ©teljen  in  ©re^^atten  ber  göfie  ju  einet  Ol  ge= 
fci^Ioffenen  ©teCung,  ^/  35}infe{=  juglet^  ©runbfteÜung,  ff\  Der» 
fetirten  2Bin!etfteQung,  ^^^  ^  oetfi^obenen  SBinfetfteÜung  ober  Ianä= 
fteÜung,  =■-  3i'">"flftsHw"fl'  ""  öerfe^iten  Swflnflftellunfl,  S  fle= 
Iteujten  3»flngfteHun9,  J  SWe^teÜung  unb  betgfeid^en.  ^er^ei  ge= 
l^bren  ant^  bie  (ogenannfen  fünf  ^ßofttionen  ber  lansmeiftet  1.  5/, 
2.  -^^  ,  3.  ^^  ,  4.    t.  5.  cf  •) ; 

c)  burdi  STugfc^teiten  beS  einen  ©eine?  ju  ben  in  folgenbei  gigur 
batgcftelltcn  unb  benannten  ©(^ritfftellungen,  unb  menn  ba« 
3lu8fti)reiten  ju  ungerob'^nlic^em  äBafe  aeorbnet  wirb,  ju  ^wingfiljritt' 
fteÜungen  {Duet=  unb  Settgtätf^ftürtb) 

SßDrjdiTittffennng  lint«  1  f  fflDtj^rittfteßnng  te^tä, 
aSDrft^tittftellung  fc^täg  tintS  <k.  |  i  ^  aiorfctitittffeaung  f^räg  rec^tä, 

©eitj^nttfteanng  linf«  -•-'^/-i-  ©eitft^rittfteünng  re^t«, 
8tütf((^rittftellun9  fdiräg  (in!«  -^  1 1  ^  SRürftc^ttttftenung  fc^räg  rec^tä, 

giürff^ttttflenung  linls  j  1-   SRüdft^rittftcrTung  tetfitä. 
ffiteujii^tittftenung  tei^tä,  com'  /      ■*.  fireujii^rittfteflung  (tnfä,  Born» 

ttorübet,  t^,  Borübet, 

fireujId^rittfteHung  tc^t3,  ^in=  ^  Steuäf^tittfteKungtintSj^inten' 

tenöotUber.  Bomüber. 

d)  buti^  iSeugen  in  benffniegefenten  fomo^f  'm  gerob^n^ 
ticken  ©taub,  im  ©tanbe  bei  Detfc^iebenen  Iirc^tjalten  bet  t^ii^t,  jclpie 
in  ben   oben  angeführten  ©t^iritiftellimgen,  bei  welchen  testeten  baä 

Seugen  entroeber  nur  bem  jc^teitenbcn  ober  nur  bem  feft= 

fte^enben  ©eine,  ober  beiben  ungeteilt  unb  in  allen  Oraben 

bet  2Binfe(ung  ongeorbnet  roetben  tann.  3Ran  untetfc^eibet 

"  j)bemgemaB:  ©c^rittfteflungen  mit  ©eugen  beä  ©tanbbeincg, 

-  •.-  *   >  bes  gefteflten  SSetneä  unb  beibet  Seine,  ^et  ®rab  ber  Scugung 

«2»^  mirb  auSgebrüdf  butt^  bie  ©esei^iiungen  gu  lialbtx  ober  ju 
Plj  gantet  S^iefc.    S)aä  ^er^alten  im  ©tanbe  mit  rae^r  ober 
■■-  meniget  gebeugten  ^ieen  loirb  mit  „ßoilftanb"  (gig.  2)  be= 
SfB  »■      jeii^net,  raäl^tenb  für  eine  ©c^ttttfteUung  DormättS,  fc^täg= 

*)  I  Set  redete  &n6,  a  ber  Haft  ^ui. 


2.  gretübungen. 
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üorwärtö  unb  fcitmört«  mit  SBcugcn  be«  ©tanbbeineS  bet  9lui8bru(f  „2lug* 
läge"  unb  für  eine  jold^c  mit  Scugcn  be^  geftcßtcn  Seinem  bcr  Sud* 
btud  „Ausfall"  (gig.  3)  üblid^  gemorbcn  ift.  ©tcQt  man  hingegen, 
i.  S3.  mit  SBeugcn  bc§  redeten  Seinem  ba^  gcftrccEtc  linlc  Sein  rüdf* 
märtg,  fd^täg  rürfroärtg  ober  heujenb  l^inter  ba^  retj^te,  fo  fprid^t  man 
Don  -einer  ?(ugfallftettung  tinfe  burc^  JRücfftcKcn,  ©d^rdgrücfftetlen  ober 
itreujen  beg  redeten  Seinem  leinten  vorüber.  ®nc  SSorfd^rittftcttung 
mit  ftarfcm  Sßeugen  beg  ©tanbbeineg  (eine  ©enfrcd^te  üom  ^nie  trif^ 
bic  Sufefrifee)  unb  mäßigem  Sengen  be§  üorgefteHten  Seinem,  (eine 
©enfcc^te  au3  ber  Änie!et)Ie  trifft  bie  gcrfe)  bei  einer  Vs  ©rel^ung  auf 
ber  gerfe  beS  @tanbbeine§  (beim  SSorftcßen  red^t^  V«  ©rel^ung  linfö) 
l^eifet:  „JJed^ter anklage"  (gig.  4.*) 


gifl.  3. 


9t0.4. 


gifl.  6. 


e)  S)urd^  SSerfaffen  bcr  ©tanbfläd^e  mit  bem  einen  Seine  ju 
einer  ©teöung  auf  nur  einem  fju^e  (©^jreijl^alte)  fjig.  5,  mobei 
fid^  bog  ftanbfreie  Sein  tior,  rü3*,  feit-  ober  treujenb  üor  bem  l^inter 
bem  ftanbfeften  Seine  öorüber  bemegen,  unb  mobei  für  ba^  ftanbfefte 
Sein  jugleid^  ein  ®rl^eben  jum  Rti)tn^iani>,  ^ig.  5,  fomie  ein  ftarfeg 
ober  mä^igereö  Kniebeugen,  geboten  merben  fann.  Se* 
fonbere  ärml^attungen  lönnen  jur  Unterftü^ung  ober  ffir- 
jd^toerung  be^  ®leid^gettjic^teg  beitragen. 

SBer  mit  Slufmerlfamleit  ber  obigen  ©ntmidfelung 
ber  tJufeftanb^Slrten  gefolgt  ift,  bem  toiro  e^  nid^t  jd^ttjer 
merben,  faft  nid^t  minber  jal^Ireid^e  Slrten  be^  $anb* 
fte^eujg  nad^  äl^nlic^en  ©runblagen  ju  enttt)idfeln  unb  ju 
erfinben,  toa^  aber  bem  eignen  9iad^ben!en  bcr  2^urner 
füglid^  übcrtajfen  bleiben  mag,  ba  nur  ücr]^ältni&mä|ig 
wenige  big  jur  S)arfteßung  eine^  fidleren  ^anbftanbeg, 
Sifl.6.        gig.  6,  gelangen. 


*)  ©ei  allen  bicfen  @c^rittftcKun0en  föitncn  noc^  befonbcre  Änorbnungen 
für  bod  Serbattcn  ber  fjüßc,  ©o^lenftanb,  3c^cnftaiib  ober  gerfenftanb  getroffen 
werben ;  auc^  bad  ä^ag  ber  ©c^nttlänge  fann  ein  t)erfc^iebenei3  fein. 
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gaft  nuT  auf  bie  bcjüglid^cn  ÖJtitnbfteKungcn  befd^änfcn  ftd^ 
fobann  bie  grciübungcn  bcg  21  tm*  ^Jtg.  7,  ®cni(!*  gig.  8*),  unb 
Äopfftc^cng  gtg.  9. 


Sriö-  7. 


gfig.  ?. 


3fi8-  9- 


2fifl.  10. 


35a^  Äniccn  bilbet  gemiffcrmafeen  bcn  Übergang 
üom  ©teilen  ju  bcm  anbemeitigcn  SScrl^altcn  be^  Äbt- 
<)eTg  in  tuliigcn  Sagen ;  bie  t)ierbei  öorfommenben  fjor* 
men  finb  )o  einfach,  ba^  barübet  nid^tö  befonbereg  ju 
jagen  ift.    S)ie  gettjöl^nlic^fte  berfclben  'jeigt  fjig.  10. 

3)a^©i^encrf§eint 
un^  bei  ben  ?yreiübun== 
gen  äunädjft  aU  @ife 
auf  bem  (Srbboben,  wo 
er  bann  je  nad^  ßage  unb  Stellung  ber 
83eine  ein  ©ife  mit  gebeugten  ober 
geftrecften  Seinen  fein  lann.  Sn  bei- 
ben  Ställen  tonnen  bie  Seine  entmeber 

gefd^Toffen  neben  einanber  ftel^en,  mel^r         ^^s-  n  m- 12. 

ober  meniger  geöffnet  fein  ober  freujenb  über  einanber  liegen,  g^ür  ben 
©i^  mit  ]^o(fenb  gefreujten  Seinen  ift  ber  Siame  „©d^neiberfi^"  befannt. 
8^ig.  11  jeigt  ben  @i^  mit  gebeugt  geöffneten,  g^ig.  12  mit  geftterft 
gejc^Ioffenen  Seinen,  morau^  bie  meiteren  ©ifearten  bon  felbft  öer* 
jiänblic^  Serben.  Slber  and)  ber  ©i^  auf  ben  Slrmen,  ©c^ultern  2c., 
ber  bei  ©ejeßfd^aftg  =  Freiübungen  9Rittt)ir!enben  nimmt  eine,  in  ber 
angemanbten  Sturnfunft  nid^t  unbebeutenbe  ©teHe  ein. 

S)a^  ßiegeftel^en 
(=  Siegeftü^)  iiorüngg, 
gig.  13,  rüdftingg  unb 
feitlingg,  g^ig._14,  jur 
©tü^flärfie ,  fei  bie§ 
nun  ber  Sobcn  ober 


Srifl.  18. 


8f»ö.  H. 


*)  ^ic  gigur  ftellt  mel^r  ein  ©te^eii  auf  bem  JRürfcit  unb  bem  §intetfopfe 
bar ;  beim  rechten  „®enicffte^eu"  tnu6  ber  Körper  me^r  gcl}obcu  fein  unb  bie  @lU 
bogen  bürfen  ba^  Stehen  nidit  fo  mcrflic^  untcrftü^en. 
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bcT  2eib  SJiitmitfenbcr,  erflätt  ftd^  au^  bcn  beigefügten  Äbbilbungeit 
üon  jelbfl.  ®ne  ganje  SReil^e  paffetibet  ÖbungSfäDe  ergtebt  fidb  au3 
bem  Siegeftü^  auf  fcftetn  ©oben :  a)  SBotlingi^  ober  rütflingg  auf  beiben 
^anben  unb  beiben  S^öfecn,  auf  einet  §anb  unb  einem  ^vl^,  i^xq.  16. 
b)  SBeugen  unb  ©tretfen  ber  Arme  im  ßiegeftü^.  c)  fiiegeftü^  mit 
©pannftü^.  d)  ßilpfen  im  Siegeftü^e  üorling^ :  nur  mit  ben  Rauben, 
nur  mit  ben  güpen,  mit  beiben,  mit  gleiijeitigem  §anb*  ober  gufe^ 
Happtn  unb  mit  ©reiben  an^  bem  fiiegeftüfee  öorlingö  in  benfelben 
feitUngg  ober  tütfling^.  e.  Umfreifen:  mit  ben  Rauben  (bie  gttfee 
öfe  5IRitteI^)unft),  mit  ben  ^feen  (bie  $änbe  al^  aWittel^unft)  im 
Siegeftü^  üorlingg  unb  rütfting^.  f.  ^ü^fen  im  ßiegeftüfe  öorling« 
öor*,  xM^.,  unb  feittt)ärt^,  le^tcreä  big  jum  Überl^ü^jfen  eine^  SWebner^. 
g.  S)ag  ©enfen  aug  bem  ©tanb  in  ben  ßiegeftüfe  gcf^ict)t  bei  Sin* 
fängetn  burc^  SSermittlung  eine^  üorgängigen  ^od^tanbeg,  bei  ®eüb* 
teren  burc^  ben  fogen.  ©tredfall  tiormärt^.  h.  Siegeftüfemed^fel  l^otfenb, 
fomie  mit  i^tanUn^  unb  Äe^rfd^tt?ung  ober  mit  V«*3)re^ng  he^  Seibed 
au«  bem  Siegeftü^e  öorting^  in  benfelben  rüdlingg  unb  umgefe^rt, 
"      17. 


2fifl.  1^.  »tfl.  17. 

2)ag  Siegen,  ate  „bag  SSerl^alten  bcg  fieibeg  in  mbglid^ft  ru^en== 
ber  Xl^ätigfeit",  finbet  rüd^  öor^^  unb  feitlingd  auf  bem  S5oben 
(itppiä),  Söiatrafee)  ftatt  unb  ift  befonberg  in  ben  beiben  erftgenannten 
formen  eine  Slui^gang^fteKung  für  mannigfad^e  ^Freiübungen  (nament- 
lich für  l^eilg^mnaftifäie  Stüti^)  unb  Übungen  mit  Geräten  (§ante{, 
Äugelftab  u.  ).  m.). 

35ie  @runb=^  unb  ?tu§gang§fteßungen  unb  Sogen,  mie  fie  oben 
bef einrieben,  finb  teitocife  fc^on  an  fic^  ate  „plaftifdpe"  Gattungen  unb 
©auer^altungen  jur  Übung  geeignet,  unb  in  biejer  SSermenbung  ebenfo 
bilbenb  al§  fräftigenb.  Son  biefem  ®efic^t§punft  au^ge^enb  unb 
abfel^enb  üon  jeber  anbermeiten  Oliebertljätigfeit,  ober  gar  ^Bewegung 
üon  Ort  —  momit  eben  bie  @igentümlic^!eit  ber  plaftijc^en  Haltung 
aufgehoben  märe  —  i)titr\  mir  für  bie  Slnmenbung  auf  bem  Xurn* 
plo^e  aug  obigem  ©toffe  nur  folgenbe  ^auptformen  Ijerüor:  1.  ®runb- 
fteltung,  2.  Qtiftn^tanb ,  3.  3^^iiöft^«^/  i^^  it\^tn  @inübung  ®egner* 
"taare  /ju  gegenfeitiger  Unterftü^ung  gebifbct  merben,  4.  jämtlid^e 
it^rittfteOungen :  a)  im  gembl(inlic^en  äRa|,  b)  at§  ^^^"flf^^Öwngen 
(@eit-  unb  Duergrätfdifteaung),  5.  ^otfftanb,  6.  Slu^Iage,  7.  «Unfall, 
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8.  @^)teijftc]^cn,  tt>ic  bei  3  ober  auci^  in  offener  ©timreil^e  mit  Raffen 
ber  ß&nbe  gu  gegenfeitiger  Unterftä^ung  gu  üben,  9.  ^anbfteben 
mit  ^ilfe  üon  gwei  SWamt  ju  üben,  10.  Äopfftebcn  mit  ©tü|  beiber 
^änbe,  mit  einer  ^anb,  11.  ©enidftel^en,  12.  ßocrfi^  mit  SSeinheugen, 
13.  fiiegeftü^  in  aQen  babei  üergeic^neten  Sirten.  äßetl^obifc^  t)tt^ 
f al^renb  ,unb  fortfd^reitenb  mürbe  fobann  für  bie  geeigneten  unter  ben 
obigen  Übung^fäÜen  (in^bejonbere  1,  4  jum  3^eii,  5,  8,  9,  10,  11 
unb  13)  ftatt  bed  gembl^nlid^en  93obeniS  bie  @tä|fläc^e  mitmir^ 
lenber  Siurner  in  9nf))ruc]^  genommen  merben  muffen,  moburd^  fic^ 
bem  iRad^benlen  ein  reid^eiS  Übungdfelb  öffnet.  %id)  entgel^t  ed  k)on 
felbft  nici^t,  ba^  gmifc^en  ben  »erfd^iebenen  reinen  @teQungen  unb 
Sagen  Übergongdftuf en,  gemifd^te  Stellungen  2C.  beftel^en  unb 
jufammengejcfet  merben  Ibnnen,  beren  95cfd^reibung  Sudler  füllen 
ifbnnte,  bcren  Slu^beute  Jür  3;urnüerein8jtt)cdte  aber  füglic^  bem  ©innen 
ber  tüd^tigeren  Xurner  ]elbft  übertaffcn  bleiben  fann.  @3  fei  l^icr  nur 
an  bie  Äufftettung  lebenber  Silber  unb  tumerift^er  Oru^j^jen  erinnert, 
toomit  baiJ  ^nft^Xurnen  auf  ber  ©rcnje  ber  ©d^au  *  ö^mnaftif 
anlangt. 

b.    üelrnk-i^rriübungen* 

$abcn  hjir  im  Vorigen  Slbfd^nitte  ben  in  fefter  ©teßung  ober 
Sage  rul^ig  üerl^arrenben  äßenfc^en  betrad^tet  unb  un3  bie  ^Jorm  aller 
jener  ©teuungen  unb  Sagen  an  unb  für  fid^  unb  in  il^rer  ©igenfd^aft 
ate  äu^ganggftcKungen  unb  Sagen  jur  SSornal^me  weiterer  grei* 
Übungen  flar  Qzma^t,  fo  folgt  ie|t  eine  »id^tige  Sttteilung  jener 
fjreiübungen  felbft :  bie  Seigre  öon  ben  (Seien!*  bejie^ungSweife  ©lieber* 
©ett?egungiJmbglid^!eiten. 

Sengen  unb  ©tredfen,  §eben  unb  ©enfen,  ©reiben  unb  Äreifen 
in  erfter,  bann  95eugcn  unb  ©tojgen,  ©d^ioingen,  ©c^netten  unb 
©dalagen,  fBS\p^tn  in  jmeiter  mel^r  abgeleiteter  9lei^e,  finb  bie  ÄuÄ* 
brüdtc,  womit  aQe  Olieberbeioegungen  bejeid^net  loerben:  Äu^brütfe, 
beren  SSerftänbniS  burd^  folgenbeg  unb  burd^  bie  beigebenen  Ab* 
bilbungen  l^inlänglid^  flar  tt?erben  »irb.  Qn  genauerer  JBeftimmung 
berS3ett?egung3*3Ka6e  ^at  man  a)  nac^  äu^bel^nung  ber  betr. 
©elenhoinfelungen  bie  ber  Äreigeinteilung  entliel^enen  SBinfel*Äud* 
brüdfe  V»,  V*,  V«  zc,  b)  nad^  3^^*^^"^^  ^^^  allgemeinen  ©egriffg* 
bejeid^nungen  langfam,  fc^neÖ  unb  ba^  genauere  3^^t^^6  "^^  Ö^* 
mbl^nlid^en  ^aftfirittgeiten.  2)ie  3iid^tung  begeid^nen  bie  SBbrtd^en 
bor,  gurüd,  feit,  fd^räg,  red^t^,  linfe,  auf  unb  ab  u.  f.  ».  tJür  ba2 
SSer^alten  ber  5IÄug!eln  treffen  bie  äugbrürfe  fd^laff  (lofe)  unb  ftraff 
gu,  wobei  erftercr  S3ett?egungen  unb  Haltungen  begeid^net,  gu  benen 
nur  ba3  eben  notwenbige  geringfte  SKa^  üon  aßu^lelfpannung  öerioenbet 
mirb,  tt)al)renb  festerer  eine  babei  in  Slnwenbung  fommenbe  äufeerfte 
?lnf<}annung  nidt|t  nur  ber  bemcgenben,  fonbem  aud^  ber  il^r  entgegen 
Wirtenben  (antagoniftifd^en)  SKugfelgru^jpe,  ein  „50iu^felringen"  eigen  ift. 


3n  foli^  {(nfpannnnQ,  in  torreftet,  fttamtner  Haltung,  ^ahta  it' 
[onbeiS  au(^  bie  gtei«  unb  DrbnunflSiUiungen,  foroie  bre  meiften 
Übutiflen  mit  ®näitn  ftottjufinben,  »enn  fie  in  iljter  ©cfiitieinung 
vääft  lä{]fii(d) ,  ben  Öbenben  fe0)ß  ober  nutzlos  unb  ütinflüjfig  et^ 
f^einen  foQtn.  @ii^et[ii^  trägt  bit  SJentad): 
täfriQUiig  biefei  O^orbetung  tn  ^ol^  ®tabe 
mit  bit  ®<iulb,  menn  bnaitige  Übungen  in 
@c^ulen  uno  iBeietnen  ^äufig  nodi  wenig  6e= 
lieBt  Tinb. 

99etiac^ten  roii  je^t  bie  eingefnen  Seibc9< 

teile. 

3)et  flop],  raoju  wit  aud)  beffen  Untei- 

a&teilungen  rechnen,  inbem  füi  ben  voiliegen" 

ben  Qmti  wn  bet  ben  Äugen,  Otiten,  bem 

®efi$te  unb  bem  Unterfiefet  no4  ftefonbetS 

etgentümli^en  S3emegli^teit  abjufe^en   ift,   beugt  unb  fttedt  fic^, 

Doi»  unb  lüdmätts,  |eitroätt8  linfs  unb  tec^ts,  t^g.  1,  unb  fdn;Jig, 
ft^roingt,  ^g.  2,  na^ 
allen  Stiebtungen  unb  in 
aQen  "itixtiAalten,  b  t  e  ^  t 
ve6)ts  uno  linffö,  ni^t 
oQein  in  bet  ©tted^alte, 
gig.  3,  fonbem  auc!^  in 
aQen  Seuge^alten,  unb 
Iteift,  giS-  4,  inbem  et 
fidibuidi  aueSBeuge^aUen 
heifenb  ^inbutc^  beroegt. 

Set  9{  u  m  p  f  jeigt  un8  gong  ^leic^e  IBemegungembglicb- 
leiien  ttie  bet  fiopf.  gig.  5,  6  unb  7  jeigen  gotmen  beS  Stumpf- 
beugen«   (JJig.    6   riidmätts,    gig.    6   feitmätt«,    gig.    7   vox- 


h3W.^9.10. 

toöitfl),    t^.    8    beS   8tum))f ■©(^utngen«  JetttvättS,    t^ifl-   ^ 
»oiftaifS  ^figemann),   0ig.   10  oot-   unb   tüctoärt«,   ^ig.   11, 
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gig.  12  unb  13  bc3  9lunH)f*S)re]^en^,  unb  gig.  14  cnblid^  jcigt 
ba^  SRumpf^Äxeijcn.  fie^tcre^  flejd&icl^t  auc^  im  SSorbcugcn  m 
magercd^tcr  ßögc  bcg  Sftuirtpfcg.  ^tufeetbcm  ift  nod^  ein  SSotbrängcn. 
unb  ©njicl^cn  bcg  ©ruftfaften^  batftcHbar,  S3chjcgungen,  bic  jcbod^ 
für  bie  Änmcnbung  auf  bcm  ZnvXplaijt  geringe  Sebeutung  l^obcn. 
SDog  Srtoeitern  unb  SScrengcrn  be^  S3ruftfaftcn^  burd^  ©n=^  unb  ?[u3* 
atmen  bitbet  injofern  einen  Übergang  üon  ben  untoiHfürlid^en  ju  ben 
mittfürlid^en  Sßeroegungen,  afö  menigftenS  ^eine  Siegelung  in  ©e- 
jiel)ung  auf  ^äftigleit  (3ntenfität)  bem  SBiHen  unterliegt. 


Sifl.  12. 


grifl.  13- 


Stfl.  14. 


S)a3  S3  e  i  n ,  fotoobi  ate  Inbegriff  beg  Ober=  unb  Untcrjd^enfete 
unb  t^ufeeg,  tük  aU  Oberfdienfet  allein  betraditet,  wirb  gcl^oben  unb 
gcjenft.  ©ejd^iel^t  biefe  95ett)egung  bei  geftrerftem  Unterfc^enfel,  gig.  15 
unb  16,  \o  fpridit  man  üon  einem  Seinf^jreijen  begm.  Seinl^eben 


Srifl-  lö.  Sri«.  1«-  8rifl.  17.  Srifl.  18. 

unb  S ei nfd^ liefen.  S)ag  83einfpreijen  unb  JBeinfd^liejgen  finbet 
nad^  unb  t)on  aßen  mbglid^en  Sli^tungen  unb  in  allen  SBinfeln  ate 
SBor:=,  Sfiü(!=,  @eit==  unb  Steugfpreijen  ftatt.  ©oHen  gleid^jeitig  beibe 
Sßeine  nac^  entgegengefefeten  SRic^tungen  geöffnet  merben,  fo  fiat  man 
bafUr  ben  allgemeinen  3lu3bru(f  (Srätfc^en  unb  bejeid^net  al^  ,,@eit' 
grätfd^en",  menu  bie  Seine  feitwärtö,  ah  „Cuergrätfc^en",  menn  bie 
Seine  öor-  unb  xüdto'dxt^  geöffnet  »erben.  SBirb  ber  Dberjd^enfel 
bei  gleid^jeitiger  SBeugl^alte  be^  Unterjci|en!el§  geboben,  g^ig.  17,  fo 
fpri^t  man  üon  einem  Änie=  (Oberjcl^enfel^)  ßeben  unb  Siieber- 
ft eilen,  unb  n)enn  biefeö  §eben  mit  rucfttJeifem  ©ci^mung  big  jur 
95erüt)rung  ber  ©d^ulter  mit  bem  Sfnie  gejc^ie^t,  gig.  18,  üon  einem 
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Änic^cbcn  big  jum  änfd^uftcrn.  Scinjc^mingcn,  ^5^9-  19f  er- 
folgt nad^  allen  Siid^tungcn  unb  ju  aKen  SJia^cn  beä  S9einfprcijcn§ ; 
iBeinbtcl^cn  in  aßen  ®pxm^  unb  ^ebcl^altcn  bcg  Seinem  unb 
Obcrfd^cnfcfe  (jut  SJcranfd^auIidpung  fiel^c  ©eitc  174  bic  g^iguten  ju 


l-v*' 


*'     V 


r  ^ 


afio*  19.  8<0-  20.  gflfl-  21. 

ben  gulbrel^ftcKungen)  unb  SBcinIrcijcn,  gig.  20,  in  eben  biejen 
galten.  ®nc  bejonbexe  «tt  be^  ©peiäen^  ift  ba^  SBogenfpteijen, 
gig.  21,  mobei  bog  @<)Teijen  nid^t  in  gerabet  ßinie,  fonbetn  in  einer 
Sogenlinie  ftattpnbct;  bie  @eitbett)egung  beg  mnt  redeten  SBinfel  ge= 
fpreijten  Seinem  in  toagered^ter  Sbene  ift  ebenfalls  ntögtid^. 

S)er  Unterfdtienfel  (boS   Änie)  »trb  gebogen  urib  gefttedft; 
feitwärt«  nur  unöoKfommen,  rüdwärtg   big  jum  ]^alben  Äreig   afö 


9tg-  22.        9tg.  28.        ^g.  24. 


9ig.  25. 


^0.  26. 


^erjenl^eben,  mobei  bie  g^erje  mit  rucEmeifer  @d^n?ungbett)egung  fd^üefe^ 

lid^  bog  ®ejäfe  bcrül)rt,  gig.  22;  einige  gormen  beg  Unterfd^enfel= 

beugend  mit  SSeil^itfe  bcr  ßänbe  jeigen  ^iQ.  23 

unb  24.    @5efd^ie]^t  bag  ©tredfen  nad^  öoraug 

gegangenem  Änie^eben   in   gcraber  Sinie  ;mit 

ftäftigem  SRudf ,  fo  entftel^t  a3einftredfen,?Jig.  26 

unb  25.     ?[ud^   ein   Unterjd^enfelfreifen 

(Änieheifen)  ift  borfteKbar ;  in  geringem  SRafee 

aud^  ein  S)rel^en. 

®er  gufe  tt)irb  aufmärt^  gebeugt  unb  ab- 
toaxt^  geftredEt,  gig.  27a,  fotoic  aug-  unb  ein= 
toärtg  georel^t.  ®urd^  SJerbinbung  biefer  83e== 
Regungen  entfteljt  ba^  5 it  &  ^ ^  ^  i f  ^  i'  (S'iö-  27  b). 


b.  Sig.  27. 
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Z)tt  ^elrBetoegung  bti  ^a^tä  um  feine  Sfingenoie,  b<a  %a^xt1)ca, 
ift  Beft^iäntt.  Sbenfo  bimnen  flh:  tumerifd^  Sivede  audi  bte  3<^en 
Bjenifl  m  8etm^t. 

J)et  Arm,  —  obgefe^en  Bon  iwn  i§m  gujuotbnenben  Seroegungen 
beS  ©(^ultetgerüffeS  auf  unb  ab  (m^felgud en),  Dor  unb  rüdmfitU^ 
unb  im  Äteia  —  fowo'^I  m  Snbegriff  beS  Dbet*  unb  Untetonne» 
unb  bet  ^onb,  tote  als  Oberarm  aQein  betrautet,  miib  gehoben 
unbgefentt,  tvofüi  bie  S^e* 
fe'^Ölccitte^eben —  ^ebt! 
s©enlen  —  fentt!  geltai. 
Sqä  $(ben  unb  ©enten  ge= 
fc^itbt  nai^  aOen  SHi^tungen 
(ritd»,  feit',  OormärtiS  unb  ae* 
freujt)  unb  in  oDen  änagen 
jum  Vs,  V*  (magerei^te  arm* 
boltung,  gig.  28), '/«  unb  Vi 
^eisbogen,  tegtered  ats  ^oi)' 
.  29.  S3a3  §eben  unb  ©enhn 


^ben,  beiiebung^meife  $o:^eid|en, 


gefc^iebt  femei  fomobl  in  geraben  l£benen  wie  in  iBogenfläc^en,  obne  unb^ 

mit  ©c^mung,  unb  roirb  in 

lefittrem    t^aQe    ein    Stm^^ 

jt^roingeit,  unb  wenn  fi^ 

mejeä  jnm  SJiofee  eine«  ftrei'  f 

fesfortfeftt,  einarmtreifen  l         v  n        > 

(fonfi  2Rübte),  gig-  30,  j.  8.  \        VJ       / 

SInnfteifen  teijtä  Bon  oben     V    r  i/     , 

tjotnob  unb  weitet  na^  ^in= 

len,  gig.  31,  Mtmheifen  Iinfö 

Bon  oben  jeitob  unb  meitet 

nat^  innen  unb  beffen  Unter« 

arten  (Sl(t|te,  Inerter).  Über  B<fl  »^  »*  "■ 

alles  biefe«  Betgleidtfe  man  bie  folgenben  5  ©!e[ett=5igutett,  gig.  32 

bia  gig.  36.    SHe  ©emegung  bet  Hrme  au3  ber  fflor^bbatte  jut 


.7K^ 


9{g.  n.  94«.  SB.  91«.  M. 

a.  Ktf  Bttiregt,       ■.  vtaa.  gttttnjl,  iL  litF.iugL  Sninttlt.  •.  bDtUKit 

b.  titf.JDgLVninb  b,  DslMltl.  b.  l>BX-\tiitif«i,  '  -  ~ 

Juininj,  0.  i4rla  Mrw,  a.  noirtmiB,, 

t.fd)il^t,        d.  (dttviitt,  d,  Doi'|4iil||4uf, 

•,  fArag  lÜitD,  *.  %o&, 

t.  riifincM.  f.  Tfld>tATl||>>iuf. 


«4».  Ita*    »«D  Ol 


■^  Jclt*IMft, 

*.  ftft-f4ilg-i» 
1.  ioS's't»™)!- 


2.  iJretilbungfn. 
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©eitl^ebl^attc  mirb  mit  ÄuÄbtcitcn  bcr  ?lnite  bcjcid^nct.  SBid^tig  jtnb 
bei  aßen  ßaltungeu  unb  JBctpegungen  M^  Wmt^  (unb  ber  ^anb) 
beffen  jebeMaligc  ©rel^ungen  um  feine  Sängenaje,  gifl-  37.  50ian 


6^(^VtItun0.       CHen^Itttit^     tH^^ltuno. 


ItaDim^altiuifl. 


untetfd^eibet  in  biefer  ^inftd^t  @<)eici^]^altung,  toobei  bet  S)aumen 
unb  bie  ©peid^e  in  ber  ©enll^atte  ber  Arme  naä)  üom,  in  ber  SSor= 
unb  ©eitl^ebl^alte  m6)  oben  unb  in  ber  ^od^l^ebl^alte  naä)  leinten; 
(Sllenl^altung,  »obei  ber  Heine  t^xiQtt  unb  bie  ©Üe  tt>ie  üorl^er 
2)auwen  unb  ©peid^e;  9liftl^altung,  wobei  bieÄnbd^et  ober  Stift* 
feite  bet^anb,  unbÄamml^altung,  mobei  bie  innere  ^anbfläd^e  ben 
obigen  8waaben  entfpred^enb  gerid^tet  ift.  (©iel^e  audb©.  170,  unten.)  — 
5Kan  fpricfit  öon  einem  ?lrmf^tagenunb§auen  (?lu3j[  d^neKen),  toenn 
nadb  t^orand  gegangenem  ^eben  unb  Armbeugen  in  geringerem  ober 
größerem  SBinfel,  in  fenfred^ter,  »agered^ter  ober  fd^iefer  Sbcne,  ber  Arm 
mit  Srmftretfcn  eine  jd^Iagenbe  ober  fd^neüenbe  SBctoegung  nad^  einer 
beftimmten  Stiftung  l^in  au^fül^rt.   2)ie  gangbarften  g^ormen  be^felben 


9i0.  88. 


9i0-89. 


Sid-M- 


?rigen  fjig.  38,  39  unb  40.  ©rfolgt  bie  Ärmftredfung  au3  bcr  Arm* 
eugl^alte,  bei  aebaÖter  gauft,  mit  häftigem  ©to^,  jo  fprid^t  man 
öon  ?lrmftopen,  toofür 
gig.  41,  42  unb  43  »eif^jiele 
geigen,  ©dalagen,  ^auen  unb 
©togen  gefd^iel^t  nad^  aQen 
mbglid^en  S^id^tungen  unb  avS 
aKen  geeigneten  ?luggangg== 
l^oltungen;  namentlid^  lom» 
men  aucl|  bie  2)rel^]^alten  be§ 
Slrme^  beim  ^auen  unb  ©to^en 
in  SBetrad^t,  n?eil  nac^  il^nen 
^iebe  unb  ©töjse  benannt  toer^^ 
ben.  ^ier  möge  aud^  bog  Slrmjd^mimmftojsen  ate  enqjfeljten^* 
loerte  Übung  ermäl^nt  werben,  wobei  aug  ber  ^od^l^ebl^atte  bcr  §lrmc 
in  ©pcid^Iage,  bie  ^änbe  gegen  einanbcr  gcbrüät,  in  bcr  crften  lalt* 
jfit  „1"  ein  Slugbrciten  ber  2lrme  jur  ©eitl^eb^alte  (®aumcn  nad^ 
oben,  Heiner  ginger  nad^  unten),  in  ber  jmeitcn  „2**  ein  9Sorwärt8* 


Sifi.  41. 


8rtg.  48. 


9ig-  48. 
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belegen  bct  Sttmc  big  jum  ©c^Iuffc  bct  ßanbpäc^cn,  in  bcr  btitten 
^cit  ,,3''  ein  Sengen  bct  Slrme  bei  feftgefd^Ioftenen  ^änben,  fo  bafe 
bie  g^ingctfpifeen  bog  Äinn  berüljten  nnb  in  bet  metten  Qzit  „4"  eii: 
^nfmätt^fto^en  mit  ben  ^ttmen  in  bie  Slu^gang^^altung  erfolgt.  S)iC 
Übnng  mirb  fpäter  in  brei  3.citen  aufgefüJ^tt,  inbem  iit  ^Bewegungen  in 
gmeiten  nnb  britten  S^altjeit  in  einet  S^altjeit  gut  3lugfü|tung  ^t^ 
langen.  Qm  SBetanfi^auIic^ung  be^  Sltmfd^Iagen^  in  ben  öctfc^iebenen 
©rel^l^alten  bienen  bie  folgenben  ©lefett^äbbilbungen,  gig.  44. 


c 


C^ 


n* 


Srifl.  44. 

®))ei(^«oD.fto))f^ieb.  (SHetfob  89au(^^ie6.  8niß«ob.6e{ten^te(.ftamtn<9b.9rufl^te6. 

a.  8n}ie^eit  beS  ^ie6e«,  b.  Jhirjl^auen,  c.  Surt^^auen. 

S)er  Untetatm  (SUenbogcn)  wirb  gebeugt  unb  gefttetft.  ©eine 
2)teljfä]^igfeit  ift  nut  geting.  S)ag  fogenannte  ^a^^jeln  mitb  butd^ 
legenjeitigeg  tafc^eg  Umfteifen  bet  Untetatmc  bei  gcmintcitet  Srm* 
lattnng  batgefteüt.  §ltmfteujen  finbet  ftatt,  menn  bie  Unterarme 
über'g  ifreuj  üor  bie  S3ruft  (orientafifd^e  ©Ijrbejeugung)  ober  auf  ben 
SRüden  gelegt  merben.  Unter  ber  bem  Slrm  im  allgemeinen  gemib= 
meten  SBetrad^tung  finb  biejeuigen  SBemegungen  bereite  aufgefül^rt,  bie 
unter  9Kitmirfung  be^  Unterarme^  fonft  no^  juftanbe  fommen. 

2)ie  ^  a  n  b  beugt  fid/  im  §anbgelenfe  üor^ 
märtg,  t5ig.45,  rüdwärtg;  gng.46,  in  geringerem 
50la6e  feitiüärtg ;  2)rel)be»eglid^feit  feblt  i]^r,  bci^ 
gegen  ift  bag  Steifen  berfelben  jiemlicl^  frei. 
Sengen  unb  ©treden,  ©c^Iie^en  unb  Öffnen  ber 
gfia-  45.  griß.  46       tJ^inger  unb  Greifen  berfelben,  baju  nod^  bie 

95ctt)egü(f|feit  ber  einjetnen  tJingergelenfe,  finb  eben  fo  üiele  50iittcl 
jur  ©arftellung  ber  mannigfad^ften  ^anbfreiübungen,  bie  I^au^jtfäti^lici^ 
aU  ©riffarten:  SSoHgriff  (S)aumen,  fc^tie^t  an  bie  Ringer),  &ahtU 
(ober  ^aH^)  ®riff  (2)aumcn  greift  getrennt  öon  ben  gingern),  ^ä!el^ 
griff  (bie  eJnnger  merben  in  ben  beiben  unteren  ®elen!en  gebogen  unb 
fo  eingel^ätelt)  unb  gfec^tgriff  (bie  ginger  werben  wedifelweife  wie 
bei  galtung  ber  ^änbe  jum  ®ebet  jufammengetegt)  gur  ?Inwenbung 
fommen. 

hiermit  fc^liefet  bie  reine  fiel^re  öon  ben  ®elenf  ==  greiübungen. 
(Sg  !ann  nidit  fdiaben,  wenn  le^tere  in  ber  SReitjenfolge,  wie  fie  l^ier 
gtieberweife  aufgejäl^lt  finb,  juwciten  beim  angewanbten  lumen  ju 
furjer  überfid^tlic^er  ©arftellun^  gelangen,  bamit  eine  rec^t  grünblic^c 
Sinfidjt  in  biefen  widjtigen  Xeil  ber  Surnfunft  gewonnen  werbe.  3n 
folc^em  galle  l^at  ber  Surnwart  ober  Seigrer  nur  ganj  einfad^  ben 
oben  gegebenen  ©toff  üorjufüljren,  unb  braucht  nid^t  ju  fürchten,  burd^ 
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bie  gtofec  ßabl,  ober  butd^  tcilmcifc  unfd^cinbatc  unb  im  Scben  un= 
t?ettt)cnbbare  Übungen  ju  ermüben,  menn  et  nur  meife,  bie  @ad^e  ju 
bel^anbeln.  fjür  bcn  gemöl^nlid^en  ©ebraud^  jDürbe  frcilid^  ein  jold^cr 
Sel^rgang  nid^t  pa'Wtw.  ^ier  mu^  fid^  bie  Übung  mel^r  auf  mirflid^ 
öerttjenbbate^  unb  jur  S)arfteQung  geeignete^  befdtiränfen,  moran  e^er 
Überfluß  ate  SJiangel  ift.     Qvl  empfel^Ien  ift  l^ier  in§befonbere : 

1.  Äo<)fbre^en,  Sengen  unb  Reifen,  2.  Slunipf beugen,  ©d^toingen, 
S)rebcn  unb  Reifen,  3.  SBeinlpretjen  nad^  allen  Slid^tungcn,  langfam 
ju  85eint|)reij=^atten  unb  mit  ©d^njung  mit  angefügtem  Seinjdtifie^en, 
4.  SBeinfd^mingen,  befonber^  öor*  unb  rüdmärtö,  mobei  jur  SBefeftigung 
beö  ©taubes  bie  9iebner  gegenfeitig  il^re  Oberarme  anfaffen,  6.  ^nie* 
lieben  mit  Slnjd^ultern,  6.  gerfenl^eben,  7.  95einauSjdt|ncIIen,  8.  S3ein= 
ftofeen,  9.  g^upreifen  (Slufftetlung  wie  bei  4),  10.  Slrmfd^mingen, 
11.  Ärmfreifen,  12.  Strmfto^en  in  ©pcic^^  @Keu=',  9lift==  unb  ^amm* 
l^altung,  beSgleid^en  13.  Slrmfc^Iagen  über  §auen. 

Sebe  biefer  13  Übunggarten  lann  in  tierfd^iebenen  SluSgangg^ 
fieHungcn  bargefteKt  merben,  unter  »eld^en  ber  SSorturner  unjd^hjer 
geeignete  Slbtoed^felung  unb  SluSmal^t  ju  treffen  miffen  tt?irb.  ©o  ttjirb 
man  g.  95.  bie  Äopfübungen  1  fügtid^  in  (Örunbfteßung  öomel^men 
laffen  fönnen;  für  bie  JRumpfübungen  2^aber  mirb  man  beffer  eine 
©eitfd^rittftellung  unb  für,  bie  Slrmftofe  -  Übungen  12  eine  3lu§Iage= 
ftettung  u.  f.  f.  mälzten.  Öfterg  mirb  bie  SBirffamfeit  gemiffer  tJrei* 
Übungen  burc^  3^^^bnung  öon  gleid^jeitig  ftattfinbenben  weiteren 
®Iiebertl|ätigfeiten  erl^öl^t,  ober  e§  wirb  baburd^  mel^r  ßeben  unb  Slb* 
wed^fefnng  in  bie  ©arfteÖung  gebrad^t;  fo  j.  S.  wenn  bem  5Runipf= 
breiten  ein  gleid^jeitigeg  Slrmfd^mingen  in  wagered^ter  Sbene  jugeorbnet 
wirb,  ©owie  bier  jwei,  fo  fbnnen  ebcnfo  gut  aud^  brei  unb  mel^r 
Übungen  gleidpjeitig  auggefülirt  werben.  3m  ®anjen  leidster  ift 
bie  Stugfül^rung  üon  in  rl^^tl^mifd^em  SBedtifel  fid^  folgenben  Übungen, 
j.  95.  5WeimaI  9Irmfto^en  feitwärtg  (4  Xaltjeiten)  im  SBed^fel  mit  SBor* 
iljrcijen  unb  95einfd^fie|en,  linfe  unb  red^tg  (4  Saltäeiten).  9KetI)obifd^  unb 
ftufenmäf^tg  mu§  übrigeng  anö)  l^ier  öerfafiren  werben,  foll  nid^t  burd^ 
mißlungene  9?crfucl^e  Ünluft  erjeugt  werben.  3Ran  wäl^le  bal^er  ju== 
näd^ft  eine  jwedmä|ige  ?tugganggftenung,  fteKe  fid^  in  il^r  ber  9Kann* 
fd^aft  atg  9Sorbilb  auf  unb  trad^te  barnac^,  ba^  fie  pünftli(^  unb 
„ftramm"  eingenommen  werbe.  3n  biefer  ©tellung  wirb  juerft 
eine  einfädle  ©elenfübung  unb  bann  eine  jweite  (britte  ic.) 
in  genauer  Slugfül^rung  gebradf|t ;  bann  wirb  mit  biefen  jwei  (brei  ic.) 
Übungen  m  gleichen  5;a!tjeiten  gewertifelt  unb  jd^tiejitirti  werben 
bie  jwei  Übungen  gleid^jeitig  auggefül^rt.  @in  95eifpiel  wirb  bieg  War 
mad^en  unb  fefeen  wir  üoraug,  ba^  bie  SJiannfdjaft  in  einem  offenen 
9iei^enför^)er  aufgeftettt  fei  unb  fid^  in  JRul^e  befinbet.  Ir  95efet|t :  Std^tung! 
(ÄKe  ncljmen  ©runbftellung.)  2r95efebl:  ben  redeten  Strm  jum  Strmfto^en 
95cugen  unb  bie  linfe  §anb  an  bie  ^üfte  —  an !  (womit  bie  erforber^ 
KdE|e  Äugganggftettung  l^ergefteKt  ift).  3r  95efe]^I:  Slrmfto^en  fc^räg-, 
feit-   aufwärts  —  ftojst!    4r  95efe]^t:  3lrmbeugen  —  beugt!   5r  95e^ 
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fc^I:  atmftoftcn  unb  ^beugen  fortflefefet  in  2  3citcn  —  fto^tl  $alt! 
ärntjcnfcn  —  fcnft!  6r  JBcfcl^I:  ©eitl^bcn  bci^  rcdbtcn  Ärmcg  rnib 
Anheben  linfö  —  bebt!  »einftofecn,  fd^täa-  feit  abtoSttö  —  fto^! 
Äutcl^ebcn  —  l^ebt !  Seinfto^cn  unb  Änicl^eben  in  2  Reiten  —  fto|t ! 
^alt!  aiieberftcHen  unb  ärmjenfcn  —  fenft!  ©inb  bie  SBcttjegungcn 
in  bicfet  SBeifc  eingeübt,  fo  trifft  man  folgenbe  Änorbnung: 

I.  ämtbeugen   red^t«   unb  ©teilen  ber  linfen  ßanb   an  bie 
pfte  —  1 ! 

©c^räg*  fcit==  aufluärtg  ©tofeen  —  2! 
Slrmbeugen  red^tg  —  3! 
©enfen  ber  ärnte  —  4! 

©eitbeben  beg  redeten  %tmt^  unb  Ämel^eben  linfö  —  5 ! 
SBeinftofeen  fd^räg^«  feit*  ab»ärt3  —  6! 
^ie^eben  —  7 ! 
SKeberfteHen  unb  Ärmfenlen  —  8!^ 

3n  ber  9.  big  16.  3cit  toirb  bie  Übung  nad^  ber  anbercn 
©eite  l^in  au^gcfül^rt. 

IL  Slrmbeugen  red^t«  unb  Äniel^eben  linfö  —  1! 

Slmtfto^en  fd^räg*  feit=^  auftoärt^  unb   Seinftofeen  fd^räg*, 

feit-  abn?ärt3  —  2! 

9lrmbeugen  unb  Äniel^eben  —  3! 

9lieberfteIIen  unb  3[rntf enfen  —  4!^ 

3n  ber  5.  bis  8.  Qdt  mxh  bie  Übung  nad^  ber  anberen 
©eite  ^in  au^gefül^rt. 

95ei  »eniger  ©eübten  muffen  bie  Übungen  üorgetumt  »erben? 
gut  ift  eg,  menn  ber  SBortumer,  allen  fid^tbar,  bie  Übungen  mit  au3* 
fül^rt,  tüeil  bann  jeber  eiujelne  fid^  l^ieran  öerbeffern  fann.  Ängel^enbe 
SSorturner  mögen  aug  bem  obigen  Seifpiel  erfel^en,  tt)ie  fte  ]x6)  bei 
ber  Slnorbnung  unb  ä^^f^^^^^H^^Ö  ^^^  Freiübungen  }u  benehmen 
l^aben.  2)enn,  »enn  bie  S^urnlunft  gebeil^en  fott,  muffen  bie  ßeiter 
Der  SSereine  unb  il^rer  Übungen  beg  fiel^rftoffeg  SReifter  unb  nid^t  üon 
2^afcln  aQjufel^r  abl^ängig  fein,  bie  befonberg  für  Freiübungen  !aum 
in  irgenb  befriebigenber  SSoUftänbigleit  aufjuftetten  fein  möd^ten.*) 
yioä)  muJ5  l^ier  auf  ein  ßel^r-  unb  Übung^öerfal^ren  aufmerifam  ge« 
mad^t  »erben,  »onad^  bie  Surncr  in  mel^rerc  Öiruppen  (j.  95.  4) 
geteilt  tt?erben,  mit  ber  9lufgabe  (4)  üerfc^iebene  ®eIenI*Freiübungen 
je  eine  bcftimmte  Stii  l^intereinanber  fo  au^jufül^ren,  ba§  jebe  ®ruppc 
mit  einer  anberen  Übung  beginnt  ober  eg  »irb  ein  SBed^fel  beftimmter 
Übunggfolgen  in  JReil^en  unb  Sftotten  angeorbnet.  @8  entftel^t  baburd^ 

*)  3m  legten  ^ai^x^t^nt  ftttb  üerfd^iebene  Xmcnhüd^tx  crfd^icncn,  bie  in 
mannig^ac^n  Übungigbcifpiclen  bie  redete  SBc^anblung  ber  fjreiübungen  im  Ser- 
cinSbctriebe  geigen:  3ngbefonbere  fiebe:  ^oiibbüc^Ietn  tumerifÄer  £)rbnung**, 
grtei",  gantet*  unb  6tabübungen  tjon  Subtoig  ^Purig.  3.  ^ufl.  aof,  ^ub.  Ston. 

—  Vorturnern  gu  diät  unb  ^at  t)on  SlljTcb  S3öttc^er.  2.^ufl.  SBremen, 
§cinfiu3.  —  SBorturncrilbungen  öon  S)ö^ncl.  3.  STufl.  ®era,  Sfteug,  Äorl^uc^. 

—  Übung«beif|)iele  t>on  W.  gro^berg.  4.  SlufC.    Seipjig,  (£b.  ©traud^. 
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gleic^fam  ein  tutnerifc^er  ^anon  t^oQ  SeBen,  menn  bte  SBal^t 
bet  Übungen  eine  glüdlid^e  ift. 

@nblid^  t^etbienen  nod^  bie,  ol^ne  eigentlid^e  OrtSt^etänberungen^ 
butdb  SBed^fel  ber  üetfd^icbenen  ©teUungcn,  fei  c3  nun 
burc9  einfädle  ©elenlbemcgungen  ober  burd^  ücränberte  ©d^tittfteHungen 
unb  Ärml^altungen,  entftel^enbcn  Übungi^fäÖe  ber  ©rmä^nung.  ^ictl^er 
gel^ört  ba«  gufemippen,  ein  SBed^)cI  aus  bet  ®runbftell(ung  jum 
le^enftanb  unb  umgcJEel^rt ;  ba^  Änienjip<)en  juni  ^orfftanb  (jonft 
ii^l^orfen),  ein  SBed^fel  au3  ber  ®runbfteHung  jum  ^odftanb  unb 
umgelebrt;  ber  Ausfall  in  allen  feinen  Sitten  afe  fortgefe^te  Übung 
aufgefaßt ;  alle  ©d^rittfteHungen  in  gleicher  SBJeife  u.  f.  m. 

©^liefelid^  mn^  bringenb  emial^nt  »erben,  nid^t  allein  bic  fo 
eben  abgel^anbetien  ®etenf*,  fonbetn  alle  gteiübungen  übtxl)axOft  in 
fttaffet  ^uSletl^attung  unb  in  fttengftem  2:afie  ausfüllten  ju  laffen. 
S)abci  !ann  bei  einem  üotl^et  taut  gejöl^Iten  obet  beffet  nod^  üotge== 
tutntcn  2!aftma|  (ge»öbnli^  eine  mäpige  ©d^tittgeit)  bie  RtxÜantt 
unbeftimmt  gelaffen  »erben,  »obei  erft  nad^  beut  ©efel^Ie :  l^ali !  JRul^e 
eintritt ;  ober  eS  f ann,  unb  bief eS  follte  bei  üorgef d^rittenen  immer  ber 
goU  fein,  rl^^tl^mifd^  nad^  einem  bestimmten  3^ituta|e  (»ofür  ftd^  als 
^id^tfd^nur  bie  mufüalifc^en  SRafee  beS  */*,  •/*  unb  Vs  lafteS  in 
il^rer  ©rmeiterung  auf  "/*,  '*/*,  **/8  u.  f.  ».  entpf eitlen)  geübt  »erben, 
»0  bann  bie  Sftul^e  ober  ein  üorl^er  beftimmter  ÜbungS»ed^fet  oline 
bejonberen  ©efel^t  eintritt,  »enn  bie  gebotene  3^it  abgelaufen  ift. 
aber  nid^t  allein  jur  SRegetung  ber  einfad^en  ®eten!übungen  ift  ber 
Xatt  baS  »iHlommene  STOittcI,  fonbern  eine  cbenfo  »id^tige  ©teile 
nimmt  er  ein,  »enn  eS  fid^  barum  l^anbelt,  in  ge»iffen  Sagen  einen 
©tiQftanb  auf  fürjere  ober  längere  Qdiiantt  eintreten  ju  laffen,  »ie 
bieS  gefc^icl^t,  »enn  }.  83.  ftatt  beS  einfad^en  Slrml^ebenS  unb  =fenfenS 
im  */4  lafte  (1 !  2 !)  angeorbnet  »irb :  SSor^eben  ber  Arme,  ä»ei 
Reiten  S8er»eilen  in  ber  SBorl^eb^alte  unb  Slrmfenfen  —  l^ebt !  1 !  2 !  3 !  4 ! 
IgS  fd^ien  nötig,  biefeS  für  »irifame  lunftgcmä^e  3)arftellung  öicler 
Übungen  du^erft  »id^tige  SSerl^ättniS  fd^on  l^ier  unb  gleid^fam  ber 
©etriebslebrc  bcS  3.  ^mtptteiteS  üorgreifenb  jur  &pxaä)t  ju  bringen. 
SBcnn  ba^er  fpäter  bei  ben  gteiübungen  im  3^ortbe»egen  u.  f.  ». 
nid^t  nod^  einmal  auSbrüdflidb  barauf  jurütfgefommen  »irb,  fo  üerftel^t 
eS  fid^  bod^  üon  felbft,  ba|  eS  audp  bort  feine  üoQe  Geltung  unb 
Sebeutung  f)at 

c)  ^^ortbemrgttngd  -  ^^rrittbungm. 
^e^ett)  (^ttfeit,  ^üpftu  ($i^tiiigett)  nttb  J^re^ett« 

1.  ©el^en*)  ift  baS  3^ortbe»egcn  bcS  ScibeS  auf  ben  il^rcn 
©tü^unft  jum  ©d^reiten  »c^felnben,  nie  aber  il^n  ganj  aufgebenben 
S3 einen  in  engerem  ©inne.  @S  ftcQt  fid^  bar :  a)  als  gc»ö]^nlid^er 
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*)  Übet  bcS  ®e^en  (unb  Saufen)  lefc  man  auc^  in  ber  bcutfd^en  ^iumgeitunö 
8.  263  11.  f.  unb  1875  @.  29  u.  f.  gäget'S  anaiel^enbe  SCb^anblungen  nad^. 
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ober  Orunbgang  öot=  uttb  tüdEmärtS ;  b)  afö  fünftltd^cr,  mic  j.  85. 

beim  ^iad^ftellgang  (roobci  ba^  eine  93cin  m  einer  ©d^rittfte&ung 

augfd^reitet,  mäl^renb  ba§  anberc  nad^gcfteKt  mitD);  beim  ©el^en  mit 

^  ^     ©d^rittmed^jel    (^ibifegang),  ^ifl-   1 

^    *  ^2     (mobei  im  Vi  ^Statte   auf   1    ba^   linfe 

i'^  ^V  ^^  i^^4)tc  fc^neÜ  nad^geftellt  mirb  unb 

*   ^^  ^^        auf  2  bag  linfe  Sein  miebet  tjorfd^teitet, 

SHö  1.  »ig.  2.        morauf  ba§  ®cjdjritt  ebenfo   red|t§  mit 

bem  redeten  Seine  beginncnb  erfolgt);  beim  SBiegegang,  ^xq.  2 
(mobei  im  ^4=  Jähe  auf  1  ba^  linfe  Sein  gur  ©c^rittfteUung  fc^räg 
tjor  (feitmärtg,  rücfmärts)  jd^reitct, .  auf  2  ia^  redjte  Sein  jur  Äreuj== 
fd^rittfteHung  (rechte  ^erje  öor  bie  ©pifee  be«  linfen  ?Ju6e^)  üor  ba§ 
linfe  gefteHt  wirb  mit  mäßigem  .^eben  bei^  linfen  Seines  unb  auf  3  ein 
Siiebertreten  linfS  mit  mäßigem  .f)cben  beS  redeten  Seinem  erfolgt,  morauf 
ba§  ©cjc^ritt  ebenfo  red^ts  auSgefüf)rt  mirb;  beim  ©d^aufelgang 
(mobei  im  Vi^Jatte  auf  1  ba§  linfe  Sein  üorfd^reitet  unb  baS  redete 
jur  SRüd^jprcijl^atte,  ^u^fpi^e  nur  menig  öom  Soben  entfernt,  erl^oben 
mirb,  auf  2  baS  redete  Sein  niebcr  tritt,  baS  Äör-pergemid^t  auf  biejeS 
verlegt  unb  baS  linfe  Sein  ju  mäßiger  Sorjpreijlialte  gehoben  mirb 
unb  auf  3  mieber  baS  Siiebertreten  mit  bem  linfen  Seine  unb  ©rl&eben 
beg  redeten  erfolgt;  in  ben  näd^ften  brei  Stittn  beginnt  bie  Übung 
mit  Sor)(fireiten  red^tS),  mit  öietfad^er  Slnorbnung  in  ^infid^t  auf 
bie  ©d^ritttängen  unb  auf  ha^  Stxtma^  (ßangfamgang,  ©d^neHgang  :c.), 
unb  bie  Setonung  (Stampf gang,  ßeifegang);  c)  afe  ©el^en  auf 
ben  üerjrfnebenen  ©tüfepunften  ber  x^ix^t  (S^^^^^f  S^tjen*,  Santen* 
gang);  d)  ate  (Selben  in  ben  tjerjd^iebenen  ©d^ritt^  unb  ?luSfatt= 
fteHungcii;  e)  al^  (^eljen  mit  5)refiungen.  3n  weiterem  ©inne  auf= 
gefaxt  fiiibct  ein  ©el^en  aud^  auf  anberen  ©tüfepunften  be§  SeibeS 
ftaii:  ]q  namenttidlj  auf  ben  §änben  ^anb gelten,  auf  ben  Änieen 
Äniegel^en,  auf  .^änben  unb  O^üfeen  ßiegegej^en;  in  fd^erjl^aft^ 
fomijd^er  SBeife  in  9?ad^a]^mung  beS  ©angeg  üerfd^iebener  2!iere,  j.  S. 
beg  ,§unbe§  (gcmöljnlid^er  (Sang  auf  düzn  Sieren,  aud^  tjon  ß^eien 
in  öerfd^lungcner  ^a(tung  ate  S)ojppetI|unb),  beS  äffen  (Arme  unb 
Seine  geftredtt,  ^änbe  möglid^ft  bid^t  bei  ben  tJü^en),  ber  ©pinnc 
(2trme  unb  Seine  geftredt  unb  in  ©pannftanb,  SRüdfen  l^od^),  beS 
fJrojd^eS  (^otfliegeftanb  mit  gortfiüpfen),  beg  firofobife  (@trc(fliege== 
ftü^  mit  g^ortl^itpfen)  u.  f.  m.  —  2)urd^  ^[norbnung  mannigfad^er 
SluggangSl)attungen  (j.  S.  ©el^en  in  .^orfftellung)  unb  ®etenffrei= 
Übungen  (®el}en  mit  Sein)d^(agen,  mit  ©preisen,  mit  g^rfenl^eben  bis 
äuni  9Inferjen  an  ba^  (Scfö^,  mit  finiel^cben  bis  jum  Slnfnieen  an 
bie  Sruft,  mit  Kniebeugen  unb  ©treden,  mit  Seinfto|en,  Seinfd^nellen, 
mit  SluSfalljdiritten,  jobannn  mit  Slrmfto^en,  ©d^wingen  :c.)  mäl^renb 
beS(SeI)enS,  fomie  aISgemö^ntidljeS@e]^eu  auf2)auer,©d^ncne2c. 
gewinnt  basfelbe  Jür  bie  5Curnfunft  eine  erl^bl^te  Sebeutung.  3mmer 
aber  ift  eS  bie  Übung  unb  SJarfteHung  beS  ungejwungenen  leidsten 
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unb  boä)  fidleren  gcm5l^nltd;cn  ®angc^,  worauf  öotjug^meifc 
@Mxä)i  ju  legen  tft,  mcmi  aud^  nid^t  in  ber  übertriebenen  SBeije, 
»ie  jold^eg  bei  ber  „orbonnanjmäfeigen"  Slugbilbung  üon  ?ßarabe= 
©olbatcn  ]&ier  unb  ba  nod^  ju  gefd^el^en  :pPegt.  S)ie  SBeobad^tung 
folgcnbcr  Siegeln  mirb  ju  einem  guten  ®ange  crforbert.  Slu^gel^enb 
üon  ber  ®runbfteHung  beginnt  ber  ®ang  mit  nur  wenig  au^wärt^ 
gebrel^ten  t^ülb^n  in  ©d^ritten  mittleren  3Ra^eg  nad^  ßänge  (1  langer 
©ci^titt  =  1  ajleter  ober  3V«  SKanng^fJu^Iängen,  1  mittlerer  Stritt 
=  V4  aJieter  ober  2V«  50ianng=5u^tängen,  l  furger  ©d^ritt  =  V» 
SReter  ober  IV4  SIKanng  ^  t?ii&längc)  unb  Qtit  (auf  bie  9Rinute: 
80  £angfam==  ober  ©d^utfd^ritte,  100  gewol^nüd^e  ober  gelbfi^ritte, 
115  ©d^nell^  ober  aKanoörierfd^ritte,  130  ©turm==  unb  160  unb  me^r 
Souffd^ritte),  fSlid  gerabe  a\i^,  Slrmc  jur  Srl^altung  beg  ®(eid^gctt)id)tc^ 
leidet  fd^wingenb.  Slfö  Vorübung  bient  ber 
®ang  mit  SSorjpreijl^alten,  mie  er  a\^ 
gig.  3  oline  weitere  ©rHärung  erl^ellt ;  e^  wer^» 
ben  babei  auf  icben  ©d^ritt  in  ber  Sieget  ^U, 
je  *.  4  jur  SSorjpreijIialte  unb  je  V*  jur  Schritt- 
peKung  gered^net ;  aber  audij  ^/4  ju  erfterer  unb 
\U  ju  festerer  entpfel^fen  fic^,  wenn  e^  auf  be* 
jonbere  Übung  beg  ©teidigemid^teg  abgefel^en 
ift.  gällt  bie  ^orfpreij^aftc  weg  unb  trit  bafür 
in  ber  ©d^rittfteÜung  b  eine  furge  palk  ein  »  SH«.  ».  b 
—  alfo  ^U  für  jeben  ©d^ritt  —  fo  ergiebt  fid^  bie  t>on  Söger 
©trafffdijritt  genannte  ©angart.  Sbenjo  üerftel^t  berjelbe  unter 
ber  ^Benennung  ©d^webjd^ritt  einen  (Sang  mit  fet)r  mäßigen  SSor=^ 
fpreijl^alten  (25 — 35  Zentimeter  üon  ?Jerfe  ju  S^erfe),  gleid^fam  l^üjjf enb 
üon  einem  auf  ben  anbem  gu^  ju  a!öed9]eI=©d^rt}ebefteKungen  üon 
furjer  ä^übauer,  V*  für  jeben  ©d^ritt.  gür  bie  Siegel  fd^reitet  man 
mit  bem  linfen  Seine  an,  wenn  e§  nid^t  anber^  au^brüdlid^  geboten 
wirb.  —  9Son  ben  oben,  allgemein  turnerifd6'tI)eoretifd^en  ÖJefid^tg- 
punften  entnommenen  SIKa^en  weidjen  biejenigen  ber  öfterreidljift^en 
unb  prcu^ifd^en  ©jcr^ier  -  Sieglement»  etwag  ab,  fo  bei  ^reufeen  für 
bie  gewölinlid^e  ©d^nttweite  =  80  Zentimeter,  bei  Öfterreic^  =  75 
Zentimeter,  unb  ©d^rittjabl  auf  bie  3JJinute  bei  3}reu§en  114  ge* 
wöl^nlid^e  unb  120  ©d^neÜfd^ritte.  Qixx  turnerifd^en  Slnwenbung 
empfiel^ft  ftc^  bie  gleid^mä^ige  ®inübung  mittlerer  ©t^ritte  öon  83  Vs 
Zentimeter,  bereu  120  in  (ebtiaftem  g^ortfd^reiten  in  je  1  SWinute  fid^ 
auf  einen  ^eftometer  (100  SWeter)  unb  je  10  SKinuten  auf  einen 
Äitometer  (1000  3Reter)  bemeffen.  3ln  gemädjlid^em  ©djritte  wanbelnb 
bebarf  man  15  SIKinuten  jur  Z"i^ü(f legung  eineg  ^lometerg. 

2.  Saufen  ift  ba3  fortbewegen  beg  Seibeg  auf  ben  il^ren  ©tüfe^ 
punft  jum  ©d^reiten  wed^felnben,  jugleid^  aber  ibn  auf  einen  äugen- 
blid  jwifd^en  je  einem  ©d^ritte  (jum  jjfiegen)  aufgebenben  Seinen. 
(S^  ift  in  allen  beim  ßJel^en  fd^on  angefütirten  3lrten  barfteUbar,  unb 
nimmt  ate  3)auer^  unb  ©^nell^ßauf  unter  ben  iurnübungen 
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«ine  üOTjügüd^e  ©teile  ein.  §aben  mx  bem  getoöl^ntic^en,  jut  Sn* 
tpenbung  üotjugStoelje  geeigneten  ®ang,  ate  ®runbgang  eine  befon* 
bete  äufmerffamleit  gefd^enft,  fo  ntüffen  njit  bieg  ebenfo  anä)  bei  bem 
Saufe  tl^un,  beffen  genjöl^nüd^e  5otm  ber  3)atfteHung  eben  unter  bem 
9iamen  rrS^uf"  Wed^tmeg  öetftanben  mirb.  ©oII  ein  f otd^er  ®  t u n b* 
lauf  in  mäßigem  ©d^titt*  unb  ^eitmafee  (150 — 160*)  ©d^ritte  ouf 
bie  SÖiinute)  ri^tig  unb  obne  ju  jc^neQe  ©tmübung  öon  ftatten  gelten, 
fo  mufe  bie  S3ruft  frei  uno  rul^ig  getragen,  bie  ®n^  unb  äui^atmung 
rid^tig  bemeffen  »erben,  unb  mit  ben  geminleltcn  Armen  ein  entfpred^enbeS, 
bie  f(iegenbe  ^emegung  unterftü^enoed  furjed  ^enbelfd^ioingen,  mie  bie 
gig.  4  eS  jeigt,  au^gefül^rt  mcrben.   S^öglid^e  Übung,  bejonberi?  aud^ 

regelmäßige  2;umfal|rten,  filieren  ba(b  ju  Seiftungen, 
bie  im  gett)5linUd^en  Seben  für  etmod  ^u^ergemöl^nlid^ed 
gelten;  nnb  ed  mag  ^ier  bemerlt  merben,  ba^  beim 
©Anell-Sauf  15,  18,  21  unb  24  r^ein.  gu^  (na 
®if  eleu)  in  einer  ©ehinbe  burd^rannt  mcrben,  »ona 
auf  eine  Siennbal^n  tjon  375  rl^ein.  gu^  =  Ve*  pxtn^. 
SReile  Sänge  =  125  aReter  ober  Vs  Mometer  25, 
20*/6,  17^7  unb  15^8  ©elunben,  ben  4  SCurnftufen 
entf-pred^enb  !ommen.**)  —  3n  ßinfid^t  auf  ben  Soben 
l^aben  mir  afö  ©egenfafe  jur  Setoegung  auf  glatter 
tirto*-  giäd^e  ben  ®ang  unb  Sauf  auf  SBirrboben  (mit 
^inbcrniffen  eine  Steeple-Chase  ju  ^ufe***)  «nb  auf  fd^iefen  gläd^en 
bie  befonbere  Slrt  beg  ©turmlau feg.  Älg  bemerfengmertere  arten 
bcg  Saufeg  fül^re  id^  an:  a.  ben  Trablauf,  »eld^er  ber  ®runblauf 
jelbft  ift,  b.  ben  ®aIo <)<) lauf ,  bem  bereite  befd^riebenen  SRad^ftcHgang 
entf<)red^enb,  c.  bem  ©<)  ring  lauf,  einen  Sauf  mit  langen  ©d^ritten, 


*)  5)a«  ^jrcußifd^e  (Sjerjier-Slcglemcnt  er^cifd^t  166—170  ©c^ritte  Don 
1  STleter  Sönge. 

*♦)  SRan  öerdeid^e  wegen  her  Sauf-SRaße  im  ?lbW^mtt  9  ben  %dt  über 
-aSett'fiauf".  (SrfagrungömäBiO  ^^^^^  eine  SBol^n  öon  Vs  Ätlometer  =  V«*  pxtai. 
iDttiit  burd^fd^nittlicl  ^urüdgelegt:  a.  beim  ©d^neU^fiauf  in  20  @efunben,  b.  beim 
^auer«'8(^ncn''SQuf  in  37  ©efunben,  c.  beim  ^auer-Sangfoni-Sauf  in  62  ©e* 
lunben.  ^ie  ^iüt&t  *  ^fifilixiQC  ßaignö^g  in  ^arig  liejen  1  lieue  de  Post 
=  4000  äJteter  in  20  Sfeinutcn  =  5  SDWnuten  auf  ben  Kilometer,  bem  S)aueP» 
@d^ncll*ßauf  cntf^reAenb,  wobei  ju  bcmerlen,  bag  4  Kilometer  ober  eine  öolle 
^egftunbe  für  einen  ^auer^Sd^nelU'fiauf  ein  gan^  od^tbareg  fOla%  ftnb. 

♦*♦)  Siad^^kenbeg  SJerjcid^nig  ber  §inbemiffc,  toelcbe  ber  ^rcßburger  gruj- 
täufer*S3erein  bet  ©clegenl^cit  Dort  ftottfinbÄtbcr  SRennen  auf  ber  300  Älafter  langen 
iöol^n  auf  aufteilen  <)flegt,  bürfte  für  bie  Sefer  onjicbcnb  fein.  9h:.  1.  6  ®artenfcffel 

Jintcretnanber  aufgeftettt.  flh.  2.  9'  l^ol^e  plante  (mit  QJebraud^  ber  feänbe). 
Ix.  3.  3»/«'  bo§e  §ürbe  mit  6'  breitem  ®rabcn  bal^intcr.  ^x.  4.  ^opptlotabea, 
ber  erfie  12^  breit,  ber  awcite  8'  breit  mit  5'  3)antm  bo^wif^en.  vtx.  6. 
15'  breiter  Kraben,  mit  ^ecfc  auf  ber  SDWttc  ber  ©oblc  (nicht  ju  burd^Hcttem.) 
fftx.  6.  5'  ^o^e  afeauer  mit  10'  breitem  ®rabcn  balginter  (^xtt  ®cbrau(^  ber 
öftnbc).  fftx,  7.  3'  l§ol§c  2)o^<)cI]^ärbe,  5'  SttjifAenraum.  mx.  8.  13'  breiter 
(Braben,  2^1%'  bo^e  fefle  ^ede  in  ber  SÄitte.  tflx.  9.  4Vt'  l^ol^  fejte  feürbe. 
9tx.  10.   5'  bretter  Kraben  mit  3Va'  ^ol^er  $ürbe  bal^intcr. 


iegiebungäroeife  fottflefetjien  ©Jittnaen ;  ferner  huxti)  jugeorbnete 
befonoete  tBeint^ätigfeiten  gelenn^ei^net,  irie  fiflufen  mit  ©pteigen, 
t^lfi^Iogen,  l^trfen^eben  unb  jhiie^^eben. 

3.  $ü)}fen  tft  bog  butc^  ta{dbe$  ©tetnmftreäen  ber  uotbei  ju 
anaemeffenei  93eug^alte  gemitiMten  Knie  betDirtte  augenbltd(id^  m^ 
\)tben  bf8  SJeibcS  über  ben  ©oben.  SÖJitb  bamit  iai  Uber^üijfen 
einet  beftimmten  ^blEje  ober  SBeite  bejmectt,  fo  fptii^t  man  uon 
©ptingen*),  wotübet  man  unter  (Scrätübungen  Sla^eceä  finbet. 
^tet  foH  unä  nur  boS  .^Üpfen  als  reine  (Freiübung  bef^äf Hgen ;  unb 
als  foldie  ift  benn  aüd)  feine  Setirenbung  in  ber  ^utnfunft,  nament=> 
Mdf  in  ffletbinbung  mit  bem  ^keticn  eine  aufeeiorbentUii  DielfäIHge, 
ba  feine  gefc^mamioKe  Änoibnun^,  lunftmafeige  unb  gefc^iifte  Suä- 
fül^Tung  ben  geometrif^  Uoigejetd^neten  Sahnen  nnb  O^ormen  bei 
Steigen  hei  ßunfttutneitS  roie  ,bet  länge  ber  ©c^au=®amnaftif  bie 
^oefie  fi^bnex  öemegung  in  «nsä^figen  ©c^rittarten  äugefeHt.  D^ne 
boS  Element  bes  ©tabuen  im  Sutnen  betampfen  ju  roofien,  batf  man 
fid|  ober  benn  boä)  fagen,  bafi  es  für  bie  junge  turnenbe  ajtannfdiaft 
geraten  fein  mödite,  mit  ber  ©nfüfjrung  tumeriff^et  lan^f^tifte  in 
t^re  Übungen  unb  SReigcn  fparfam  ju  fein.   SBegnügen  mir  unS  tn  biefet 

tinMt  im  §in6Iitt  auf  ben  anbetroeit  fo   umfaffenben  unb  reichen 
toff  be3  ffloEfätumplageä  mit  SJenigem  unb  übetlaffen  mir  baS  3Ke^r 
bem  ©(i)ul=  befonberiä  bem  3Räbe^en=IumpIa|;  ben  Überfluß  aber 
ben  Xanämeiffetn.  Stud^  boS  Rupfen  ift,  gleid^roie  baS  ©teilen,  ®el|en 
unb  SJaufen  niifit  auf  bie  3^äfigfeit  ber  Seine  (roenn  mä)  ootäugä» 
neife  auf  biefe)  be|^rän!t,  fonbem  gefc^iebt  audi  auS  bem  $anD=, 
Änie=,  Stm=  unb  Siegeftanb,  roobut^  fidi  für  trnftige  unb  gewanbte 
Xumer  mitunter  bantbare  unb  f(i)roierige  ÜbungöfäUe  ergeben.     ®ine 
gemiffe  ärt  bei  §iipfen8  auf  einem  Seine  ift  bag  befannte  $inlen. 
^unäc^ft  betrachten  wir  bog  Rupfen    in  engerem    v 
©inne,  roobei  bie  fenhec^te  Srfjebung  über  ben  93oben 
ober  fonftige  ©tü^päc^en  in  erfter  Sinie  bearoedt  wirb. 
3)aSfeIbe  gcfc^ie^t  in  allen  benfbaren  StuSgangäfteßungen    ' 
(h-  ^-  §o(tftanb),  ju  nUen  mögli^en  Wa^en  ber  $b^e 
rote  beä  Sre^enS  unb  in  Sßetbinbung  mit  geeigneten 
©elenfübungen.  §iet^er  ge^brt  juDötbeift  bqS  Rupfen 
an  Ort  fi^let^tweg,  g'ig.  ö,  roobei   ben  Übenben  jU' 
gleid^  bie  ©efe^e  unb  Segeln  oorgefü£)tt  werben  muffen, 
auf  meieren  ein  richtiges  fiiipfen  unb  Springen  übet'         Wo-  *■ 
Boupt  beruht.    3)em^emä^  mirb   ben   in  @rnnbfteQung  aufgefteQten 
xumetn  geboten :  9Kit  ©rieben  jum  ^e^enftoni'  Sniebeugen  ju  falber 
liefe  —  beugt!    3tufl)Üpfen  mit  Sßi^erfprung  jur  üongen  Stellung 


*)  8Sri  hiefer  Sejd^itung  ber  Wien«  jiDifc^en  ^üufen  unb  (_,....„... 
barf  nioft  unbemtrtt  bleiben,  baß  man  übiidiei:  SBeife  nta|t  immei;  fo  qtnau 
unterft^ribet. 
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—  l^ilpft!  Äuiefttedcn  uub  @cn!en  gum  ©oJ^Icnftanb  —  ftretftf 
Sllfo  im  ©anjen  brci  Scwegun^cn,  V*  2!aft.  SBic  afebann  ^tcran 
anjtfific^cnb  jcncS  $ü:pfen  fortgcjc^t,  oljne  icbe^maligc  ^^^^ij^cj^*®«' 
f^aftung  bcr  ßJtunbftcIIung  au(|  mit  ^injuotbnung  üctfd^icbcncr 
8(rm6altungcn  bargcfteHt  toerben  fann,  ift  unf^wer  ju  ctmcffcn,  jomic 
bk  2)atftcllung  bcr  Übung  eg  üon  jclbft  cinteud^tcitb  mad^t,  ba^  ju 
einem  mirtfamen  Sluffprungc  §üft=,  Änie=  unb  ^u^gelcnfe  gfeic^mäfeig 
tl^ätig  fein  müRen,  mäljrenb  jebe  ©cfd^ränfung  in  biefer  ^inftd^t 
(j.  S.  bei  bem  jut  Übung  mobl  geeigneten  Rupfen  mit  gc- 
ftretften  Änicn,  ttjobei  nur  ba^  gufegelenf  mtrtt)  bie  ©^jrunghaft 
|^tüäd|t;  ein  Umftanb,  ber  für  bie  ©:pringübungen  aller  %tt  rcd^t 
feljr  tiox  ?lugen  ju  bellten  ift.  ^-emer  reil^en  mir  untet  bie  •^iipf* 
arten  im  engeren  ©inne  nod^  folgenbe  ein:  3)en  ©prung  mit 
^erfentieben  (fonft  '!i)opptU  unb  ^inffd^Iag),  ein  gerfenbeben  im 
^ufl^itpfen  big  jum  Stnferfen  an  ba§  ®efäp,  morüber  im  3.  %dl  l:.a,  5 
au^fül^rlid^ereg ;  ben  ©prung  mit  if nie t) eben  im  Stufl^iipfcn  big 
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jum  Slnfnieen  an  bie  93ruft,  ^x^.  6 ;  auc^  fei  beg  ©üpfeug  mit  ©preijcn 
nod^  furj  ©rmä^uung  getljau.  dagegen  empfiehlt  fic^  ba^  Rupfen 
aug  ber  ®runbftelluug  in  bie  @eit=  unb  Cuer = ®rätf d^ftcHung  unb 
jurüd,  fomie  bag  Rupfen  mit  ©rätfd^en,  gig.  7  B,  aud^  ^cujen, 
g^ig.  7  A,  alg  re^t  anmenbbar.  —  gür  bie  fd^mierigeren  Sluf^äpf^^ 
arten  cnnjfie^lt  fid^  ein  Slnfauf  öon  jmei  ©d^rittcn,  linfg,  red^tg,  Stuf- 
fpringen  red^tg  unb  9lieberfpringen  in  bie  ^odEftellung,  aug  ber  un- 
mittelbar ber  beabfid^tigte  $upf  erfolgt. 

3m  weiteren  ©inne  red^net  man  fobann  ju  bem  Rupfen  aUe 
jene  üorjuggmeife  üou  Drt  jur  Slugfü^rung  tommenben  fünftlic^eren 
©d^rittarten,  mobei  meuiger  bie  fenfredjte  ©rliebung  über  ben  SJoben 
a(3  bie  (eidE|te,  ttjo^tgefättige,  fiü^fenbe  Fortbewegung  in  erfter  Sinie 
bejmedt  mirb.  9?ad^  bem,  mag  oben  über  bicfe  ätaffe  ber  ^iipf^ 
Übungen  gefagt  ift,  mirb  ein  SSotfgturnbud^  fidj  auf  bie  augfü^rtid^e 
?tuf5ät|lung  unb  S8efdt)rcibung  ber  großen,  faft  unenblic^en  JRei^e  tion 
l)ier|er  gehörigen  Übunggfätten  nid}t  einjulaffen  braud^en.  9?ur  eine 
Slugmalfl  ber  üermenbbarften  möge  l^ier  folgen.  $ü:pfen  mit  ©d^ritt* 
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wed^^cltt  (ftibtfel^ilpfen  ficl^e  bic  oben  ©rite  188  gegrBcnc  ^IbBtlbnng), 
^mfuj^id^  bc«  S«^ö6«*  i>«^n^  S^ttftüed^I^^titt  (Jfibt^gangf)  cnt** 

fprcd^enb  im  Vi^Zaitt  in  folgcnbcr  (gintrilung  p  L  [  ,  [/  C  |  I.  t.  I.^ 

r.  I.  r.  lt.  SBieacl^ü^jfcn,  fonft  anä)  a8a§Icnf^ung  (öetgt.  biejtibc 
Sbbilbung),  bem  ^tegegange  etitf)}teci^enb,  bod^  ffcatt  V«  V4  obet  Vs  £ati 

gong  iu  bitbcii,  bod^  ftatt  V4  taft  l  r..  */»  SEirft  j^  u  [^  L  1. 1.,  l. 

T.  u.  f.  ro.  ^ietaii  ftd^  anfd^fic^cnb  bog  <BäftDznt^üp\tn  (PoIcä 
Mazurka)  glcid^wic  bcr  ©alopp  eine  Slad^fteu  *  ©d^tittart  jur  ^ort* 

bctpcguttg  jeitoättö,  öottt)ärt3  ober  tütfwärtö  im  V*  S^aft  fi  1  2  1 3 

u  U  13   ^'  ^-  ^^  ^-  ^-  ^'f  ^^^^  ^^^  ^^  ©eittüätt^bcnjeguttg  auf  1  ritt 

©cittritt  littfg  mit  flüd^tigcm  Scugcn  beg  titticn  Änice«,  auf  2  ein 
Slad^^upf  bc§  redeten  Seinem,  ttjäl^rcnb  fid^  boS  linfe  fcitj<)rcijenb  l^cbt, 
auf  3  ein  ^u^f  beg  redeten  Seinem  an  Ort,  mäl^renb  ba^  fin!e  nad^ 
innen  fd^menft,  erfotgt.    SDer  ©d^Icifl^o^g,  gIeid^faQ§  eine  ^a6)^ 

ftell^Sd^rittart  im  'A  Staft   1  |  2  |  3, 1 1 1  2  f 3   ^-   ^-   ^•'   ^-   ^-  ^'    ^" 

fofgenbet  Äu^fübrung :  Auf  1  ©cittritt  linfö  mit  ©d^Ieif cn  bei  glrid^* 
jeitigem  SBeugen  ot^  linfen  fi^ee^  unb  SRunHjffritnrigen  linfö,  auf  2  ^upf 
linte  an  Drt  mit  ©eitl^eben  beg  redeten  äSrineg,  auf  3  ©d^Iufefenfen 
be^  redeten  S3etne§. 

Stecht  höftigenb  unb  beluftigcnb  juglrid^  finb  gemiffe  ^üpf  *  bcjw. 
^infübungen  mit  gegenseitigem  galten  beg  l^ilpffteien  S8eine§,  unb 
jtoor:  a)  ju  Qwtx  ©tirn  gegen  ©tirn  im  Steife  feitmäxt^  Rupfen, 
b)  in  ^lar\hnxdi)tn  ju  4  big  8  3Rann,  mobei  bte  tinfcn  S5rine  tior== 
gefpreijt  unb  öon  ben  SSotbermännetn  mit  ber  linfen  ^anb  getragen 
»erben,  »äl^renb  unter  fd^rag*jeit=aufmärt§  galten  ber  redeten  Slrme 
auf  bem  redeten  ^^ujs  im  2^aft  erft  an  Ort,  bann  tJortt?ärtg,  unb  ju^ 
Icfet  mit  rafd^em  ©prrij*  unb  @rifftt?ed^fcl  nad^  je  8  2^aftjeiten,  ge^ 
büpft  »irb;  c)  in  ©timreil^en  üon  4  big  8  9Kann,  »obei  bic  linfen 
Seine  jeittoörtg  gefjjreijt  unb  tjon  ben  9iebnem  mit  ber  redeten  ^anb 
getragen  ttjerben,  6ü^?fen  auf  bem  redeten  gu^  im  Jaft  erft  an  Drt, 
bann  feittt?ärt§  rcd^tg  unb  ä^^tc^t  im  SSed^fet  tote  oben.  SBcnn  obige 
©ü<?fübungen  bei  guter  Jtugfü^rung  nur  erft  an  bie  (Srenje  beg 
Ä^ontijc^en  ftreifen,  jo  gefibrt  bod^  bie  nad^folgenbc  ^od^^üp^^ 
Übung  gang  in  beffen  )8errid^.  4  big  8  50iann  in  glanfenreifie,  in 
auf  furje  SCrmlänge  geöffneter  ©teÖung  treten  an,  laffen  ftd^  in  ben 
^otfftanb  (mit  »o^I  augttjärtg  gebrcbten  Änicen)  niebcr  unb  legen 
i^e  ^Änbe  auf  ber  SSorbermänner  ©d^ultern.    3n  biejer  Stellung 

Katten^ein,  8oastuni6u(^.  13 
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erfolgt  in  ftrcngem  laftc  ^ü^?fcn  an  Drt,  tjon  Drt,  ^od=^ü^)fcn  auf 
einem  Seine  (unter  ©eitf^jreijl^attung  be?  freien  Seinem)  unb  im  SBed^jet 
bei  jebem  2;aft  afö  „rujftd^er  Xani",  enblid^  $o(f=$od^l^ilpfen  bi^  ju 
geftrecfter  Haltung. 

®inb  mir  bei  obiger  SluSfüIirung  einiger  ^ilpf-  bejm.  .^in^ 
Übungen  über  bie  (Srcnje  ber  iurnlelire  l^inauS  m  ben  83ereicl^  beg 
2:urnbetriebe§  übergetreten,  jo  gejd^al^  bieg,  um  ju  jeigen,  mie  fid^  ber 
Sefer  ben  in  ber  ^urnle^re  mel^r  abftraft  gegeben  ©toff  für  bie  än^ 
menbung  gu  fonireten  formen  umjuarbeiten  ^abe. 

4.  2)  r  e  ]^  e  n  l^eifet  bie  Semegung  beg  ßeibeg  um  jeine  Äjen,  ju- 
näd^ft  um  bie  Scingenaje  afö  Um  breiten  red^tg  unb  tinfe,  um  jeme 
©reitenaje  ate  Überbrel^en  üor^  unb  rüimärtg  unb  jeine  2^ief enaje 
aU  ©eitbrelien  red^tg  unb  linfö.  S)ag  SJrel^ma^  mirb  naä)  ber 
Zeiteinteilung,  alB  V*  (linföum),  V»  (linfö  feiert  um),  V4,  ganje 
S)re]^ung,  unb  fo  fort  beftimmt.  Sag  SDrel^en  um  bie  ßäugenaje  er== 
folgt  red^tg,  linfg,  in  gleid^er  Siid^tung  fortgeje^t  (©teid^brel^en),  in 
entgegengejefeter  SRid^tung  (®egenbrel)en)  ol^ne  unb  mit  ©d^mung  unb 
in  alten  oben  befc^riebenen  ^"f^änben  beg  ©te^eng,  ©eJ^enä,  ßaufeng 
unb  ^üpfeng.  S)abei  ift  ju  erinnern,  bafe  bie  Sängcnaje  ber  S)re]^ung 
nid^t  gerabe  immer  burd^  bie  9Ritte  beg  fieibeS  gebadet  ju  »erben 
braud^t,  fonbern  bafe  it|r  Sot  eben  fo  gut  aud^  auf  ben  redeten  ober 
linfen  O^u^  fallen  fann,  je  nad^bem,  »ie  eg  beim  (Selben  (Oangbrel^en) 
ber  gall  ift,  ber  ©d^toerpunft  beg  ßcibeg  fid^  üeränbert.  ©0  mz  man 
bei  friegerijd^er  Drbnung  l^erfömmlid^  mit  bem  linfen  Seine  aug  ber 
©runbfteHung  jum  (Sauge  anfd^reitet,  fo  brel^t  man  an  Ort  fotool^I 
linfg  n?ie  red^tg  aud^  auf  ber  linlen  f^erje,  »äl^renb  ber  redete  gu^ 
fid^  leidet  l^ebt  unb  nad^  öollenbeter  S)re]^ung  bem  linfen  ftd^  »ieber 
anjd^üe^t.  S)od^  n?ürbe  eg  fid^  öon  turnertfd^em  ©tanbpunft  aug 
mel^r  en^jfel^Ien,  alle  S)rel^ungen  linfg  ftetg  auf  ber  linfen  unb  aÖc 
3)re]^ungen  red^tg  ftetg  auf  ber  redeten  ?Jerfe  ju  mad^en;  bei  l^alben 

2)re^ungen  aber  auf  ber  ©<)i§e 
beg  anberen  gufeeg  mit  ju 
breiten  (mie  eg  j.  8.  ba^  pxtu- 
^ijdje  @|cerjier'9leglement  für 
„ganjeg  SBataiHonfefirt !"  üor== 
fc^reibt).  3n  fjortbemegung, 
nod^  mel^r  beim  Rupfen  pnben 
bie  S)re$ungen  in  ber  Kegel 
ftetg  auf  ben  5ufejt)ifeen  ftatt. 
'-  Qvix  SSeranft^auUd^ung  ber 
«uÄfl^t.  V4S)r.  r.  »/«»r.  r.   ^k$)v.  c.  ganae  j)r.  r.  ^^^^^    beftorodbeneu    S)rebt)er' 

»«Düngen  in  öefdjto^ener  «lu«flan9*.©tellu„g.         j^^j^^^j^^^    j^j^^^^    j^j^   2)arfte^ 

lungen  in  fjig.  8. 
©ofern  loir  bag  2)re]^en  nid^t  gerabe   afe   eine  ^ilfgform  ber 
JBemegung  für  anbermeite  freie  Seibegtl^ätigfeiten,  fonbern  ate  etmag 
felbftänbigeä,  »enigfteng  fennjeid^nenbeg  für  gemiffe  Übungen  betrad^ten 
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woQen,  fteßt  e«  (i(%  nod^  inSBefonbete  ole  ©taitb=,  ®anQ=  unb  güpf=' 
bte^en  bar.  ^u  bent  ©tanbbte^en  rechnet  man  aUe  jene  ffijec^let 
bei  ©teHungcn,  bei  meli^En  eine  Stellung  ftattfinbci.  3)fl^in  gefiöven 
als  für  baä  SBolIätuxnen  iundt^ft  braut^bat  bie  SSeijel  in  benl©(|ritt= 
fteOungen,  jomie  in  ben  StuälagefteHungen  gum  jec^ten  mit  bem  liegen 
unb  ©einefir  unb  beim  Stoil^lagen,  lüobet  (omob(  bei  (in(e  (j.  S. 
borfteftenbet)  wie  ber  te^te  (j.  So.  rürffie^enbcr)  gufe  bie  Ere^ungSaje 
tifbeu  tonn.  5E)ie  füt  un8  btaud&boren  bitten  beä  ®aiigbte^en8  finb  baS 
©c^ritt=,    unb    Äteujjffiirbeln.       '^^ 

gifl.  9,  erfolgt  nua  bet  ©tunb^^  / 

fteUung,  3.  S8.  feitioärtä,  linlä,^ 

in  3  4flftjeiten  jo,  ba|;  auf  1 

eine    ©eitjt^rittfteRung     linfä, 

auf  2  eine  l^albi  Drehung  linta 

auf  bem  [in!en  %u^e  jur  Seit= 

jd^ttfteKunfl  te^tä  unb  auf  3 

eine  fialbe  53te^ung  (in(ä  auf 

bem  teerten  gu^  gut  @tunbftelluug  etfotgt  ober  man  läfet  bastelbe  in 

bet  SJeiie  jut  3)atftellung  bringen,  ba^  in  bet  btitteu  Seit  ntdit  ^ut 

©tunbftellung,  fonbetn  jur  ©eitidjrittftellung  tinfä  übergegangen  mitb 

unb  in  ber  oierten  Qtit  bie  ©runbfteHuug  burc^  SÖeinj^fieBen  red^tS 

erfolgt.  J'Ö- 9-  2)a8  Ärenäjtnttbeln  etfolgt  auä  ber  ©tunbfteHung, 

j.  93.  (inU  feitoärtä  in  4  ober  3  laftseiteu.     aSirb  eS  in  4  Iaft= 

jetten  ausgeführt,  fo  erfolgt  ouf  1  bie  ©eitfi^ttttftellung  lints,  auf  2 

^ujen  beS  reiften  SBeineS  uot  bem  tinlen,  auf  3  ganje  ^rebung 

auf  beiben  Sufefpi^en  unb  ouf  4  SBeinfc&Iiefien  (in(8  jut  ©runbfteUung. 

Sei  bet  Stusfübtung  in  3  ^eiteu  wirb  bie  jmeite  unb  britte  Siaftaert 

in  einer  Qt\t  au8gefüf)rt. 

aSJie  fit^  an  bie  beiben  genannten  Slrten  be3  äw^^^tuS  manAetlei 
anbete  ®ang=  unb  .^üpfatten  an|(^Iie|en  tonnen  unb  roie  bagfelbe  in 
feinen  g^otmen  bie  oetfc^iebenften  ^änberungen  finbet,  gehört  nii^t 
^ier^er. 

3)a8  ^üpfbtefeen  tritt  a(ä  eigenttii^e  33te^Übu«g  BefonbetS 
bei  bem  Sre^fpringen  an  unb  Don  Ort  unb  in  aßen  äUiSgangä'^  mie 
befonbetS  aud^  ged^tfteüungen  berDor.  hiermit  möge  unfere  ©etrac^= 
tung  über  bal  33re6en  gejcf)Ioffen,  unb  nur  noc^  erinnert  fein,  bafj 
ein  fortgefejjteä  SDre^en  tn  einer  SRitbtung  auc^  in  ber  tumetifi^en 
Äunftfijrac^e  SJatjen  genannt  wirb. 

d.  littirrlldnlrB-ilrdütiungni. 

(Sine  eigentümtii^e  Sltt  ber  ©eioegungen  lenngeic^net  fi(§  butc^ 
einen  gcmeffenen  SBiberftanb,  mldftx  bei  beren  SluSfülitung  ju  übet' 
winben  ijt;  unb  je  nadi  ber  SBef^affen^eit  biefeä  SBtbetftanbes  erhält 
man  verft^iebene  (Siufitien  ^iet^er  gel^iiriger  Freiübungen. 
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Qim^  i(jt  ^  bet  \nixA,  ben  eigenEii  SStiOen  njeugte  Sß  t  b  e  i^ 
flanb  bet  anitag,Qniftif4^Q  3ßudletgttt)}-jpen  ber  betceff^nbtH 

Uli  akt^mö^igier  mpomtHtig.  ei^l^ölt  S^tjs  iit  jqM^  äBeife  mii  be^ 
maltet  fetbftgj^m^&btex;  ^ernntung  ju  ftaatbe  fomtnenbe  geregelta  S^ 
mgmtg  in  fhaffet  Haltung  beic  betteffenben  i^be«  mag;  beiläufta 
oitf;  imi  %ntnpiaii^  mol^t  g^ft^igt,  etiäutet;t,  uitb  me  bie  juttö^f^ 
ffilgenb^  S36megungdgtti4)^e;,  rvettn  man  mill,  ol^  „^Sin^ttUinqtn** 
begeid^net  metben;  eine  eigent(ui^  pxatti)ä)e  S3ebentung  geminnt  fte 
jebod^  nui^  bei  ber  HuffteQung  otl^Ietifd^er  (S^rupf^en,  mo  ed  bcucoitf 
anlomntt,  bie  äRn^feln  ju  irgenb  einem  gemünld^ten,  mitunlei;  önft^rften 
®rabe  ber  gormfütte  anjd^rocllen  ju  taffcn. 

@d  tann  aber  ano)  jn^eitend  ber  SBtbetftanb  bucd^  anbete 
geewnete  ©liebma^en  be3  Übenben  t^Ibft  erfolgen;  tt?ie  menn 
}.  SB.   im  Siegen  tjorling^  ber  gett?infctte  linife  Unterjc^enlel  buxd^ 

Änftemmen  unb  S)ru(I  be^  redeten  t^nfee^ 
gegen  bie  linfe  gerfe  gefttedt  toirb,  t$ig.  h 
ttjobei  ber  Un!e  Untcrf(^en!e(  ben  ^iber* 
ftanb  leiftet  (ein  mir!)ame^  SJiittd  p 
8Hfl  1.  fofortiger  Sefeitignng  be§  läftigen  SBaben- 

hcmp^);  ober  toenn  nmge!cljrt  jid^  ber  geftredäe  linfc  Untcrfd^cnfcl 
toicber  ju  bengcn  fttcbt,  mäl^renb  ber  redete  8;u§  ben  SBiberftonb 
leiftet.  Audi  biejer  Art  öon  Freiübungen  mit  3Biberftanb  werben  bie 
lurner,  bcnen  bie§  93ud^  gemibmet  ift,  faum  eine  bejonbere  95eac^ng 
tpibmen  »otten.  SRel^r  f^on  mirb  bic^  ber  gall  fein  bei  bcnjenigen 
Übung^formen,  tvo  ber  SBiberftanb  öon  einem  jmeiten,  britten  u.  j.  m. 
erfolgt. 

3)amit  betreten  tt)ir  einen  S3oben,  auf  toetd^cm  fid^  ßing  in 
©d^weben,  Sieumann  unb  Stotl^ftein  in  3)eut jc^Ianb  ein  gro^eÄ 
SSctbienft  ermorbcn  l^aben^  inbem  fie  jene  Übung^formen  unter  bem 
Kamen  ^^bupüjiertcr"  S3e»egungen  in  ein  ©ijftem  gebrad^t,  il^ren 
großen  9lcirf|tum  erfd^Ioffen  unb  gcjeigt  l^aben,  mie  gerabc  fold^e  35c* 
megungen  für  ^eitjmecfc  trefftidj  üermertct  merben  fönnen.  SBcnn 
nun  gleidjjeitig  )oon  biefer  ©eite  l^er  bie  SBid^tigteit  ber  bu<?Iijierten 
S^emegungen  .^r  bad  Xurnen  über^auf>t  i^iet  ju  l^od^  angefc^lageur 
menn  bag  ,,aftit?e"  Xurnen^  um  fid^  be^  jenjeitigen  äu^brudte^  ju  bc* 
bicnen,  üiet  ju  gering  gcjcfiäöt  toorben  ift,  fo  borf  bieg  boc^  nid^t 
abl^alten,  jenen  Übungdformen^  fo»eit  i^re  Sßermcrtttng.  inucrl^aib  bc§ 
©ebieteg  ber  beutfd^cn  Surn!unft  äJoecfmä|ig  crfdticint,  bie  gebüJ^rcnbc 
99ead;tung  ju  fd^enten.  Stuf  bie  ©ac^e  naiver  einge^enb,  ift  gunäd^ft 
JU  bemerfen,  ba^,  mie  bei  aKem  9tingen  in  engcrem  Sinne  in  feinb* 
lirfier  SBeife,  fo  aud)  t)ier,  jebod^  in  frieblic^er  SBeife  jmei  gegenein* 
anber  mirlenbe  ^erfonen'(Sru:p<}cn  (mä)t  mie  oben  etma  nur  SKu^fel* 
feäfte  be^felben  einen  ffiinjelmefen^)  gebadet  merben  müfjen,  fei  eö  nun 
1  gegen  1,  2  gegen  l  u.  j.  m.  gür  ben  üorliegenben  gaU  unter* 
fd^eiben  mir :   a)  bie  ^r)on,  m.eld^e  in  Seibe^ti^ätigfeit  treten,  ober  in 


fte  t70cf0|t  loectoit  ^  m6  nennen  ^e  Xntnet  (X.)*),  unb  b)  btt 
Ißecfon  (ob0t  bte  ^erfmien),  loeU^e  }ene  Sefibe0f^ti|^  ju  ^etn  l^dt^ 
mtb  neimen  fie  Reifer  (1^.).^)  3lit  bev  l^ci(g^nfi^fd|en  ^im^ft^^ 
|iit  man  l^erfttr:  ^[^otieKt  obet  ^n^amdiU.  3ene  £eifo9tl^tigleittftit 
^nben  nun  entoebet  ^  ftatt,  bai^  ))em  Xnmer  geboten  »itb,  eine  >9e« 
nnffe  ISen^egong  au§$ufül^en,  mäi^b  bet  ^etjec  fold^  bnrd^  eweii 
MM(tnt^ä^^  ^xäfm&^m,  ni(^  ntAoei^en  @)egenbtii(I  unter 
cntfirced^enbet  ^anb»  (zc.)  Stnkai«  (,,®t&b''  bet  @d^ben)  i)xi  ju  be« 
#hjabe  bel^bert,  in  tDelil^em  man  bie  SKu^telti^äti^eit  bed  Xutviev^ 
p  erregen  wttr^c^t;  immet  aber  bod^  fo,  ba^  mter  oltm&^ßd^em^ 
lonafamem  9ta(^Us^m  bed  SSiberfitanbe^  bte  gebotene  S^emegung  $im 
Vbfi^ffe  gebrad^  tiHtbt.  Ober  nntgdel^,  bem  S^rner  mrb  «ine  f^ 
mffe  KuiBgang^ftettung  iie^idbnet  u&  geboten,  <l^ietiii  t^ed^otrenb,  bem 
tfet,  ber  ü^  burd^  oeregelten  ^ug  iSbtt  ®xwi  baraud  $u  entfetneft 
ttnen  gemeffenen  fiSiberftanb  bet  Sttt  entgegenjubeln,  ba^  tt^ 
jmr  aKmäblid^  nnb  langem  bei:  ^tS^et  ^inen  ^9ä  etrei^.  3n  ^bem 
etf^en  §aue  leiftet  alfo  ber  Reifer  ber  ton  bem  turnet  gemttten  9bt^ 
toeonng  SBiberftonb  (X.  KB.).  Sn  bem  er^en  §<atte  finbet  eine 
^annnenjie^ung,  eine  fogenannte  bu^ijiert  fot^etftnfd^  S^en^egang, 
im  gtoeiien  ^olle  eine  S)e]^nung  bed  %i}tt^(gemebe9  mu)  femer  Um^ 
l^Unngen  unter  ^iUtoittung  auf  bta  @efäjs^(S»^,  eine  bu^ijiort 
e^enttifd^  lOen^gung  ftott;  nnb  ^l^ierin  ßegt  wm  bte  ^^ftologifcl^ 
oUeibingd  tooijl  begrünbete,  noenn  ttuä)  nod^  nxäjt  entgt(ttg  fe^gefteflite 
SSirffamfeit  foü^er  „bn))üjiertrr"  SBemegungen  in  Mtmdif^jaSim  Mtt 
^vt  —  Um  ine  ^orm  unb  %d  ber  Slui^l^nng  jener  {Bemegnngeo 
ben  fiefent  t^oQjitänbig  Kor  jn  maci^  ^be  xä)  junöd^  in  il^inteicl^e»» 
ber  %n^l\iäixixäjHüt  f olgenbei^  SBeiifpiet,  mmaä)  einige  meitece  Ittcger  be» 
^riebene  Öbnng^äQe,  bie  ftd^  biefem  anreihe«,  lod^t 
p  üerfitefien  fein  loerben.  ^.  2  tyerftnnüd^t  fl3e« 
toegnngen  ber  geftredten  Strme  in  tt)agered^er  ^106» 
tnng  ffU  ^Ibfreidbogen,  boruntec  jscn&d^  bie  ^ge^ 
nannte  SBrsfitfi^anmng,  bei  n^e^er  da  Xnrner  inib 
jtoei  Reifer  in  2;]^irttgteit  ftnb.  2)ec  cn  ©tim  offen 
mrfge^Iltten  9teü^e  loirb  gÄote«  jn  jje  8  äßnm  ah* 
^ifii^n;  fobann  n«ri)en  bie  S)reiet  »=  Seilten,  btym.  ^^'^' 
^mppm  vm  3  3Kann  unter  etnonbo:  in  Sftftonb  aufgei{Ü!eIIt  qq^  qoo 
ntb  €nb{iii^  mirb  ber  mittlere  ^ann  ci»  ^iumer,  ber  tinfe  gt^fvec 
bcc  9iei6e  atö  (infer  mtb  bec  redete  g^ner  bec  Steii^e  ate  red^ter 
^fet  bejetii^net  nnb  für  Wk  ©ettgtätf^^UuRg  ongeorbnet^  nwbei 
bie  ^fer  lebod^  et»a5  tocnigeg  l^iuter  bie  ßinie  trietcn  q9^q^q, 
S)amit  ift  bie  ^nf^eHung  beimtft.,  S)ie  Xu^g«ng§fteUungett 
ber  OeteUigten  jur  SSoma^me  ber  ilbitngen  merben  i^anf  bnrd| 
folgenbe  83efe]^(e   angeotbnet:    Xatner:   9rme  in  ®pdä^ltmi 


^  «ei  9h«f(|e  9tt.  1  ober  eu^ieft. 
**)  1&A  ftilf^  $tt,  2  ober  Objfit. 
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SSotl^cbcn  —  l^cbi!  Reifer  (infe:  bie  linfc  ^anb  greif cnb  mti  Qua 
an  bag  ünfc  ^anbgclcnf  bcg  %\imti^  Segen  —  legt !  S)ie  rechte  ^am 
gegenftemmenb  mtbet  bo^  redete  ©d^ulterblatt  beg  %nxntx2  Segen  — 
legt!  ßeifct  red^t^:  2)ic  redete  ^anb  greif enb  jum  3"g  an  ba§ 
redete  ^anogelenf  beg  S^urner^  Segen  —  legt!  3)ie  linfc  ^anb 
gegenftemmenb  toiber  ba2  Knie  ©d^ntterblatt  be3  2^nrner§  Segen  — 
legt!  NB.  Unter  Sead^tung  beg  für  bo^  l^ier  l^errfd^enbe  Drbnung^* 
tjerj^ältnig  öon  innen  nad^  au^en  mürben  bie  Sefel^Ie  für  bie  $e(fer 
[leid^jeitig  unb  abgefürjt  fo  lauten:  83eibe  ßelfer,  bie  äußeren 
^änbe  greifenb  jum  Qmq  an  bie  entfpred^enoen  .^anbgelenle  be^ 
;umer3  Segen  —  legt!  Seibe  fielfer,  bie  inneren  ßänbe  gegen- 
ftemmenb  wiber  bie  entfpred^cnoen  ©d^ulterblätter  beg  3^umer^ 
iSegen  —  legt!  2)ie  Semegung  felbft  erfolgt  nun  auf  folgenben 
©efel^I:  Reifer,  unter  entf-pred^enbem  ®egenbru(f  wiber  bie  ©d^ul- 
tttn  unb  aHmöl^üd^em  Qnxiid^ä^xtiitn  jiel^t  bie  Slrme  beS  SBiber- 
ftanb  leiftenben  2^urnerg  mageredbt  rürfmärt^  —  jiel^t!  unb:  unter 
miberftanb^Iofcm,  ^^-paffiüem"  SBerpalten  be§  lumerS  l^altet  benfelben 
in  ber  SSruftfpannung  —  feft !  (mag  etma  10  ©efunben  lang  gefd^el^en 
lann).  Reifer  So^laffen  —  log !  momit  —  menn  man  nid^t  etma  um=« 
geleiert  bem  lumer  bie  Aufgabe  ficHt,  bie  unter  feinem  eignen  S5Biber=« 
ftanbe  jurüdfgejogcnen  Slrme  nunmel^r  unter  SBiberftanb  ber  Reifer 
mieber  in  bie  5Kuggang3]^aItung  berfelben  magered^t  tjormärtg  jurücf* 
jubemegen,  mobur^  ein  jmeiter  ÜbunggfaQ  entftelit  —  bie  Übung 
beenbet  ift  unb  bie  SftoHen  gemed^felt  meroen,  fo  ia^  anä)  bie  Reifer 
ber  Sieijbe  nad^  Säumer  merben.  S)ie  obige  Slbbilbung  ftcDlt  ben  Säumer 
unb  redeten  ßclfer  in  ber  Sluggangg*,  ben  linfen  ßelfer  in  ber  fd^Iie|=* 
lid^en  SluffteUung  bar.  3)ie  Sefe^Ie  Ibnnen  —  befonberg  menn,  mie 
eg  überl^anpt  fein  foQ,  bie  Übung  tjon  einer  bereite  eingeübten  ®ru<}pc 
vorgeturnt  morben  ift  — .  üiel  fürger  gefaxt  merben.  ©ie  finb  oben 
in  üoHer  Äugfü^rlidbfeit  gegeben,  meil  bamit  bie  Übung  felbft  jugleid^ 
befd^rieben  merben  foHte.  ©omie  nun  in  bem  fo  eben  befd^riebenen 
gaHe  ber  Reifer  unter  SBiberftanb  be3  Jurnerg  beffen  Slrme  aug  ber 
ÄugganggfteHung  rürfmärtg  jog,  morauf  ber  SCurner  fie  unter  SBiber- 
ftanb  beg  $elferg  mieber  tjormärtg  bemegte,  fo  lann  nun  aud^  bem 
lumer  bie  Slufgabe  geftettt  merben,  aug  ber  obigen  StugganggfteHung 
feine  Slrme  unter  SBiberftanb  beg  ^elfcrg  rürfmärtg  m  bemcgen,  unb 
nad^bem  bieg  gefd^el^en,  bem  fie  mieber  üormärtg  brüdfenben  ßeifcr 
einen  SBiberftanb  entgegeujufefeen.  2)amit  mären  bie  üier  in  oiefer 
einen  SlugganggfteHung  möglid^en  SBemegungen  ber  Slrme  erfd^öpft, 
mobei  Don  felbft  ing  Sluge  fällt,  ba^  ben  fo  eben  ermäl^nten  formen 
3  unb  4  bie  Reifer  gegen  bie  ©d^utterblätter  beg  Stumerg  nid^t  mie 
1  unb  2  ftemmen,  fonbern  burd^  ^anbantage  auf  bie©d^ultern  einen 
QvLQ  augüben,  ber  fo  bemeffen  fein  mu^,  ba^  er  bem  S)rude  gegen 
beg  lumerg  ^anbgetenf  bie  SBage  mten  muß.  3)iefe  Kegel  l^at, 
ba  nur  burd^  il^re  genaue  Befolgung  jebe  ©d^manfung  in  ber  ©tellung 
ier  Übenben  befeitigt  mirb,  aKgemeine  Geltung  unb  tautet  furj :  Qvlq 
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unb  2)ru(I,  3)tucf  unb  3^8  tnüffcn  fid^  bog  ©tctd^gcmid^t  l^altctt, 
moju  nod^  btc  tocitcre  SRcgcI  l^injufommt,  ba&  bcr  ßcifct  Qvlq  unb 
S)ru(f  ftctö  mögltd^ft  mnfclrcd^t  jut  Scnjcgung^cbcnc  oet  betteffenbcn 
©lieber  beg  2^utner§  au^juüben  unb  babct  fd^onenb,  ntd^t  aber  fneifenb 
unb  fonft  jd^mcrjenb,  $anb  anjulegen  l^at. 

als  einige  meiterc  Übung^fäHe  au^  bem  ®ebiete  ber  SBiberftanbg- 
Freiübungen  fülire  id^  nodj  folgenbe  an: 

9lum|)fbrel|ung,  eine  Übung  für  eine  ®xvippt  öon  jftjei 
SKann.  S)ie  Slu^ganggfteHung  be3  2^urnerg  ift  ©eitgrätfd^ftcHung, 
Siunnjfbrel^en  linfö  (r.),  ©tüfe  ber  ^änbe  an  bcn  Ruften.  S)ic  2tug=» 
ganggftellung  be3  $elfer^  ift  fd^räg  l^inter  bem  2^urner  in  ©eitgrätfd^* 
fteHung  mit  ^onbanlegen  linfe  an  ben  (infen  unb  red^tä  an  ben  redeten 
Dberarm  bc^  2umer§.  3lu^  biefen  Sluggang^fteQungen  finb  nun,  äl^n* 
lid^,  toxt  bei  ben  oben  befd^riebenen  3lrmben?egungen,  folgenbe  üier 
fjölle  burdfijuüben :  a)  ber  ßelfer  brel^t  burd^  ©rud  ber  linfen  unb 
QuQ  ber  redeten  ^anb  ben  Surner  red^t^,  mobei  ber  3^umer  miber= 
ftel^t,  ober  b)  ber  2:urner  brel^t  üon  ftd^  au§  red^t^,  mobei  ber  Reifer 
burdd  SJrud  ber  redeten  unb  Quq  ber  Itnfen  ^anb  SBiberftanb  (eiftet; 
unb,  toenn  in  ber  einen  ober  anberen  SBeife  bie  ^albe  S)re]^ung  red^tS 
erfolgt  ift,  brel^t  c)  bcr  Reifer  burd^  2)ru(f  ber  redeten  unb  ^^g  ber 
linfen  §anb  ben  Jurner  mieber  linfe,  mobei  ber  2^urner  ttjiberftel^t 
ober  d)  ber  Jurner  öoflfül^rt  biefe  ©rel^ung  linfö  öon  fid^  aug  unb 
ber  Reifer  teiftet  burd^  Qvlq  mit  ber  redeten  unb  ©rudt  ber  linfen 
$anb  aSiberftanb. 

Unterarm=*©eugen  unb  ©tredfen,  afe  ®emeinübung  öon 
SBielen  jugleid^  auSjufül^ren,  bie  fid^  am  beften  in  Slbftanb  t)on2lrm*= 
länge  offen  im  Äreig  in  ©eitgrätjd^ftenung  aufftettcn  unb  afö  2^urner 
unb  Reifer  {%c,  1  unb  2)  abjäblen.  ßierauf  ift  für  bie  lurner 
S3eugung  beg  linfen  Unterarme^  (mobei  Der  Dberarm  feine  ®runb= 
Haltung  nidf|t  üerläfet),  für  ßelfer  ^eben  be^  redeten  Slrmeg  feitmärtg 
toagered^t  unb  ©r^reifen  be^  ßanbgelenfeg  be^  neben  gereil^eten  3!urnerg 
ju  befel^Ien,  womit  für  beibe  Seile  bie  erforberlid^en  ?[uggang§ftellungen 
gegeben  finb,  au^  tt?eld^en  nun  folgenbe  2  Q^äHc  geübt  werben :  a)  ber 
jlfer  jiel^t,  inbem  er  feinen  redeten  Arm  beugt,  ben  linfen  Arm  be3 
;umerg  unter  beffen  SBiberftanb  gerabe,  ober  b)  ber  3:urner  bewirft 
t)on  fic^  au^  biefe  ©tredfung,  wobei  ber  ße(fer  ben  SBiberftanb  leiftet. 
(Sin  l^ierauf  folgenber  SBed^fel  ber  ^Rotten  bringt  fobann  c)  unb  d)  bie^ 
felben  Übungen  nod^  einmal  im  SBed^fel  ber  3^I|ätigfeit  ber  Übenben. 

Seinl^eben  unb  ©enfen  feitwdrtg,  eine  Übung  für  eine 
®ru^)pe  oon  2)reten.  Ärei^aufftettung  ber  gefd^Ioffenen  ©tirnrei^c,  W)^ 
jäl^Ien  üon  SDreier-JUcil^en,  viertel  ©d^wenfung  berfelben  red^t^  — 
^d^wenft!  3)er  rechte  gül^rer  jugleid^  afö  reiter  Reifer  ftel^t  in  fefter 
©eitgrätfd^fteHung  mit  ©tüfe  ber  ^änbe  an  oen  Ruften;  ber  TlititU 
mann  äugleid^  al3  Säumer  l^ebt  bie  (infe  ^üfte  famt  bem  linfen  Sein, 
tDf)bvix6)  fein  ©d^werpunft  red^t^  fällt,  mit  bem  redeten  Slrm  f|ängt  er 
fid^  in  ben  Arm  beg  redeten  ^elferg  jur  S3efeftigung  feiner  ©tettung 
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m,  bie  linte  §anii  ftüfet  ti  an  bie  linfe  $ii^;  bet  linte  ^l^r, 

jugletd^  ala  linlei  §tlfei,  tnoc^t  uiirtel  Siie^unfl  ted&t«,  einen  ©(^titt 

TMloärte,  %!Drfi^iitt=  unb  Suäftellung  uuiet  Üfnlage  beiber  ^Sttbe  an 

baä  Tinfe  ^ufegelent  beS  Xüxnni,  momit  für  geben  bei:  @rm)}K  b« 

etfotbcrlic^e  äuägangSftertunfl  geflebcn  ift.  3n  jolc^et  (bejitt)unfl8t«i[e 

unter  est\pieä}tttbtx  llt^ebuitfl  be8  (iafen  ^IfcrS  jut  aufw^ten  ©teHuna) 

finb  nun  folgenbe  4  tJotte  but^püben :  a)  bet  Reifer  jie^t  baj  liide 

ätein  beS  Xurnetä  untei;  be^en 

JBJtbetftanbiettroärtS  aufwät» 

gifl,  3,  b)  bei  Zamtx  iftit 

fol^e«  uen  fiifi    au«  untor 

SBibetftanb  bes  0<IMf  c)  btt 

telftr  btüät   bo^    gebcbetv 
ein   unter  aSüttrftane   be* 
Xumetg  abmalte,  ober  cdIm 
lid)  d)  bet  Xutnet  jenft  (ein 
"  m,  ,  fletiobenea  Sein  unter  ÜSibef 

^  ftonb  bes  Reifet«. 

3!lie|e  93eilt>u[e  mbgen  gu  Serfudien  auf  bem  Xutnfla^  ddCC' 
ftfinbig  genügen.  ®inb  fie  fcrgföltig  unb  richtig  burci^geübt,  toai  aäiix= 
biuflä  bei  Stnfänaern  erft  natl^  me^rmalißet  SBieber^olung  mirb  nefogt 
werben  lännen,  )□  tann  ti  ben  Säumern  nic^t  ferner  faflen,  biefe  %xi 
ber  Übung  burc^  beliebige  neue  ^öHe  felbfionbig  unb  obne  befonbere 
Anleitung  ju  bereit^ecn.  ©enn  alle  einfallen  ©elEntfreiübunflen  la^ 
fic^  buri^  Knorbnung  ber  etforberli^en  Sluägangäfteßungen  unb  ^anb= 
autogen  ju  SSiberftanbSfreiübungen  umarbeiten.  Slußerbem  mögen 
biejenigen,  toelt^e  an  folrben  Übungen  einen  befonberen  ©efaHeu  finbeit 
(paten,  auf  bas  begüglic^e  Serl  »on  SiiMf^^  ®i«  bujjtijierteu  aSiber^ 
ftanbebemegungen  unb  bereu  (»lanmäfiige  Stnmenbung  im  i£urnuntet= 
ri^te,  mit  SIbbirbungeu,  SJteSben  1861,  feingeroiefen  fein. 

9ioi$  rauS  bemertt  metbea,  ia^  pr  §Iu3fü^_rung  mani^er  biej« 
SUifaerftanblberoegungeu  befonbere  ©ig=,  @teb=,  SefeftiguiwS'  unb  ße^n« 
©nti^tungen  gur  Slnmenbung  fommen.  3)q  betgleic^en  Apparate  abei: 
nur  ]t\)t  auSnö^mämeiie  auf  ^oiU=%uinplii^in  Singang  finben  merbeo, 
fo  l^abe  ic^  mi<^  oben  auf  foli^  Übungen  bej^tänft,  loel<^e  aU  eigent* 
üäft  ^eiUbuDgen  o^ne  &tzäi  ausgeführt  werben  tonnen. 

e.  fknmjff-frtiihitmtn- 

1.  Einleitung. 
SBJenn  unter  ber  Stufji^rift  SSibetftonbg'greitibunflfn  eben  Übungen 
betroditet  unb  befci^rieben  rourben,  bei  toelc^en  in  weiterem  i^nne  ein 
fiampf  gegenfeitiger  Sräfte  ffattfanb,  fo  blieb  biefer  ga»it»f  boä)  ftelS 
innerhalb  gebotener  unb  oerabiebeter  Sextanten,  er  war  ein  friebMer. 
jGiAt  fo  bei  bem  gan^sfe  Don  ©egnwn,  bie  auf  gegenfeitigt  mtc 
minfeung,  Unfdiäblic^nta^ung,  ja  ivernic^utig  auige^.    $itr  finbet 
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hd  bet  ^äfiibinQ  ber  ^änop^tt,  bm,  „©dbullaaiq^f^,  «Oetbtng^  jmot 
mi(i^  ritte  gcmcfjcnc  SBetwcubuittg  ber  geßewfeitiacn  ^äfte  in  fncblidber 
SBetfe  M;  3toe(f  beg  ,,Äto-  oiec  f^üantpfe«''  ift  jebod^  ftct§  bie 
orgnerifd^e  feinblid^  gebai^te  ober  im  ©ntfte  ber^Siottoel^r  toirfiid^ 
feiibüd&e  äfemeffuitfl  ber  Äräftc,  unb  3^^^  ^i«  Übertoöltigung  bei» 
Öicgiierg  burd^  ©tiirj  auf  bcn  SBobe«  ober  anbcrtoeite  Sänbigung.  3c 
iiaä)  bot  IDlttteln,  toeld^e,  jur  ^reuj^ung  btefeiS  ^^eled  in  ^nnmtbung 
fommeii,  eraebcn  ftc^  für  bie  aHgcmeitie  Sftubrif  ber  ^amp^'^mübmqen 
bie  UsteraoteUungen  bei^  Sttti^eitd,  ©d^mtngettS,  be^  93o^9,  $u^^ 
l«n)>fe^  unb  bed  9iu|end,  je  nad^bem  ber  Gegner  burd^  ^urf 
imf  be«  ©oben  (Shngeu  unb  ©d^toingen),  g^auftfd^Iog  unb  ©top 
(iöogcn),  2;ritt  (^n^iamp^  [Savate])  ober  «emifd^te  Ängtiptoeife  (giu^) 
jübet^nben  toirb.  SlQem  btefem,  glei4fam  a(d  einleitenb,  )[)oranfteUen 
la^t  fid^  eine  fReil^e  Übungen  eigentündtd^er  Hrt,  bie  toir  ald  tTorbe^ 
tetitenbe  ^ant^^fübungen  junäd^ft  beirod^ten  n^oKen  unb  n^Id^  lotr 
if§  müttfd^eniJtt>ertcn  Qn]ammmf)mQt^  toegen  jugleid^  aud)  einige 
ÄanHjfübungen  einreiben  »otten,  bei  toeld^cn  ®eräte  mit  in  ?ln»en* 
bung  tommen;  man  toirb  bied  toenigftend  jmedbnä^ig  ftnben. 

2.  SSorbereitcnbe  ftampfübungen. 

1.  ^anbjiel^cn  mit  ®riff  bc^  ^anbgelenfeS.  3^ei  in  meitem 
SDbftonbe  gegeneinonbcr  in  ©tirn  aufgeftcöten  Sieil^en  tDvf)i  eingeteilter 
^rner  toirb  burd^  ben  Seigrer  unter  ^ei^iel^ung  eine^  SSortumerg  bie 
»OTjunel^mcnbe  Siingart  üorgetumt  unb  bann,  toxt  folgt,  tt?eiter  be»' 
fo^en :  a)  iBeibe  Steigen  gd^en  cotf  einen  Slbftanb  twn  2  ©d^rittCänge« 

tyormfirt«  —  morfd^t  ^^^;  b)  burd^  Auflegen  ber  ^änbe  auf  be« 
SSebner«  ©d^ultern  auf  ^rmlänge  t7on  ber  Wtitit  aud  feitmärt«  red^t« 
unb  linfö  Öffnen  ber  Sfteil^en  marjd^ '  o  ©  ©  ©  '*  ^)  ^^^^^  9itii)tn 
V4-S>re^ung  linfö  -^  um!  J  J  J  J;  d)  beibe  8iei^n  ©d^rittficöun« 
red^t«,  f 0  ba|  bie  Seine  ber  (Segner  fid^  freujen  —  fteHt !  5 ;  e)  ®r* 

i^en  bf g  redeten  Ärmeg  unb  <&:faffen  beig  i^anbgelenfeS  beö  ®egnerS 
— -  fa^t!  hiermit  ift  bie  erforberlid^e  Slu^gang^ftelluna  für  biefe 
%ngn>eife  l^gefteQt,  unb  ber  Seigrer  erinnert  nun  nod^mal«,  mit  iBe^ 
Sug  auf  boi^  )7oran  gegangene  SSortumen  ber  Übung,  ba^  t%  barauf 
Äufowme,  feinen  (Seguer  bi«  auf  eine  l^inter  jeber  ^il^e  Dorl^  be* 
ttid^ete  ^renje  fortju^iei^en,  ba^  bei  ettoatger  betberfeitiger  iiöfung 
bred  ^riffei^  genau  an  Dem  Orte,  too  fotd^e«  gefd^el^en,  auf«  neue  bie 
81u9gang9fite0ung  einsmid^men  unb  \im,  bort  au§  ber  ^amipf  fortju* 
{e^  fei,  unb  ba^  enblid^  bie  an  ben  Ökenglinien  qngeCangtcn  Slinger^ 
^jkaix  bortfetbfit  biiS  ^um  ettlörten  ©li^tuffe  ber  Übung  ju  t^ermeilen 
lutb  Vit  9lisgba]^n  frei  }u  (affien  bötien.  iSi^  biefem  ^o(gt  ber  ^^ 
fd^I  f)  Kd^tmtg  —  lo^i  morauf  fofi9rt  ofie  burd^  Sengen  beiS  linfeo 
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Äniceg  (SlugfaQficKung  linfö),  9?cigcn  beg  Sör^jetS  mä)  ber  ©cite 
unb  Slnficmmcn  bcx  gü|e  gegen  ben  93oben  ben  ®egtter  fottjujiel^en 
fu(^en.  ^ietjtt  mitb  in  biejem  ^aUz  ber  Seigrer  ttma  15  ©efunben 
Beit  laffen,  bie  er  laut  ahi'dtjlt  unb  bann  mit  bem  JRufe :  g)  a  u  3 ! 
(ober  bei  großer  Qdi)l  ber  Jumer  mit  einem  ^^i^^^ii  burc^  bc^  ßorn) 
fd^Iie^t.  ®^  baben  aföbann  alte  in  ber  gerabe  innel^abenben  oteKe 
jtt  t?errt)eiten,  bii?  ermittelt  ift,  auf  meiere  ©renje  bie  ^djxiai)i  ge* 
jogen  morben  ift,  monac^  fic^  ber  ©ieg  entft^eibet.  9(tebann :  h)  Slu|§ 
neue  SluffieKung  ber  9fieil^en  gegeneinanber  in  ©tirn  auf  meiten  Sft^ 
fianb  —  marf^!  morauf  biefetbe  Übung  mit  ßrfaffen  beg  linten 
§anbgelen!e3  begonnen  merben  !ann.  (£^  mürben  bie  (^renjen  biefe§ 
Sud^eg  überft^ritten  merben,  tt?enn  für  jebe  ber  fotgenben  Übungen 
eine  fo  au^füljrlit^e  Stnmeifung  jur  Slnorbnung  gegeben  merben  mofite, 
toie  eben  gefd^el^en;  üielmel^r  barf  Seigrem  unb  Vorturnern  ft^on  ju* 
getraut  merben,  ia^  il^nen  baS  gegebene  5IRufter  genügt,  um  bomad^ 
anä)  bei  nun  folgenber  !ürjerer  Sejd^rcibung  bie  SlufpeUung  ju  ben 
SRingübungen  gmedmäfeig  ju  orbnen  unb  ju  leiten. 

2.  ßanbjiel^en  mit  ©riff  ber  ,^anb  felbfi.  9?ad^  obigem  t?on 
felbft  üer^änblid},  bod^  meniger  t?ern?enbbar,  ba  ein  ^ä)tvää)txtx  ©egner 
burd^  ©tretfen  ber  §anb  ber  ©ntfd^eibung  be8  Äantpfeg  leidet  aug* 
meid^en  !ann.    SBeffer  bient: 

3.  S)a3  ^anbl^dfeln,  mobei  bie  ®egner  je  il^re  4  ^Jinger  ju 
bem  §af elgriff  einl^äf ein,  unb  ba^  ^5  i  ^  9  ^  i^  I)  ä  f  e  I  n ,  ujo  bieg  nur  mit 
je  einem  Ringer  gefd^iel^t.  §ier  ift  berjenige,  metd^er  bie  §anb  ober 
ben  ginger  f^Iafft,  leidet  ju  erfennen  unb  afö  befiegt  ju  erflären, 
mäl^renb,  tt?enn  beibe  in  feftem  ®riff  üerl^arren,  ber  Qvlq  big  jur 
©reuje  (fiel^e  bei  1)  entfd^eibet. 

4.  Unterarmgiel^en,  mobei  bie  (£ttbogengeten!e  gegenfeitig 
eingel^ängt  merben. 

5.  Äürjiel^en  erl^ält  man,  toenn  aQe  ®riffe  frei  gegeben  finb, 
too  bann  in  g^orm  eineg  ©|)ieteg  (^ielrei^en  ober  3^^^^^  ^^^  beiben 

Parteien  fid^  burd^  Qi^^n  ber  ®egner  über  eine  bestimmte  ®renje 
Eeute  abjugeminnen  liaben. 

6.  ©tabjiel^en  (baju  9fiingfiäbd^en,  fiel^e  Slbf d^nitt :  Xurn^jlo^ 

unb  ®eräte).  S)ie  ÖJegner  fiel^en  in  ©tirn»« 
unb  SorfdjrittfieKung,  jeber  fafet  bag  ©täb=^ 
d^en  mit  JRiftgriff,  entmeber  beibe  ßänbe 
au^en  ober  in  ber  äJiitte,  ober  im  SBec^fet 
ber  linfen  unb  redeten  ^anb.  8tud^  ftfeenb 
mit  gegen  einanber  geftemmten  gü^en, 
Sig-  1/  äw  gegenfeitigem  Slufjiel^en,  n?ojU 
^ur  ©rieidjterung  biefer  ettt?a§  fdjtt?ierigen 

^^'  '•  Übung  aud^  ein  jufammen  gefnü^fteg  ©eit 

bient.  Slu^erbem  übt  man  ha^  ©tabjie^en  an  langen  ©täben 
(äur  9tot  bienen  aud^  bie  ©^jringftäbe),  fo  ba§  bie  Oegner  in  ©tirn 


2.  g^eiübuitöen. 


203 


ftel^cn  unb  tüctoättg  sielten,  obet  in  ©titn  naä)  aufecn  unb  üortüärtö 

iiel^cn;  ober  cnbltd^  fo,  ia^  bieg  mit  2  Stäben  flleidjjeitig  gefd^iel^t, 

oeten  jeber  mit  einer  ^anb  gefaxt 

toirb.     S)abei    merben    bie   ©täbe 

entiücber  mit  gefenften  Slrmen  Qt^ 
lalten  ober  bie  Slrme  werben  ge- 
hoben nnb  bie  ©tabenben  fommen 

in  ber  SSiä)\df)'i)^^  ju  liegen. 

7.  ©eiläiel^en,  juerftäJiann 

gegen  STOann  in  Stirn  gegeneinanber 

ftel^enb,  fjig-  2,  aber  anä)  9fiü(fen 

f legen  SRüd en ;  bann  aber  and^  be-  Sta-  a. 

onberg  afö  SSielfam^f  ^meier  gleit^  geteilter  Parteien,  toobei  Änoten 
tn  bem  ©eile  jmerfmäfei^  finb.  SJiäpereg  fiel^e  Jurnjpiele  5Wr.  9.  %n^ 
jiefienb  ift  auc|  ba^  ©eilgicftcn  über  bie  SRoIIe,  3^ig.  3.  §ier  gilt  e^. 


ben  ®e^ner  üom  SBoben  ju  tupfen.    Dl^ne  t?orgängige  SBarnung  barf 
ba^  ©eil  nid^t  to^gelaffen  merben.*) 

8.  ©urijielpen  (aud^  Siadenjiel^en),  baju  ein  ®urt  a)  jum 
Änftemmen  ber  ©d^ultern,  wenn  bie  ©egner  SRüden  gegen  Siüden 
üortt?ärt3  jiel^en ;  b)  jum  Änftemmen  be^  yiadzr^  ober  Siüdeng,  menn 
bie  (Segner  ©tim  gegen  ©tirn  ^rüdmärtg  jiel^en.  Slud^  im  Siegefianb 
auf  allen  SSieren  als  fomifdje  Übung  üorjunel^men. 

9.  ©(Rieben.  3)ie  ÖJegner  ftemmen  in  ©d^räg^^SSorfd^rittftettung 
bie  geftredten  Slrme  gegen  einanber  an  unb  fud^en  fid^  üon  ber  ©teile 
rücfmärts  big  ju  einer  beftimmten  ©renglinie  fortjufd^ieben.  ®g  ge* 
fd^iel&t  bieg  a)  ^anb  in  ^anb  redjtg  gegen  red^tg,  linfe  gegen  linfö, 
gleid^l^anbig  mit  geftretften  Slrmen  (ber  Oegner  mufe  jum  SBeid^en 

♦)  3m  ®egcnfaj  ^u  biefcm  S^el^en  am  „god^roHtau"  bcfd^rcibt  Sübecf  in 
feinem  „Sc^r*»  uiü)  ^anbbud)  ber  S^umhinft"  ein  S^e^en  an  einem  über  eine 
SRoUe  laufeitbem  2;au,  mcl(^cg  nur  toenig  über  bem  »oben  angcbrad^t  ift  =  2^icf* 
roUtau. 
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0bct  ttnttbengen  ^ebtad^t  meidbett);  b)  lue  ietne  ^anb  gegen  bie  iced^ 
(fmte)  SldMri  beS  Segnet  geftemmt,  bie  «tbete  begen  liitlht  (xei^m) 
Oinatm  f affenb ;  mit  beliebigac  Snbenmg  bed  ^^rifjte  als  ^tti^il^kben. 

10.  ©tabjd^ieben.    ^efj^iel^t  pit  9}oi  tntt  bem  geto&l^nßiben 

3  Söietet  langen  ©tobe,  flbefiet  aber  init  be« 
iwibercn  Ärfttlen^äbcn,  tt>ie  bie«  nebenfid^ertbe 
^oljfd^tte  üetftnnßdben,  tov  |^tg.  4  ben  @tab 

mtb  grig.  5  bie  ©tettuna 
ber  ^fintt^fer  }ets^.  »u($ 
®tiabe  t)Km  3  mttm  SAKge 
oberOjjrmgftfibebtenenbei^. 
S({§bann  i}t  bte  KnSgan^ 
"^tcflung  bet  ^gntx,  wie 
f^.  6  teranfd^ottlid^t,  %,  8. 
bcint  ©d^eben  redbtö'^^i; 
^emmt  bie  redete  ^anb  mit 
ber  inneren  ^anbflädbe  gegen 
bog  Snbe  beS  ©tabei?,  bie 
linfe  §anb  ergreift  benfetben 
1  STOeter  t?on  i>a  naä)  ber 
SRitte  l^in.  ©d^räge  Auflage 
unb  tJortjdbieben  beS  ®eg* 
nerg.  SBirb  m  ä^nlid^er  aBeife 
aud^  in  umgefel^rter  ©tcKung 
ber  ®egner  afe  »tief«' 
märti^j^ieben  unb  enblid^ 
aud^  mit  2  ©taben  t?or* 
Wft.  «•  unb  rüd^märtg  geübt. 

11.  Stellen  tme  ©d^eben  fann  oud^  im  ©tonbe  auf  einem  Seine, 
l^infenb,  geübt  werben. 

12.  2xth[ä)i^itn.  ^-i  #-^  ©eitfd^Ttttjteflung  ber  <8egnet 
toie  im  öorftel^enben  ©runbrife,  bie  innere«  g^tt^e  trerbcn  mit  ber 
ftu|cren  ?5«^f ante  gegen  einanber  gffteßt, 
gig.  7.  J)ie  redeten  ^änbe  in  ©abelgriff 
nnb  ©<)etd^l^aftung.  SfuS  bieder  Aufgang«* 
fieSung  gilt  ed  nun  ben  Gegner  burd^ 
^ug  ober  ©d^ub  l^erauS  ju  bringen ;  »er 
crnen  feiner  ^ü^  t)on  ber  ©teöe  l^ebt 
©ber  »er  fäÖt  (ein  tJott  jum  Biegeftanb 
«uf  ben  beiben  nnöerrüdEtcn  tJüfeen  unb 
ber  tinfen  ^anb  ift  geftottct),  gitt  für 
Befiegt;  ober  eB  »irb  bcftimmt,  ba^  bie  '^' 
äußeren  güfee  ben  ^lafe  t?eriafjen  bürfen 
unb  nur  bie  inneren  ifü^e  il^re  ©tettung  feft  be|att|pten  milflen,  ober 
lungetel^rt,  ba|  bie  äußeren  fknbfeft  bleiben  unb  bie  inneren  i^ceit 
tßlafe  üerlaffen  bürfen. 


8fifl.  7. 


2.  giceiü&uttgen.  2Q& 

ISt.  @  i;^  f  4ie  6  e  n.  2)ie  @e^et  fe|^  fi^,  ®titn.  g?gen  Stirn;. 
nk  ^eti  biei  ^vuft  g^jAgemn  j^nieetty  fo  gegettöBei,  b.a^  fto  fi^  mi^ 
beit.  ^ulf^i^en  ittüifxm,  SJie  Slcme:  l^afeen  bie  ^nm  umfaßt  u^ 
bte  gefaftetea  ^gänbe  beftnb^n  fid^  üj^t  ban.  Felsenbeinen.  ®in  @ta& 
i^  jmifd^n  ben.  ^rmatt  unb  ^iebd^Ien  l^inbusd^  gefd^obem  ^usd^ 
@knunei{i  ber  gfu^Jol^ten'  geg^n^inanber  fud^t  man  nun  fi^iebenb  ein 
ätätfmättöfoQen^  bii§  ©^gnetd  aitt  loexanla^eni  Slfö  bej[t£gt  giU  aud^ 
betj^ntgfL,  mtlä)ex  ben  ^anbgriff  aufgiebi 

14  Ü.betbt:e]^eni  3^Bi  (^egnsr  legen  \\d)  mk  entgegengefe^tei; 
(ät^t^äftwuQ  Tiutling^  unb  lang,  au^gefttedb  \o  auf  bie  (Svbe,  la^ 
fie.  fid^  mttr.  bet  gletci^feiligen  @(i^iu£tet  beiü]|ren  unb  ein  ^tnt  in  ben 
oitbem  eini^afen  tdün^  Zubern  fie  nun  beibe  bie  äußeren  SBeine  ge« 
fhoeiit  f^räg  noci^:  innen  (auf  ben  (Segnet  ju)  erl^eben^  fud^en  fie  bo^ 
SBein  bed  Segnet^*  tion  leinten  l^er  ju  faffen  unb  ben  (Gegner  butcib 
Itäftigen  ^xnd  jum  Übetbtelien.  ju  bringen;,  ^ie  Übung  mirb  m&f 
mit  ben  inneren  Seinen  au^gefül^tt;  icS  Seinl^eben  mujs  fd^mungl^ajt 
au^fül^tt  toetbtn. 

15.  Ärmgte-ifcn.  3n  md^rfad^er  ^oxm  ju  üben,  j.  85.  bet 
ju  (Srgtcifenbe  l^at  ben  redeten  Strm  auf  ben  Siürfen  ju  legen,  ben 
finfen  aber,  auf  meldten  eS  ber  ßiegner  abgefelien  l^at,  frei  unb  offen, 
boti^  nid^  über  toagered^te  ^'6l)t  ju  tragen;  mit  bem  tinfen  i^n^  ift 
i^  freie  Setoegung  jU  jeber  ©d^rittftellung  geftattct,  bagegen  gilt  er 
für  befiegt,  toemt  er  mit  bem  redeten  t5u§  üon  ber  ©teKe  rücft  (Srel^ung 
auf  bemfelben  ift  natürfid^  erlaubt).  3)er  Slngreifenbe  l^at  mit  beiben 
Armen  fid^  nun  be§  linfen  2lrme§  feinet  ®egner3  ju  bemäd^tigen; 
gelingt  bieg  unb  l^ält  er  il|n  fo  lange  feft,  big  10  ©efunben  abgejäl^tt 
^nb,  fo  ift  er  (Steger. 

16.  ärmfejil^ alten.  Umgefeljrt  fann  aud^  georbnet  merben, 
ba&  ber  eine  freinjiHig  feinen  linfen  (redeten)  Slrm  bem  ®egner  über* 
liefert  unb  unter  Seobad^tung  ber  bei  12  angegebenen  Stellung  auf 
ein  gegebene^  Rtx^tn  fi^  ju  befreien  l^at.  ©elingt  bieg  inner^Ib 
10  bis  15  ©etunben,  bann  ift  er  ©ieger. 

Auf  ©eite  221  foKen  nod^  einige  öermifd^te  Äantpf arten  ange«' 
fü^rt  werben. 

3.  SRingen  (SJeutfd^Ianb). 

SBir  l^aben,  gleid^fam  aU  Sinleitung  für  meiter  entn?id!elte  Äünfte 
beg  9lingfam<)feg  (vorüber  me^r  in  ben  fotgenben  Slbfd^nitten  beg 
©d^mingeng  unb  fiSr^Slingeng),  unter  obiger  Stuffd^rift  bag  SRingen 
üoran  gcfteKt,  toie  eg  im  allgemeinen  in  Seutfd^tanb  unter  Sumem 
unb  fonft  Sraud^  ift.  ©ner  unferer  aSoI!geigentümIid^!eiten  entfpred^enb, 
bie  überaß  gern  t^eoretifiert,  fijftematifiert  unb  fd^ulmeifterlid^  nad^  fd^ul* 
geredeten  gormen  fud^t,  feunjeid^net  fidi  bog  beutfd^e  Siingen  burd^ 
eine  gemiffe  ©efd^rähfüng  feinet  aJiittel  beg  Slngriffg  unb  ber.  SBer? 
teibigung.  3)acüber  l^inauä  l^ot  man  lange  (moW  l^ier  unb  ba.  nodi)?) 
üittffcvapt  fein  anftänbigeS  unb  beredjtigteg  Siingen  anstlennen'  mottettu 
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IDieS  ^at  fid^  jebDiI)  in  neuerer  ßtü  raetKic^  oebelfett,  (o  jwot,  bag 
man  jiemfii^  aUgemein  ancttennt,  wie  bie  befc^röntten  äßittet  be8  io* 
genannten  bratfc^en  SimgenS  nicEit  ausreißen,  wenn  tS  fic^  um  roirf= 
fid)  ernftlic^e,  unb  nit^t  etma  nur  um  fc^utgete^t  pebantiSc^e  @nt' 
jrfieibungen  cineä  Sampfeä  ^anbelt.  S)ie8  ^inbert  ieboc^  nic^t,  fo  roie 
bier  geftfiiefit,  biejet  einfallen  gebiegenen  SRingiueife  nm  jo  me^t  eine 
befonbere  SBettac^tung  ju  rotbmen  unb  bieje  in  etfte  Sinie  ju  ftellen, 
weil  ilirc  einfache  ©c^ute  uoräugsroeife  geeignet  ift,  ben  Slnfcinger  in 
bie  Äiinft  be8  ou§gebeI)nteren,  an  SRittetn  übetteicEien  ÜRingenS  ftufenroeis 
einjufUtiren,  melqeä  als  3"'  '"  «'"^t"  nac^folgenben  äb|cf)nitte  unter 
bem  Sßamen  „ffiür=SRingen"  no^et  betrac^et  merben  jon.  Mt  nehmen 
wir  inbeä  ftiet  in  bem  Sinne  frei  ^eftetlter  3Ba^!  ecr  ajiittel,  nii^t 
a6er  fo,  aU  ob  baä  Sür^^SRtngen  eine  @^ule  nic^t  lenne,  roie  benn 
aaäi  baS  beutfi^e  ©c^ultingen  innetlidi  ber  i^m  Dotgeji^riebenen 
©teujen  in  freien  ©fingen  be3  Äampfeg  ein  Äür=}Ringen  «jitb. 

1.  9ting  =  Sluä(fl^e  (Sluägangäfteflung)  jur  Sauer  auf  Stngtiff 
unb  SBerteibigung.    ©reit  fte^enb,  Seine  jurüd,  Dfcerletb  üor,  Sfrme 

erhoben  ©ig.  1)  ober  gefenft  (Sig.  2), 
tief  gegen  ben  ®egner.  ^ut  Sinübuitg 
bient  folgenbe  ^eitie  »onSefe^Ien,  nai^= 
bem  juDor  jroei  Steigen  noc^  ®xape 
unb  firaft  in  ®egner  =  5ßaflre  geteilt 
unb  mit  Seibe  I  unb  II  begei^net 
hjorben  finb.  Seibe  JRei^en  — äi^tung! 
©c^rittfteflung  jc^täg  ImU  (rei^tS)  Vot' 
'  Worts  —  fteUt !  5Dte  Shiiee  beugen  — 
beugt !  Slrme  jur  SRingauälage  tjeben 
—  fiebt!  womit  legiere  ^ergefteflt  i[t.  ©obann:  3Kit  Sprung 
in  bie  ©tunbftefiung  äutitdfpringeu  fpringt!  gefc^ie^t  in  einer  Saft* 
seit;  au3  ber  ©tunbfteHung  in  bie  ?luälage  fpxingen  —  fpringt!  unb 
(d^Iiellit^  nod)mat§  mit  Sprung  in  bie  ©rnnbfteDung  jurütf  fpringen. 

2.  ^fllbet  unb  ganger  @riff.     3""*^''*  ^^^^  ■^'"  Dorge= 

tumt,  wie  bei  t)atbem  @riff, 

JJig.  3,  bie  ®egnei  fic^  fo 

umfaffen,  ber  eine  ?trm  unter 

ber  Schultet,   ber  anbere 

übet  betfetben  ^ura  goffen 

ber  §änbe  im  §tei^t=  ober 

©elentgriff  auf  bem  Slüden 

beS  ®egnet?  greift,  roä^renb  i 

bei  bem  ganzen  ®Tiff,5ig.  4,  ^ 

Wfl  »  beibeKrmeunterbet@*urter  ^'^■*- 

burti^gteifen.    ©obonn  werben  in  äi)nlii)n  SBeife,  wie  oben  bei  ber 

SRingauäloge,  bie  beiben  Meiben  I  unb  II  ouf  biefe  ©riffe  in  ©emein»' 

Übung  eingejdiult. 
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3.  $  eben.  (£§  fommt  l^ierbei  barauf  an,  ju  jeigcn,  mie  butd^ 
^ebcn  (üom  SBoben  tu^jfen)  beg  ©egnerg  biefer  ber  §errfd^aft  über  bag 
iletd^flemid^t  entäußert  unb  babut^  in  unfete  ®ematt  gebrad^t  metben 

lönne.  Qux  ©nübung  folgenbe  Sefel^te :  93eibe  Sieil^en  9((|tung !  Sieil^e  I 
}ur  9fiing=5S[u§Iage  ©^Jtingen  unb  ben  linfen  Slrm  §od^]^eben  —  l^ebt ! 
JReil^e  II  in  9ling==SlugIage  ©^jtingen  —  ftJtingt !  SReil^e  II  ben  ®egner 
mit  falbem  ©riff,  redetet  8ltm  unten,  Raffen  —  fafet!  9fiei]^e  I  ben 
Knien  ?ltm  über  bie  redete  ©d^ulter  ber  ®egner  ©enfen  —  fenft! 
83eiberfeit3  ift  baburd^  bie  Slu^ganggfieÜung  jum  9fiingen  in  Iidbent 
©rtffe  red^t^  l^ergefteQt.  9?unnte]^r  weiter:  9fiei]^e  II  l^ebt  bie  ®egner, 
bie  fold^em  feinen  SBiberftanb  leiften  bürfen,  brei  ac.  mal  auf  unb  fteKt 
ftc  tüieber  nieber  —  liebt!  nteber!  hierbei  ift  ju  erMären,  mie  beim 
ernfilic^en  ©d^ulringen  bem  §eben  burd^  ^Rumpfbeugen  öormärtg  üor=* 
gebeugt,  unb  —  hJäre  e§  bennod^  gelungen  —  burd^  ÖJrätfd^en  ber 
Seine,  barauf  folgenbeg  ÄnidEen  ober  SJBerfen  erfdbmert  merben  fönne. 
SSerftel^t  ftd^,  bafe  ebenfo  aud^  ba^  §eben  in  ^Ibem  ©riffe  linfö,  fo 
wie  im  ganjen  (Griffe  gejeigt  unb  geübt  merben  mufe. 

4.  Snidten.  Slm  beften  im  gangen,  weniger  fidler  im  l^alben 
griffe  fann  man  nad^  gelungenem  ^eben  beg  ßJegnerg  unb  babei 
etmag  rücfmärt^  fd^reitenb,  benfelben  burd^  fenfre^te^  9lieberfd^mettern 
auf  bie  einlnid^cnben  fönieen  rüctodrtg  ju  ^aU  bringen  ober  „fnidfen." 

5.  SBerfen.  S)a  nur  ein  öer]^ältnifemä|ig  fd^mad^er  ober  un^ 
geübter  ®egner  fid^  mirb  fnidfen  laffen,  fo  toirb  in  ber  äRel^rjal^t  ber 
gäDe  bie  dntfd^eibung  burd^  SBerfen  beg  ©egnerg  jberbeigefüljrt.  S)ieg 
gcfd^iel^t  im  ©tanbe,  beffer  aber  nad^  gelungenem  ^eben  be3  @Jegner3 
a)  im  aanjen  ®riff  glei^mäfeig  nad|  ber  redeten  ioie  nad^  ber  (infen 
©eite,  b)  im  Iialben  ®riff  red^t3,  üorjug^meife  nad^  ber  linfen  unb 
c)  im  l^alben  ©riff  linfg  öorjug^toeife  nad^  ber  redeten  ©eite. 

fi'niden  unb  SBerfen  merben  äl^nlid^  mie  beim  $eben  befd^rieben 
ift,  anfänglid^  ol^ne  SBiberftanb  beg  OegnerS  jum  ©d^ein,  bann  erft 
mit  SBiberftanb  crnfttid^  geübt. 

6.  ßJriff  Slbgenjinnen.  Snfofern  nid^t  tttva  ein  ernftltd^er 
(Sang  be^  ©(^ulringenS  ftatt  aug  ber  freien  Slu^ganggftettung  (gig.  1 
ober  2)  in  übereingefommenem  gleid^em  ®riff  begonnen  toirb,  (paB 
jebod^  nur  bann  ju  gefd^el^en  :pflegt,  menn  bie  Oegner  bur(|au3 
nid^t  jum  ®riff  gelangen  fönnen),  gilt  e8,  fid^  fäntpfenb  ben 
möglid^ft  öorteilbaften  ßJriff  abjugeminnen.  S)ie8  gefd^iel^t  burd^  ge^ 
wanbteg  9tn*  uno  tlbgel^en,  ©d^einbetoegungen,  ®riff  nad^  ben  §änben 
unb  3lrmen  u.  f.  w.  ©nmal  in  einen  ber  unter  2  befd^riebenen  Griffe 
gelangt,  foQte,  ftreng  fd^ulmäfeig  t?erfabren,  big  jur  ©ntfd^eibung  beg 
Äampfei?  barin  t^erl^arrt  merben.  S)om  mirb  man  e^  aud^  nid^t  ate 
einen  SSerftojs  gegen  bie  beutfd^e  ©d^ule  betrad^ten  fönnen,  menn  fid^ 
8Knger|)aare  auc|  mäl^renb  beg  Äantpfeg  nod^  ©riffmed^fel  geftatten. 
SBie  bie  üorl^ergel^enben  Übungen,  fo  mirb  aud^  bag  Slbgeminnen  beS 
®riffei?,  nad^bem  folc^eg  burd^  ben  Seigrer  mit  einem  gemaubten  8Sor=^ 
tumer  gejcigt  morben  ift,  auf  93efe]^I  afö  ©emeinübung  betrieben. 
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7.  falber  ^ItinQtamp^,  9laäf  oHgcn üoi^ereitettbetf  Ühtngen 
fanti  itt  e%eittli(i^en  @)ättgen  im  Shngtti  gejd^tten  metbett.    SRon 

beS  ©egnexd  überl^ouipt  (fu  ba|  fd^  bie  äSetttJ^tuttg  ber  (5cbe  mit 
itgenb  dnem  Skbxp^ütüt,  t^^  naiMiä)  audgetttmmien)  ober  auf  betbe 
@^uttetn  (bie  gemöl^nKci^ere  gform)  tiad^  üotaui^  gegangener  9$ecab« 
lebung  beettbet  x%  unb 

8.  ganjet  SRingfampf^  mobet  bct  @egner  nid^t  aßein  auf 
ben  dtndtn  ju  93oben  gemotfen,  fonbem  auA  nväf  eine  ^ett  lang 
(3  bid  6  ©efunben  genügen)  in  btefet  Soge  feftgcialten  »erben  mu^, 
um  fät  ^oUftänbig  befiegt  jn  gelten.    ^orauiS  (ä^  fid^ 

9.  ber  Äiegefam|)f  enttvicfeln,  »obei  c3  eben  bie  tlufgabe  i% 
einen  auf  htm  IRMtn  liegcnben  ©egnet  am  Umbrel^en  unb  Änfftel^en 
3»  l^inbetn  ober  einen  auf  bem  ^anäft  (iegenben  (Segnev  jut  Soge 
auf  bem  Siüifen  ju  breiten. 

ÄBe  öänge  geotbneten  fticblid^cn  Sanqjfeg  —  unb  bie§  gilt 
in  glcit^er  SBeife  öon  bem  ^Ringen,  wie  ©d^toingen,  ^^an^^  unb  fjufi^ 
lampf  —  tt?etben  mit  einem  btüberlid^en  ^anbfdtilag  eröffnet  unb  ge- 
fd^Ioffen.  Unb  fo,  toie  jo  eben  bei  7  unb  8  gefd^el^cn  ift,  mu|  üor|er 
©dE^mung,  ©tofe,  ©d^Iag  ober  3!ritt  bcftimmt  fein,  burdb  ttjcld^en  man 
ben  Sam^f  al^  entfd^eben  unb  bamit  einen  @ang  beenbigt  tt)iffen 
toiU.  i£tft  nad^  einer  ^^Jaufe  barf  ein  neuer  ®ang  beginnen.  Seigrer, 
SBorturner  ober  fonftige  fad^üerftänbige  SSertrauen^männer  bienen  ate 
©d^ieb^rid^ter. 

3Ran  üergleid^e  übrigcnl  aud^  Steit  I,  10.  2lbfd^nitt,  13. 

3Bir  üertt?eifen  an  biefer  ©teHe  aud^  auf  eine  neuerbing^  ömi 
Dr.  (g.  SBitte  l^erau^gegebene  unb  öon  Sb.  ©traud^  in  Seidig 
t?erlegte  arbeit  ,,5)eutfd^eg  SRingbüd^Icin".  ®ne  Stnweifung  jum  SÖe* 
triebe  bcS  SRingen^  in  ©deuten  unb  lurnöereinen. 

4.  ©d^toingcn  (Sd^weij). 

SBdl^enb  eg  bei  ber  in  bem  üorl^ergel^enben  Slbfd^nitte  unter  bcr 
äUiffdjrift  „SRingen"  befd^riebcnen,  öorjug^ttjeife  in  S)eutfdjlanb  üblid^en, 
Äampfe^toeife  l^anptfäd^tid^  barauf  antam,  ben  ®egner  aug  bemfeftcn 
©tanbe  mit  Äraft  ju  bewältigen  unb  ju  werfen,  gel^t  ber  ©dfwinger 
barauf  aug,  benfetben  mel^r  |ebenb  (lu^jfenb,  bal^er  aud^  ^ofentupf) 
unb  in  gemanbtem  ©d^wung  ju  bcfiegen.  5)agu  bebarf  eg  fefter  (Sriff* 
pttufte  in  ber  SBelleibung  beg  ®egner§,  weld^e  ba§  beutf^c  ©d^ut* 
ringen  nid^t  gulä^t.  @o(c^c  mcrben  burdj  Slnlage  befonberer  weiter 
)ofen  (aud^  über  bie  gemöbnlid^c  SIeibung  ju  jielien)  öon  ftarfem 
twiltid^  mit  @urt  um  bie  i^üften  unb  ju  einem  SBuIft  (bem  fogcn. 
►'ftö^)  über  ben  Dbcrfd^cn!cln  aufgerollt,  l^ergefteUt.  ©tatt  beffen 
bicnt  jebod^  aud^  ein  getoi^l^nlid^er  ficberriemen  mit  fidlerer  ©d^noKe 
afö  ®urt  unb  ein  Meiner,  wol^l  gepolfterter  Sftiemen  um  ik  Ober* 
fdjenfel.    3n  ber  JRegel  geftattet  ba§  beutfd^e  ©d^ufringcrt,  fo  wie 
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(elbftwrftänblii^  au^  jebeä  Süt=SRingen,  ein  betiebigeiä  %«'  unb  ^6= 
ge^n  jut  Mftfleroinnung  beS  ©riffeS,  Slieä  ift  bei  bem  in  bet  ©ci^roeij 
übli^en  ©Urningen  ni^t  bei  gon.  läS  fe^t  »ielmefit  einen  beftimntten 
@riff,  flleit^fom  eine  äuSflangSfoffung  bet  Ktt  feft,  boB  bie  linte 
(te{^te)  $onb  ben  aSulft,  bi«  teerte  ((inlc)  ben  ©urt  beä  ®egnerä  fafet. 
Abgelesen  Don  bief«  einjigtn  Sefdiräntunfl  tritt  \tboä)  toieber  bei  bem 
Mingen  jelbff  eine  gtofee  ^eiljeit  ein,  inbem  nicEit  oHein  im  Saufe  be8 
fiampfeä  beliebige  ^iecroe^glungen  unb  SSetänberungEn  bet  3tuägQng3= 
griffe  geffottct  finb,  fonbetn  auä)  bie  SSeriuenbung  bet  Seine  im  roei" 
teften  Umfange  al§  ©teilen,  |)aten  unb  ©^tagen  unBetroe^tt  ift. 

9(a^  beibetfeitä  genommenem  @riff  unb  eingenommener  Bot^et 
beftimmter  Stuägangäfteßung  (entwebet 
fie^eiib,  t5'9-  1'  (uieenb  ober  gemift^t) 
beginnt  bet  Äamijf  mit  bem  „puffen", 
bol  bei^t  Stbtauern  bet  Sßotteile  füt  bie 
StuSfiiljtung  bet  üielen  SRingetünfte,  ton 
benen  @(^ärer  in  feiner  trefflichen  9tn= 
leitung  juni  ©äiniingen,  SSetn  1864, 
18  bet  f)auptjäc^(iil)ften  genau  befditieben  ^ 
Ifat,  meiere  ttjit  unfetetjeitä  ieboc^  nur 
ganj  furj  Borfii^ren  lönnen,  ben  fiefetn,  "'»■  " 

votlä)t  nä^et  auf  bie  ©a(!ie  eingeben  möi^ten,  e8  tibetlaffenb,  bei  ©(^äter 
on  bet  Duefie  unmittelbot  ju  fdiiJpfen.  —  Sin  ®ang  witb,  ä^ntid^  roie 
bei  bem  beutfifien  fingen,  baburc^  entfi^ieben,  baß  einet  bet  SJ'ämpfet 
anf  ben  SHürfen,  DIarfen  ober  bie  §intetbaden  gemorfen  loocbcii  ift.  ■  ■; 

1.  $)et  linte  Süftfc^roung  (Änt5 jietien).  fiurj  S^ntei^en 
beä  ®egnet3  unb  te(|t3  auf  ben  SRüdten  äSerfen  (Sluäteeten). 

2.  55er  re^te  ^üftfc^TOung  (£e|}.  Siitj  9lnteifeen  beä  ©eg- 
nerS  unb  linfä  übet  bie  tet^te  §üfte  SSJetfen. 

3.  SJet  (inte  äufeete  §a!enj(^roung  (Sammen).  Sütjet 
Stnäug,  ©c^log  ber  testen  on  bie  linte  getfe  beS  ©egnetä;  fc^neUet 
unb  ttäftiger  3)tii<I  ber  rechten  @ct)ulter  auf  bie  linte  beS  ©egnet«, 
unb  biefet  mitb  türfmärts  geworfen. 

4.  3)et  linte  äußere  ßatenf c^ioung. 
anjug :  ^a§  teerte  Sein  fteHt  fic^  (treujeub)  Bon 
außen  um  baa  rechte  beS  @egnet§,  meldet  bur(^ 
3)tud  mit  ber  testen  ©c^ulter  nac^  tinta  übet 
baS  gefteHte  Sein  gerootfen  toirb. 

5.  S)et  linte  innere  ,5ufelia(enf(i)tt)ung. 
Umfi^Ungen  »on  innen  beä  linten  Seines  beS 
®egnetg  mit  bem  reiften:  !Bte!)ung  uä)ti  anf  bem 

linfen  guß  unb  ^aW  bnbet  nac^  te^tä,  gig.  2.  „ 

6.  35et  te^te  innere  5iife()ötenfctinjung.         "    g.   , 

tier  mitb  mit  bem  linten  Seine  baS  tedjte  beä 
egnets  uni((t)lungeu,  bann  Site^ung  linte  auf  bem  teti^ten  guß  unb 
Sflß  beiber  nac^  (in!«. 

Kancnftcln,  SglOtucntuA.  14 
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7.  2)et  ^nie^ebfd^wund.  .^eben  beS  @egneiS  mit  %aä  auf 
bod  red)te  Snit,  t^n  bur^  @tof  auf  bie  linte  Siifte  £aben  unb  mtt 
beai  Unlen  ober  letzten  ^üftf^roung  (1-)  benfelben  SBerfen. 

8.  ^n  @nteUbei{d|n)ung  (^nieflic!^).  $em  mit  gei^loffenen 
^ieen  jum  ^nie^ebfc^toung  antüdenben  &tmtx  tvtrb  mit  bem  teilten 
Änie  ein  Schlag  Don  nuften  nuf  büS  linfe  Hitte  (SttcEi  ins  Snie)  Det= 
jejt  unb  et  norig  näfis  übet  baS  S«te  geftüijt. 

9.  SJoä  Steigjri^ttJtngey  fgleutifd^tuung).  ßo^  auftupfen, 
tei^tä  im  Steife  SSJitbeln  unb  tec^ts  fein  auf  ben  SÄülen  SSJeiTen  beä 


10.  3)et  Snie(et)tenicl)it)unfl  (Jatjc^).  ©c^tag  ober  ®tift 
mit  ber  reiften  §attb  in  bie  tinle  SJttieh^Ie  (^ufef c^rounfl,  wenn 
bet  ®tiff  noi^  bem  gu^  ftattfinbet)  unb  Urnftofeen  bei  babuti^  auS 
bem  ®leid)geroic^t  gebrachten  ©eßnerä  jum  Sali  auf  ben  SÄürfen. 

11.  ^er  jjlantenjt^roung.  SluS  SniefteKung  mitb  bur^ 
fptungartige  ©eitenberoegung  bem  Gegner  bie  teerte  fjlante  abgetronnen 

unb  betielbe  ge^mungen,  mit  ben  ^än= 

ben  @tü^  auf  bet  Stbe   ju  nehmen, 

3tg.  3.  2)ie8  fogenannte  3Ibftec^en  ift 

inbeä  nut  bie  Sinteitung  ju  ben  6  ter= 

fi^iebenen  Sitten  bes  glantenjc^nrnng«, 

>  bie  ©ifjätet   Befd)teiDt   unb    bie    mit 

fflligeäfiinelle  folgen  muffen,  um  ben 

®egner  BoDftänbig  ju  befiegen:  a)  mit 

^  '■  ®riff  in  beibe  SBulfte  lopfiibet  ober 

feitnber  aSetfen,  b)  mit  ®tiff  in  ben  @UTt  unb  ©patt  aufgeben  unb 

tec^tä  auf  ben  9iÜien  SSerfen,  c)  mit  ®riff  nae^  bem  tinfen  Sttm  unb 

bem  teilten  Obetft^enfel  (inte  Umroetfen,    d)  Bon  hinten  mit  6!tiff 

nac^  bem  teerten  Oberft^entel  Stufbeben  unb  (opfübet  SBetfen,  e)  bie 

tecbte  §anb  bebä(t  mä^tenb  beö  ^Ibftec^enS  ®tiff  im  ÖSutt,  ®riff  not^ 

bem  teerten  Obetic&entel,   magete^t  §cben  unb  um  bie  Sängenaje 

brel)enb  SSJerfen,  fj  "jie  bei  e  begmnenb,  boc^  mit  bem  linten  $uft= 

t^roung  enbeub. 

12.  3)et  Übetf^roun^.  2inl8  ben  Oegner  umji^reitenb  unb 
baä  teilte  ®ein  heuäroeiä  ^intet  beffen  rei^teä  Sein  fe^enb,  fa|t 
man  it)n  gleii^jeitig  (ben  Sluägangögnff  Derlaffenb)  mit  bet  teilten 
§anb  am  (Butt.  §ietan  onfc^tiefeenb  3  uetfc^iebene  9(tten  be3  SBetfen» : 
a)  abiilic^  roie  IIb,  b)  unb  e)  im  gaÜe  tS  bem  ®eflnet  fletungen, 
ben  Stngteifer  ju  lupfen,  Umj^lingen  feineä  ted)ten  SBcineä  mit  bem 
eignen  rechten  Sein  nnb  noi)  ^ietauf  erfolgtem  StbfteQen  gcmonbte 
®etegen^eitä'©c^roünge  bei  etneuettem  Angriff. 

13.  unb  14,     ©egenfc^roünge  be8  Übetfdittjungä. 

15.  35et  Strmji^mung  (fflobenlefe).  Snicenb,  ®igteifen  be» 
rechten  SHenbogengetenteä  mit  Qua  mä)  innen  mit  bet  linten  $anb 
unb  t^affen  unb  Dom  Soben  SSegjietien  beS  teerten  Oberfi^enteld  beS 


®egnet«  mit  bet  teilten  ßonb;  SlugenblictS  rec^tä  3)«I|en  unb  ber 
Ötegnet  liegt  auf  bem  SRiiiftn. 

16.  3)et  Stflctenii^wung  (^Inlenftid^).  ©(itunfl  finfö  in  bte 
teerte  glanfe  beS  @eanetä,  ber  ben  linten  ®tiff  Detliett,  »ä^tenb  et 
buic^  $tud  in  ben  viaden  mit  bei  teilten  unb  ßeben  am  SSuIft  beS 
Teilten  S3eind  mit  bei  (tn!en  $anb  übet  feine  tinfe  @^ultet  geraotfen 
witb,  tjig.  4. 

17.  3)et  rechte  SBeinlietiic^roung.  Stnteifeen  unb  Unifa(fen 
beS   teilten  Oin\ä)enttl&   beä  ©egnera, 

bet  bobutE^    ge^Dben  iviib,   mit  beiben 

tünben.   ®tiff  mit  bet  teilten  §anb  im 
ttäd  unb  im  ©c^roung  topfüber  SBctfen. 

18.  S3et  ^Dc^fc^mung.  Sluf^eben 
wie  17,  bie  §anb  loiS  unb  ®ttff  in  ben 
Tinten  Sffiulft  be3  ©egnetS,  im  ©taub 
?)te^ung  linfs  unb  SButf  bes  ©egnets  im 
weiten  ©cl^wunge  nai^  tet^ts  ju  SBoben.  . 
S'g-  5  i^ifl*  biefen  3Keiftet(i^iDung,  buti^  ' 

ben  (.  S-  bet  auc^  bem  S3etfaffet  roo^I  ^*- 

betannte  fogen.  ©ämingetüintg  ^anS 
Ultid^  ißeex  eine  in  bem  SRunbe  be8 
©^weijetBotteä  noc^  foiteibenbe  ffleiülimt' 
^eit  etlangt  ^at. 

Sietftel^t  fi^,  ba6  bie  9iingettünfte 
unb  ©lijroingatten  beg  ^ofenlupfenS  bei 
bet  ünwenbung  Dielfat!^  in  einanbei  üBet= 
gelten,  unb  ba|  eä  bagegen  roiebet  ebenfo 
Die(e  SBeiteibiflungSfünfte  giebt.  ©tel^enb, 

?;e&üiit,  hiieenb,  ja  (iegenb,  beJonbetS  abet 
Lt)?fenb  ttom  ^oben  unb  in  witbeinbem  *"' 

@d|munge  ben  ^odbge^obenen  @egnet  bte^enb  bewegt  fii^  bet  Sam}?f. 
SKo  auf  ben  SHingftätten  _bet  iutntjläfee  ba9  ©iiBingen  in  Stufnatime 
lümmt,  fü^rt  bie  Öftere  Übung  con  felbft  gut  äuS^btung  auet  bet 
ßiften,  ©egenliften  unb  ©efi^niünge,  beten  auSfiititlie^e  SBefi^teibung 
taum  me^t  ol8  einen  t^eotetifc^en  iffiett  fioben  biltfte. 


5.  Siit'iRingen. 

SBenn  bei  bem  f^ulgemöfeen  mie  freien  Äüt=9lingen,  mit  äu8* 
Ttobme  Bon  ©d)fag,  ©tufe  unb  Xtitt,  (ottie  aller  gefä'^tfictiet  unb  un* 
anpänbiger  ©tiffe,  bie  größte  gtei^eit  in  ber  SÖa^l  ber  SRittel  jur 
©efiegung  be3  ©egnetS  gemattet  ift,  (o  trifft  c«  beä^oEb  bodb  nod^ 
longe  niit  ber  SBornjutf  bet  SRol^^eit  unb  Ungebunben^eit.  Stm  ©egen« 
teil  et^eifd^t  es  getabe  eine  rei^t  gtünblid^e  funftgereifite  aSotbeteitung 
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toDju  cg  bic  Sfcmcntc  teifö  au^  öetnünfttger  tüiffcnfd^aftlic^et  Sc* 
trat^tung  beg  ®cgcnftanbc3,  teifö  aug  bct  tjorftanbcnen  ^raji^  in 
wcttcftem  ©tnnc  f d^ö^jf t.  Safob  ^apptl  gebührt  ba^  SSerbicnft,  in 
btcfem  ©inne  mit  feinem  SBerfe  über  bog  greif ed^ten,  fici|)jig  1865, 
©al^n  gebrod^en  ju  l^aben,  mal^renb  un^  SBaffmann^borff  in 
einem  befonberen  SBetfc  mit  ber  9iingfunft  be^  beutfd^en  SKittelaltcr^ 
(mit  ber  Slbbilbung  öon  119  JRingerpaaTen  öon  %lhxtäjt  S)ütet), 
ZtipiXQ  1870,  betannt  gemad^t  Ipat.  ®anj  befonberg  gute  5Dienfte 
aber  mirb  ber  ringfnftigen  Xumerfd^aft  93irmann'^  Einleitung  jum 
giingen,  «arau  1870,  unb  mel^r  nod^  6.  ^fd^offe  unb  SB.  Ülofe* 
^arb,  fd^Jüeijerifc^cg  SRingbüd^lein.  ^üric^  1887  (3lub.  fiion, 
^of),  leiften.  SBenn  aber  fd^on  in  einer  ©d^rift,  bie  baS  ^r* 
fingen  afö  ©pejialität  bel^anbelt,  bk  95efd^reibung  ber  unenblid^en 
^al^t  ber  möglid^en  ®riffe  unb  Oegengriffe,  Siften  unb  (Segen* 
liften  u.  f.  tu.  faum  tl^untid^  (ober  anä)  nur  ^jraftifd^  nüfeti^)  er* 
f^eint,  mie  üiel  weniger  nod^  in  bem  tncopp  jugcmeffcnen  JRal^men 
eine^  allgemeinen  SSolI^*Iurnbud^eg.  —  SBir  begnügen  un^  bal^er  mit 
bem  für  bie  ^ßraj^ig  nottoenbigften.  SSoran  fteUen  mir  bemgemä^  eine 
9fieibe  öon  ®runbfä^en  unb  Sftegeln,  bereu  fienntni^  unb  rid^tige  An* 
tüenoung  in  allen  §äKen  beg  Angriffs  unb  ber  SSerteibigung  fid^  er* 
folgreid^  bemäl^ren  toirb. 

1.  SBeöor  man  mit  einem  ®egner  näl^er  anbinbet,  forfd^e  man 
burd^  ©d^einbemegungen  ben  ®rab  feiner  Sampftüd^tigfeit  an^ ;  über* 
l^anpt  fd^äfee  man  feinen  ®egner  gering. 

2.  ©inen  in  5!Kaffc  unb  Äraft  überlegenen  ®egner  laffe  man  fid^ 
nid^t  feft  auf  ben  Seib  rüden,  fonbem  fud^e  il^n  burd^  Sift  unb  ®e* 
manbtl^eit  ju  befiegen. 

3.  9Kan  fud^e  immer  ju  t^crl^inbern,  ba^  un3  ber  ©egner  mit 
ganjem  Griffe  ju  faffen  üermag. 

4.  Sinen  leidsten,  fd^mäd^eren,  babei  aber  liftigen  unb  getoanbten 
®egner  fud^e  man  juübrberft  feft  gu  paitn,  toorauf  bei  balbiger  @r* 
fd^öpfung  feiner  ^aft  ber  g^aÜ  nid^t  ausbleiben  fann. 

5.  2)urd^  ©d^einangriffe  (ginten)  öerberge  man  feine  maleren 
Slbftd^ten  big  jum  günftigen  Slugcnblid. 

6.  2)en  ©d^toäd^eren  unb  kleineren  greife  man  burd^  (Sriff  um 
bie  93ruft  an,  um  il|n  ju  lupfen  (üom  SBoben  aufjul^eben)  unb  fo  ju 
ftürjen. 

7.  3)em  ©tarieren  unb  ©röteren  falle  man  mit  ©emanbtl^eit  in 
bie  Seine;  ift  ia^  UntergefteH  nur  aus  bem  ©d^wer|)unfte  üerrüdft,. 
fo  ftür^t  auc^  ber  Dberbau. 

8.  Sm  allgemeinen  gelie  man  tief  gegen  ben  ®egner  an  unb  ent* 
jie^e  il^m  jebe  ©elegenl^eit  in  günftigen  (Griffen  nad^  armen  unb 
Säctnen. 
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9.  Äud^  xiaä)  gcnomntcnem  (Stiff  unb  ©ruft  gegen  95tuft  mit 
bcm  ®cgner  l^atte  man  ^xä)  tief. 

10.  2)cr  ©tanb  fei  eine  jiemlid^  ftatfe  ©d^rägjd^rittfteQuttg ;  je 
breitet  bie  ©tanbftäci^c,  befio  fixerer  ber  ©tanb. 

11.  S5ei  bem  Angriffe  t>m\  2  ober  mel^r  ®egnern  fud^e  man  fid^ 
ben  Siücfen  ju  beden  ober  burc^  SBel^enbigfeit  einen  nad^  bem  anberen 
unfd^äblid^  jit  mad^en. 

@iu  nad^  obigen  Öirunbjäfeen  gut  eingeturnter  9tinger  ioirb  aud^ 
nid^t  üerlegen  fein,  toenn  e^  firf)  in  ernfifi^em  Streite  um  gauft*  unb 
fjupfampf  ^anbett. 

9Kit  93ejug  auf  ba§  bereite  in  ben  vorangegangenen  Slbfd^nitten 
begebene  folgt  nunmel^r  eine  gebrängte  3iif^^»icnftettung  berjenigen 
?lngriffgmittcl,  meldte  beim  Äür  ^^  ^Ringen  l^au<)tfäd^Iid^  in  Setrad^t 
fommen,  unter  erläuternber  ^injufügung  barauf  bejüglid^er  ®änge, 
TOoju  bie  Slbbilbungen  au^  ber  englifd^en  Bearbeitung  biefeg  SBolfe* 
tumbud^eS  (E.  G.  EÄvenstein's  and  John  Huley's  handbook  of 
Gymnastics  and  Athletics.  London  1867)  entnommen  finb.  3)a3 
bort  befd^riebene  Sumberlanb-SRingen  fotool^I,  mie  bag  üon  @d^tt?eiäer 
auf  bem  Sonboner  Sunipla^  mit  fo  fd^önem  ffirfolg  eingefül^rte  Loose 
Wrestliug  (grei^Slingen)  ift  mit  bem,  toc^  in  öorliegenbem  SBerfe 
allgemein  ate  ^r=9tingen  aufgefaßt  ift,  fo  nal^c  t?ern?anbt,  hafß  eine 
bcfonbere,  getrennte  Setrad^tung  biefer  beiben  SRingarten  entbel^rlid^ 
fc^ien. 

1.  9iing^2lu^Iage  (?(uggang^fiettun^).  S)iefe  ftimmt  mit  ber* 

jenigen  überein,  meldte  beim  ©d^ulringen  befd^rieben 
unb  bort  ^[q.  1  unb  2 
abgebilbet  ift.  3)a6  e^  je« 
bo^  unüerme^rt  ift,  in  be« 
liebiger  anbermeiter  Sluig* 
gang§fteQung  ben  3lngriff 
abjumarten  ober  ju  marinen, 
j.  95.  fnieenb,  tt?ie  ioir  bieg 
ja  fd^on  bei  bem  ©d^wingen 
gefe^en  Iiaben,  ift  felbft=  ^g. «. 

^^'  '•  üerftänblic^. 

2.  ®riff.  Qu  bem  l^alben  unb  ganjen  ®riff  be3  ©d^ulringeng 
(f.  bafelbft  5ig-  3  unb  4)  tritt  junädbft  nod^  ber  bei  bem  ©d^mingen, 
fjig.  1,  abgebilbetc  ©d^ioingergriff,  fofern  bie  93e!Ieibung  be^  ©eg^» 
nerg  Slnl^altSpunfte  bafür  bietet.  S)en  ®riff  (the  Hold)  ber  Sumber* 
länbcr  3eigt  gig.  1,  ben  (Sriff  ber  ©c^n?eijer'fd^en  ©d^ule  g-ig.  2. 
—  3rgenb  meldte  biefer  @riff  *  Äu^gang^fteÜungen  !ann  für  ben  83e=* 
ginn  eineg  öangeg  übereinlunft^mäfeig  getoäl^It,  eS  fann  aber  aud^, 


214  Qmtitet  Seil.    Surntefite. 

unb  me^i  bem  Sßefen  be^  ^T^Blin^eng  ent|)?iect)enb,  btt  So^I  frei 
geloRen  tuetben.  läS  flilt  fobarni,  ftti^  ben  cortetl^offe^n  ®riff  ju 
et!Smpfen. 

3.  ßeben  unb  Sffietfen  (finiien).  S3üS  ^ben  beS  ©egnttS, 
in  bet  SlbfidEit  ilbn  ju  wetfen,  gemiiint  bei  bem  ^t=9iingen  butdi  bie 
Okftoltung  bet  miffe  no^  ben  Ernten  unb  bejoiibeig  mo)  ben  S3einen 
eine  betme^rte  Sebeuhing.  SBie  fc^on  in  einfac^fter  Sßjeije  ein  häutiger 
SRinget  feinen  ©egnet  ^äen  unb  im  fii:ei[e  jcEiroingenb  ju  ^aä  bnngen 
Tann,  jcißt  f^g.  3  (ber  Battock  bei  ßumberlänbet) ;    Bei  gig.  4 


(CrOBS-Bnttwk  mit  aWäengrifD,  5  (Cross-Buttock  mit  SRactengriff) 

unb  6  (©c^ulterwurf)  geftallet  fid^  baä  §e[ien  ju  einem  „3(uffaben", 

_..^        wie  bie  ©i^roeiäer 

fagen  mürben,  rooi= 

auf      bann      boä 

„HuiSleeten"    nii^t 

lange  auf  fic^  roat= 

ten  läfet.    95ei  ge« 

fanget    ätafc^^eit 

bei  Slngiiffg  mag 

auc^  ein  ^ben  unb 
"^  SBetfen     getingen, -' 

wie  es  giö-  7  aetgt. 
—  ©ine  äwectmäfeige  Sftingüotübung  ift  boS  ßeben  eines  burc^  ®(:^la|f= 
Ratten  unb  ©njie^en  be3  SRüttenS  SBiberfioub  leiffenben  ©egnetS, 
Wobei  geftegt  ift,  wenn  be(fen  beibe  güfee  g[ei(^jeitig  uont  ©oben  ge= 
lupft  ftub. 

4.  S)ü8  93 einft eilen  (boS  Sßetfen  über  bo8  ©ein,  Tripping  up 
ber  ffinglänber).  5)a8(elbe  gejf^iebt  in  me^rfad)«  iSJetje,  läuft  aber 
immer  baiauf  btnanS,  ba^  man  Das  eigene  i8ein  fo  hinter  baS  be= 
treffenbe  99etn  oe8  ©egnetä  fteHt,  ba|  er,  unter  entjpreaienbem  9Jo(^= 
f{^ub,  barüber  bin  jum  ©turje  gebtai^t  inetben  tonn.  3m  gettjbtin= 
ii^en  Seben  »etbinbet  ftdi  mit  bem  Söeinftellen  ber  ©egtiff  einer  fattt^n 
^interttp.    SSei  offener  JRingefür  trifft  bieS  ni^t  ju.    ^uäf  ift  ei 
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^iei  nit^l  lowo^I  boS  ©teöen  beS  Seines,  als  uiedne^t  baS  SBetfen 
btö  Gegner«  UBei  bo^ietbe,  mo6et  taä  game  93ein  6iä  jur  ^üfte  mit 
in  93ettail)t  ju  gießen  ift,  bie  ^auptfnc^e.  Seifpiele  biefei  Samtjfitjeije 
flebeii  Sifl.  8,  9  unb  10. 


5.  ®a3  öeinfi^Iagen  (bcr  ^flfeit,  Lock  bet  ©nglönbcr)  ge» 
((^ie^t  ä^ntid^  mit  bog  SeinfteUc«,  jebod^  nic^t  foroo^l  alä  ©c^titt 
njie  ien«ä,  lonbetn  atä  ein  ©d)[ag  reibet  beä  iSegnerä  äBobe,  Snie' 
gelen!  ober  ©c^entet  unb  gaat  \t  naä)  Uniftänben  »on  aufeen,  %iQ.  1 1 
(faank  ober  back-heel  ber  ©nglonber),  Don  innen  (sraifciieni  ben 
SBeinen  burd^),  5ig.'12  (back-lwink),  unb  treujfditagenb.  ©etbft  nod| 
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fieic^E^enem  §eben  bfcS  ©egnerS  !ann  eä  ju  beffen  DoOftänbiget  SBe= 
iegung  not^  niitfant  angeroenbet  Kerben,  roie  ^tg.  13  (the  left  leg 
Hipe),  äeigt. 

6.  3)aä  Seinit^Iingen  ge^t  auä  bem  SBein* 
j(^Iagen  in  ber  Slrt  i)_tmor,  bafe  baä  ange^afte  S8ein 
beä  ©egnerä  gteid)jeitig  mit  bem  Unterictienfel  unb 
gufegelenl  umjiftlungen  .wirb,  rooS  olletbingS  mit 
©li^eSfi^nene  unb  ju  gelegener  3"t  gejc^e^en  mu|, 
um  bacüber  nic^t  felbft  gu  SafI  jU  (ommen.  ^q.  14 
(the  left  leg  stroke)  giebt  ^ieruon  ein  Set(pie(. 
SBetgleit^e  anäj  in  bem  Sttfc^nitte  ©d^mingcn  gig.  2, 
roo  T'c^  I>«  flanä  &eionber8  auf  bem  Seinfc^tingen 
betu^enbe  guS^Ienji^rounfl  obgebitbet  ftnbet.  *'*     ' 


eingietfen  (Laying  hold  of  tbe  lege  bei  l£nglänbet). 
^  ©rijfe  mit  ben  ^änben  mä)  beS  ©eflnera 

Sein,  roobatd^  in  Sßerbtnbung  mit  einem 
rajt^cn  uiioetmuteten  3)mct€  tcibei  beffen 
aSruft  ober  Sltnt  fein  gall  tiecbcigcfü^tt 
roitb.     ©ie^e  als  Seilpicl  (Jig.  15. 

7.  Strm'  unb  ^anbgteifen.  S9ei 

bem  @d)u(=9tingen  finb  ©tiffe  naäf   ben 

Sttmen  be3  ©egnetä  nm  in  jofern  geftottet, 

als  jolt^e  geeignet  ^inb,  jut  ^Ibgeroinnung 

be«   ©riffea   Slöfee  ju   tei^diaifEit.     3)aä 

Sür:^9jingen  ge^t  ouc^  titerin 

weitet,  inbem  eS  fi^  bet  be= 

mdc^tigten  )fl!nne  beS  @egnfid 

als  Sebel  bebient,    um  t^n 

aufjmobeH    (bergt,   gig.    16 

ben  beginn  unb  roeitci  oben 

t^ig.  6  ben  Fortgang  eineä 

©d^wltetrourfcä)  unb  übet  bai 

.   ®ein  JU  loetfen,  roie  iu  gig.  1 7 

ffi*  IS-  Wfl- "-  gej^ie^t,  u.  )'.  <m. 

9.   @riff  übet  ben  Sladen.    %)i6)  biefet  uon  ()ebantiid)en 

SRingetn  ber  (pejifijii)  beutj(^en  ©cfiule  lauge  uetpbnte  ®riff  ^at  not 

ben  Äilt=5Ringein  mit  JReciit  ©nabe  gefnuben,  ja  ift  fogat  a!§  Sampf* 

JIuSgnn^SfteQnng  empfoblen  rootben  (uetgl. 

oben  bei  2  bie  O^ig.  2).  Sin  ©eijpiel  feinet 

ttnmeubuug  giebt  ^ig.  ,1^  (the  head  „in 

1  Chancery"),  too  er  ben  Übcigong  äumCroas- 

Buttock  (jig,  4)  bilbet. 

I)ie  93ftnienbung  bet  Elemente  beS  unter 

obigen  9  5iummetri  gegebenen  ©toffeä  auf 

.     bem  Xutuplage  md)  SKafegabe  bei  in  bem 

einleitenben   ^blcEinitt«   3   Dom   Stingen    in 

^  ^  engetem  ©inne   gegebenen   Anleitung    roitb 

bem  Se^tec  unb  Sottutner  nic^t  (tarnet  merben,  roetc^et  bie  Sii^tigteil 

beä  StingenS  etfannt  unb  i^nt  in  i^eotie  unb  ^ßtojiS  eine  etroaS  ein= 

ge^enbere  älufmetfjamleit  etroiefen  ^at,   als  eS  getiib^nlii^   ju   ge- 

l^e^en  Jjpegt. 


6.  SBoEeu  ((Snglanb). 

3iBeil  unb  Qitl  beä  SBojenä  ift,  ben  Segnet  butc^  ©tofe  unb 
©i^lag  mit  geballter  ^auft  ju  betätntifen.  3m  ^inblid  auf  bie  jcit= 
meilig  in  Snglanb  bis  auf'8  ®lut,  ja  auf's  Seben  fiattfinbenben  SBett- 
SÖDjeteien  ift  biefe  fiunft  in  üblen  Stuf  gefommen.  ®[ei(^mol|t  jd|(ie6t 
fie  JD  oiele  bet  3Se^tbot(eit  beS  SWanneS  bienenbe  Elemente  in  fiiii, 
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ia^  mx  uti3  gcbrungcn  füllen,  für  il^tc  Sinfül^rung  bei  bcn  beutfd^en 
^änncr*2^utntjcteitten  nad^ftcl^enb  einige  Slnbeutungen  ju  geben.  StuS- 
fül^tlid^ete^  Ie)e  man  naä)  in  E.  G.  Ravenstein's  and  John  Huley's 
handbook  of  Gymnastics  and  Athletics,  in  Söanb  IX  bet  3[a|t*= 
Budget  ber  beutj^en  Inrnlunft,  roo  §.  D.  Ätuge  eine  gute  Einleitung 
giebt,  unb  cnblid^  bei  ^apptl,  ba^  t^xtui^täjttrt.  83eibe  testete  Slutoten 
irren  iebod^  barin  unb  weid^en  tjon  ber  in  Snglanb  bewäl^rten  ^rajig 
ab,  wenn  fie  für  ba§  ©^ulbojeu  bie  unbeberfte  §anb  ober  wie  ßtuge 
für  ba^  fiürbojen  gewöl^nfid^e  tJed^tftutpen  für  au^reid^enb  balten. 
SSicImel^r  muffen  bie  @tö^e  unb  ©c^täge  gleid^  anfängtic^  mit  gebattter 
fjauft  geübt  unb  mit  giemlid^er  SBud^t  gegeben  werben,  Witt  man 
anberg  fid^  nid^t  öerwbl^nen. 

1.  ?lu§ftattung.  ©obalb  bie  öorbereitenben  ©tettung^*  unb 
©d^ufübungen  öorüber  finb,  bebarf  e§  tei(^  jum  ©d^ufee  ber  Slrme 
unb  ^änbe,  ^au)?tfäd^Iid^  aber  um  bie  ®ti£>^t  unb  ©daläge  ungefäl^rlid^ 
ju  mad^en,  befonberer  ^anbfc^ul^e,  welche  bidt  gepolftert,  al^  SBatten 
bie  ganje  ganft  umjd^Iie^en.  ?lte  weitere^  ©d^u^mittet  bei  ernftfid^eren 
©ängen  em^jficljlt  \xd)  fobann  ein  Sruftwam^,  ber  bem  (Jed^tboben  ju 
«ntfeitjen  ift,  unb  wenn  man  Witt  aud^  eine  Äopfmagfe. 

2.  93oj^Slu§Iage.  ©tcHung  ber  ®egner  wie  neben    ^^t  «ao-i 

b 

a  =  innere  (J8ruft=),  b  =  äußere  (Sitttfen*)  ©eite;  bie  Änie  leidet 

gebogen,  ben  ©c^werpunft  auf  beibe  Seine  öerteilt,  bie 

?lrme  üor,  wobei  ber  (infe  etwa^  weiter  unb  ^bl^er,  bie 

(SKenbogen  einwärts  gebrel^t,  ber  83ruft  genäl^ert;  babei 

in  beftänbig  leichtem  @<)iel  ber  Slrme,  woburd^  biefelben 

gleid^  fel^r  jum  Singriffe  gefd^meibig  erl^alten  werben, 

wie  anbererjcitg  bieje  ©ewcgung  baju  bient,  ben  Sin* 

griffgplan  ju  verbergen.    ®ie  g^inger  feft  gefd^Ioffen, 

ben  SDaumen  au^en  übergelegt.  t5ig.  1  jeigt  bie  Slu^^ 

läge  Unfö,  afe  bie  gewöl^ntid^e,  bod^  ift  gleid^mä^ig  j. 

and)  bie  aufläge  rec^t^  ju  üben.  Sri«,  i. 

3.  Drtgtjeränbcrung  burd^  Sorjd^reiten  unb  JRüdfjd^reiten,  a)  mit 
Siad^ftetten,  b)  mit  SSorbeiftetten,  c)  mit  SBorbeif<)ringen,  fowie  burd^  5?or*, 
Sflüd^  ©eit*  :c.  ©pringen  unb  SBed^jet  ber  ©tettung  Jburd^  (Sangbrel^en 
rütfwärtg  unb  öorwärtg  (üergl.  ©.  195), 
wobei  iebod^  ftetg  bie  fonftige  für  bie  Slug'^ 
läge  angeorbnete  .^altung  beijubetiatten  ift. 

4.  ©tellunggöeränberung  anDrt 
im  ©prung,  j.  S5.  an^  ber  Stu^Iage  linf^  in 
bie  Stuölage  red^t^  burd^  ^albe  2)re]^ung  im 
Sprunge  linte  unb  fo  umgefel^rt. 

5.  «ugfaf f.  ©ie^e  gig.  2.  3)er  ißet^rer 
wirb  nid^t  unterlaffcn,  bie  Übungen  2 — 5  al^ 
(Semeinübung  einjeln  unb  in  entiprcd^cnber  ^'^■^' 
SSerbinbung  unter  einanber  aujuorbnen. 


l 
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6.  @tö§c  (blows)  unb  ©^läfle  (round  blows,  SBurfftbgc). 
Srftetc  in  gctabcr  Stnic,  testete  im  Sogen  auf  bcn  ®cgncr.  5)ie 
©nglänber  unterfd^ciben  noc^  ©tici^ft5|c  (choppers),  bic  nad)  gc* 
fd^cl^cnct  ©cdung  butd^  bcn  Knfen  Sinn  mit  bcm  redeten  ftid^artig 
auf  bag  SRafcnbcin  bc§  ®cgncrg  gefüi^tt  »erben.  @tb|e  mie  ©daläge 
metben  gteid^etiücijc  mit  bem  SSotorm  (toie  ^ig.  2  eg  barfteHt)  tt?ie 
mit  bcm  Siüdarm  gefül^rt,  fo  hoä),  ial^  biefer  mel^t  für  crftere,  jener 
mel^r  für  (entere  benüfet  mirb.  Sie  merben  mit  SRcutingen  juerft  in 
bie  fiuft  ober  nad^  einem  frei  aufgel^ängten  SöaH  ober  ©ad  (fiel^e 
aud^  unter  öermifd^ten  Äantpfübungen  8),  bann  mit  lofer  unbcbedftcr 
$anb  fd^ulmä^ig  auf  einen  ©egner,  unb  enblidp  mit  burd^  Soj^nb^ 
fd^ul^e  üertoal^rter  g^auft  in  |d^ul==  unb  fürmä^igen  (Sängen  cinjelner 
?ßaare  geübt.  5IRan  unterfd^eibet  innere  unb  äußere,  obere  unb  untere 
©tö^e  unb  ©daläge,  bie  bann  »ieber  je  nad^  bem  Seibei^teil  (Äo|)f^ 
SBruft,  Slrm,  ©eite,  S5aud^,  aflüden,  ©d^ulter  unb  $üfte),  auf  wetd^en 
le  gerid^tet  finb,  eingeteilt  unb  benannt  mcrben  fönnen.  3)ie  Se^ 
d^reibung  aller  ber  l^iemad^  möglid^en  ©to§==  unb  ©c^Iagarten  lottrbe 

jolool^I  l^ier  ju  weit  fül^ren,  afe  aud^  il^re  öoÖftänbige  5)urd^ttbung 
auf  ben  meiften  Xuxnpl'diitn  ate  un^jraftifd^  befunben  werben.  S3ei 
ernftlid^em  9?ad^benfen  unb  SBerfud^en  wirb  tin  gefd^idter  SSortumer 
fd^on  balb  bag  Sraud^bare  Ijcrauö  ju  finben  wiffen.  Site  ©runbfofe 
gilt :  rafd^,  f orreft  unb  auf  bem  Hirjeften  SBeg  ju  fto^en ;  fo  wie  beim 
ged^ten  unterfc^eibet  man  l^ier  8lnftö|e  (womit  man  ben  Angriff 
beginnt),  SRaj^ftö^e  (nad^  geglüdttcr  2)edhing  ju  fül^rcn),  SBorftö^c 
(rajd^  öor  einem  öom  ®egner  beabfid^tigten  ©top  ju  geben),  50iit=^ 
ftö^e  (bie  gleid^jeitig  mit  beS  ©egnerg  @to|  erfolgen),  (Segen ft6|e 
unb  ©  d^  ( ä  g  e  (wel^e  mel^r  afö  SDecfung  gegen  be^  Stngreif erg  ©tö^e 
gefül^rt  werben,  benn  aU  Singriff),  ©^einftb^e  (jur  SSerlodtung  be§- 
©egnerg  ju  95Iö|en)  unb  ^opptl^tö^t  (ia\ä)  aufeinanber  folgcnbc 
©töfee). 

7.  2;reff<}unfte.  83ei  crnftlid^em  (Jauftfan^jf  unter  Sojern 
üon  ?ßrofe)fion,  fowie  in  ber  9iotwel^r,  wo  e§  öor  aKem  barauf  an=* 
fommt,  ben  ®egner  unfd^äblid^  ju  mad^en,  gelten  biejenigen  2;reffpunfte 
als  bie  öoräüglid^ften,  wetdbe  am  fid|erften  jU  biefem  QitU  fül^rcn. 
@g  finb  bieg:  a)  ber  ©top  unter  bag  Dl^r,  weld^er  ©efül^Ilofigfeit 
öerurjad^t  unb  mand^mal  SÖIut  aus  SRaJe,  äRunb  unb  Citren  ergießen 
mad^t,  b)  ber  ©to|  gwifd^en  bie  Slugenbrauen,  wetd^er  üorübergel^enbe 
SBIinbl^eit  bewirft,  unb  enblid^  c)  ber  ©to§  auf  bie  SDJagengegenb 
(the  ;,mark'')  als  ber  gefäl^rtid^fte.  2)aS  frieblid^e  ^r-Sojen  fd^Iiefet 
natürlid^  aÖeS  bergleid^en  aus  unb  befd^ränft  fid^  auf  foI(|e  Äörper^ 
teile,  nad^  weld^en,  befonberS  wenn  bieS  mit  öerwal^rter  i^an^i  ge^ 
fd^ie^t,  ol^ne  ernftlid^e  SBerle^ung  unbebenflid^  gebojt  werben  fann. 
®ie8  ift  ber  Slum^jf  tjon  ben  ©d^ultern  abwärts  bis  ju  ber  ^erjgmbe,. 
aud^  bie  Slrme  fönnen  babei  nid^t  umgangen  werben.  Äo<)f  unb  Saud$ 
finb  ju  öerfd^onen. 

8.  Slö^en.    2)ieS   finb   biejenigen   Äör^}erteile   beS   ©egnerS,, 
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»cld^c  burd^  bie  üotgcl^aftcncn  ämtc  nid^t  gebctft  finb  unb  bal^cr  ge- 
eignete Xxt^pmttt  bieten.  ®urci^  @d^einben>cgungcn  unb  @d^cinftö|e 
(g inten)  lodtt  man  bem  ®egnet  fol^e  Stößen  ab,  bie  bann  fd^neÖ 
jur  ©ntjd^eibung  eine^  ®angeg  ju  benü^cn  finb.  3c  nad^bem  man  ben 
93otarm  aus  ber  Auflage  (f.  oben  bei  2)  me^r  tinfg,  ted^tg,  nad^ 
unten  ober  oben  entfernt,  giebt  man  innere,  äußere,  obere  ober 
untere  33Iö|e.  3luf  fold^e  bei  bem  Unterrid^t  freimilKg  ä"  gebenben 
93föfeen  lä^t  man  ben  ©c^üter  äße  unter  6  angegebenen  @tö|e  ein=^ 
üben,  worauf  man  ju  ber  Se^re  öon  ben 

9.  ©ectungen  fd^reitet,  ba^  ^ei^t  ber  Äunft,  beabfid^tigte  ©tö|e 
unb  ©daläge  »irfung^IoS  ju  machen,  fid^  gegen  fie  ju  bedten.  3)ie^ 
gefd^iel^t 

a)  burd^  SlbleitenunbSluffangen  (parrying,  ?ßarieren,  ®ecten 
in  engerem  ©inn)  in  ber  SBeife,  ba'^  man  ben  fto^enben  3lrm  be§ 
©egnerg  teilg  mit  btm  9Sor^,  teifö  mit  bem  diMaxm  je  nad^  Um* 
ftänben  jur  Seite  nad^  innen  ober  au|en,  ober  nad^  oben  ober  unten 
fd^iebt,  bejiel^ung^njeife  t'd^Iägt,  ben  f(^Iagenbcn  ^rm  aber  auffängt; 
tJifl-  3  ä^igt,  wie  B  fid^  gegen  ben  äußeren  Äo^jffto^  A'g  becft. 


A         9ig.  8.         B  A       gfifi-  ^-       B 

b)  ®urd^  Sluf]^ alten  (stopping),  inbem  man  bem  ©to|  bie 
Äujsenfeite  be^  Slrmeg,  jebod^  nid^t  <}lbfelid^  (;,dead  stop"),  fonbern 
nat^gebenb  bie  Äraft  begjelben  bred^enb,  entgegen  mirft;  gig.  4  geigt,, 
wie  B  ^id^  auf  biefe  SBeije  gegen  A'§  SRagenfto^  bedEt. 

c)  S)urd^  Slu^weid^en,  inbem  man  jeitwärtS  ober  rütfwärt^ 
fd^reitet  ober  f^ringt,  ober  inbem  man  fid^  burd^  fd^neße^  Stieberbütfen 
unb  fonft  gefd^idfte  SSJenbungen  bem  Singriffe  beg  ÖJegnerS  entjiel^t. 

d)  J)urd^  SBorfto^,  fo  jwar,  ba|  man  be^  ©egnerg  @to& 
feinerfeitS  burd^  einen  geeigneten  @to|  juöor  lömmt. 

e)  ®urd^  SBel^rlo^mad^ung,  inbem  man  fid^  ber  Slrme  be^ 
©egnerg  bemäd^tigt. 

3laä)  gelungener  ©ecfung  nimmt  man  fofort  wieber  ©tettung  jur 
SSor*8lui^lage,  ober  man  fto|t  ffinf  nad^. 

10.  9lad^ftö|e  (öergl.  6).  3)er^leid^en  erfolgen  am  wirf famften 
nad^  einer  burd^  ben  einen  j.  S.  htn  hnfen  Slrm  au^gefül^rten  3)ecfung 
mit  bem  anberen,  j.  33.«^bem  redeten  ?trm ;  aber  aud^  nad^  gefd^el^enem 
Äu^weid^en,  j.  S.  A  ftöjst  mit  bem  linfen  Slrm  nad^  B'^  SBange^ 
B  bcdSt  fic^  mit  bem  regten  Slrm  unb  giebt  mit  bem  linfen  Slrm 
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einen  9?ad^fto§.  A  ftöfet  mit  bcm  linfcn  Arm  nad^  B'g  Äopf,  B  jicl^t 
ben  Äopf  jurüi  unb  giebt  mit  bcm  linfcn  Sltmc  9lad^ftofe. 

11.  ®ic  (Jintcn  finb  il^rcm  SBefen  naä)  bereite  oben  bei  8  bc* 
^rieben.  3^rc  Qa\)i  ift  im  Sßcrl^altni^  bei  öielcn  ?lngriff§m5glid^= 
leiten  bei  bem  ^anftfam^ifc  eine  äu|erft  gto^c.  50ian  mitb  gut  tl^un, 
fie  an  wenigen  ^auptftö^en  ju  üben,  im  ©mftfampfc  aber  nur  mit 
SSorfid^t  anjulpenben. 

12.  ®aB  ^anbgemcng  unb  ber  9ia]^efam|)f  fmb  ber  5Watur 
beg  gauftfantpfeS  in  ber  S^orm  be§  Surbojen^  (Sparring)  max  fremb, 
bürfen  im  (Srnftfam^fe  (Fighting)  jebod^  nid^t  aufeer  ad^t  bleiben. 
3)er  Söojcr  »irb  bann  mit  ber  einen  ,§anb  feinen  ®egner  ju  greifen 
fud^en,  um  il^n  mit  ber  frei  bleibenben  ^auft  ju  bearbeiten;  ober  er 
riiit  il^m  ganj  auf  ben  Seib,  fafet  ®riff  unb  ge^t  jum  Siingen  über. 
SDieg  weiter  auSgebel^nt  auf  ben  SRitgebraudb  ber  Seine  ju  ©to§  unb 
<3d^(ag,  entwiielt  fic^  ^ierau^  eine  fe^r  gemifc^te  Sampfart,  für  meldte 
^apptl  ben  Stamen  Slufeen  öorf dalägt. 

7.  gu^fampf,  Savate  (^anfreid^). 

3tiä)t  fomol)!,  um  eine  öoKftänbige  fiel^rc  ber  ÄanH}fweifc  aufju* 
fteHen,  bei  wetd^er  eS  barauf  aufommt,  ben  ÖJegner  burd^  3;u§ tritt 
unb  S^wfefd^Iag  unfdjäblid^  ju  mad^en  (einen  Sßerfud^  Ijierju  lefe 
man  in  ^apptV^  ^i^cifed^ten  nad^),  fonbern  ber  SBoHftänbigfeit  megen, 
unb  meil  in  ber  Jl^at  ber  ©ebraud^  ber  Söeine  in  ernftlid^em  ^anb* 
gemengc  juweilen  nü^Iid^e  3)ienfte  leiftet,  mag  bem  gu^fam^jfe  l^ier 
eine  furje  SBetracbtung  gemibmet  fein. 

ücic^te  g^ujsbefteibung  (savates  in  O^ranfreid^,  »o  biefe  Äampf== 
loeifc  nod^  üoIf^tümIid[)  ift,  unb  lootier  fie  aud^  ben  Stamen  ;,la  Savate^ 
crliatten  |at)  bilbet  bie  einjige  S(ugftattung  ber  Oegner.  ?tuf  2 — 3 
©d^ritt  Slbftanb  net^men  biefelben  mit  öorgeftreiten  3trmen  unb  gittfl^^w 
(bie  niemate  jur  3^auft  geballt  werben  bürfen)  Äuggang^ftellung. 
®3  gilt  nun,  be^  ©egnerg  Sörper  ober  Seine  mit  gef^itftem  (^ufetrittc 
JU  treffen,  ober  burc^  ®riff  nad^  feinen  S^ü^en  unb  Seinen  il^n  um* 
jumerfen,  womit  ein  @)ang  beenbigt  ift.  Wan  b e dt t  ftd^  gegen  fold^en 
Singriff  burd^  gewanbte^  Slu^weid^en,  jur  ©eite  ©dalagen  be^  Seinem 
beg  Stngreifer^,  ©rfaffen  unb  ^eben  beS  erfteren,  um  baburd^  il^n 
feinerfeit§  jum  ^-alle  ju  bringen.  Überhaupt  bebient  man  fid^  aud^ 
im  gu^fampf  aKcr  ber  ßiften  unb  geinten,  wie  fie  ba3  Slingcn, 
©d^wingen  unb  Sojen  im  allgemeinen  mit  fid^  bringen.  8lm  wirffamftcn 
ift  ber  Jritt  rürfwärt^  (nac^  üorgängiger  Id^neller  V«®re^ung)  nat^ 
bem  (Segner,  gefäl^rlid^  ber  Stritt  in  bie  SRagengegenb,  woburd^  bei 
crnftlid^er  Stotwe^r  ber  ©egner  minbefteniJ  momentan  fampfunfäbig  wirb. 

3n  granfreid^  üerbinbet  man  mit  ber  Savate  ben  ©d^Iag  mit 
ber  ,§anb  na^  bem  Äopf  ober  fonftigen  Körperteilen.  SDag  Slbgewinnen 
ie^  ©d^Iage^,  wie  e^  unter  7  bei  ben  tjermifd^ten  Sfampfübungen 
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bcfd^riebcn  ift,  würbe  l^ictfür  bic  gecignctfte  SSorübung  fein,  ©aburd^ 
ctl^ält  ber  reine  gufefanipf  (chausson)  aßerbingg  eine  feinet  ^Benennung 
nid^t  mel^t  fttcng  entf^}ted^enbe  Stu^bel^nung. 


8.  Sßerntifd^te  Äampfübungen. 

1.  5)ag  Änirfen  bet  §anbgelenfe. 

2.  ©d^mifeen.  ®in  toed^feltüeifeg  Slufeinanbcrfd^Iagen  bet  ge* 
fttedhen  SKittel*  unb  ^^ifl^P^ä^i^- 

3.  Änöd^en.  S^auft  gegen  (Jauft  auf  einem  2;ifc^e  bei  gefttecftent 
Ätnte  unb  g^ottfd^ieben  be^  ©egnetg ;  anä)  ©d^Iag  um  ©d^Iag  auf  bie 
batgel^altene  ^ib(|elfeite  bet  g^auft,  ted^tS  gegen  te^tg,  linfö  gegen  linfö. 

4.  Sit m beugen  be§  geftterften  ?ltme§  im  (SHenbogengeten!. 

5.  ?Itmftütjen  an  einem  Xifd^e  mit  aufgeftilfetem  (SQenbogen. 

6.  Sit mfd^I äffen,  ©in  Slugeinanbetjiel^en  bet  big  jut  83c* 
tül^tung  mit  ben  t?ittgetf|}i^en  geftümmten,  wogeted^t  etf)obenen  Sltme. 

7.  ®ag  Slbgewinnen  beg  ©d^lageg.  Sieget  ift,  wet  bett 
®egnet  itgenb  wo  mit  flad^et  ^anb  ttifft,  oljne  einen  JJad^fd^Iag  ju 
etl^alten;  ted^tg  gegen  ted^tg,  linfe  gegen  linfö,  beibatmig.  9hJt  ber 
©dblag  nad^  bem  iueibe  ift  betboten;  ein  ©d^Iag  auf  bie  $anb  jäl^lt 
nid^t.  (Sine  ganj  öotäügtid^  bie  ©ewanbtl^cit  unb  83e]^enbig!eit  im 
©ptunge  übenbe  9iing=  obet  g^ed^tetweife.*) 

8.  3)et  S?am|}f  gegen  ben  ©ad.  ®aju  bient  ein  mit  ©anb 
gefüllter,  100  bi§  200  ^funb  fd^wetet,  am  ^ettetgetüfte  obet  fonft 
aufgeliängtet ,  1  5IRetet  ftei  übet  bem  93oben  f^webenbet  ®aä. 
S)erfelbe  wirb  umfaßt,  eine  anfängtid^  geringe,  bann  immer  größere 
©tredfe  jurütfgejogen  unb  bann  (o^gelaffen,  worauf  er  in  ^enbetf^wung 
gerät.  S)er  bem  ®adt  entgegenftel^enbe  Jurner  f)at  \i)m  nun  big  ju 
einer  borl^er  ju  beftimmenben  unb  allmöHid^  immer  weiter  über  ben 
SOWttelpunft  (©enfetpunit)  I^inaugjurüdenoen  ©tanbtinie  entgegcnju* 
treten,  um  il^n  bortfelbft  in  feinem  Siüdfd^wunge  aufjul^alten.  SDJatt 
begreift,  ia^  je  nad^  bem  ®ewid^te  beg  ©adeg,  bem  $albmeffer  beg 
©^wingunggbogeng  unb  ber  ßänge  beg  lefeteren  biefe,  fd^on  bei  ben 
9iömcrn  betriebene  Übung  auf  einen  ]^oI)en  ®rab  üon  Slnftrengung 
gefteigert  werben  f ann ;  ja,  bap  fie  unbebad^tfam  unb  oI)ne  aßmäl^Iid^e 
©tufenfolge  betrieben,  gefät)rlid^  ift.  S)ennod^  mödjten  fie  wir  ben 
lurncrn  um  fo  mel^r  entpfel^Ien,  ia  bie  SSorrid^tung  baju  leidet  ju 
bcfd^affen  ift,  aud^  ber  ©anbfatf  au^erbem  nod^  eine  ganj  jweimälige 
95ermc^rung  be8  $ebejeugeg  abgiebt. 

9.  $inffam|}f.  Überall  augfül^rbar,  wo  nur  ebener,  nid^t  ju 
l^orter  SBoben  ift,  unb  begl^alb   für   ba^  äJoIIgtumen  um  fo   me|r 


*)  Slm  §ofc  bcS  ®ui!owar  ju  SSarobo  in  Snbien  f)at  ftd^,  wie  in  Änbree*^ 
®lobug  oon  1871  berid^tct  »irb,  unter  onbcm  SBcttlämiifern  ein  mit  obigem 
öertoanbtcä  Sd^Iagfömpfen  crl^atten,  wobei  on  bic  fd)(agcnbc  ^anb  mit  einem 
{Riemen  fünftlic^e  prallen  bon  $om  (früher  üon  @ta^l)  befefttgt  ftnb. 
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flecignct,  afe  bcrfelbc  bei  rid^tiger  änotbnung  ju  einer  ©emeinäbung 
tiid^t  nur  ben  Jeilnel^mem,  fonbern  a\xä)  ben  ä^fd^aucrn  öielen  SReij 
gemäl^Tt.  ©el^en  tüit  bcSl^alb  auf  fold^e  Slnorbnung  etmaö  näl^cr  ein. 
Teilung  bet  ©d^ar  naä)  SBal^I  in  möglid^ft  gleid^  ftatfe  ©egnet. 
äuffteHun^  ber  jmei  Sieil^en  ©tirn  gegen  ©titn  auf  8  big  16  @^ritt 
Slbftanb,  )o  ba^  bie  je  juerft  ©ettjäplten  bet  Sieil^e  nad^  ÖJegnex-^aare 
bilben.  Öffnen  bet  9itx^tn  tjon  bet  SDhtte  au^  mit  ^anofaffen  auf 
2  Sltmlängen.  SBetfünbigung  bet  Äampfotbnung  unb  ©d^ein  ==  §in!* 
lantpf  bet  tjüljtet  afö  SBotbilb.  ®g  ift  l^iet  namentlid^  ju  fagen,  ba§ 
eg  gelte,  felbft  l^inlenb  ben  l^irfenben  (Segnet  jum  Sluftteten  ju  jtoingen, 
jebod^  ol^ne  ®teifen,  Qklftn  u.  f.  tu.,  fonbetn  nut  butd^  ©tö^e  mit 
ben  auf  bet  Sötuft  gelteujten  Sltmen  unb  gefd^idttcg  Stu^meid^en;  ba^ 
©tbfee  nad^  bem  ©efid^te  ju  öetmeiben  feien;  ba|  mit  bem  ^inlbeine 
nid^t  gemed^fett  »etben  bütfe,  unb  ba|  el^tlid^  fofott  bet  Äampf  ju 
beenben  unb  bie  Stiebctlagc  ju  gcftel^en  fei,  fobalb  bet  l^inffteie  gu^ 
ben  95oben  betül^tt  l^abe.  ^ietauf  Sefel^Ie^  a.  Sltmfteujen  üot  bet 
S3tuft  —  fteujt!  b.  getfenl^eben  linfe  —  l^ebt!  c.  an  Dtt  ^infen 
auf  bem  ted^ten  Seine  —  ||inlt!  d.  3n  ©tunbfteÖung  ©teilen  — 
fteÜt !  e.  —  h.  »ie  a.  —  d.  mit  bem  linf en  Seine,  bann  i.  —  m.  »ic 
a.  —  d.  jebod^  mit  Stellen  linfö  auf  bem  tcd^ten  Sein  an  Ott 
l^infenb  unb  n.— q.  mit  SDtel^en  ted^tg  auf  bem  linfen  Seine  l^infenb. 
4)utd^  biefeg  Sotf|}ieI  tt>itb  bet  Äampf  eingeleitet,  unb  eg  l^aben  ßdbtet 
unb  Sottutnet  l^ietbei  ®elegenl^eit,  geißlet  in  bet  Haltung  unb  2lu3^ 

fü^tung,  öetgl.  nebenftel^enbe  gigut,  nod^  ted^tjeitig  ju 
betbeffctn,  el^e  babutd^  bie  »eitete  Äampfübung  geftött 
tüitb.  Qu  biefet  h?itb  butd^  ben  9luf :  ©leid^jeitiget 
^inffampf  je  bet  bestimmten  (Segnet  *  ^aate  auf  bem 
ted^ten  Seine  —  log !  aufgefotbett,  »otauf  alle  jugleid^ 
gegen  einanbet  log  l^infen.  $at  ein  ^aat  ben  Äam^jf 
bcenbet,  fo  tteten  bie  Setteffenben  in  bie  utfptünglid^c 
SluffteHung  in  btn  Sieil^en  jutütf  unb  fo  fott,  big  fein 
fäntpfenbeg  ?ßaat  mel^t  auf  bem  ^lafee  ift,  motauf  butdl^ 
^^__^__  W)i'äi)itn  bet  ettungenen  ©iege  leicht  gu  entfd^eioen  ift, 
Sfig.  8.  loeld^e  Sieil^c  ben  ^teig  baüon  gettagen  l^at.  —  ©anj 
in  betfelben  SBeife  etfolgt  fobann  bet  gleid^jeitige  ^inlfampf  bet  je 
bestimmten  ©egnet^^^ßaate  auf  bem  Knien  Sem.  —  3)amit  n^itb  bie 
9Rannfd^aft  tjietteid^t  etmag  etmübet  fein ;  bag  batf  abet  nid^t  l^inbetn, 
nunme^t  gum  ©d^Iuffe  nod^  einen  ^t==^inf!ampf  bet  beiben  SReil^en 
anjuotbnen,  mobei  nid^t  jebet  auf  einen  beftimmten  (Segnet  befd^tänft 
ift,  fonbetn  ttjo  jebet  fi(|  nad^  ©efallen  feinen  (Segnet  auffud^t,  tt?o 
aud^  mel^tete  ftd^  jut  Sefäm^fung  eineg  ftatfen  gefäl^tlid^en  (Segnetg 
tjeteinigen  !bnnen,  wo  in  ben  beibetfeitigen  SKalen  bet  ^atteien  8ln* 
fltiffg'  unb  Setteibigungg:pläne  öetabtebet  loetben  fönnen,  unb  mobei 
cnblid^  bet  Äantpf  entfd^ieben  ift,  tt?enn  Don  bet  einen  ^attei  aQe 
niebetgettcten  ^bcn.  S)abei  ift  jut  Sinl^altung  bet  Dtbnung  not* 
toenbig,  ha'^  jebet   „tot"  ©el^infte  fofott  ganj  bei  ©eite  ttitt,  ba^ 
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d^riid^  ju  SBerfe  gegangen  »erbe  (et»aige  jn^eifell^afte  gäHe  entfd^eibet 
«in  unbeteiligter  ©piefotbnet),  unb  ba|  bie  Parteien  burd^  ein  äu|ete^ 
Äbjeid^en  fenntlid^  gemad^t  jeien;  ctttja  bie  eine  mit,  bie  anbete  ol^ne 
^Rüfeen,  Sacfen  ober  Slrmbinbe.  —  3loä)  lann  bet  ^inffan^jf  auf 
mand^e  anbete  Sltt  geotbnct  n^etben,  j.  95.  mit  ^anbfaffen  unb  Q\ti)tn 
unb  ©d^ieben,  mit  ©tfaffen  beg  gel^obenen  Seinem  am  gufegelenf  mit 
bet  gleid^feitigen  obet  ungleid^feitigen  §anb,  toc^  jebo^  aUt^  einet 
näl^eten  S3e{d^tcibung  nid^t  bebatf,  tjielmel^t  bcm  benfenben  SCutnet 
@toff  ju  eigenen  Stfinbungen  bieten  mag. 

10.  ®a«  SRingen  im  ©tübtein  (nad^  gabian  t?on  Äuet^* 
tualb'g  SRingerfunft,  1539  SBittenbetg,  t?on  ßion  in  bet  S)eutfd^en 
Sutnjeitung  1861  9lr.  27  unb  öon  SBaffmann^botf  in  betfelben 
1871  Sfa.  21  befd^tieben)  ift  infofetn  a\xä)  ein  ^inffanipf,  afö  t>on 
jttjci  ®egnetn  bet  eine  tjetpflid^tet  ift,  einen  5u|  beftänbig  in  einet 
ifleinen  SBettiefung  be§  Soben^  (toM  mä)  innetl^atb  eineg  Keinen  auf 
bie  5DieIe  gejeid^neten  ^eifei^)  ju  bel^alten,  mäfitenb  il^m  bet  anbete 
5£utnct  l^infenb  ju  ßeibe  gcl^t.  I)et  etfte  l^at  ba^  ©piel  t?etIoten,  jobalb 
€t  ben  tJu^  au^  bet  ®tube  fteÖt ;  bet  jweite,  toenn  et  fid^  gejwungen 
fielet,  mit  bem  l^inffteien  gu^e  niebct  ju  tteten.  Übrigen^  finbet  feine 
S3efc^tänfung  bet  Semegungen  unb  —  öon  Unjiemlid^em  abgefel^en  — 
bet  ®tiffe  ^attj  inSbefonbete  fommt  aud^  ©teilen  unb  ßäfefn  bet 
SJeine  öielfad^  m  Slnmenbung.  5)ie  obigen  geben  eine  Änjal^I  t?on 
gäßen,  mie  fie  in  biefem  Stampfe  öotfommen  fönnen,  butdd  Silbet 
aug  ?luet^tt)alb  etläutett.  SBit  bütfen  jebod^  ben  ßefetn  felbft 
übetlaffen,  butd^  unmittelbatcn  ^taftifd^en  SSetfud^  jene  anjiel^enbe 
Slingiüeife  afö  o|ne  aUc  Qtotx^d  ]t^x  nüfelid^e  Übung  gut  SDatfteÖung 
JU  bringen. 

11.  ®et  Äam<}f  um  ben  ^lafe.  ©o  mag  am  beften  eine 
?lrt  beS  in  Dft=^3[fien  (3apan)  übtid^en  JRingen^  benannt  »etben,  bei 
toeld^et  e^  batauf  anfommt,  junäd^ft  butd^  Anlauf,  ©d^ub  unb  S)tudE 
—  unb  menn  hk^  SKittel  nid^t  teid^t  —  burd^  (Sriff  in  fteiet  Mt 
be3  ©d^h?ingen§  unb  Siingen^  ben  (Segnet  übet  bie  (Stenge  eineg  tjot^ 
j^et  beftimmten  JRaumc^  ju  btängen  ober  jU  wetfen.  5)ie  Sapanefen 
rid^ten  ^ietfüt  eine  SSül^ne  l^et,  ftci^fbtmig  ca.  6  5IRetet  im  ®utd^^ 
mefjet,  0,50  SWetet  übet  bem  95oben,  mit  ©trol^  unb  ©anb  bebedEt 
unb  nad^  bem  9ianbe  etmaö  abfd^üfftg.  2tfiati)d^et  ©itte  aemä|  bilben 
bie  ia<>aneftfd^en  Ätl^Ieten  (Soumos  genannt)  eine  befonoete,  in  An* 
feigen  ftel^enbe  Safte  mit  il^ten  ©l^antpion^,  unb  i^tem  ju  Sebbo 
tefibietenben  Sfüngetfönig.*) 

12.  ?lbtingen  tjon  ©täben,  Äugeln  unb  berglcid^en.  ®a8  be- 
»ol^ttefte  ®etät  |ietju  ift  bet  futje  3iingftab  (fiepe  Sutn^jla^  unb 
®etäte).  Qux  SSorübung  tt?etben  jwei  SCutnctteil^en  nad^  Ätaft  gteid^ 
geteilt  einanbet  gegenübet  aufgefteÖt.  5)et  9flingftab  mitb  öon  ie  einem 


♦)  ©ic^c  bie  ©cftimmung  bet  beutfd^en  SBett-Surnorbnung  bei  ungebü^r« 
ii(^  ^inaudjie^en  bed  ^anU)fed. 
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©egnet-^aar  erfaßt  unb  bic  SlufgoBc  gcftcttt,  ba^  bie  ©d^ülct  bcr* 
jud^en  jo0cn,  fid^  gcgcnfcitig  ben  ©tab  ju  entwinbcn.  Dabei  tann 
angcotbnet  mcrbcn,  ba|  bcr  ©tob  glci^mäpig  öon  ©eibcn  rift*,  famm* 
ober  jmiegriffg  erfaßt  i%  ober  bap  bie  §änbe  be^  einen  jmifd^en  ben 
§änben  be^  anbeten  ben  @tab  etgtiffen  l^aben.  Ober  nur  eine  ber 
^eil^en  erbält  ©täbe  jur  SSerteibigung,  bag  l^ei^t  jum  g^ftl^alten, 
bie  anbete  i)at  jene  ©täbe  p  erobern.  Dabei  befielen  folgenbe  Siegeln : 
a)  ber  (Btah  mu|  frei  unb  offen  getragen  merben  unb  barf  nic^t  in 
bie  SIeiber  öerftetft  merben,  b)  ©to^en  unb  ©dalagen  mit  bem  ©tabe 
ift  nid^t  geftattet,  c)  »er  fid^  ben  ©tab  entloinben  ober  entreißen  la^t, 
i't  befiegt,  d)  bagegen  gelten  bie  fonft  beim  grei  ==  Siingen  üblid^en 
®efcfee,  boc^  |o,  bap  au^_  ber  ju  Soben  geworfene  ®egner  nic^t  e^er 
ate  befiegt  gilt,  big  er  feinen  ©tab  üerforen  l^at.  Stad^bem  bieje 
Siegeln  üerfünbet  finb,  toirb  ber  Stngriff  angeorbnet,  unb  eg  ergeben 
fid^  Jobann  folgenbe  i^äUt  jur  Übung :  a)  Sntringen  be3  in  ber  linfen 
$anb  gel^altenen  ©tabeg,  b)  be^glci^en  in  ber  redeten  ^anb,  c)  bc^^ 
gfeid^en  beg  nac^  SSelieben  rcd^t^  unb  linfö  ober  mit  beiben  ^änben 
gel^altenen  Qtaht^,  d)  Entringen  beg  ©tabc^,  »enn  ^[ngreifer  mie 
SJerteibiger  mit  ©täben  öerfel^en  finb,  worauf 

Der  Äam^)f  um  ben  ©tab 

entfielet,  ber  aU  eine  fel^r  braud^bare  SBe^rturnübung  fd^on  eine  naivere 
33efd^reibung  tjerbient. 

©n  abgegrenjtcr  Slaum  (ber  freie  Jurn^jlafe  2C.)  bient  a(§  fianipf* 
ülafe.  S33er  über  beffen  ©renje  l^inau^getrieben  wirb,  gilt  für  befiegt ; 
ocggleid^en  jeber,  wcld^em  fein  ©tab  nad^  obigen  SRegeln  entriffen 
worben  ift.  Qnx  SIbtieferung  ber  eroberten  ©täbe  wirb  ein  50lal  be* 
ftimmt,  wol^in  aud^  bie  befiegten,  nunmel^r  al§  „tot"  unb  teilnal^mloB 
am  weiteren  ^amp^  erflärten  ©treiter  il^ren  ©iegern  ju  folgen  ^aben. 
Sefetere  finb  auf  iljrem  S33cge  babin  unüerte^Iid^  unb  bejeid^nen  bieje 
il^re  ©igenfd^aft  burd^  9luf lieben  oer  jwei  ©täbe,  in  bereu  33efi|  fie 
finb.  3laä)  3lblieferung  il^reg  befangenen,  nebft  bem  eroberten  ©tabe, 
feieren  fie  in  ben  l^amp^  jurüd.  9lm  SJlale  ftc^t  ber  unparteiifd^e 
Drbner,  um  etwaige  ©treitigfeiten  ju  fd^Iid^ten,  bie  ^txäjtn  jum  83e*' 
ginn  unb  ©d^Iuffe  beg  Äantpfeg  ju  geben  unb  nad^  jebem  ®ange  bie 
Qcä)l  ber  „Joten"  jeber  Partei  ju  öerfünben.  @§  öerftel^t  fic|  üon 
jetbft,  ba^  jum  Äennjeid^en  bie  eine  Partei  fd^warje,  bie  anbere  wei^e 
©täbe  erhält.  —  Qn  nod^  befferem  Serftänbniffe  mag  nunmel^r  nod^ 
bie  SSefd^reibung  beS  ganjen  SBerlaufeg  eine^  fold^en  Äam<?fj<)iele§ 
otgen.  Die  Parteien  werben  geteilt,  mit  ©täben  üerfel^en  unb  begeben 
id^  auf  il^re  am  Snbe  beg  Äantpfplafee§  beftnblid^en  ©ammet))Iä^e. 
Dort  wählen  fie  i^re  gü^rer  unb  bej^)red^en  fid^  über  8(ngriff  unb 
SSerteibigung.  SRod^mate  öerfünbet  ber  Drbner  üon  bem  mitten  jwifd^en 
jenen  ©ammel^jläfeen  jur  ©eite  be3  ^antpfpfafeeg  wo  mbglid^  erl^bl^t: 
liegenben  3RaI  an^  bie  Slinggefefee  unb  giebt  bann  baS  3^id^^^  i"^ 
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etftcn  Eingriff,  hierauf  allgemeine^  Santpfgemül^I ;  l^ier  bet  ©d^mäd^ete 
auf  ber  gluckt  tjor  bem  ©tärferen,  bort  mel^Tere  ©^tt?äci^ere  im  Sunbe 
bcm  ©tärferen  tüibetftel^enb,  ^iet  ein  50iaffen*,  bort  ein  @injelfam^)f, 
Bier  ein  ®egner  über  bie  ®renje  getrieben  unb  entn^affnet,  bort  S8e* 
fiegte  naä)  bem  SJlale  gefül^rt.  3laä)  einer  öorau^  beftimmten  g^rift 
t>on  etnja  2  big  l^öd^ftenS  5  50ünuten  fotjt  bag  ^eid^en  jum  ©tili* 
fianb.  3)ie  ftreitenben  Parteien  jiel^en  fid^  auf  t^re  ©ammelptä^e 
üurüd,  am  SJialc  öergleid^t  ber  Drbner  bie  eingelieferten  ©täbe  mit 
ben  eingetroffenen  „Joten",  unb  eg  loirb  bie  Qa^  ber  festeren  auf- 
gerufen. ®iebt  eg  nun  feinen  ftreitigen  ^aU  ju  entfd^eiben,  fo  ift  ber 
crfte  ®ang  beg  Äantpfei^  beenbigt,  unb  bag  Qtiäjm  jum  jmeiten  Sin* 
griffe  fann  erfolgen.  SJiit  neuem  SKut  unb  neuer  Hoffnung  geben 
bie  ©pieler  an^g  ffiJerf,  il^re  Sieil^en  finb  zttva^  gelid^tet,  bie  im  erjten 
®ange  Sefiegten,  bie  SCoten,  finb  öom  Süial  aug  Qvi\ä)anti.  ©ie 
möd^ten  gerne  burd^  Qvivn^  il^re  (Jreunbe  ermuntern ;  eg  ift  il^nen  aber 
nid^t  geftattet.  ©agegen  gel^t  eg  auf  ber  SBal^tftatt  befto  lebhafter  ju, 
unb  ber  ^ülferuf:  „SBei^  ^erbei!  ©d^ioarj  l^erbei!"  ertönt  an  allen 
©den  unb  Snben.  ©d^tufe  be3  jweiten  ®ange8  wie  tjorl^er.  Oft  ift 
jc^t  jd^on  für  bie  jd^wäd^erc  ^artei  bie  ^[ugfic^t  jum  ©iege  faft  ganj 
tjwfd^wunbcn,  oft  fte^en  ftd^  aber  aud^  nod^  gteidge  Äräfte  acgenüber. 
3n  allen  gäÖen  finbet  nod^  ber  britte  ®ang  ate  ber  entfd^eibenbe  ftatt 
unb  ber  @tab*50iaffen!anipT  enbet  mit  ber  Sßerfünbigung  beg  ©iegeg. 
—  Sft  fold^er  ©tab*9iing!anipf  auf  bem  engeren  SCurn^jIa^  einigemal 
ab^el^alten  unb  geübt  loorben,  bann  mag  er,  ganj  äl^nlid^  einem 
Hcmen  ^eg-  unb  SSorpoftengefec^t  (ieboq  ungleich  üorbilbenber  afö 
bie  mit  förmlid^cn  SBaffen  au^gefül^rten  Dorau^  öerabrebeten  ©d^ein* 
SKanöücr)  in^  greie  l^inauS  ber^jflanjt  werben,  ^ierju  bient  am  beften 
ein  unebener,  mit  SBalb,  ®ebüfd^  unb  ©räben  burd^jogener  83oben, 
beffen  ©renjen  (®ewäffer,  ®räben,  SBalbjäume,  ©trafen,  SBege  zt, 
bicnen  baju ;  aud^  bie  ©nnal^me  Don  S3urg*9iuinen  fann  jur  Slufgabe 
lefteflt  werben)  juöor  genau  beftimmt  finb  unb  nötigen  g^aÖe^  burd^ 
läd^tcr  befefet  werben  muffen.  95eibe  ©d^aren  rürfen  ju  gleid^er  ^^t 
üon  jwei  tjerfAiebenen  ©eiten  jur  33efefeung  ber  SSSal^Iftatt  aug.  @g 
wei^  feine  berfelben  tt(oa^  öon  ben  3Äa|regeIn  ber  ©egner.  5)a]^er 
mu^  ber  5IKarfd^  mit  friegerifd^er  SSorfid^t  gefd^el^en,  mit  Äunbfd^aftern, 
SSor-,  ©eiten-  unb  Stad^l^ut.  ^^r  SRieberlage  ber  ©tötfe,  §üte,  lafd^en 
unb  bergleid^en  mufe  ein  ßagetplafe  au^erwäl^It,  tjerftetft,  ober  in  3Ser* 
tcibigunggftanb  gefefet  unb  mit  einer  Sefafeung  üerfel^en  werben,  ©o 
wirb  benn  ber  g^einb  aufgefuc^t,  unb  bei  bem  ^ujammentreffen  wieber* 
l^olt  fid^  bann  ber  oben  befd^riebene  Sampf,  jebod^  mit  bem  Unter* 
id^ieb,  ba|  bag  ßeid^en  jum  ^rieben  öom  ^auptmal  aug  (burd^ 
@d^te|cn  ober  nvq  beffer  burd^  ben  ©ntritt  einer  gewiffen  2;age3* 
ftunbe,  über  bie  ftd^  juöor  öerabrebet  worben  war)  erft  nad^  2  big 
4  ©tunben  gegeben  wirb.  —  ®g  gelten  nun  l^ier  au^cr  ben  bereite 
oben  gegebenen  Siegeln,  nod^  folgenbe  Scftimmungen :  1.  3)ie  g^arbe 
ber  ©täbe  jebcr  Äantpffd^ar  gilt  jugleid^  afö  (Jclbgefd^rei,  mit  weld^em 

Wavenfletn,  eonsturndtc^.  15 
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Sebct,  bet  angerufen  wirb,  ju  antworten  ^t ;  bie^  fd^Iie^t  jebod^  niii^t 
axS,  ba|  bie  Parteien  unter  fid^  mä)  bejonbere  ßofungen  unb  Sdäftn 
öcrabreben.  2.  SBcr  feinen  Stab  öerloren  l^t,  gcl^t  jofort  auf  htm 
fürjcften  SBeg  unb  ol^ne  ju  funbfd^aften  ober  gar  Serui^t  an  feine 
Oenoffen  ^  ec^atten,  junt  ^auptmal.  3.  3)ie  eroberten  ©täbe  »erben 
»Ott  ben  Siegern  aufbemal^t  unb  erft  am  ©d^Iuffe  bcS  ÄanH)fe§  ab« 

geliefert.  4.  5)urd^  Jöefiegun^  eine^  im  öefife  eroberter  ©täbd^en 
eftnblid^en  ©egnerg  »erben  jene  eroberten  ©täbe  gleid^mol^l  ni^t 
lüieber  getoi^nnen.  5.  3)ie  etwaige  Söcfafeung  be§  ßagerg  barf  ein 
aSiertel  ber  ©ejamtjal^t  ber  Partei  nit^t  überpeigen.  6.  !J)ag  ßagcr 
ift  erobert,  menn  bie  Sefa^ung  entwaffnet  ober  b\2  auf  ben  legten 
iSftaxin  in  bie  glud^t  gejd^Iagen  ift.  7.  @in  erftttrmtcg  fiager  jäl^It 
au^r  ben  babci  eroberten  ©täben  bei  ber  Slbred^nung  für  5  lote 
ber  (Segenpartei.  ®g  lann  nid^t  wieber  erobert  werben,  fonbern  ifi 
Icbiglid^  jum  ©d^u^e  ber  ©ad^en  bi^  gum  ©d^Iuffe  bt^  Äampfeg  burdb 
einige  ©ntwaff nete  ju  bejefeen.  8.  ®ntftel)t  ein  ©treit,  fo  l^aben  ft^ 
bie  83etreffenben  an  ba^  ^aitptmal  ju  begeben,  wo  ber  Drbner  ent^^ 
fd^eibet.  9.  ©icjenige  SJartei,  weld^e  big  jum  2^iä)tn  beS  ©d^Iuffeg 
beg  ßantpfeg  bie  wenigften  Xoten  jäl^It,  ift  ©ieger. 

®amlt  finb  wir  bcnn  mit  ber  SBefd^reibung  ber  Äampf^Übungen 
ot^ne  eigentlid^e  paffen  bis  ju  bem  fünfte  gelangt,  wo  fie  afe  üor* 
bereitenbe  aBe|r=Übungen  für  fünftigen  fi'rieg^bienft  ber  jungen  SRann* 
fd^aft  erfd^einen.  9Kö^ten  fie  ate  jold^e  immer  mel^r  erfannt  unb  auf 
aSolföturn^Iäfecn  au^genufet  werben. 

S)em  Äänt|)fen  mit  fc^arfer  SBaffe  —  fjed^ten  mit  bein  $au=  unb 
©to^=®egen,  fowie  mit  bem  ©ewel^r  —  bel^alten  wir  jum  ©d^Iu§, 
wo  in  einem  Slnl^angc  ber  mit  ber  Jurnfunft  üerwanbten  Äünfte  über* 
^upt  gebadet  werben  foH,  eine  lurje  Söetrad^tung  t>or. 

f.  (&tm\fd)U  nni  l^unft-iPreiubungm. 

Dbwol)I  in  ben  tjorj^ergeffcnben  Slbfd^nitten,  ftreng  genommen,  alle 
erbenfbaren  g^reiübungen  ©injelner  f)ätten  untergebrad^t  unb  befd^rieben 
werben  fönnen,  fo  l^abe  id^  mir  bod^  eine  ?lnäat)t  berfetben  ju  bejon^ 
berer  SBctrad^tung  borbebatten,  bie  tei(g  wegen  ber  babei  obwaltenben 
gcmifdjten  ®elen!t]^ätig!citen,  teilg  wegen  il^rer  ©igentümtid^feit  al3 
äu^erfte  ßeiftungen  in  ber  Äunft  ber  Seibe^bewegung  geeigneten  ©toff 
für  einen  bcfonbcren  ?lbfd^nitt  ju  bieten  fd^einen.  (Ss  finb  barunter 
aud^  biejenigen  f^reiübungen  beg  95a3fer  Surnöereine^  aufgenommen, 
bereu  üoßenbete  |[u§füf|rung  nur  wenigen  gelingen  mag,  bie  aber  afö 
®i:fifelübungen  benjenigen  beftänbig  üor  ?lugcn  fd^weben  foHten,  wel^e 
bie  Ö^reiübungen  überl^au^jt  unterf^äfeen  unb  fie  nur  aU  SBefd^äftigung 
für  Slnfänger  gelten  laffen  wollen,  wäl^renb  fie  in  ber  %t)ai  in  fi^ 
SBoKenbeteg  bieten  unb  jubem  bie  ©runblage  eine^  gefd^madtooßen 
©erätturneng  finb.*) 

*)  »eröl.  mu^nbaö)'^  gfteiübungcn  jc.  mit  101  «bbittungcn,  »afel  1847. 


Sioft'  uitb  ©clenl-ÄüTifte. 

1.  Sltebeije^en  unb  Sluffte^es  o^ne  ©eBioiii^  ber^önbe,  &.  bif 
Seme  flef^Ioffen  ober  b.  gctreuät. 

2.  3t uf fielen  au8  bem  Sieflen  rüdling«  seftcetß,  oiiat  @tbxaaä) 
ber  §änbe. 

3.  5)eägteid)en  sutn  Stehen  ouf  eaiem  SBein. 

4.  ©c^u(ter  =  S(ü5beugen  bis  jut  S8ertt()tung  bet  EHentogen, 
Äntie  abf)ärtgettb  ober  §äiibe  an  be«  §üften. 


«tglnn        S4[iil 
!(  etinMuftnnS  tUitllnfl). 

5.  SSeinjcEiuItent  DorfingS,  im  ©tanb  auf  einem  Sein,  gig.  1. 

6.  SeinfcQuItetn  türflingg,  im  ©tanb  auj  einem  Sein,  JiS-  2- 
3)«ä  Seinfi^ultetn  finbet   a«^   am  Sted  im 

^angt  mit  beiben  ©einen  (eine  änroenbung,  gfS-  3- 
am  Samn  ebenfo  im  ©tü^  (Sctiitbttöte),  gig.  4. 

7.  ^Rumpfbeugen  Bormärtä  jum  Hn» 
ji^ultern  an  bie  Seine,  a.  im  ©tanb,  tJig.  5, 
b.  im  Streifig,  ^ig.  6. 

8.  Stumpfbeugen  botroärtg  bis  jum 
©t^ultetn  be8  Setneg  lüdting«,  a.  im  ©(onb, 
b.  im  ©tteiJfig  (Sc^ilbttbte),  gifl-  7,  unb  c.  im 

©tonb,  roobei  gortberoeguitg  [iattpnbct.  5»«.*- 

9.  SRumpfbeugen  ieifmätts  ^um  Stnfcbuftern  im  Srowag" 
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10.  9iumpfbeugen  tfldtvättd   an^  htm  ^teen  btö  inm 
Siegen  mit  ben  ©d^ultem  auf  ber  ®rbe. 

11.  S)cggleid^en  aug  bem  ©tanb,  (Jtg.  10,  big  jur  Scrül^tung 
ber  ®rbe  mit  ben  ^änben. 

12.  S)ie  SBagejienungen  rü(I=,  üor-  unb  feitlingg  au§  bem 
aiumpfbeugen,  gig.  12,  13  unb  14. 

13.  aSage  auf  beiben  ^änben  ober  auf  einet  ^anb,  aud^  mit 
mit  ©reiben,  (Jig.  9. 


Sftfl.  10. 


8K9. 11- 


Sfifl-  18. 


Sfig-  IS. 


»tß.  14. 


14.  @d^tt?ebeftü^  auf  ben  ^änben  bei  SBotfiebl^altc  ber  Seine, 
bie  SBcine  innetl^alb  ber  ^änbe. 

15.  5)eggleid^en,  bie  ^änbe  ftüfeen  aber  innerhalb  ber  Seine,  bie 
lefeteren  »erben  gebeugt  unb  mit  ben  SBaben  auf  bie  Unterarme  gc*^ 
legt.    %VLä)  gort^ilpfen  in  biefer  ©tettung  (grofd^ftüfe,  grojd^^ü^jfen). 

16.  ^üä)^Qt\)tn^tani>,  an^  beiben  Seinen  unb  auf  einem Sein^ 
an  unb  üonDrt,3)re]^en  (biiJ  ju  5  ganjen  ©rel^ungen  inSafel  auggefü^rt)[ 

17.  Snie gelten  mit  ^J^ft^alten  ber  ^n^Qtltnh,  gig.  11. 

18.  @infad^e§  Äopffte|^en  mit  ®ebraudb  ber  ^änbe  unb 
Änorbnung  üerfd^iebenartiger  Seinübungen  im  Äopfftel^en. 

19.  ^o:pffte]^en  mit  @^ebraud^  nur  einer  ^anb  ober  aud^  ganj 
ol^ne  ®ebraud^  ber  ^änbe. 

20.  Unterarmftel^en. 

@t)rung*Äünfte. 

1.  ©prung  aug  bem  Änieen,  a.  in  ben  ©tanb,  b.  in 
ben  ©ife. 

2.  2luffip^)en  aug  bem  Siegen  rüdlingg  in  ben  ©tanb,  fonft  aud^ 
Auf fd^n eilen  genannt,  3laä)  l^albem  Überbrel^en  erfolgt  baS  Äuffip<)en 


2.  greiübuttgcn. 
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ivLxä)  ^cuäbicgen  entwcbcr  a.  mit  ober  b.  ol^ne  ?lbftofe  bct  ^änbe 
<bie  ju  bicfem  @nbc  rüAoättt  greifen)  öon  bcr  @rbe.  Sergl.  gig.  15. 

3.  Öberfpringen  einc§  mit  bcr 
«inen  §anb  gegen  bie  SBanb  geftemm== 
ien  ©tabeg,  ober  be«  eigenen  üor- 
rber  rüifiüärt^  gcjpreuten  ober  »iber 
bie  SBanb  gefteuten  ©eines. 

4.  Überl^infen  ber,  ben  entgegen* 
flefefeten  gu^  faffenben  ^anb. 

5.  Überj^Jtingen  ber  jufammen  ge* 
]^altenen  ^änbe. 

6.  5)re]^fprnng  an  Ort  über  bag 
tWafe  einer  ganjen  S)rel^ung,  IV«,  2. 


9ig.  16. 


»urjel-  unb  Öberfd^Iag-  (Sopfüber-)  Sünfte. 

§ier ju  gel^ört  entmeber  im  fjreien  ein  mulbenf örmig  ausgegrabener^ 
auf  0,50  SKeter  liefe  mit  @anb  gefüllter  ®raben  ober  im  ©aal  eine 
SRatrafee. 

Überburjeln  ift  eine  minbeftenS  einmalige ©rel^ung  beS ßeibeS 
um  feine  SSreitenaje,  mobei  ber  SCurner  jd^tie^Iid^  jmar  n^ieber  jum 
©tanbe  gelangt,  jeboci^  nid^t  ol^ne  juüor  mit  bem  SRüien  roHenb  ober 
barauf  faßenb  bie  @rbe  berttl^rt  ju  l^aben.  95ei  bem  ÜterfAIagen^ 
ben  fogen.  Suftf^}rttngen,  Salto  mortale's,  2;otenfprünaen  u.  f.  to.  ba* 
gegen  finbet  man  jtoar  aud^  eine  5)re^ng  um  oie  Söreitenaje  (aud^, 
»ietool^I  befd^ränfter,  um  bie  SCicfenaje),  jebod^  eine  Serül^rung  beS 
SSobenS,  aufeer  mit  ben  ftemmenben  fjü^en  unb  Rauben,  finbet  burd^auS 
nid^t  ftatt;  üielmel^r  l^anbelt  eS  fid^  l^ierbei  in  ben  meiften  gäßen  um 
cigentlid^eS  Springen,  ha  n^äl^renb  ber  3)re]^ung  ber  2;umer  fid^  ge* 
loöl^nlid^  ftüfeftei  in  fogen.  ^^K^Ö^«  befinbet.  3u  bem  le^teren  gatt 
um  tJrei^Überfd^Iäge,  n^äl^renb  ein  Äopfübern  mit  pif d^en  liegen* 
iem  ©tüfe  als  Üb  er  f$  lag  fd^Ied^tweg  bejeid^net  mirb. 

1.  fiberburjeln  öormärtS: 

a)  a»it  ^anb^  unb  Äo<)faufftüfeen, 

b)  nur  mit  ^anb-?lufftü^en, 

c)  ol^ne  ©tüfeen. 

2.  Öberburjeln  rütfmärts  auS  bem  Siegen  rildtlingS  ober 
bem  ^od^tanbe: 

a)  Qnm  Änieen; 

b)  }um  äbftol  mit  ben  ^änben,  »orauf  ©tanb  erfolgt, 

c)  jum  ^anbftel^en. 
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3tDettec  SeiL    Sttmle^re . 


a.  Überfd^Iaaen  üocmätii^: 

a)  mit  %u|{^en  beibic  ßätt^  auf  beu  SSoben^  über  bett 
Etüden  eiltet  quex  aaf  ben  ^ieen  unb  Unieratmen 
ißicgeftüfecnben, 

b)  be^gleid^en  ol^tte  jeue  unterftü^enbe  ^ülfe,  tihzt^la^ 
(fonft  Iotcnj^)run(j), 

c)  mit  Äufftüfecn  nur  einer  $anb  auf  ben  S3oben  ober  auf 
einen  auf  bie  @rbe  angeftemmten  furjen  ©todt.  3)ie 
Übungen  a,  b  unb  c  mit  Äntauf  unb  aui?  bcm  Staub. 

d)  frei  ol^ne  aflen  ©tüfe  ber  ^önbe,  unb  j»ar:  a.  mit 
Anlauf,  b.  üon  einet  Srl^öl^ung  (mojir  ha»  ^ferb  ftd^ 
äü  ®eräl  eignet)  l^erab^unb  c.  au^  bem  ©taub  auf 
bem  ©oben  afö  freiet  Übetfd^Iog,  SRit  Sotfxd^t  unb 
nid^t  ol^ne  @$üttel  ju  üben,,  ben  2  Xtttnet  cm  baren 
befeftigten  ©eitenticmen  fo  balten,  bafe  bet  ©ptingenbe 
nid^t  ju  ©d^aben  fommen  tann, 

e)  burd^  lütberl^eben  au^  bem  ^ujpftanb  in  btn  ^tbftanb 
unb  au^  biefem  unter  fortgelegtem  Überbre|en  burd^ 
ftarfed  atumpfbeugen  toieber  jum  gu^ftanb. 

4.  Öberfd^Iagen  rüdE»art8: 

a)  SDurd^  uberbeben,  tote  eben  befd^rieben, 

b)  frei  ol^ne  auen  ©tüfe  ber  ^änbe  öon  einer  ®r5ö1^ung 
l^er  ab, 

c)  bei^Ieiien  aui8  bcm  ©tanb  auf  bem  ©oben.  Sei  bea 
.freien  Uberfd^Iägen  ift,  wie  fd^on  oben  g^fag^,  große 
SSorftd^t  geboten.  S3ei  ber  Einübung  entppel^It  fid^  bte 
83enu|}ung  be?  ^reff*  ober  fjangtnc^e^. 


Ül^buraeln  Mrto&it«. 


ÜberburaPln  rücftv&rts  mit  Sbjlog  ber  ^dnbe. 


^r  ^^   ... 


ÜBerfc^Iag  «ortDdrtft  (Zotfiif))nino)- 


fSfcd«ft5affi|(Ao  tdADArti  (QfteuZotenfpntno). 


2.  SfreiüSungen. 


2ai 


5.  Üfeerfd^tag  fctttoättS: 

a)  9Rit  ttjcd^fclnbcm  ?lufftü^en  ber  ßänbc,  eine  unter  bem 
Siamcn  SRabf dalagen  bcfanntc  Übung.  SBitb  auf  bcr 
©tcHe  mit  einigen  öorangel^enben  ©eitfc^ritten  uno  mit 
8lnlauf  geübt, 

b)  frei  ol^ne  ©tü^  ber  ^änbe,  n^obei  naä)  einem  Slnlauf 
unb  STbfprung  bie  ©rcl^ung  im  iJIiegen,  gen^bl^nlid^ 
aber  mit  glei^jeitiger  S5re^ng^  um  bie  Sänaenaje  er== 
folgt,  njoraug  bann  ein  freier  Überfd^Iag  rüamärtg  mit 
Äntauf  l^eröorgel^t. 


Übfcf(^la0  feittoärt«  ^Stabfc^Iofien). 


g.  (SrfrUfdjaftt-^rctflbiingrn. 

SBenn  aöe  bigl^er  befd^riebenen  Freiübungen  —  bie  unter  ben* 
felben  eine  eigentümlid^e  Stellung  einnel^menben  S33iberftanb2  =  unb 
Äantpf==8i:eiübungen  (Slingen)  aufgenommen  —  bon  einzelnen  fo  gut 
»ie  öon  einer  SRel^rjal^I  geübt  werben  fonnten,  fo  ftcHe  ic^  je^t  eine 
yttüft  t?on  Übungen  auf,  m  beren  ©arftellung  ftets  mel^rere  SRit- 
»irfenbe  nottoenbig  finb,  unb  bie  ici^  beSl^afb  ©ejeÜfd^aftö^^^eiübungen 
nennen  möd^te.  (S3  red^tfertigt  fid^  für  biefelben  um  fo  mel^r  eine  ht^ 
fonbere  SBetrad^tung,  weif  fie  namentlid^  in  il^ren  I)ö]^eren  ©tufen  jur 
®emeinübung  aöer  weniger  geejgnet  finb,  aU  jur  SDurd^übung  in 
einzelnen  Siiegen.  S)er  befferen  Überfid^t  wegen,  unb  auf  eine  form* 
lid^c  f^ftematijd^e  SSe^nbiung  beg  l^ier  üorliegenben  reid^en  Stoffe^ 
terjid^tenb,  teile  iä)  bieje  Übungen  in  mer  ^ritp^jen  ein,  inbem  id^ 
fic  afe  öermijd^te  ®efeHj|d^aft§  -  gi^eiübungen,  OefeHfd^aftMbungen  im 
Sprung,  Freiübungen  mit  SCragen  ber  ©enoffen  unb  afö  ©efellfd^aftg^ 
Übungen  im  95aue  fogcnannter  ^tjramiben  betrad^te.  SBenn  für  mand^e 
biejer  Übungen  ^tait  bejd^reibenber  ^Benennungen  gebräud^Iid^e  bilbtid^e 
Flamen  gefegt  worben  finb,  fo  wirb  man  l^ierin  wol^l  feinen  SDtifeftanb 
finben.  S)ie  jal^Ireic^en  Griffe  unb  JBerfd^Iingungen  ber  (Scfellfd^aft^^ 
Freiübungen  im  attgemeinen  mad^en  eben  bie  SSerwenbung  bcjdjreibenber 
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Scncnnungcu  oft  gctabcju  unmöglid^,  unb  bennod^  öcriangt  bic  5ßrajtg 
Flamen,  gteiüd^  ift  bann  an  folc^c  SRamcn  fein  toif|enjc^aftli(i^cr 
äRa^ab  ju  legen. 

SSetmifd^te  ©efeHjd^aftg^gteiübungen. 

1.  3)a§  @ägen;  fjig-  1 ;  äW^^i  3Rann,  bejie]^ung^meife  2  gegen* 
überftel^enbe  SReil^en  (au$  StuffteHung  bet  ^aare  im  Äreife)  faffen  in 
SSorfd^rittftenung  bie  §änbe  unb  fto^en,  jo  üetbunben,  med^felarmig 

öormärt§,  mobei  burd^  Stn* 
otbnung  langsameren  ober 
befd^leunigtcten  3^i^"^^6^^ 
bieje,  bejonbetg  bet  Stuft 
l^eiifame  ?ltt  be^  ©to^en^ 
an  SRannigf  altigf  eit  geminnt. 
3n  SSotf(|tittfteIIung  linfö 
mie  ted^tg  ju  üben. 

2.  SBed^fel-Änie- 
^^■^'  ^8'^'  mi^^en,  gig.  2;   in  bet 

^luffteHung  tüie  üotl^et,  abet  in  ©tanbftcHung,  ^niemt^^en  mit  ge* 
faxten  ^änben  med^fetn  fo,  ba^  1  @tte(f=,  2  ^otfftanb  unb  umgefel^tt, 
taltmäfetg  fottgejefet  einnimmt,  obet  bafe  fid^  1  au^  bem  §o(fftanbe 
fttedtt,  tüäl^tenb  2  bag  SBeugen  auSfül^tt,  obet  bafe  Jid^  beibe  ju  gfeid^et 
^eit  beugen  unb  ftteden.  ©tfd^mett  mitb  bie  Übung,  wenn  beim 
Sengen  bie  Sltme  feit^od^gefd^mungen  wetben  unb  beim  ©tteden  bet 
Seine  miebet  gejenft  metben. 

3.  Kniebeugen  jum  ^odftanbe  mit  Sotf^teijcn  eineä 
Seines:  a)  abmed^felnb  üon  1  unb  2,  b)  mäl^tenb  fid^  1  fttecft, 
beugt  fid^  2,  c)  beibe  beugen  ju  gteid^et  ^eit. ' 

4.  ,^ü^fen  unb  Kniebeugen  in  bet  Sotfj}teii]^aIte 
bet  t)on  ben  (Segnetn  gel^obenen  Seine.  Seibe  le^en  il^te 
linfe  t^anb  auf  bie  ted^te  ©d^ultet  be3  ®egnet3  unb  jugleid^  l^ebt 
jebet  jein  linfcS  Sein  nad^  üotn,  meld^eä  mit  ted^ten  ßanb  am  Untet»^ 
fd^enfel  etgtiffen  unb  feftge^lten  witb.  3n  biefet  ©teuung  mitb  taft- 
mäßiges  ^üp^tn  obet  Kniebeugen  ju  l^albet  unb  ganjet  3;iefe  auS- 
gefü^tt. 

5.  Seitbeugen  nad^  aufeen,  auSgefül^tt  t)on  ©titn^aaten 
bei  gleid^et  obet  entgegengejefetet  ©efic^tStid^tung  mit  gaffung  bet 
inneten  ^änbe  big  jut  ©ttetfung  bet  Sltme;  bie  ?ßaate  mad^cn  nac^ 
bet  ?luS^]^tung  bet  Übung  „fel^tt"',  um  nun  biefetben  aud^  nac^  bet 
anbeten  Seite  jut  2)atftenung  ju  btingeu. 

6.  SluSfall  feitmätts  nad^  aufeen  in  bet  Stellung  mie 
öotl^et. 

7.  SR üd beugen  in  bet  Stellung  t)on  ?ßaaten,  ®efid^t  gegen 
©efic^t. 
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8.  SBotbcugen  in  ber  ©tcBung  bet  ?ßaatc  SRüdcn  gegen 
mrfen. 

9.  3n  bet  Stellung  tüie  bei  8  gaffen  bet  ^änbe  bei  ^od^gel^obenen 
?ltmen  unb  nun  SSotbeugen  beg  einen  bei  gleid^jeitigem  Slücfbeugen 
beg  anbeten  unb  umgcfe||tt. 

10.  Siegeftüfe  mit  ©tüfe  bet  ^änbe  auf  bem  gebeugten  Änie 
eineg  in  bet  ^ui^faUfteÜung  fte^enben  ©egenmanneg ;  fotüie  mit  ©tüfe 
auf  ben  $?nieen  jmeiet  fd^täg  gegenübetfte^enben  Sutnet,  toeld^e  einen 
Äugfan  mit  ben  inneten  Seinen  au^gefü^tt  l^aben,  obet  mit  Stufe 
auf  ben  inneten  ^änben  betfelben.  (S5ein==  unb  ?ltmtl^ätigfeiten  in  biefem 
üiegeftüfe.) 

ll.^angftanb  unb  jwat  mit  @tf äffen  bet  üot  bet  Stuft  ge^» 
Iteujten  %cmt  eine^  in  bet  ©eitgtätfd^ftenung  ftel^enben  ©egenmanneiJ 
im  ©lenbogengelenf  SBotfptingen  unb  SRütff^tingen  jum  ^angftanb. 
desgleichen  9Sot^  unb  SRücff^tingen  jum  ^angftanb  mit  Stfaffen  bet 
inneten  gebeugten  ?(tmen  jmeiet  fi^täg  gegenübetfte^enbet  3;utnet  obet 
mit  Segen  ^bet  ,^änbe  auf  bie  ©d^ultetn  betfelben. 

12.  Übetfd^Iagen  tüdmätts  mit  ©tfaffen  bet  inneten  ge* 
beugten  Atmen  jmeiet  fc£|täg  gegenübetftel^enbet  iutnet  im  Sllenbogen* 
gelenf  t)on  untenl^et  a)  jum  geftterften  Slb^ang,  b)  jum  ©tanb.  (5Die 
ben  Übetfd^Iagenben  ^attenben  Sutnet  fte^en  in  einet  Sotfd^tittftettung.) 

13.  Übetfd^Iag  üotmätts.  äfn  bet  Stellung  mie  üotl^et 
fteden  bie,  meldte  baS  Übetfd^Iagen  auSjufül^ten  ^aben,  il^te  ?ltme 
üon  oben  ^et  in  bie  gebeugten  Sltme  bet  gegenübetftel^enben,  fo^  ba| 
©Dlenbogengclenf  auf  SÜenbogengelenf  tul^t  unb  nun  mitb  baS  Übet* 
fd^Iagen  öptmätts  a)  jum  ?lbl^ang,  b)  jum  ©taube  geübt. 

14.  Ubetfc^lagen  tüdmätts,  bie  ^altenben  l^aben  bie  feft=» 
Detfd^Iungencn  ^änbe  leintet  ben,,9?a(Ien  gelegt  unb  bteiten  bie  ge* 
beugten  Stme,  meldte  üon  ben  Übetfd^Iagenben  am  Dbetatme  tift^» 
fltip  etfa&t  mctben,  meit  aui^. 

15.  Übetfd^lagen  türfmätti^  auS  bem  ©taube  tttdIingS  ju 
ben  gtiff^feften  ^änben  jmeiet  Sutnct,  bie  in  bet  SluSfaHfteHung  [teilen. 
S)ie  Übetfd^lagenben  legen  ibtc  §änbe  tiftgtiffs  auf  Die  ©d^uttetn  bet 
^altenben,  meldte  iljtetfeitg  oag  Übetfd^tagen  babutd^  etleid^tetn,  bafe 

!te  mit  ben  in  bet  Äteujgegenb  be3  Übetfc^tagenben  befinbtid^en  gtiff* 
eften  ßänben  biefen  etmaS  lieben. 

16.  ©tüfe  auf  ben  ©c^ultetn  jmeiet  Sutnet. 

17-  g^lgcibfd^mung  au3  bem  ©tüfee  fammgtiffi^  auf  ben 
Obetatm  jmeiet  nebeneinanbet  ftel^enbet  Sutnet,  meldte  il^te  gefttecften 
inneten  Atme  gegcnfeitig  auf  bie  ©d^ultetn  beS  9?ebenmanne3  auf* 
gelegt  l^aben. 

18.  geig  au  ff  c^mung.  S)ie  ©tettung  bet  l^altenben  S^utnet 
mie  üotl^ct. 

(2;tefffid^e  SluSfülitungen  ju  bet  SSotnal^mc  bet  üotftel^enben 
Übungen  bietet  bag  ^anbbüc^Iein  üon  Submig  ?ßutife  untet  bet  Übet* 
fd^tift  „Übungen  mit  gegenfeitiget  Untetftüfeung".) 
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19.  fiattcnfd^icbcn,  ^x^.  3,  jmci  SWann;    1  fti^t  mit  bcit 
^änbcn  auf  bcr  Sxbc,  2  ergreift  bie  gufegelcnfe  be^  1,  beibe  gort^ 

betoegung  öor=«,  rüd^,  fcittoärti.  S5ei 
^od^^cben  ber  SSeinc  be3  1  für  biefen 
eine  gute  JBorübung  jum  ^ortbfte^ 
unb  'Selben. 

20.  gntotx'itn,  brei  SKann; 

o  €  df  1  unb  3  in  SSorjc^rittftellttÄg 
tüerfen  fid^  ben  2,  ber  ftd^  in  ficif^ 
geftretfter  Haltung  üöHig  nntl^ätig  öer* 
^ält,  gegenfeitig  ju. 

21.  lellcr  iin  ßiegel^ang,  am 
beften  aä)t  50iann,  im  Äreife  um  eine 

Ärmlange  t?on  cinanber  entfernt  ftel^enb  unb  ju  1  unb  2  abgejä^It.  ^anb«- 
f off cn  im  ^äfelgriff .  3)ie  üicr  $IRann  1  fpringen  t?ormärt§  jum  ßiegc« 
l^ang  rü(!ling§,  tüobei  fid^  il^rc  gü^e  in  ber  3Ritte  beö  wreife^  bc* 
rül^ren.  3)ic  üier  50iann  2  bemegcn  firfi  red^t^  ober  linfö  feittüärt^  im 
Sheife  anfänglid^  langfam,  bann  fd^nell.  2)ie  SRoÜen  mcd^fetn  fobann. 
22.  Jeller  im  ©d^ufterfife,  fed^g  aRann  jU  1  unb  2  abgejäl^ft, 
bat?on  bie  3*^^^^^^  ^^  ©d^Iterfi^  auf  ben  crften,  bie  @tirn  nad^ 
innen,  il^e  Slrme  ücrfd^üngen ;  bte  ^^^eiten  fd^iebcn  il^re  SBeinc  ücnr- 
ftredenb  unter  bie  Sirme  ber  i!|nen  entgejgenftc^enben  Sräger  unb 
fenlen  fid^  rürfmärts,  inbem  fie  jugleid^  bie  §änbe  faffen ;  bann  fitei^ 
®ang  unb  fiauf  lin!^  ober  red^t^  jeitmärti?  ber  ©rften. 


8fi9-  3. 


m-  &• 


ÄtQ.  6. 


5ifl.  *• 


23.  2)ie  9iüc!cnroi^^e;  jtoei  ÜRann  l^ängen  9lütfen  gegen 
SRücfen  entmebcr  unmittelbar  ober  mittelft  eineg  ftarfen  ©torfe^  bie 
Unterarme  ein  unb  ^eben  fid^  in  ^um^jenbcr  Sewegung  tpcd^felmcije 
üom  ©oben :  a)  in  mäßige  ^öl^c,  b)  l^od^,  gig.  4,  c)  mit  Überbrel^n, 
toobei  afebann  1  über  2'§  JRütfen  burjett  unb  jenfeit^  in  ©tirn  gegen 
2  jum  ©tanbe  gelangt,  mirb  bie  SBi^^e  mit  @riff  ber  ^ä}}i)t,  gig.  5 
unb  6,  geübt. 

24.  S)ie  Cluerne.  Stoti  9Rann  f äffen  fid^,  ©tirn  gegen  ©tirn, 
mit  ben  Rauben  an,  fteßen  bie  gü^e  birf|t  aneinander,  legen  ben  Äbrpcr 
fott>eil  jurüd,  bafe  bie  Slrme  gauj  gefiredt  finb  unb  breiten  fid^  in 
bicfem  ^angftanbe  fd^neÜ  im  Steife  ^erum. 


2.  ^eiübitnsea.  23& 

2&.  ^et  äieitetjug.  I£i»  ^Isataaaife  rottb  in  ISrfte  iinb 
Bveite  geteilt  unb  ben  ^f^^i^^  <in  Sdiritt  (intä  feitmätts  befo^eit. 
Stit  ^l^na^Bu  bed  iBacberfttn  bei  crftex  9{ütte,  beugen  fu^  oOe 
anbeten  fo  mett  not,  ba|  bet  ObaiitfKx  ungefät)i  in  bie  mogeiec^ 
Sage  twttmt  unb  gleic^äeitig  antfafien  fie  bie  Ruften  bti  Sorffefienben- 
^ietbur(^  fiub  bie  „^fetbe"  gebitbet  nnb  auf  beftimmten  SBefe^t 
l4^iigen  ^c^  bie  3>^^teir  jum  Sieitlig  auf  baS  i^neit  juge^öiige 
$fexb.  STiun  wirb  im  ©c^titt,  Irob  unb  ®a(Dpp  ^eiumgejogen,  aii^ 
fönnen  für  bie  SReitet  biefe  ober  jene  Slrni^altungen  beg.  ?ltinbe' 
megungen  angeocbnet  roerben. 

26.  35cr  Itiumpfroagen.  Qnei  ©titnpaate,  mit  ben  inneren 
Srmen  „Sttm  in  ?ttm"  faffenb,  nehmen  hinter  einanbet  Suffleßung, 
Shtf  ben  inneren  ©i^ultetn  be3  jroeiten  ^aateä  nimmt  ein  2;urnec 
©tanb  nnb  erfaßt  bie  Snben  be8  unter  ben  äußren  3lrmen  beS  crften 
^aoreJ  butc^ejogenen  unb  burc^  SJädge^en  beä  jroeiten  ^ßaareä  ftraff 
angejogenen  langen  ©cfinmngfeites.  5Die  Sntfernnng  Don  Sßaar  ju 
?^aar  ritztet  fic^  narf)  ber  Sänge  bei  ©eile?.  9tnf  beftimmten  Rüxu\ 
mn  (fc^t  e$  nun  im  Schritt,  Xiab  unb  @a[Dp)i  auf  uerfc^ieoeneu 
^a^nen  CDtnärtä. 

27.  5)ie  SHoHe,  gig.  7,  jmei  Wlam;  gegenfeitigeä  Überburjetn 
mit  ®riff  ber  Soi^gcUnle  beS  ©egnctä,  xüi'  unb  ootraäit^. 


28.  3)(ö  Äab,  5ig.8,  sweiSÄann;  gegenfeitigeä Überleben  mit 
ftotlem  Slumpfbeugen  nlchcäitS  ja  »ollftänbigem  Überbret)en. 

29.  3)oä  Mab  mit  fianbfte^en,  gig.  9,  jmei  SKann;  1  in  93ot= 
i^ttfteßung  ettt3a3  gcbücif.  bie  2tcrae  feilmärt?  geroinEelt  jut  SSage= 
poltung  gelben,  2  I&inter  1  ^anbfte^en  unb  ßegen  feiner  Änielefelen 
auf  Vi  @[^ltein,  bet  fic^  JugleicE)  botbüdt,  rooburc^  2  voUftänbig 
pm  @i$,  ba  aber  1  fi(^  npc|  metit  bü(tt,  fofott  Dor  1  jum  ©tanbe 
gelangt.  9hinmet)r  ge^t  2  roie  oben  in  ^orfi^tittftellung  u.  f.  m., 
1  in  ^anbfte])en  u.  j.  ro.  unb  ti  erfolgt  auf  biefe  3Seife  ein  fDitge= 
festes  Übetbre^en. 

30.  5)03  grellen;  minbeften«  ac^t  SSlam  unb  ein  aSann  fiir 
baS  ^KKen.  Sfti  aeji^toffene  SRei^n  Bon  je  tier  SOTonn  fte^en  in 
©titn,  bie  ©egner  ndmen  ^elgriff  ober  Otiff  *um  §anbgitter  unb 
bilben  fo  mit  i^ren  ^nnen  ein  feftel  nadigebenbeä  Saget.  !Set  ju 
^leQenbe  fpringt  mit  ^od)'  unb  Dorgejtrectten  9(imen  auf  bog  Säger, 
nwtonf  et  geftreift  unb  fttaff  boiS  äSeitere  etntartet:  jebe  Siegung  in 
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im  ©elenten,  befonbetS  im  öüftflctenf,  wäre  aefä^tit^,  bofüt  mu& 
er  ^\ä)  auf  |eine  aä)t  SatneraDeit  DoUftänbig  uerlaffen  tönneii,  bie  t^n 
nnn  buriii  gteii^äeitigeS  Änieroippen  unb  9tnn^eben  unb  ©cnfen  ^oäf 
unb  aÜmätilid^  immer  ^ö^et  aufroerfen  unb  roieber  fangen.  SSei  gtöfeetet 
Qaf^l  bet  SRitmitfenben  roirb  ber  ju  ^teflenbe  lebeämat  ttaaä  vat' 
h)ätt#  unb  fo  nacb  unb  mä)  feiS  jum  Snbe  beS  SoflerS  geworfen, 
eine  Setionblung,  oie  auä)  unter  bem  9tamen  beS  @i^rotmmen> 
laffenä  befannt  ift. 


@efetlf(^aftdubungen  im  ©prung. 

9tlä  ®runbfpning  fiir  bie  ÜbungSgruppe  erfc^eint  ber  SBocEiprung 

über  einen  ftatt  be«  ©pringbode^  bienenben  lebcnben  ÜJienjc^en,  beffen 

gembljnliii^e  3tuffteflung  auä  nebenfteftenbet  Stbbilbung 

erhellt,    i)arou3  folgt  bann  in  weitetet  ©nttnitfelung 

folgenbe  ÜbungSrei^e: 

1.  ©rotjc^e  über  ben:  a)  läng«  (mit  {Rüden 
ober  ©titn)  mib  b)  quer  gebliit  ©te^enben. 

2.  desgleichen  über  einen  me^r  unb  me^r  bis 
jufe^t  völlig  geftredt  @tet)enben. 

3.  iCeägleic^en  mit  aQmä^li^er  Entfernung  be$ 
StuffprungorteS;  and)  beä  9fieberiptungorteS. 

4.  $)e§Qteid^en  über  2,  3  unb  me^t  in  fefter  Umfc^Iinaung  fte^enbe 
boS  ©pringpferb  Dorftellenbe  lurner  atä  Sänge  n=  unb  SSeitfprung. 

5.  3)ie  Übung  1  üon  ä"'*'^'!  '"  tjottbewegung,  (o  bafe  ber 
©pringenbe  jebeämal  einige  ©c^rifte  borläuft  unb  fii^  nun  feinerfeits 
alä  SBod  aufftem  u.  f.  m. 

6.  S)ie  Übung  1  Don  Dielen  jugleic^  ots  ©emeinübung,  be= 
!annt  unter  bem  9iamen  ©efellfc^aftSfprun^.  S^erjelbe  gefc^ie^t 
bon  einer  in  großem  Äreife  mit  übftanb  üon  mtnbeftenS  4  ©(^ritten 
in  ^{ante  aufgeteilten  Jnmer(i$ar,  bie  mir  beifptelSroeife  ^u  16  Wlam 
annehmen  unb  mit  1  biä  16  bejeic^nen  rooHen.  ?ltte,  mit  StuSna^me 
beret,  bie  jum  ©prunge  gelangen,  fielen  in  ber  fogen.  SSoiiftellunfl. 
©oH  mit  ?lnfängem  bie  Übung  gelingen,  fo  finb  2  Crbner  notroenbig: 
ber  eine  giebt,  inbem  et  mit  lö  anfängt,  unb  roenn  16  ben  15  unb 
14  übersprungen  ^nt,  mit  15  u.  (.  n.  fortfährt  baS  3.^i(^en  juni  ^e= 
ginne  be«  ©prungeä  über  alle  üon  15  biä  ju  1,  toobei  er  jeboi^  ol3» 
bolb  mit  bem  ^eiterjpringen  eint)alten  löfet,  roenn  ir^enbmo  eine 
©totfung  entfielt.  a)er  greeite  Drbnet  empfängt  biejentgen,  welche 
i^re  15  ©ptünge  übet  alle  ©teljenben  ber  Steige  gemotzt  t)aben  unb 
forgt,  ia%  fie  fiifi  auf  ber  riiiitigen  SreiSlinie  unb  in  bem  gebotenen 
abftanbe  »on  4  ©^ritten  mieber  in  SoilfteCung  auffteßen.  ©o  ge^t 
ge^t  eS  bie  SJeilie  bur^,  biä  jule^t  ber  1  über  16,  15  u.  f.  m.  ge* 
fprungen  unb  bie  uijprünglidie  Sluffteüung^orbnung  mieber  ^ergeQt  tft. 
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7.  Slud^  in  bem  offen  gefteßtcn  Sicil^enföt^jcr  ftnbct  bcr  ©cfcB* 
fd^aftöJt)mng,  glcid^fam  afö  95ocf  jprung^^JRetgcn,  mannifadje  3lnmen* 
bung.  tjolgcnbeg  SBcif^icI  mag  jur  SSctanfc^auIid^ung  bienen.  16  50iann 

4  ©  8  ©  12  ©  16  © 

(inb  in  SReil^en  unb  SRottcn  ju  je  4  aufgcftcHt  ^  ®  e  ©  IJ  ©  u  ©  «"^  ^'^^ 

1©6©    9©  13© 

neben  mit  1  big  16  bcjeid^nct.  hierauf  beginnen  ber  4,  8,  12  unb  16 
mit  ©ptung  über  3,  7,  11,  15,  u.  f.  m.  unb  fteQen  fid^  üor  1,  5,  9 
unb  13  in  ^otffteHung  auf;  baju  gelobten  12  genaue  iaftjeiten,  inbem 
bie  Sprünge  nid^t  mit  ?lnlauf,  fonoern  au§  bem  ©tanbe  mit  9Sor* 
fprung  gejqel^en:  1.  9Sor*,  bejiel^ungi^tüeife  ?lufft)rung,  2.  9lieber)>rung, 
3.  unb  4.  ^aufe  jur  SRul^e  unb  SSorbereitung  für  ben  folgenben 
@^)rung.  folgen  bann  ber  3,  7,  11  unb  15,  ber  2.  6,  10  unb  14 
unb  cnblid^  ber  1,  5,  9  unb  13  in  je  12  S^altjeiten,  momit  alle  um 
eine  SReil^enlänge  in  48  S^aftjeiten  üorgerürft  finb.  3)ie  legten  Salt* 
jeiten  47  unb  48  werben  ju  einem  Sprunge  mit  V^^Srel^ung  Sitter 
an  Ort  —  j.  99.  linfö  —  benü^t.  gür  bie  folgenben  48  Saftjeiten 
fd^iebt  man  geeignete  Freiübungen  an  Ort  ein,  momit  ber  1.  Seil  beg 
aüeigen«  mit  96  Safteten  beenbet  ift.  ©obann  beginnt  ber  2.  Seil 
ganj  in  berjelben  SBctfe,  jebod^  mit  bem  Unterfd^iebe,  ba§  nun  4,  3, 
2  unb  1  ben  Sprung  eröffnen.  9lac^bem  in  46  Saftjeiten  ba§  Über* 
fpringen  beenbet  ift,  erfolgt  auf  47  unb  48  abermals  ein  ©prung  mit 
V4*S)re]^ung  linfe  unb  biefem  eine  jmeite  Sieil^e  t)on  tJtciübungen  an 
Drt,  womit  ber  2.  Seil  jd^liefet.  2)en  3.  Seil  beginnen  1,  5,  9 
unb  13;  nac^  bem  Springen  Sprung  mit  *  4*3)re]^ung  linfö  unb  tJrei* 
Übungen  toie  oben  big  jum  Sd^luffe  beg  3.  Seite.  S)en  4.  Seit  beg 
SReigeng  beginnen  13,  14,  15  unb  16,  Sprung  mit  V4^3)re]^ung  linfö 
unb  gteiübunaen  »ie  oben,  womit  ber  Steigen  in  ber  urfprünglid^en 
Äufftettunggorbnung  fc^lie^t. 

Sft  ber  Sieigen  in  biejer  einfad^eren  SBeife  gelungen  unb  ^t  fid^ 
bie  Saft*  unb  Sprungfertigleit  ber  Sieigener  bewährt,  fo  fann  ju 
einer  bem  (Sanken  mel^r  Sebenbigfeit  üerleil^enben  ?lbänberung  in  ber  ?lrt 
gefd^ritten  werben,  ba^  immer  nid^t  nur  einer  in  jeber  Sieil^e  bejw.  SRotte 
ober  bier  im  ^anjen,  fonbern  in  jeber  SReil^e  2,  im  (Sanjen  8  3Rann 
jugleic^  fpringen.  S)ieg  orbnet  fid^  j.  SB.  für  bie  erfte  5Rei!^e  fo,  ba| 
4  unb  2  jugleid^  (in  ber  2.  2c.  Sieil^e  8  unb  6  u.  j.  w.)  ben  Sprung 
über  3  unb  1  beginnen,  worauf  3  unb  1  über  4  unb  2,  bann  wieber 
4  unb  2  über  3  unb  1  unb  enblid^  wieber  3  unb  1  über  4  unb  2 
fpringen,  toa^  im  ganjen  14  Saftjciten  erforbert,  benen  fid^  auf  15 
unb  16  bie  V4*2)rel^ung  wie  oben  anfd^lie^t.  SDääl^renb  ber  näd^ften 
16  3^iten  folgen  geeignete  Freiübungen.  3eber  Sieigenteil  würbe  in 
biefer  SSeränberung  ftatt  96  32  Saftjeiten  erl^atten. 

§at  fid^  ber  angel^enbe  3ieigen*Drbner  bie  gortbewegunggorbnung 
unfereg  Sleil^enförperg  ang  ber  urjprünglid^en  Sufftettung  burd^  üier* 
maligc  Drtgt?eränberung  big  wieber  ju  erfterer,  wie  fie  oben  bejd^rieben, 
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iDol^I  eingeprägt,  jo  laim  er  ju  eigener  ttne  jur  ^'"^Wlbmtg  jeiner 
^eigener  im  einjetnen  mantj^ed  änbern,  obne  jene  Orbnungd^^rnnb** 
läge  ju  k?erlaffen.  @^  toirb  attf  biefem  ftufenmä^igen  SBege  meied 
befjer  gelingen,  ate  ba,  wo  man  ben  Surnern  in  ju  rajd^er  ^olge 
immer  neue  Drbnnnggöerl^ältniffe  öorfü^rt.  ©o  fömten  in  btefem 
©inne  j.  SB.  patt  bcr  2)rel|ungen  linfe,  jold^e  redete  befohlen  »erben ; 
ei^  tann  ftatt  immer  gleid^er  Freiübungen  in  jebem  Steile  bed  9leige3td 
ein  SBed^jel  berjelben  fiattfinben ;  man  famt  ftatt  beg  ©pringeni^  — 
befonber^  toenn,  mie  oben  angebeutet,  ber  ©d^tüerpmift  mel^r  auf  bie 
gretübungen  gelegt  ift  —  burd^  SSorreil^eii,  2)ttrci^fd^langeltt  u.  f.  to. 
bie  9iotten  umfteQen,  mie  e^  oben  burd^  bad  Überspringen  gefd^el^en 
ift  u.  j.  tu.,  morüber  fid^  im  britten  Xeile  1  c  »eitere  änleitung 
finbet. 

8.  Slud^  ber  freie  SJorfjprung,  »obei  ein  äufjefeen  ber  ^änbe 
auf  ben  JRüdEcn  ober  bie  ©d^ulter  beg  Sodftel^enben  niel^t  ftattfinbet, 
lüirb  l^ier  mit  weniger  ©efal^r  ate  an  bem  feften  Sod!  geübt.  Sinigt 
©prünge  mit  Slufftüfeen  nur  einer  ^anb  ge^en  biefem  üorauS. 

9.  3)ie  ^ocfe,  a)  jwifd^en  einem  mit  Unterormfoffung  toerbun«» 
bencn  in  ©tirn  ftel^enben  ^aare,  (Sriff  bei?  ©pringerig  auf  beren  il^ 
^ugefel^rte  ©d^uttern;  b)  über  einen  einjelnen,  unb  jwar  mit  Anlauf 
in  ber  gorm  be3  SBodjprunge^  ober  au3  bem  ©tanbe  mit  ^änbefaf Jen, 
wobei  ber  öocfftel^enbe  ben  ©pringer  unterftüfet.  ®efd^iel^t  aud^  l^atb- 
toegS  jum  ©ife,  ßnieen  ober  ©tanb  auf  ben  ©d^ultern  bei?  Sotf* 
ftel^enben;  in  ©tirn  jum  ©tel^n  ^anb  auf  ^aub. 

10.  3)er  freie  ©prung,  a)  jmifd^en  einem  in  ©tirn  ftel^enbcn 
^aare,  ®riff  wie  bei  9 ;  b)  über  einen  einjelnen,  gegen  beffen  8iüdEen 
ober  ©tirn  anlaufcnb. 

ÜRel^r  ©prungarten  l^ier  nod^  aufjujäl^len  unb  bcjd^reiben  ju 
woQen,  würbe  nur  eine  SBieberl^oIung  üieler  am  $ferb  unb  SBorf 
cl^nel^in  jur  83etrad^tung  fommenber  Übungen  fein.  3)a|  ber  Icbenbe 
Äörper  fräftiger  Surnbrüber  biefe  j^ötjernen  Geräte  in  gar  mand^er 
^infid^t  entbel^rtid^  mad^en  fann,  l^aben  wir  ja  fd^on  gefeiten,  nnh  cg 
werben  fid^  bieg  SSereine,  bie  auf  bie  einfad^ften  ^Kittel  bcfd^räntt 
finb,  JU  merfen  wiffen. 

Freiübungen  mit  fragen  ber  (Senoffen. 

3m  allgemeinen  toiel  gu  wenig  bead^tet  ift  biefe  ®ruppe  üon  im 
Seben  ganj  bejonberg  anwenbbaren  Freiübungen,  bie  i^  be^l^alb  aud^ 
tjon  ibren  erften  Slnf fingen  big  ju  iljren  funftmä^igen ,  f^wierigen 
©ntwidtelungen  ju  bejd^reiben  üerjud^en  will.  Qm  S)arfteIIung  ge- 
nügen meift  brei  9Rann,  bie  mit  A,  B  unb  C,  unb  wenn  mel^rere 
l^injufommen,  mit  D  ac.  bejeid^net  werben  fotten. 
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1.  Slufl^cben  cinc3  2:ütcn,  öorgcpeÖt  burd^  A,  auf  bcm 
Äobcn  liegcnb  in  üottftänbi^  lofcr  Haltung  aöer  ®elcnfe.  3e  (ofet 
unb  biegjamer,  befto  fd^mtcngcr  ift  für  B  bie  Aufgabe  bc8  §cbeng 
unb  O^ottttagcnS. 

2.  SCxagen  cineö  (Sinjelncn,  A,  burd^  jmci  5IRann,  B 
unb  C,  a)  B  fafet  ben  A  unter  bcn  Slrmcn,  C  f o^  bcnfclbcn,  jmrfd^en 
bcf^en  etma§  gcgrätjc^en  Seinen  gel^enb,  unter  ben  S!niegelenf en ; 
b)  B  unb  C  bitben  burd^  Übereinanberlegen  il^rer  inneren  5B[rme  unb 
gaffen  iljrer  äußeren  ^änbe  einen  @ife  jur  9tufna|^me  be^  A; 
<;)  B  unb  C  neben  cinanber  ftel^enb  gett?ä|ren  mit  il^en  inneren 
^änben  bei  l^erabljängenben  Slrntcn  beut  A  junt  g^u^ftanbe  @tüfe=^ 
|)unlte,  be^gt.  junt  ^anbftonbe ;  d)  B  unb  C  ebenfo  bieten  für  A  il^re 
inneren  ©d^enfel  ober  (Sürtel  al§  ©tü^^nnfte;  e)  B  nnb  C  neben 
einanber  ftel^enb  getüäl^ren  mit  il^ren  inneren  ©d^ultern  bem  auf^ 
]^ä<)fenben  A  ©tüfeöunfte  jum  ^anbftüfe,  Ä^ieftanb,  gufeftanb,  ^anb* 
ftanb ;  f)  B  unb  C  neben  einanber  ftc|cnb  geiüäl^ren,  inbem  fie  il^rc 
^änbe  f äffen,  ©etegenl^eit  jum  Überftcigen,  uberfpringen,  Überl^oien; 
unb  äl^nüd^  im  ©citauftegen  il^rer  %xrm  auf  bie  ©d^ultern  afö  (ebcnbeS 
Sierf  baö  SKittel  ju  mannigfa^en  Übungen. 

3.  STragen  eineS  einjelnen.  burd^  einen  3Kann,  mobei  mit 
A  ber  ju  Iragenbe  unb  mit  B  ber  jrägcr  bejcid^net  ift: 

a)  A  liegt  über  ber  ©d^ulter  be^  B  (SadEtragen). 

b)  A  j[i^t  mit  gegrätfd^ten  Seinen  auf  bem  9?ü(!en  bejn?.  ben 
lüften  üon  B;  bie  Slrme  legt  er  t)on  leinten  l^er  über  B'g 
id^ultcm  (^nd^paä), 

c)  A  fi^t  mit  gegrätf^ten  Seinen  auf  ben  ©c^uttern  beg  B; 
bag  lluf^eben  ju  biefem  ©ife  gefd^ietit  in  ber  Söeife,  bafe  B 
üon  leinten  mit  bem  ^opfc  jmifd^en  ben  Seinen  beg  in  Seit- 
grätfd^ftellung  ftel^enben  A  l^inburd^fd^Iüpft,  weld^er,  nad^bem 
er  bie  Seine  beg  B  mit  ben  Slrmen  umfd^Iungen  l^at,  fid^  jum 
geftredften  ©taube  aufrid^tet;  im  ©i^  bemegt  bann  A  feine 
Seine  rücEmärt^  unb  legt  feine  guferifte  auf  ben  SRücten  be§  B. 
Slber  aud^  mit  ©^rung  gelangt  man  jum  ©i^  auf  B'g 
©d^ultem,  teifö  in  ber  g^orm  beg  SodEfprungcg,  teil^  mit  ©tüfe 
auf  ben  §änben  beg  B.  S)ag  Slbfifeen  gefd^iel^t  entweber  fo, 
bap  fidb  B  einfad^  fo  meit  tjorbeugt,  bafe  A  mit  bcn  gü^en 
ben  Sooen  berül^rt  ober  fo,  ba^  A  bie  güfec  in  bie  ^änbe 
beg  B  fteHt  unb  mit  ©tü^  auf  B'g  Sopfe  biefcn  üormärtg 
überf^ringt,  ober  fo,  bafe  A  ©üfe  in  ben  Rauben  beä  B  nimmt 
unb  bur(|  fräftigen  Slbfto^  mit  ben  Dberfd^enfcln,  toobei  B 
JU  gleid^er  ^^it  ein  furjeg  Ä'niemip^jen  au^fül^rt,  ben  Äopf 
beg  B  überfpringt. 

d)  A  nimmt  ©tü$  auf  bcn  ©d^ultcrn  bc^  üor  il^m  ftel^enbcn  B 
burd^  Sluffprung  au3  bem  ©tanb  ober  mit  Slnlauf. 
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e)  A  fnieet  auf  bcn  ©c^uttern  bcg  B;  et  gelangt  in'3  Änieen 
inbem  et  bie  tütfling^  gehaltenen  unb  gefalteten  ^änbe  be^  B 
jum  Sluffteigen  benu^t. 

f)  A  SBage  auf  einem  ^nie  auf  einet  ®rf|u(tet  beg  B,  »obci  A 
auf  ben  üotgel^obenen  3ltmcn  be^  B  ©tüfe  nimmt. 

g)  A  ftel^t  aufted^t  auf  ben  ©d^nltetn  bc^  B;  ?(uffteigen  tote 
in  e  übet  fo,  ba^  j.  93.  B  eine  ?lugfallftcllung  ted^tö  feitmätt^ 
einnimmt,  bann  bem  ted^tg  baneben  ftel^enben  A  beibe  Mnbe 
teid^t,  unb  biefet  nun  juetft  ben  ted^ten  g^ufe  auf  ben  Dbet* 
fd^enfet  beg  A  [teilt,  bann  mit  bem  (infen  gufe  auf  bie  linfe 
©d^ultet  be§  B  unb  jum  ©d^Iufe  mit  bem  teerten  tJu§  auf 
bie  ted^te  ©d^ultct  fteigt;  obet  butd^  Sluff^tingen  mit  ©tü^ 
auf  ben  ^änben  be^  leintet  il^m  ftel^enben  B. 

h)  A  ftel^t  mit  einem  g^fee  auf  einet  ©d^ultet  mit  bem  anbeten 
in  bet  t^anb  be^  feitgel^obcnen  Sltme^  t)on  B. 

i)  A  ftel^t  mit  bem  einen  Sufe  auf  einet  ©d^ultet,  mit  bem  anbeten 
auf  bem  Äo^f  obet  au^  mit  beiben  auf  bem  ffopfe  beg  B. 

k)  A  nimmt  Siegeftüfe  auf  ben  ©d^ultetn  be^  B,  bet  ben  bis  jut 
maaeted^ten  Sage  aufgefd^wungenen  Äötpet  hz^  A  an  ben 
Ruften  untetftü^t;  auS  biejem  Siegeftüfee  toitb  entmebet  tütf* 
tüätts  abgefd^mungen  obet  üotttjättS  übctjd^Iagcn. 

1)  A  nimmt  ©tanb  auf  ben  Dbetjd^enfeln  beg  B,  bet  fid^  in  bet 
©eitgtätfd^ftcttung  mit  gebeugten  ^ieen  befinbct.  B  ^at  babei 
ben  A,  bet  i^m  ®cfid^t  obet  SRütfcn  julel^tt,  am  (Süttel  etfa^t. 

m)  A  nimmt  mit  bem  einem  g^u^e  auf  bem  gebeugten  Dbetfd^enfel 

beS  B  ©tanb  unb  legt  ben  anbeten  mit  bem  B^ufetiftc  um  ben 

^afö  be§  B  unb  fenit  fic^  bann  gut  gal^ne  jeitwöttS.     (9Sct=^ 

gleid^e  bie  Slbbilbung.) 
n)  A   ©tüfetoage    obet    mel^t 

^anbftanb  auf  ben  Änieen 

beg  im  ßodfftanbe  ftel^enben 

B,  bet  feine  beiben  ^änbe 

um  ben  Sladen  bcS  A  (egt. 
o)  A  ©tättd^fife  auf  bcn  Ruften 

be§  B,  üottingS  unb  tüdf* 

tingg,  B  ftü^t  babei  feine 

§änbe  auf  bie  gü^e  bcS  A. 
p)  A  mit  gegtätfi^ten  Seinen    ^ 

mageliegenb  auf  ben  ©d^ul= 

tetn  beS  B,  üotlingS  unb  tüdflingS ;  B  legt  babei  feine  §änbe 

auf  bie  Dbetfd^enfcl  bc§  A. 

q)  A  ^anbftanb  auf  ben  g^ü^en  beg  B,  bet  bie  Seine  beS  A  et*^ 

fa^t;  ©el^en  in  biefet  ©teßung. 
r)  A  ^opfftanb  in  ben  Rauben  beS  B,  mobei  anfangt  A  t)on 

l^intenl^et  ©tüfe  auf  ben  ©d^ultetn  be§  B  nimmt,  bann  feinen 
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Äo^)f  in  bie  gcl^obcncn  ^änbe  bcg  B  ftcKt  unb  fic^  jum  So^jf* 
ftc^cn  erl^ebt. 

s)  A  ifopfftanb  auf  bem  Äo^jfe  bcg  B  mit  ©rfaffen  bct  fd^räg* 
l^cd^ge^obenen  ^änbe  be^  B. 

t)  A  Äot)fftanb  auf  bem  yiadm  bcg  B  mit  @tü^  in  beffcn  ©üttct, 
tüobci  fid^  B  ctmag  üorbcugcn  mu^. 

u)  A  ^anbftiifetüage  mit  SBorl^ebl^altc  bet  Seine  auf  ben  Rauben 
ber  l^ofi^gel^obenen  Slrme  beg  B. 

v)  A  ^anbftanb  mit  ©tüfe  auf  bet  Söruftfeite  ber  ©d^ultem  beg 
rüdling^  liegenben  B,  ber  mit  feinen  Strmen  öon  au^en  l^erum 
bie  3lrme  be^  A  ergreift  unb  fo  ben  ^anbftanb  erleid^tert. 

w)  A  ^anbftanb  auf  ben  erhobenen  Seinen  beg  rücMingg  liegen^' 
ben  B,  mobei  A  feine  ^änbe  bid^t  über  ben  ^een  be^  B 
anlegt  unb  fid^  mit  feinen  ©d^ultern  auf  ben  gü^en  bcg 
B  ftüfet. 

x)  A  ^anbftanb  mit  ©tüfe  auf  ben  ©d^uttern  be3  B,  ber  mit 
ben  §änben  feiner  l^od^gel^obenen  ?lrme  ben  A  ganj  oben  an 
ben  Armen  erfajst. 

y)  A  freier  ^anbftanb  auf  ben  Änieen  ober  ben  ©d^ultern  beg  B, 
ber  mit  gefrümmten  Seinen  Siegeftüfe  rüdting^  eingenommen  f)at 

z)  A  freier  ^anbftanb  auf  ben  Rauben  ber  l^od^ge^obenen  Slrme 
beö  B. 

4.  §eben  unb  S^ragen  3*^^^^^^  ^^^^  einen  SRann:  a)  ben  A 
auf  ber  redeten  unb  ben  B  auf  ber  finfen  ©d^ulter  liegen b;  b)  ben 
A  auf  ber  redeten,  ben  B  auf  ber  linfen  ©d^ulter  fi^enb,  mä^renb 
fid^  biefe  ©tirn  jegen  ©tirn  umfd^lingen ;  c)  A  unb  B  in  ©tirn  neben 
einanber  mit  ®riff  il^rer  inneren  Slrme  um  ben  iWarfcn  il^re^  SRebner^, 
mit  il^ren  inneren  Seinen  fnieenb  ober  ftel^enb  auf  be^  C  ©d^ultcrn, 
mä^renb  bie  äußeren  Seine  entweber  frei  l^erab^ängen  ober  (mel^r 
fd^einbar)  auf  ben  Rauben  ber  feitmärtS  magerest  gel^obenen  Slrme 
beg  C  ftcl^en;  d)  A  unb  B  [teilen  mit  iljren  inneren  Seinen  auf  ben 
Dberfd^enfeln  be^  mit  gebeugten  ^ieen  in  ÖJrätfd^fteHun^  ftcl^enben  C, 
ber  A  unb  B  am  ®ürtel  erfaßt,  bie  freien  Seine  ftnb  gef^jreijt; 
e)  A  unb  B  [teilen  mit  il^ren  äußeren  Seinen  auf  ben  Dberf^en!e(n 
beg  tüie  üorl^er  ftel^enb^ri  C  unb  legen  bie  inneren  Seine  mit  ben 
tJttferiftcn  öon  l^intcnl^er  um  ben  ^al^  be3  C,  ber  feine  3lrme  fd^räg* 
feit^od^  l^ebt  unb  bie  inneren  ^önbe  üon  A  unb  B  fafet  u.  f.  w. 

5.  ®a^  Iragen  cineg  einjelnen  ober  mel^rerer  auf  Stangen,  (Seren 
ober  berglcid^n  üerbient  l^icr  ermähnt  ju  loerben.  ^mei  Sumer 
j.  S.  faffen  2  ®ere  unter  bie  ?lrme,  ober  legen  fie  auf  bie  ©d^u^ 
tern  u.  f.  n?., .  »äl^renb  anbere  auf  biefcm  &agicuge  fifeen,  fnieen 
[teilen  u.  f.  to.    S)anrit  gelten  wir  über  ju  ben 

Rattenflein,  eoRSturntoc^  16 
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(Scjelljd^aftgübungcn  im  Sauen  fogen.  ^^ramiben, 

m  beten  ?lu§fü]^tung  ^  eben  bie  befd^riebenen  §eb=  unb  Xragübungen 
ben  Stoff  bieten.  3)ie)e  ®tup^e  ber  Turnübungen  ift  gteid^  jcbt  i^rer 

ijraltifd^en  SSermettbatfeit  im  Stiegg=  unb  ^euerwel^tbienft  (bei  @r^ 
teigung  üon  SBäHen,  SKaüetn  unb  ©ebäuben)  toie  il^ret  l^eiteren, 
grotegfen,  ja  äftl^etifci^cn  ©eiten  toegen  bead^teni^wett,  menn  aviä)  ein 
tumctifd^et  ^uritaner  in  ben  3al^rbüdfern  ber  Surnfunft,  1869, 
©eite  224,  bie  nad^  il^m  „mertlofen"  ^ijramibenfünfteleien  unb  ®e* 
lenffünfte  über  93orb  ju  werfen  geneigt  ift.  3t|r  SReid^tum  an  tJormen 
ift  unerjd^bpftid^,  üon  bem  einfad^ften  Stuf  bau  einer  @pi^  -  ^pramibe 
bur^  2  aufeinanber  ftel^enbe  Säumer  bi§  ju  ben  14  munberlid^en 
®ru^pen  breier  Slfrobaten,  bie  ©d^minb  auf  9?r.  251  unb  252  ber 
9Kün(^ener  93itberbogen  üeremigt  i)at  mit  aU  ben  fonberbaren  S5i(ber= 
namen,  an  benen  bie  @rf|au=®pmnaftif  fo  reid^  ift.*)  gür  ben  Qrotä 
unfere^  SSolföturnbuc^eg  genügt  inbe|  bie  95ejd^reibung  einiger  ^aupt^ 
formen.  2)ie  baju  gegebenen  Äbbitbungen  üerfinnlid^en  jugleid^  bie 
in  bem  öorl^ergei^cnben  Slbfd^nitten  entl^altenen  S^ragübungen ,  au^ 
weld^en  eben  bie  S5ilbergru<)pen  unb  ^jjramiben  aufgebaut  werben, 
um  bie  eg  fid^  Ijier  banbelt.  3d&  ^be  bie  auf  ben  3;urnpläfeen  be* 
reit^  eingebürgerte  augemeine  Benennung  5jJpramibcn  für  bie  l^ierl^er 
geijörigen  SBauübungen  beibetialten,  unterfd^eibe  aber  1.  ©pi^=,  2.  9lunb= 
unb  3.  g^(ad^==^tjramiben,  »ie  ipciter  unten  ju  erfel^en  ift. 

ytod)  fei  baran  erinnert,  baja  jmar  mand^e  ber  l^ierl^er  gel^brigen 
Übungen  nod^  in  bie  erfte  ©tufe  ber  ©d^mierigfeit  fallen,  ba^  aber  im 
allgemeinen  baju  benn  bod^  nid^t  9?cutinge  follten  jugelaffen  merben, 
inbem  bie  50?e]^rja]^I  jener  3lufftellungen  geübte,  mitunter  gerabeju 
au^gejeid^nete  Gräfte  forbert.  Scbenfafi^  ift  mit  aller  mbglid^en  SSor* 
fid^t  JU  üerfal^ren  unb  ein  meid^er  93oben  jur  ©inübung  ju  tt>äl)Un. 
S)ie  S^eilnel^mer  foHen  mit  ganj  leidstem  ©ripul^merfe  beMeibet  unb  mit 
einem  firfieren,  nid^t  über  5  Zentimeter  breiten  Siiemen  umgürtet  fein. 
3)ie  ?lufftellung  fd^mieriger  ?ßtjramiben  unb  ©ruppen  wirb  fe^r  burd^ 
ein  frei  l^erabT^ängenbe^  ©eil  (ba^  gewöl^nlid^e  SIetterfeil,  wenn  am 
rid^tigen  Orte  angebrad^t,  bient  red^t  gut  l^ierju)  erleichtert,  wonad^ 
bie  ©lieber  be^  jweiten  unb  britten  ©toieg  fid^  bei  öorfommenbem 
3ufammenftürjen  greifen  fbnnen. 

@pife^?ßpramiben« 

SBenn  auf  einem  ^Öianne  be^  erften  ©todeg,  als  ®runblage,  fic^ 
ber  85 au  fo  ergebt,  ba§  jebem  weiteren  ©todfe  nur  je  ein  folgcnber 

♦)  @migc  ^cobeit  uad^jlcBeitb:  Stfrobatifd^eS  Trifolium,  ßentrifugate  IBauti^' 
toaUe,  ber  gentattte  p^t^^Mi  äir^etbaum,  bie  $9ramibe  beaS  Secropd,  bie  SBlfteit- 
(Bonne,  ber  S^raunt  ber  ^ufunft,  ber  9iacfett  be^  ^tlad,  bad  j^irtottSrab  genannt^ 
ber  2:itatteitftur5,  ber  @amum|pruna  in  ber  3Bl|lc,  Tempo  dl  Marcia  graciale^ 
Non-plag-uUra-montanum,  ot^mpifd^e  fBltibm'l^Ie,  Scherzo  d'Ercole,  ba3  ®ajl* 
mal  oe^  $(atoit,  bad  9lad^tlager  Don  ^ranoba,  unb  anberer  Unftnn. 


2.  greiübungeu. 
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aWann  jugeteilt  tokb,  fo  erhalten  mir  eine  lebenbe  @iuppt,  bie  an 
bie  ®cftalt  einet  ©pi^fäule  erinnert,  mofür  l^ier,  um  überfKüffige 
Steuerungen  ju  üermeiben,  »cnn  anä)  weniger  rid^tig,  ©pife^^^ramibe 
gejagt  »erben  joll.  golgenbe  gormen  mögen  l^ierfür  ermäl^nt  jein, 
tDobei  bie  lumer,  bem  ©toie  ober  ©efad^e  ber  ^^ramibe  entf^red^enb, 
bem  fie  jugeteitt  finb,  mit  Srfter,  Qtocit^,  S)ritter  2c.  benannt  »erben. 

a)  ®|)ife=^5ß^ramibe  im  ßiegeftanb  auf  Rauben  unb 
Änieen,  ber  4.  im  ©d^tüebeftanbe  auf  bem  bem  3.   tJig.  1. 

b)  S)e3gl.  im  @ife  auf  ben  ©d^ultern  ber  Sräger.   g^ig.  2. 

c)  3)eggl.  im  ©tanb  auf  ben  ©d^ultern  ber  3;räger,  gig.  3 ;  bie 
gemöt^nfic^e  öermcnbbarfte  gorm. 

d)  S)c§gl.  im  ©tanb  auf  bem  So^jfe  beg  3;rägcrg,  gig.  4. 

e)  3)c^gl.  im  ©tanb  auf  ben  ^änben  be^  Irägerg,  gig.  5. 

f)  3)ei^gt.  im  Äo^jf*  nnb  ^anbftel^en  auf  öerfc^iebenen  ©tü^* 
fläd^en  be3  1,  tooju  ein  93eij<)iel  beg  ^anbftel^eng  auf  ben  ^dnben 
be«  1.   gig.  6. 

g)  3)e^gl.  in  gemijd^ter  Änmenbung  ber  obigen  gormen,  bereu 
©rftnbung  ben  Surnern  überlaffen  bleibt. 


SKfl.  1.         Sriß.  2-       Sifl-  8.       3fifr  *•       0*8-  »•       8fi8.  «• 


SRunb^^tiramiben. 

Sei  ber  ©^jife^^^ramibe  bilbet  ein  SD'iann,  aljo  ein  ^un!t  bie 
©runbebene  be^  S8aue3 ;  bei  ber  JRunb^^^^ramibe  öermen.ben  mir  l^ierju 

minbeftenö  jmei  €3,  gemöl^nlid^  aber  brei  €      unb  mel^r       ^^^^^ 

S  ^  SKann,  bie  in  ^luffteOung  ©tim  gegen  ©tirn^im  3)rei^^iere(f 

über  Äreig  eine  glad^e  ate  ®runbebcne  umfc^Iie|en.  3)abei  gilt  afe 
Siegel,  bafe  bie  ^a^l  ber  jebem  ©tode  jugeteilten  ©lieber  mit  ber  ^'6i)z 
bei?  ©tode^  abnimmt. 

aSag  bie  üerfdbiebenen  ^^ormen  ber  3fiunb^5ßljramiben  anbelangt, 
fo  entmirfeln  ftc^  biefelben  ganj  einfad^  junad^ft  baburd^,  bafe  minbeftcniJ 

16* 
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jloei  ber  oben  t)e|d^Tiet>enen  @;)i$<$l)iantiben,  geniJ3^n(ti^  abti  brei 
uitb  mebicte,  in  ©ritn  gegenüber  antreten,  fii^  büxä)  Umschlingen  ber 
Hxme,  beJonberS  im  1.  ©torfe  (mm  aU  ©liebet  bie  häftigfteti  5ffiänner 
gewählt  toetben),  gegenseitig  befeftigen  unb  jo  einnn  ie\ä}kn  lutnet 
unb  gettjonbten  ©^Jtinget  ais  @ptge  für  ben  fflau  bie  Sßögfii^teit  ae= 
näl^ien,  innei'  obei:  au^etbalb  be8  ^aut§  aufjufteigen.  ^nbem  baqei 
auf  bie  @pi^ '^  ^9<^<^i''<ben  unb  beten  ${bbilbungen  99egug  genommen 
»itb,  flenügen  ^iet  folgenbe  jBjei  Seijpiele: 

a)  Munb  =  9|Jl)iamibe  im  @i^  auf  ben  ©tfiultetn  bet 

Utäget,  me^t  für  Anfänger  geeignet.    S)a  ein  tittitigel  ©erfaßten 

bei  bem  aufbaue  »on  ^^ramiben  irefentlic^  ju  beten 

ÖJetingen  beitrügt,  bie  ausfütjtliiiie  Sefiäireibung  eine? 

feieren  HufbaueS  aber  füt  jebe  einjetne  ÜDatftellung 

biel  ju  roeit  fü^en  Kütbe,   jp  folgen  wentgfteng  füt 

ben  borliegenben  ^aü  bie  nötigen  Sfnotbnungen  unb 

93efet)te,  rooiauä  bann  füt  weitete  gälte  bo§  geeignete 

SBerfa^ren  abgeleitet  roerben  lann.   —  S)ie  erfotbet' 

üä^tn  ad)t  SDlann  ftellen  (id)  in  einet  Stttn^SReifie 

aar.    älbjäl^Ien  ju  Qwe'i  —  jä^It!    5Die  2.  teilen 

fic^  re^tS  Bot  bie  1.  —  inatfc^!'  $iie  btei  etften  ^aare  Sichtung,  boS 

»iette  ^aot  ouf  ber  ©teile  —  tu^t!  3)ie  2.  im  (Srätit^fteHung  Rupfen 

—  Ifüpft!  S)ie  1,  in  äöütfftedung  unb  bei  glei(^5eittgem  ©tü^e  bet 
$änbe  auf  bie  fiiiie  burdi  bie  SBeine  bet  2.  mit  bem  Sfopfe  jdilupfen 

—  burd^!  liebt  bie  2.,  —  tteli^e  babuii^  auf  bie  ©c^uttetn  ju  figen 
tommen  —  (öaS  Stuffigen  fann  autti  )o  gejäie^n,  ba^  bie  2.  mit  änlouf 
ben  SSorffprung  jum  ©itj  auf  ber  1.  ©ctiuttern  ausführen;  obet  mi= 
tinaä  »Ol  ben  1.  ftel)enb,  butt^  ©tü§  auf  beten  ^änbe  unb  bcibet= 
feitigeS  einmalige?  STiieloippen  türftoättä  jum  ©^utterfi^  gtätfc^enb 
aufhüpfen)  —  auf !  ÜDie  brei  etften  ^aate  unter  gegenfeitiger  Raffung 
bet  Dbetatme  jum  ©teied  in  ©titn  3"ianimenji|lie6en  —  fdjliefit ! 

—  SBietteS  $aar  Stiftung!  2)ie  2.  im  ©abetgtiff  auf  bie  §Änbe 
bet  1.  ftü|en  —  ftü&t !  Sßeibe  einmaliges  finieroippen,  roobei  bie  2. 
rüctlingä  Bor  ben  1.  ftel&enb  unb  Oon  biefen  burd)  §eben  ber  SIrme 
untetftttji  rüdreärtä  ji"«  ©tanbe  auf  bie  ©djuttem  ber  1.  tjüpfen 
(fann  aut^  in  leichterer  lüBeife  burti^  Sluffteigen  Bon  ^inten  mit  obet 
oljne  jwij^en  liegenbem  finieen  gemocht  roetben)  —  l)üpft!  Sßietteä 
^aat  gc^t  ^m  (Stuppe  bet  brei  erfien  ^aate  ^  morfc^ !  tEet  2.  beä 
Bierten  ^oateä  fteigt  jur  Silbung  ber  ©pige  ber  ^tiromibe  (&ier  fo 
wie  übetaQ  finb  bte  oänbe  unb  ©futtern  ber  Iräger  ju  fqonen: 
ber  bequemfte  ©tanb  ift  gioifi^en  ©diulter  unb  §alä,  aud)  im  9ioc(en) 

—  auf!  —  ?3ann,  jum  Slbbau  mocbt  eui^  fettig!  3)ie  ©pi^e  jum 
■ffiuieen  —  (niet !  unb  tütfroättä  abfti^roingen  (lann  aud)  o^ne  dop 
gängigem  finieftanb  mit  ©prung  Bor=  ober  rüdroärtä  gef^e^en)  — 
jd^roingt !  3:täger  §änbe  —  lo«  !  ©inen  ©diritt  ruiroättg  —  raatjd^! 
lien  SReifer  fe^t  —  ob  !  3)amit  ift  bie  Übung  beenbigt ;  unb  e8  »uroen 
mit  916fic^t  ftott  Ir,  2t  unb  3t  ©tod,  obet  bie  btei  giften,  bie  brei 
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^toeiten  «nb  bet  Qmtttt  beä  »ierten  ^aauS  bie  eben  fo  mo^I  vex= 
pünblit^en  SÖenennungen  %iäQzx,_  Leiter  unb  'Spi^t  aebtouc^t,  um  ju 
äeiaen,  mie  bie  Dtbiiei  lolc^et  Übungen  je  naä)  Umftönben  üire  S8e= 
febfelueife,  äum  ©eljufe  niögtittifter  SSetftänbdc^tett,  leibftflnbifl  erjinnen 
unb  ouäfU^ren  !biinen :  Borfluägeje&t,  bafe  bannt  gegen  allgemein  gültige 
®e[e§e  einet  tii^tigen  Sefe^töroeiie  in  jprac^tic^et  unb  tutnlünfHeriii^er 
Sejiei)uug  nii^t  Deife^It  roeibe. 

b)  Slunb'^^^ramibe   im  ©tanb    auf  ben   ©d)ultern 
bet  Xtäget;  melft  für  ©eubtete.    Sie  Sefebläanotbnung 

ift  ä^ntid^  rote  oben.  9lebenffebeube  ?lbbi(bung  jeigt  bie  Stuf' 
ftellung  einet  folc^en  bteiftörtigen  ^qiamibe,  jit  7  SRonn, 
tijobei  bie  ÖHieber  beä  2.  Stoiieö  in  mefir  gelcbl^if^""  ^kU 
lang  auf  ben  @d)iiltern  je  beäjetben  IiÖgetä  fielen.  %ttäi 
in  ©tätic^fteHung  auf  ben  @:^ultetn  je  jWeiet  Itnger  ftetienb 
bar*ufte[len.  SJenn  bie  Xtägev  haftig  genug  fiiib,  jo  tonnen 
nodi  3  5Kann  ficb  auf  beten  ju  biejem  33e£)nfe  ju  wc 
fc^lingenben  Sttme  je^en  unb  fi(^  ril(fmätt3  jut  SBage  fenlen, 
toaS  lebori^  etft  geffbie^t,  roenn  bie  ©pige  i^ten  $(a§  ein= 
nimmt, 

c)  9{unb  =  ?ßt)tamil)e  oon  4  @tod  im  ©tanb  ouf  ben 
©cbuUexn  ber  Iräger,  wo^ü  na^folgenb  iei  ©tunbrife  mit  §inroeg= 
lafjung  bet  9(tme,  um  bie  Stellung  ber  %&^t  befto  m  „-^ 
beut!ii|ei:  geben  ju  lönnen.  35ie  6  äiifeeten  3Kann 
beä  1.  ©toieS  Italien  gegenfeitig  bie  3ltme  feitluärtä 
umfcblungen,  TOä^renb  bie  6  inneren  'SÜa.m  bie)e3  *,- 
©todeS  bie  Slrme  Bornjärt^  gefttedt  auf  bie  ©^ul= 
tetn  bet  äu&eren  Itäget  auflegen.  53ie  6  3!ßann 
bei  2.  ©tode?  fteben  mit  rool)I  auäroättä  gebtebten^  •  •  D 
güfeen  teditä  auf  bet  recbten  ©cbultet  eineä  äufeeten  u  tt  !r*r®imf 
itägetS,  mobei  fie  V*=9^uni})fbtebung  tec^tä  matten,  um  feitloätts, 
©titn  nad^  innen,  bie  ^tme  »etfcbfingen  ju  Ibnnen.  ICie  3  9)iann 
beä  3.  ©todeä  (äuwetläjfige  Xurnet)  fte^en  in  geroöbnlicbein  ©tanbe 
auf  ben  ©i^nttetn  je  eineS  bet  ©liebet  bea  2.  ©toaeä.  !Bie  ©pi^e 
oli  4.  ©torf  in  beteitä  befAtiebenet  Söeije.  —  SBi)  22  3fiann  nit^t 
äur  fianb  finb,  gelingt  bie  4ftörfige  9p^tamibe  aui^  mit  einer  geringeren 
Qa^,  et^eifd^t  bann  ober  auif  um  fo  beffere  Gräfte. 


glacb'^^tamiben. 

iCiefe  l^aben  oI§  ©runbflödie  ber  StuffteÜung  eine  S  i  n  i  e 
fie  fteHen  baber  (freilit^  im  SBJibetjptucbe  mit  bem  bilbtiieii  9tuä^ 
brude  ^ijramibe)  nii^t  einen  iBautbtpet,  fonbein  mebr  eine  ^aa^ääft 
3Rauet,  ©tirnmanb  (t^a(;abe)  bar :  3Iucb  biet  bienen  bie  einfallen 
©pitf » ^^ramiben,    toenn  man  me^reie  öetfelben  ueben  obet  b'nt« 
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einönbet  auffteHt  unb  beten  ©lieber  butt^  geeignefe  aSeti^tinflunfleit 
unb  @riffe  unter  einanbet  netbinbet,  rooraiiä  bet  benltenbe  Sejet  Ji^ 
unfi^toet  ntani^erlei  f^otmen  etftnnen  tonn,  ffinifle  betfelben  folgen 
&eif))iel3tveife  als  Snuftei. 

a)  5)ie  StftütmungiSs^^tomibe,  gig.  1,  bie  mit  beS^olb 
jo  nennen,  WE"  f«  botjtigli^  ba^u  bient,  in  ©tmangelung  uon 
Seitetn  a.  [.  m.  SKauern,  SÖälle  unb  bergleic^en  5U  etfteigen. 

b)  3)ie  t5tai^  =  9|J^tamibe  im  Stonb  auf  ben  <Bäiül= 
tein  bet  Xräget,  5ig.  2.  SSJiib  biefe  ?ß^tamibe  gegen  eine  SBanb 
in  ©titn  angelem,  \o  iff  i^r  ?tufbau  au3  beni  fiorfffanb  in  ber  %xt 
nicl^t  allju  [^roierig,  ba&  juetft  alle  biet  ©torf  loiffte^en,  bann  fid» 
ber  1.,  bann  bet  2.  unb  jutegt  ber  3.  ©toi,  bie  ©pifee,  jum  gemö^n= 
liiien  ©tanb  et^ebt,  mobute^  ein«  gtöfeere  §i>^e  als  bei  a  ettei^t 
Witb.  Stut^  füt  ben  SIbbau  bet  ^ß^tamibcn  im  aügemeinen  bient 
bfteiä  bei  ^octftanb  ganj  borjilglti^. 

c)  S)ie  gladi'^^taraibe  im  ©tanb  auf  ben  $ilften 
bei  klaget  burdi  i^ig.  3  beutüi^. 


en  unb  : 


Übet. 


SBenn  §iet  aud&  bie  bauenbe  S^ötigteit,  wie  toir  fie  joeben  bei 
ben  5P^tamiben  ^aben  fennen  (emen,  me^r  in  ben  §intergrunb  tritt, 
[o  ift  fie  bo^  mä^  ia  in  bei  Sffegel  nictit  ganj  ju  entbehren,  »0  eS 
fic^  um  bie  StuffteHung  Bon  ©ruppen  unb  Silbern,  toie  )olä)e  ^ier 
üuä  tutnerifc^em  ©efiAtSpunfte  aufgefaSt  roetben,  fianbeft.  'äüö)  ^ier 
finbet  ftii)  ber  nötige  ©toff  in  ben  bereits  bejditiebenen  Jiagübungen 
bot.  Unb  eg  tianbett  fi^  nut  batum,  il)n  ^iet  mit  ^üqit^t  auf 
lunft^eie^te  fi^bne  ©tuppierung  ju  Dermenben  unb  ju  Delirierten :  eS 
fei  biel  nun  jut  ÜBilbung  jelbitänbiget  formen  ober  jur  ©rfinbung 
monnigfaiier  äuSf^müdungen  unb  Umfteflungen  pljramibatet  Qü= 
fammenfefjungen.  9([ä  Seifpiel  mbgen  junäc^ß  jmei  einfai^eie  @tup= 
pietungen  folgen,  beten  erfte  jebenfallS  fUt  ben  ^^utnpla^  pafit. 


a)  ffiine  ^anbfteb'Srappe  für  Äitfonflet,  gig.  1. 

b)  ©ine  ntlfletiii^e  ©nippe,  ju  bet  luo^t  aui|  jebet  eitiifletmafeen 
gut  beftefite  SBetein  feinen  ÜJIann  liefert,  gig.  2. 


S3iä  m  meieren  ptfantaftift^en  EarfteHunflen  e8  in  biejet  Se» 
äieftunfl  getrieben  icetben  fann,  jeiflt  bie  fofgenbe  nat^  ©diroinb 
aSgebUbete  {ogenannte  ^^taniibe  be§  Sectopä.*) 


*)  ^i:  fii$  aber  mit  bem  ^Qtaniibenbau,  Don  feinen  einfa(f)ften  bis  gu 
(einen  julammengejegtfftcn  Soi^me".  obne  unb  mit  Änmenbunfl  be(onbetct  iSerflfe 
(aeitctn,  Stühle,  Satten,  ^reifufe,  SifenftoS  u.  1.  m.)  eiuge^enbcr  befrfiflftigen 
nriH,  bem  finb  ju  empfehlen:  Bnramibcn  filt  Sutnct  in  7  ^efleii,  etitroorfen  oon 
3.  e.  aion  u,  a.,  aSerlag  ton  SHub,  Sion,  ^of;  iS<^üieir  S-,  ©emeimibiragen 
unb  ^fltomiben  mit  Stäben  filr  Surnoetetne  unb  Schulen,  Sb.  Slvoudi,  Üeipäig; 
©t^wägetl,  Smarli«,  Iiitnerifffte  ®e(etlt(iQ(tlil(iunaen,  neu  ^erouägegcben  oon 
9H.  3ettter,  Sb.  ©traut^,  Seip^ig  1892. 
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3«  I&r5nungsü6ungetu 

aSag  bic  Jaftif  für  bic  «uffteKung,  S3i(biing,  Umbilbung  unb 
S3ctt?cgung  öon  Snn?^)en!ör<)ctn  auf  bem  @ECTjier^(afe  unb  auf  bcm 
©d^Iad^jtfclb  ift,  joH  bic  Dtbnung^Iel^TC,  inbcm  fic  bic  9ScrI)ä(tnifjc 
bet  ©liebetung  (Stnjctnet  unb  bcg  ©emcinföTpeT^  (ballet  aud^  jonft 
©emeinübungen)  in  i^ren  Sercid^  jiet|t,  für  ben  Jurn^)(afe  fein.  SBeibe, 
Staftif  unb  Drbnunggtel)re,  finb  il^rem  SBefen  nad^  gfeid^bcbeutenb, 
tocrjd^icben  nur  in  il)rer  Slnroenbung.  SBäI)rcnb  bic  ^aitit  in  il^rer 
gehjb^ntid^en  engeren  Söebcutung  a(^  50Ji(itär*2;aftit  nur  biejenigen 
DrbnungSüerl^ältniffe  int  Stuge  ^ai,  ml6)t  \x6)  für  ben  Stieg^bicnft 
unb  ba^  ©efed^t  eignen,  nimmt  bic  turnerijd^c  Drbnung§IeI)re  einen 
allgemeineren  ©tanbpunft  ein,  inbem  fie  eben  in  mel^r  »iffcnjc^aftlid^er 
SBeije  bie  ©ac^e  an  unb  für  fid^  in^  ?Iuge  fafet,  bic  3Serttjertung  ber 
auf  bieje  SBeije  gett?onnenen  ^jrattijd^en  Srgebniffe  aber  lebiglic^  bem 
iettjeilig  öor]^errf(|enben  93ebürfni§  anl^eim  ftellt.  ©piefe  \)ai  juerft 
biejen  allgemeinen  ©tanbpunft  betreten  unb  bie  Orbnung^Icljre  ttjiffen- 
jd^aftlid^  bcgrünbet,  fo  jmar,  baJ3  ^iegS^  2:urn^  2:anäfunft  u.  f.  m. 
jebe  für  fid^  ben  größten  5Rufeen  barauS  ju  jieljen  üermbi^tc,  tt?enn 
eg  nid^t  leiber  oft  gar  ju  langer  Qtii  bebürfte,  bi§  ba^  beffere  9?eue 
über  ba^  bnxä)  @ehJoI)n^eit  eingettjurjelte  3Kte  ben  ©ieg  baüon  trägt. 

©inftttjcilen  I;at  inbeg  bie  @  p  i  e  6 '  fd|e  Drbnung^Iel^re  tt?enigfteni^ 
bei  ben  Säumern  faft  altgemeine  Stnerfennung  gefunben  unb  foK  auc^ 
bem  üortiegenben  JurnbudEi  um  fo  meljr  ju  örunbe  gelegt  werben, 
ate  bie  militärifd^e  Sa!tif  fohJot)(  ber  münjc^en^merten  ßinljeit  in  ber 
Stntt?enbung  nod^  ermangelt,  al^  aud^  Ijinfid^tlic^  iljrer  SSermenbbarfeit 
auf  bem  Jurn))tafee  mand^cg  ju  münfd^en  übrig  lä^t. 

50Jan  ermarte  übrigeng  l^ier  nidijt  eine  ftreng  fljftematifd^c  @nt* 
tt?idEe(ung  ber  Drbnung^lcljre  in  il^rem  gangen  Umfange,  bie  in  einem 
SSoIföturnbud^  übel  angebrad^t  märe  unb  in  ttjeld^er  93ejie^ung  id^ 
auf  SBaffmannSborffg  Drbnung^übungen,  graulfurt  1868,  ücr- 
weife.  SBicImeI)r  war  i^  bemüt^t,  nur  üorjug^meifc  bieienigen  Orb- 
nung§üerl}ä(tniffe  f^ertjor  ju  l)ebcn  unb  ju  befc^reiben,  bie  unmittelbar 
für  ba^  ^erftänbnig  unb  ben  Setrieb  be§  SSoIf^turnen^  üon  Sebeutung 
finb,  ;in  bcm  ©inne,  wie  fic  3-  ß.  Sion  in  feinem  fieitfaben  für 
Drbnung§==  unb  Freiübungen  jum  Slu^brud  bringt  unb  wie  fie  bc= 
fonberg  aud^  Sä^er,  ber  in  il^nen  nid^t  ©elbftäwed,  fonbern  nur  bag 
SWittel  „5ur  Srrei^ung  unb  ©i^erung  üon  aüer^anb  befonberen  geiftig 
erfüllten  unb  beftimmten  ßebeng=  unb  Seruf^jWedEen"  ertannt  wiffen 
Win.    3uerft  ift  eg 
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bct  Sinjctne, 

bem  tt?it  unfcTc  Slufmcrfjamfeit  jumcnbcn.  SEflan  untcTfd^cibct  an 
bcmjclbcn  bie  Sänge  (örbpc),  bic  3:icfc  (S)urcl^mcffct  üom  93ruftbcmc 
jum  SRürfgtatc),  bic  SSrcitc  (be^gl.  üon  ©d^uttcr  ju  ©d^ulter)  unb  bic 
©d^tägc;  bann  bie  ©im  (oorbetc  ©eite,  fonft  gront  genannt),  bic 
ted^tc  unb  (inte  glanfe  unb  ben  9lüden. 

iRücfen 

rechte  giaufc  o   (infc  glanfc 

©tirn. 

Jritt  ber  ©injclne  5U  einer  gegebenen  getaben  ©runbtinie  in  ein 
beftimmteg  SSerl^ältni^,  fo  ergeben  fic^  baraug  für  ©tellung  unb  Siid^* 
tung  unb  3)ret)ung  folgenbe  fjälte: 

Äc^rfcite         */<  ^reljung  rcd)t3  V*  5)re!|unö  tinfö  V«  ^rc^ung  I.  ob.  r. 

O                             3  O                            €>          <5 

©Hrnftcttung         ^uffteüunö  in  ^uffteEunö  in  @c^rögflettungcn. 

rechter  glanfe  linrcr  gflanfc 

Semegt  ^\6)  ber  eingelne  in  beliebiger  ©anglinic  fort,  fo  entftel)t 
mit  SRütffi^t  auf  bie  ©cite,  nad^  ttjelci^er  er  jd^reitet,  ber  ®ang^üor= 
tt?ärtg,  feitmärtg,  rücfroärt^  unb  fd^räg,  unb  burd^  JDrel^ung  ein  Über* 
gang  au^  einer  in  bie  anbere  biejer  ®angrid^tungen.  ©n  §ortfd^reiten 
auf  ber  gleid^cn  ©angtinie  mit  fortgelegtem  S)re^en  »irb  jum  SBaljen 
im  ®e]^en. 

3;reten  mel}rere  ©njetne  in  irgenb  einer  gemeinfd^afttid^en  SBe= 
jiel^ung  gereifit  äujammen,  jo  entftel^t  afe  bie  „1.  Drbnung^einl^eit" 

bie  JRcil^e, 

für  meldjie  ätjnlid^e  Drbnung^üerl^ältniffe  beftel)cn,  mt  bei  bem  @in* 
jetnen,  fo  bafe  wir  unterjdCieibcn : 

— ,  o 

o 

o 

o 

1 

©d^rägreifie. 
1  rechter,  4  ünf.  gül^rer    1  ©rfter,  4  fie^ter.       1  ©rfter,    4  ßcfeter. 

unb  »obei  bie  ©injelnen  ober  ©lieber  ber  SReil^e,  je  nad^  il^rer  ©teltung 
al3  r.,  (.  3'ütirer,  (Srfter  unb  fiefeter  unb  50iittelmänncr  bejonbere  SBe- 
beutung  erlangen. 

treten  mel^rcrc  JReiljen  in  einer  gemeinjd^aftlid^en  Söcjicl^ung  ju- 
fammen,  jo  entfte^t  eine  „II.  Crbnung^einl^eit", 


Äc^rfeitc 

1  0  0  0  0  4  ober  - 

©tlmfeitc 

rc(^tc  glonfe 

r-,  1  3  3  3  3  4  ober 

Unfc  gtanfc 

©tirnrcil^c 

^(anfcnrei^c 
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bcT  nun  ebenfalls,  mic  bic  SRcil^en  unb  ©injcincn,  eine  ©tirn-,  dtüdtn- 
unb  glanfenjeitc  barbietet. 


«J   o»    o    o  __    ._  ._ 

tS  13  tJ  $3  ö  cj  o» 

o  o  o  o  ^SsSs 

aS8S9$8S  Äe^rfcitc  ^^i^ 

2.  Oleiftc  O  ö  O  O     ^^^"^^  O  O  O  ö  ^^^"^^  ö  O  O  2.  motte 

1.9le%  OOöO  OöOl.  9lottc 

©tirn^^ufftcttung.  ©tirnfcite.  fjtanfcnaufftellung. 

9fiei]^en  ober  9ietl)enförper  erjd^einen  aufeerbem,  in  SBetrad^t,  ba^ 
fie  neben-,  l^intereinanber  ober  üerjd^oben  gercit^et  jein  fönnen,  afe 
ßinie,  ©ante  ober  ©taffei. 

8^ür  j.  SB.  3  ©timreil^en  (ober  3  9ieil)enförper)  ergiebt  \\6)  l^ier* 
nad^  mie  folgt: 

-T-  -T-  -r-  bic  Sinic  .1  .1  .1  bic  ©öulc        .1    ,      bic  ©taffet 

(Ligne)       '    '    '  (Colonne)  '  *  |  .  |  (en  Echelons) 

5ür  j.  93.  3  iJIanfenreitien,  roie  folgt: 


bic  Sinic,    |   |   |  bic  Söute,    '•   \   \  bic  ©taffet. 


3lud^  in  bent  Sieil^enfbrper  treten  nun,  äl^ntid^  tt?ie  fd^on  in  bcn 

9ieit|en,  gehjiffe  Sejiel^ungen  ©injdner  unb  einjelner  9ieil)en  t^cröor, 

bie  burd^  nad(>ftef)enbeg  Sßeifpiel  üerfinnlid^t  merben: 

3n  ©tirn  ftc^cnbcr  OOöööOOO  ^n  glanfc  ftcftcnbcr  33333333 
Äör^cr,  ein  fogen.  OOOOOO©©  Seörpcr  a(3  ©äulc,  33333333 
©tirn^Sug  ÖOÖOÖOÖO   ein fog. gianfcn-3ug  33333333 

17  18  19  80  21  22  23  84  17  18  19  20  21  22  83  24 

^  9  10  U  12  13  14  15    6  ß  9  10111213141616 

12345678  '  12345678 

A.  1—8,  9—16,  17—24  finb  bie  ©tirn  -  SRei^en  beg  9fiei^en- 
törperg  (nid^t  ©lieber,  »ie  fonft  aud^  gefagt  tt?irb),  mit  1,  9  unb  17 
aU  redeten,  8,  16  unb  24  aU  tinfen  gü^rern;  1,  9,  17;  2,  10, 
18  u.  ).  ttJ.  finb  bie  9iotten  mit  1,  2  u.  f.  tt?.  ate  ©rften  unb  17, 
18  u.  f.  ».  ate  fiepten  ber  (glanfen-)  9totten;  1—4,  9—12  unb 
17—20  bilben  t)ie  rechte,  5—8,  13—16  uub  21—24  bie  (in!e  ßälftc 
(beren  ändere  Snben  1,  9,  17  :c.  unb  8,  16,  24  :c.  bie  ^lügel)  beg 
9fieil)cnf örperS ;  jttjifc^en  beiben  liegt  bie  SWitte  be^felben. 

B.  17—24,  9—16  unb  1—8  finb  bie  glanfenrei^en  be3  eben- 
faßg  afö  ©äule  georbneten  9ieil^enförper§  mit  17,  9  unb  1  ate  ©rften 
unb  24,  16  unb  8  ate  ßefeten  ber  SRei^e.  1,9,  17;  2,  10,  18  u.  f.  ». 
finb  bie  ©tirn  =  Flotten  ber  ©äule  mit  17,  18  u.  f.  ro.  aU  rechten 
unb  1,  2  u.  f.  ro.  aU  tinfen  S^ü^rern. 

Sin  aug  SReil^cnförpern  beftel^enber  (SemeinüJrper  bilbet  eine 
„III.  Drbnunggeinl)eit",  ein  fog.  SReifienf örper=®efüge ;  eine  „IV.  Drb* 
nunggeinl)eit"  beftel)t  au3  (minbefteng  2)  SRcil^enförper-Öefügen,  u.  f.  f. 
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SBetbunbcne/ gcfd^Ioffcnc  unb  offene  Stetigen  unb 

SReil^enförpet. 

SBerbunben  nennt  man  SReil^en, 
beten  ©lieber  burd^  unmittelbare^ 
9lnf äffen"  an  einanber  gleid^fam 
befeftigt  ftnb.  3n  ber  ©tirnreil)e 
entftel^t  ein  jold^er  3Serbanb  bur^ 
gaffen  §anb  in  §anb,  ?lrm  m 
Slrm,  burd^  SSerfd^ränfen  ber  Slrme 

toor  (fiel^e  bie  3^i^^w^9)  "^^ 
^inter  bem  Seibe  aU  Slrmgitter; 
burd^  Stuftegen  ber  ^anb  auf  beg  9?ebner3  ©d^ulter,  Dber==  ober  Unter- 
arm; bur^  Umjd^Iingen  be^  9?adEen^  ober  be^  Äreujeg  be^  5Rebner^, 
tt?obei  btc  mand^erlei  ®riffe  unb  SBefefttgungen  mit  ben  Seinen,  güfeen 
unb  bie  3w^Ifcnö]^^e  be§  ©urteil  nur  furj  ermäl^nt  »erben.  SWinber 
joi^Ireid^  ftnb  bie  g^ormen  beg  SSerbanbe^  in  ber  g^anfenreil^e,  mo 
nur  ^au^}tfäd^Iid^  beg  Segens  ber  §änbe  auf  ber  9Sorberen  ©d^utter 
unb  auf  bie  §anbge(enfe  ber  bie  ©änbe  auf  bie  Ruften  ftüfeenben 
SBorgereit^eten  (SSorbermänner)  gebadgt  merben  foH. 

©ejd^Ioffen  ftnb  JReitien  unb  Sleil^enför^jer,  bereu  ©lieber  bi^ 
ju  gegcnjeitiger  gül^Iung  (tt?ag  in  Stirn  ber  gaU  ift)  ober  boc^  big  auf 
tl^unli^ft  geringen  Jlbftanb  (mag  in  gtanfe  ber  galt  ift)  genähert  finb. 

Offen  ftel^en  Sieitien  unb  9ieit|enförper,  jtoijd^en  bereu  ©liebem 
Heinere  ober  größere  Slbftänbe  üorI)anben  finb ;  in  gettjöl)nlic^er  offener 
aiufftellung  glei^  ber  Sreite  ober  Siefe  jener  ©lieber,  jeien  eg  nun 
9iei^en  ober  9iei|enfiJr^)er. 

®n  g  e  m  i  f  d^  t  e  3  SSerI)ättni§  finbet  ftatt,  »enn  in  einem  9ieiben= 
förper  bie  SReil^en  gefc^Ioffen,  bie  SRotten  offen,  unb  umgefel^rt  ftel^en. 

©tirnrci^e.    glanfenrci^e.  @in  JReil^enförper.     SWcl^rerc  SRei^eitförper 


®ef(^Ioffen  ©oo© 


j.  ©.  4. 


Offen 


O  ö  o  o 
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Btoeiter  Seil.    Surnte^re. 


3m  Söctticbc  bc«  3;urneng  p^tqt  man  junäd^ft  bei  ?Cnfänflem  ober 
ungeübten  SKaffen  bie  Slbftänbc  ber  ©injelnen  naä)  beten  ganjer  obet 
bop^jetter  ätmlänge  ju  bemeffen,  bereu  ^erftellung  butd^  Auflegen  ber 
^änbe  auf  be^  'Slaäfbax^  ©d^ultern  obet  butd^  §änbefaffcn  unb  Äcm^ 
jneden  betoirft  tt?itb.  93ei  ©eübteren  tt?irb  bet  Slbftanb  tutnf^itfiget 
naä)  ftramm  gcorbneten  ©d^ritten  genommen. 


öffnen  unb  ©d^tiejicn  bet  SReil^en  unb  Sieil^enfötpet. 


S)ie  9SetI)ä(tniffe,  untet  benen  eine  offene  ditx^t  obet  ein  offen 
geftclltet  SReifienföti^et  5Ut  gefd^Ioffenen  Stufftellung  übetgel^en  lann 
unb  umgefeljtt,  finb  eben  fo  mannigfa^,  a(g  füt  bie  angeroanbte  3;utn^ 
fünft  unb  SKilität  *  Saftif  t?on  SBid^tigfcit.  5Rad^fteI)enbe  giguten 
(»obei  bie  Duabtate  bie  unueränbetlid^en  S8ett?egung§ftäcl^en  füt  einen 
mx^  16  3Kann  beftet^enben  SReiljenfötpet  bejeid^nen)  mögen  I)ietübet  in 
gebtängtet  ^wt^mmenfteltung  ben  nötigen  Slufjd^Iu^  geben. 


o  o  o  o 
ö  ö  ©  © 
©  ©  ©  © 
©  ©  ©  © 


Offen  gefteHtcr  ?Rei()cnförper  afö  ^tu^gong«  *  ?(ufftcllung  gut  «uÄ- 
fü^rung  noc^folgcnbcr  ©efe^le: 


©erliege« 

ber  Steigen 

tec^td. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


Schließen 
ber  ^Rotten 
üormärtd. 


©daliegen 
ber  9lottcn 
nlcfiPärtiS. 


©(^liegen 

ber  SReil^en 

nad)  ber 

mim. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


©daliegen 

ber  SRotten 

nad)  ber 

mttt. 


©d^Iie^en 

ber  diexljtn 

unb  ^Rotten 

Txad)  ber 

ajatte. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


©d)Iic6en 
ber  9fieif)en 
unb  ^Rotten 
t)ortüörtiS 
unb  nac^ 
ber  mtte. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


©c^Iie6en 
ber  SRci^en 
unb  9fiotten 
rücftüärtS 
unb  nad) 
ber  Ttim. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


©Allelen 

beswei^en^ 

för^er^ 

fc^rag 

rec^tg 
oortDörtö. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 


©cfelieficn 
beöätei^en* 

förpcrS 
f^räg  linfg 
rücftoärtd. 


©©©© 
©©©© 
©©©© 
©©©© 
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3)ref)cn. 

©d^on  bei  bct  SSetrat^tung  beg  ©nacincn  tüucbc  beg  9SerI)äItntffe^ 
bc^  ©Tcl^cn^  üotläupg  gebadet ;  gelten  mir  jefet  näl)er  barauf  ein.  Stfö 
aKafe  für  aOeg  ©reiben  gilt  ber  treig,  jo  ba|  ein  in  ber  5IRitte  eine^ 
jold^en  mit  ©titn  m6)  0  ober  360  &xah  aufgeftetttet  SKann  fid^ 
ted^tö  btel^t: 

Vs,  »enn  et  nad^    45®  Stirn  nimmt  180 

1/1'      "      "     "     i§2o      "        "  135  225 

V»  180®  90         ®        270 

Vs,     „      „     ,.      225®      „         „  45  315 

^U  970'* 

7/g  Ql  RO  U 

'•f         rr         rr        rr         «^■'•*^  rr  rr 

gana,      „      „     „     360®      „        „  360 

S)er  95ef e^(  für  bie  V4-3)re^ung  ift :  red|tg  (tinfe)  —  um !  gür 
bie  V» ^ 3)rel^ung :  red^tg  (linfe)  feiert  —  um!  ©onft  tt?irb  überaß 
boS  2)re]^mafe  juüor  benannt,  j.  S.  gange,  Vs*  u.  f.  n?.  ©rej^ung 
red^tg  —  brel^t! 

®anj  fo  pnbet  bie  SBemeffung  ber  ©rel^ungen  (infö  öon  0  ober 
360  ®rab  über  315,  270,  225,  180,  135,  90  unb  45  big  lieber 
ju  0  ftatt. 

3eigt  nun  fd^on  fd£|on  ber  ©njelne,  fofcrn  er  au§  ber  ®runb=^  b.  f), 
ber  ©d^Iufeftettung  in  eine  ©d£|ritt*  j.  35.  bie  ©eitfd^rittfteßung  über^ 
gel)t,  n?ie  bieg  unjere  obige  r^xQiix  augbrüdt,  jofort  bie  SKöglid^feit 
t?erjd^iebener  SDrel^ungg^Slsen,  tei(g  im  redeten,  teifö  im  linfen 
tju^e,  teife  mitten  jmij^en  beiben,  fo  nod^  me^r  unb  ganj  entfd^ieben 
bie  in  ij^ren  ©liebem  feft  üerbunbene  SReil^e,  beren  ©rel^ungen  bal^er 
aud^  mit  bem  befonberen  5Ramen  „@d^tt?enfen"  begei^net  »erben. 
SMe  ©re^ungg^ljen  ber  SReit^en  finb,  obigem  entfprcd^enb,  ber  redete 
ober  linfe  gül^rer  unb  bie  50iitte  bei  ber  ©tirnreil^e,  unb  ber  ©rfte 
unb  fiepte  Jo  mie  gleid^faßg  bie  30?itte  bei  ber  glanfenreil^e.  SBel^alten 
tt)ir  nun  bie  Äufftettung  ber  Sieil^e  nad^  fo  bei,  »ie  oben  bei  bem 
Siujelnen,  unb  nel^men  on,  ba|  bie  ©rei^ung  iebegmal  ju  einer  SSiertel* 
@d^tt?en!ung  auggefül^rt  tt?erbe,  fo  ergeben  ]xä)  fotgenbe  tJäHc:*) 

JRe^tg  fd^tt?enft  um  ben  redeten  tJül^ter,  furg :  red^tg  fd^menft  — 

12  8  4 

•        a        •       fl 

marfd^ ;    •  |  *      (Sül^Iung  ber  ©d^wenf enben  red^tg,  äugen  linfö,  ©d^ritt* 

4 

idi)l  =  ber  Qa})l  ber  9fieil^en-®(ieber,  gefd^Ioffene  StuffteHung  berfelben 
öorouggefe^t,  alfo  l^ier  4  ©d^ritte,  bie  öon  bem  linfen  fd^tocnlenben^ 
gül^rer  öofi,  öon  ben  folgenben  ober  mel^r  unb  mel^r  üerfürjt  genommen 

♦)  Die  Äuggang^ftcflungen  ber  9tet^en  finb  mit  •  •••  *,  bie  ©tcHungcn 
berfttben  nad)  öou^ogeiier  ©d^menfung  mit  •  bc^cid^net.  ^er  •  beutet  bie  Stirn 
ber  9lei^e  an,  ötfo""^  Stimreii^c, fjlanfenrei^e. 
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»erben,  tüäl^tcnb  enblid)  ber  redete  gül)tet  an  Dtt  btel^t  unb  gel^t. 
(5Dieje  Drbnunggmafetegeln  finben  auf  alleg  ©dementen  Slntt?enbung) ; 

tec^tö  fc^tüenft  um  blc  SWitte  i  •  |  •  •  * ;   ted^tö  jd^toentt  um  bcn  linf en 

4 
1 

5ül)ter         1,  jonft  fäljd^lid^  aud^  afö  ©^tocnfung  red^tg  rüdfwätt^ 

1  2*3  4 

12  8  4 

*       •       •       • 

bejctd^uet.  ©obann  cbcnjo  linfö  f^tt?enft  um  ben  linfen  fJül^Tet :         |  • 

1 

4 

lintg  fd^tt?enft  um  bie  Wiik:  i..|-4 

1 

4 

unb  ImU  jc^toenft  um  ben  rechten  gül^ter :  r.  _  ,  fonft  aud^  fätjc^Iid^ 

1  2*8  4 

alg  ®d^tt?enfung  linfö  rüAuärt^  bejeid^nct. 

Slud^  3^Ianfenreil^en  jd^tt?enf en  in  äl^nltd^er  SBeije,  unb  jtoat 
I.  rec^tö  um  ben  erften  ober  üotbeten  O^üJ^tet,  II.  rec^tg  um  bie  50iitte, 
III.  led^t«  um  ben  Seiten  ober  l^interen  tJü^rer;  unb  fobann  IV.  Unfe 
um  ben  Srften,  V.  linfö  um  bie  9D?itte  unb  VI.  linfö  um  ben  Seiten. 

4'  4  1  . 4  »4  4  4 •  1 

il:        n       :    III.       J  IV.      J  V.    :      vi.|: 

1 4  1 4  .1  4 1  4 l  1. 


SBie  nun  ganje  SRei^enförper  fc^hjenlen,  ergiebl  fid|  aug  obigem 
t?on  jelbft,  jomie  aud^,  ba&  bie  3lje  nid^t  gerabe  immer  in  bie  Steige 
ober  in  einen  ©nbpuntt  berjelben  fallen  mufc,  fonbern  ebenfo  gut  aud^ 
in  ber  Verlängerung  berjelben  liegenb  gebaut  merben  tann,  tt?orau^ 
bann  ein  ©dementen  im  Sogen,  unb  bei  ber  gortjefeung  be^« 
felben  big  ju  minbeften^  einer  gangen  ©d^menfung  bag  Um f reifen 
entfielet,  ttjorüber  im  britten  Jeil,  1,  d  einige  Übunggbeif()iele. 

®angrid^tung  unb  ©angünie. 

4  5  6 
3  o  7 
2     1     8 

©n  mit  ©tirn  nad^  1  aufgeftellter  SKann,  eine  JReil^e  ober  ein 
^üxptx,  bie  unüeränberte  93eibel)attung  ber  ©ang^SRid^tung  nad^  1  öor* 
au^gefefet,  belegt  fid^  in  ©angtinien  toie  folgt: 

aSortt?ärt3  nad^  1,  fd^räg  red^ts  üormärt^  nad^  2,  feitttjfirtg  re^tg 
nad^  3,  fd^räg  red^t^  rüdfmärti^  na^  4,  rüdttoärtg  nad^  5,  fc^räg  linf§ 
rüdtmärtg  nac^  6,  feitmärt^  linfö  nad^  7,  fd^räg  (in!§  üorwärt«  na^  8. 

Slu3  foldier  Fortbewegung  entftel^en  junäd^ft  gerabc  ®onff=^ 
linien,  unb  toenn  bie  ©njetnen,  bie  ©rften  ber  glanfenrei^cn  ober 
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bic  fü^tcnbcn  ©tirntcil^cn  bcr  9icil)cnfötpct  an  gctüiffcn  fünften  bic 
® ang  ==  Siid^tung  ücränbctn,  gcmunbcne  ©anglinien  ober  SBin* 
bungcn,  tt?omit  SBaffmann^borff  bicjc  in  bcr  tnannigfad^ftcn  SBeije  üer- 
wcnbbatcn  ^Jortbcmegunggfotmcn  benannt  l^at.  3)ie  für  ben  Jurn= 
betrieb  mid^tigften  bcrjetbcn  lafjen  mir  unter  glei^mäfeiger  SBejeic^nung 
nad^  SBaffmanni^borff  mie  nad^  ber  bislang  üblichen  unb  nod^  immer 
gebräu^Iid^en  93efe]^temeife  I)ier  folgen  unb  benfen  un^  babei  eine 
gfanfenrei^e  mit  ber  Äuggang^fteÜung  .... 

I.  ®erabe  au^,  II.  V*  SBinbung  ober  SBinfetsug  red^tg,  III.  V* 
SBinbung  ober  SBinfeljug  (inte,  IV.  V»  SBinbung  ober  ©egenjug 
red^t^,  V.  Va  SBinbung  ober  ^egenjug  (infe  (je  4  ©d^ritte  bei  einer 
Sleil^e  tjon  4  SD?ann),  VI  2  l^albe  Sffiinbungen  ober  Umjug  ber  Sleil^e 
entlang  red^tg,  VII.  2  l^albe  SBinbungen  ober  Umjug  ber  9leil)e  ent- 
lang Unfö  (je  8  ©d^ritte  bei  einer  Sleil^e  üon  4  SKann),  VIII.  4  üiertet 
SBinbungen  ober  Umjug  red£|tg  (linte)  im  SSieredE,  IX.  ganje  SBinbung 
ober  Umjug  red^t^  (linfö)  im  Äreig,  X.  SBinbung  ober  Qk'fjtn  red^ts 
(linfö)  in  einer  Sl^terlinie,  XI.  SBinbung  ober  Qi^^^^  red^tg  (linfe) 
in  ©d^nedtenlinie  unb  mit  V2  SBinbung  jurüdE,  XII.  V«  SSinbungen 
l^in  unb  l&er  ober  Sklim  in  ©c^Iängelfinie,  XIII.  3)urd^tt?inben  in 
^orm  beg  fog.  Surd^fc^Iättgeln^,  XIV.  S)urd^tt)inben  in  gorm  beg 
©egenjugg  jur  Äette  xtä)U  (tinte). 

•  •     t      •      a 

I. IL  I  III.  I  IV.    {       '     V.    /••       VI. 


VII.   'JZT.      VIII.   I       i 


f^y^    .^-— ^ 


IX.     X.        XI.        xn.      xni.        xiv. 

Sei  einem  au§  jmei  glanfenreil^en  beftebenben  Sw^  ^^ff^"  SReiften 
in  miberglei^er  (ftjmmetrifd^er)  SBeije  V2  ooer  gange  SBinbungen  ober 
^egen*  ober  Umäüge  mad^en  joIIen,  ergeben  fid^  unter  Slnhjenbung  einer, 
il^rem  gegenfeitigen  ffierl^ältniffe  entjprec^enben  Sefc^temeife  folgenbe 
O^älle:  I.  */2  ober  ganje  SBinbung  ober  ®egen==  ober  Umjug  bej». 
nad^  aufeen;  II.  Va  ober  gange  SBinbung  ober  ®egen*  ober  Umjug 
bejto.  nad^  innen,  in  melc^'  le^terem  Stalle  bie  ^eil^en  a(§  fol^e 
jebo^  Slbftanb  öon  einanber  ^ben  muffen;  III.  in  iJIonfe  begegnen 
unb  red^tg  (linfö)  au«tt?eid^en;  IV.  in  gl^nfe  red^t*  ober  fd^iefminfelig 
aufeinanber  treffen  unb  burd^freujen,  mobei  bie  einjelnen  ©lieber  ber 
9ieil^en  in  ber  {Jortbemegung  med^felmeife  öor*  bejw.  I^intereinanber 
tjorüberjiel&en ;  V.  in  ©tirn  begegnen  red^t^  (linfö)  ourd^giel^en  (red^t^ 
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au^meid^cn).    3n  bcn  g^äHen  IV  unb  V  muffen  bic  9lcil^en  geöffnet 
fd^rciten. 


•        • 


•  •  •  • 
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•  a  •  ■ 

2)iefc(be  Scfcl^j^meife  tt?irb  and)  fonft  angchjenbet,  100  bei  einer 
int  Untjuge  befinblit^en  Steige  bie  SSctl^ältniffe  üon  „aufeen"  unb 
„innen"  (gehjöl^nlid^  jur  Umgug^ftäd^e)  gebadet  tt?erben  iEonnen. 

(Snbtid^  fann,  foroie  bie  Sleil^e  bei  ber  '/2  SBinbung  ober  bem 
®egen  juge  j  ur  Ä  e  1 1  e  bie  Slbftänbe  jroifd^en  ben  ©erei^eten  f  d^  ( ä  n  g  e  l  n  b 
burd^jieljt,  nod^  meiter  gegangen  merben,  inbem  man  ein  Umfel^ren 
(einen  ® egen jug)  über  bie  9flei^e  unb  ein  Umfel^ren  (einen  ®egen* 
jug)  unter  ber  9iei^e  anorbnet.  3m  erften  g^He  feiert  ber  @rfte  fid^ 
um  unb  tritt  mit  S5ocff()rung  über  bie  offen  gefteÜten  QJeuoffcn  ber 
Siei^e  feinen  ©egenjug  an,  gefolgt  toon  bem  3^^'*^"  "•  f-  ^-  Sm 
äweiten  g^aÖe  feiert  ber  @rfte  ebenfaÜg  um,  ftü^ft  in  bcn  fiiegeftanb 
unb  jie^t  fo  jmijc^en  ben  gegrätfd^ten  Seinen  ber  3ieil^engenoffen  l^in, 
bie  in  biefem  ^aße  aud^  feinen  Slbftanb  ju  l^aben  braudtjen. 


Umgeftaltung  ber  SReitjen. 

3)ie  SReil^en  tt?erben  umgeftaltet,  wenn  bereu  ©lieber  il^re  ©teÖung 
ju  einanber  öeränbern  unb  baburd^  neue  Drbnunggüerl)ältniffe  fii$ 
entttjidteln.  @^  gefd^ie^t  bie§  junä^ft  ol^ne  5Drel^bett?egungen  burd^ 
SSor-,  ^inter-,  red^fe  unb  linfe  9?ebenrcil^en,  ma^  burd^  fotgenbe 
5Rummern '  tJiguren,  unter  bereu  ad^t  ©liebern  man  fi^  einjelne  ber 
SReil^en  ju  benfen  l^at,  beutlid^  toerben  tt?irb.  S)ie  ©tirnreil^e  afö 
Slu^gang^fteHung  angenommen,  ergeben  fic^  folgenbe  3^älte: 

I.  Steigung  üor  ben  redeten  gül^rer  unb  ebenfo  uor  ben  linfen 
tJül^rer  (9flei^ung  (inf§  neben  ben  fiepten,  ftellt  a  »ieber  t|er),  II.  SReil^ung 
hinter  ben  redeten  (linfen)  fjüfirer  (SReiliung  tinf^  neben  ben  ©rften,. 
fteHt  a  ttjieber  t^er),  toobei  in  beiben  gäHen  bie  ©tirnreil^e  ju  einer 
5Ianfenreil)e  umgeformt  »irb ;  III.  Sieil^ung  neben  ben  redeten  g^ül^rer 
unb  neben  ben  linfen  ^ix\)xtx  (9ieil)ung  neben  ben  linfen  g^üj^rer, 
ftellt  a  tt?ieber  l^er),  toobei  bie  9Jei^e  redijtg  unter  Umreil^ung  i^rer 
©lieber  fo  fortrüdft,  bafe  8  ^iait  1  ber  redete  gü^rer  toirb. 
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"iS^äft  au0ita]^m9)oetfe  iann  aaä)  bie  9{etl|ung  in  bem  93etf))ie{  I 
fiatt  auf  bcm  fürjeften  SBcge  öd«  2  ju  2,  ben  1  linfe  umhcifcitb,  fo 
kmc  in  bem  93eif^e(  II,  i^n  ted^tö  mntteijenb,  ftattftnben.  SJ^nUd^eS 
Untftcifcn  finbct  in  bcm  SBeifpicI  III  ftatt  unb  jtt?ax  tinfe,  »cnn,  mt 
gewöl^nlid^  bic  \xä)  SWcbcnteil^enbcn  ^  i  n  t  e  t  bem  testen  gül^rer,  te^tö, 
tocnn  biefelbcn  tjot  xf)xa  tjorübet  jiel^en. 

3)ie  i^l an! enteilte  afö  XtulganggfteHung  angenommen,  ergeben 
fic^  folgenbe  tS^Ut: 

I.  ^Reibung  redbtö  üorüBet  (linfe)  bot  ben  Srftcn,  ttJomit  jtd^  bie 
Stellte  in  i^tet  Äufftellung^Iinie  unter  gleichseitigem  Umteil)en  tl^ter 
(Stiebet  {o  üorttjärtd  bemegt,  ba^  jefet  8  ftatt  1  bet  SSorbetfte  wirb; 
II.  9iei]^ung  red^t^  vorüber  (tinfö)  l^inter  ben  fiepten,  »omit  bie  Keilte 
unter  gleid^jeitigem  Umreil)en  ibrer  ©lieber  fo  rütfttJärt^  rüdt,  ba^ 
iej^t  ebenfang  8  ftatt  1  ber  Sorberfte  mirb.  (Statt  beg  ©angeg  rütftpärtd 
läfet  man  beffer  red^tg  (linte)  feiert  —  um !  machen,  ttjorauf  7 — 1  ben 
8  rec^tg  (tinte)  laffenb,  unter  nod^maliger  V«  3)rel)ung  red^t«  (linfö)  bei 
ber  Slnfunft  auf  il^rem  ©tanborte  fic^  Winterreifen ;  III.  Sieil^un^  red^t^ 
(tinfö)  neben  ben  (ärften,  »oburd^  bie  glanfenreil^e  ju  einer  @txmreil)e 
umgeformt  mirb  (9fleil)ung  l^inter  ben  tinfen  Rubrer,  fteHt  bie  frühere 
Drbnung  a  mieber  I)er). 
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Äud^  l^ier  fann,  mel^r  au^nal^m^meife  in  bem  95eif^)iele  III  bie 
Sieil^ung  ben  1  red|t3  umfreifenb  ftattfinben. 

Ratten  tt?ir  bi§  l^ier^er  bie  betreffenben  ^ülirer,  Srften  unb  fiepten 
ber  SReitien  afö  f  e  ft  ft  e  I)  e  n  b  öor  Stugen,  f o  giebt  eg  noc^  eine  anbere 
Strt  üon  SReil^uttgen,  bie  fid^  üon  ber  erften  baburd^  unterfd^eibet,  bafe 
ber  üon  bem  ?JüIjrer,  an  melc^em  bie  übrigen  fid^  anteiljen  joKen,  am 
meiften  entfernte  bie  Sieil^ung  beginnt,  bie  übrigen  allmäl^lig  in  bie 
SReil^ung  l^ineingejogen  werben  unb  julefet  auc^  jener  gü^irer  feinen 
?ßla4  üerläfet  (Sleil^ungen  jhjeiter  2lrt).  5Diefe  tefetere  2lrt  ber  SReil^ung 
fommt  in  geöffneten  9?eit)en  anä)  mit  SDurd^f^längeln  jur  Slu8füt)rung. 
©nblid^  fei  nod^  auf  eine  ärt  t?on  Steigungen  aufmerffam  gemad^t,  bei 
benen  ber  g^üt^rer,  an  bem  bie  SReil^ung  erfolgen  foH,  je  nad^  Sefel^l 
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einen  ober  meistere  ©d^ritte  au^meid^t,  ate  ob  et  einem  3)tu(fe  öon 
feiten  bcr  übrigen  nat^gäbe.  ©efdbiel^t  bie  Sleil^ung  an  feine  linfe 
©eite,  fo  meidet  er  jur  S^e^ten,  fteUen  ftd^  bie  JReil^enben  toor  tl^n,  fo 
toeid^t  er  naä)  leinten  an^. 

3m  allgemeinen  mag  für  ben  gemöl^nlid^en  Öbung^betrieb  bie 
SRegel  gelten,  ba^  ju  allen  oben  gcorbneten  aSeränberungen  ber  Sin- 
reiJ^ung^orbnnng  ber  ^lieber  üon  biefen  immer  ber  lürjefte  SBej  ein- 
gefd^lagen  tt?erbe,  moraui^  fid^  benn  für  jeben  einzelnen  t^aÜ,  bie  mit 
ber  Sänge  ber  Sleil^e  natürlid^  immer  im  3Ser^Itniffe  ftel^enbe  ©d^ritt* 
gal^I  jnr  ?lu^fül^rnng  jeben  SBefe^Ie^  leidet  bcred^nen  läfet,  toa^  »ir 
ben  Vorturnern  füglid^  überlaffen  lönnen,  bie  tt)oI)I  tl)un,  auf  ^jünft- 
tid^e  (Sinl)altung  öon  9D?afe  unb  Qtxt  bei  biefen  Übungen  il^r  öoHc3 
?[ugenmerf  ju  rid^ten.  ©er  leiste  ©d^ritt  unb  mit  il^m  ba^  Snbe 
jeber  Umformung  ber  SRci^e  wirb  anfangt  ämetfmä^ig  burd^  einen 
©tanqjf  ]^ert)orgeI)oben. 


Umgcftattung  ber  9ieil)enför^)er. 

©in  9leil)enförper  —  gleid^üiel  afö  Sinie ober 

ate  ©äule  rz  gebadet  —  fann  umgeftaltet  tt?erben  o[)ne  3Seränberung 
beg  gegenfcitigen  SSerl^ältniffeg  ber  einzelnen  Otieber  feiner  9flei^en,  fo 
ba§  biefe  fiefeteren  bei  bem  ganjen  Vorgänge  ate  ©inl^eiten  in  äl^n^^ 
lid^er  SBeife  erfd^einen  ttjie  bie  Sinjelnen  bei  ber  Umgeftaltung  ber 
Sleil^en  (f.  oben).  3)ie  Umgeftaltung  eine§  SReitienförper^.  gefd^ie^t 
aber  auc^  fo,  bafe  gleidjjeitig  mit  i^r  eine  Umrei^ung  ber  JReil^en' 
gtieber  ftattfinbet.  ©e^en  mir  jur  ©rtäuterung  biefe^  SSerl^ältmffe^ 
wieber  bie  obige  Qaift  üon  ad^t  SRann,  bie  mir  un^  jefet  in  2  9ieit|en 
t?on  je  öier  5Diann  (1 — 4  unb  5 — 8)  ate  einen  in  ©tirnlinie  aufge* 
fteÖten  9ieil)enf örper  benf en,  fo  ergeben  fid^  beifpietemeife  folgenbe  ^äffe : 

I.  3n  ben  9Siererreit|en  SRei^ng  üor  ben  redeten  ^Jü^rer,  morauf 
bie  mit  2,  3,  4  unb  6,  7,  8  SBejeid^neten  ji^  red^t«  öor  bie  1  unb 
5  reiben;  II.  in  ben  SSiererreil^en  SRei^ung  l^inter  ben  linfen  {^ül^rer. 
5Die  urf()rünglid^e  ©tirnrei^e  ber  (Sinjetnen  mirb  miebcr  l^ergefteHt, 
bei  I.  burc^  ben  Sefel^I:  „fiinte  neben  bie  Seiten  Steigen  —  marfd^!" 
unb  bei  II.  burc^:  „9iec^t3  9?ebenreil^en  —  marfd^!" 
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3)en  obigen  9iei^en!ör()er  üon  aä)t  9D?ann  in  glanfenlinic 
aufgefteÜt  üorauggefefet,  fej^en  mir  jur  SSerfinnlid^ung  folgenben  gall : 
3n  ben  Sßiererreil^en,  SRei^ung  linfö  (red^tg)  neben  bie  ©rften,  ein 
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l^äufig  üotlommcnbcr  gall;  butd^  bcn  SSefcl^I:  „Sicd^tö  ^intettcil^en 
—  marj^!"  mitb  bie  fjtanfenrcil^c  bet  (Sinjclncn  toicbcr  I^ctgcfteHt. 

8  e 

7  e 

6  0  6    7    8 
6  OÖOÖ 

4  e 

8  e 

8  0  2    8    4 

1  OOÖÖ 

STbct  anä)  mithülfe  üon  S)tcl)ungcn,  ©d^menfungcn  unb 
SBinbungcn  mcrbcn  äicil^cn  unb  SRcil^cnf ötpct  umgcftaltet.  ©o  bur^ 
V4-3)tcl^ung  bcr  ©njctncu  einet  ©titnreil^e  biefelbe  ju  einet  glanlen- 
teifie  nnb  ebenfo  butd^  V4*3)tel^ung  bet  Sinjelnen  einet  fjlanfenteil^e 
biefelbe  ju  einet  ©titnteil)e. 

g^tnet  butd^  V4^®ci^tt?enfung  bet  Stetigen  (2t,  4t  2C.  9i.)  einei^ 
in  Sinie  aufgefteßten  Sleil^enlbt^jetg  bie  Umbtlbung  beS  Sefeteten  ju 
einet  ©äule,  »ie  bie  t?igut  eg  jeigt,  lootauf  auf  ben  95efeI)I:  „SD?it 
SSietctteil^en  linfe  fd^menft  um  oen  testen  ^ül^tet  —  matf^!"  (fonft 
anä)  tinfö  türftt?ättg  fd^njenll)  bie  utf^jtttnglid^e  fiinie  tt?iebet  l^et- 
geftettt  mitb. 

12846678 
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Unb  enblid^  butd^  SBinleljug  (=  V4  SBinbung)  bet  Sleil^en  einet 
fjlanfenlinie  gut  glanfenfäule.  Slud^  öetmeijen  toit  nod^  auf  Sieil^ungen 
jut  ©egenfteuung  in  ?ßaaten,  toie  bag  folgenbe  95ilb  fie  öetbeutlid^t. 

18         5        7 
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SBäl^tenb  bei  biejen  Übungen  bet  Sleit^enlötpet  babutd^  umgeftaltet 
tüutbe,  fann  nun  aud^  butd^  9leit)ungen  bet  SReil^en,  au§  bet  glanfen^ 
(inie  bie  glanfenfäule  (9?ebenjiet|en  bet  SReit^en)  unb  an^  bet  ©titniinie 
bie  ©titnjäule  (^ox^  bejm.  ^intetjielien  bet  einjelnen  SReil^en)  bie  ©titn^ 
faule  gebilbet  metben.  (Sbenfo  lommen  ©t^menfungen  be^  gangen  un* 
geteilten  SReil^enfötpetg  gut  Stu^fül^tung. 

SBie  nun  alle  oben  mel^t  tl^eotetif^  batgefteöten  unb  befd^tiebenen 
Dtbnung^übungen  fid^  füt  bie  Sfumenbung  geftatten,  batübet  lefe  man 
ia^  SBeitete  im  btitten  Seile,  Slbfc^nitt  1,  öon  bet  Söettieb^meife  bet 
f^tct'  unb  DtbnungSübungen. 
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4«  (ß^äfUßungm. 

S)ic  britte  Sluflagc  brad^tc  bcn  Übunggftoff  an  ben  tocrfd^icbcncn 
©exätcn  in  ber  SBcifc  jut  S)atftcHung,  bafe  fic  im  öotliegcnbcn  jttjeitcn 
Jeilc  eine  bcjd^tcibcnbc  Überfielet  übet  ben  gcfamtcn  Übunggftaff  gab 
unb  in  einem  btitten  Seile,  unter  ber  Überjd^rift  „2^urntafeln"  bie 
Siermertung  ber  einjelnen  Übungen  im  Jurnbetriebe  jelbft,  unter  5Ber^ 
teilung  berjelben  auf  brei  Jumftufen,  gru()()enhjeife  gcorbnet,  ttjieber* 
jugeben  öcrfud^te.  3)a  ober  biefe  iurntafetn  ben  l^eutigen  Slnf^jrüd^en, 
»eld^e  man  an  ein  geregelte^  @ru^<?entumen  ftcttt,  nid^t  gereci^t 
ttjerben,  aud^  bie  SScrteilung  ber  @ru^j))en  auf  bie  üerfd^iebencn  ©tufcu 
ber  Äu^bilbung  nid^t  allerwege  unferer  Slnfid^t  nad^  ba3  re^te  trifft, 
fo  Balten  toir  eä  bcm  fcligcn  SScrfaffcr  gegenüber  umforacl^r  für  er*^ 
iaubt,  biefe  Slbfri^nitte  beg  SBuc^eg  einer  größeren  Umänberun^  ju 
unterhielten,  meil  tt?ir  »iffen,  »ie  fel^r  gerabe  9iat?cnftcin  jeben 
gortf^ritt  in  ber  ©nttoicfelung  ber  3;urnfunft  fic^  ju  eigen  ju  mad^en 
unb  in  feinem  SSotfeturnbud^e  ju  üerhjerten  üerfuqite.^  SBir  f dalagen 
bal)er,  um  bie  3;umcr  fon?o||t  mit  bem  üerwcnbbaren  Übungöftoffe  be- 
fannt  ju  mad^en,  ate  fic  benn  au^  »eiter  in  bie  3"fö^^^nfteDung 
ber  Übungen  ju  abgef^Ioffenen  Übung^gruppen,  unter  ©eobad^tum 
ber  Surnlhife,  toelc^er  fie  jufommen,  eiujufül^ren,  ben  SBeg  ein,  baj 
mir  crftenö,^  unter  mbgli^d^ften  Slnfc^Iu^  an  bie  britte  Sluflage  eine 
allgemeine  Überfid^t  beg  Übung^ftoffeg  an  ben  einjetnen  (Geräten  geben 
unb  jhjeiteng  im  britten  Jeile  burd^  SKufterbeifpiele  bag  ®ru^)pen^ 
turnen  al8  foId|eg,  fomie  jeine  Sinorbnung  in  brei  auffteigenbe  ium* 
ftufen,  ju  d^arafterifieren  öerfud^cn. 

(Über  bie  ®cräte  molle  man  bie  betreffcnbc  (SteKe  im  Steil  I, 
Slbfd^niti  7,  ber  Surn^jla^  unb  ®eräte,  nad^Iefen.) 

a.  jSfiringen. 

Slllgemeineg. 

2)a8  ©pringcn  untcrfd^eibet  fid^  nad^  bem  Qtotd,  ber  bomit 
erftrebt  tt?irb,  in  ^od^^,  SBeit=,  Sief^,  93rett^  (Sturm*), 
©eil-,  SReifen*  unb  Slo|^r'©()ringen;  in  t^infid^t  auf  bie 9RitteI 
in  greif pringen,  wobei  ber  Springer  lebiglid^  auf  bie  eigene 
©prungfraft  angctoiefen  ift ;  in  ®  e  r  ä  t  f  p  r  i  n  g  e  n  (gemifd^teg  Springen), 
wobei  jene  Ätaft  burd^  ge)d£|i(fte  §anb^abung  cine^  (Scräte^  unter* 
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fttt|t  mirb,  (ei  biefeS  ein  ©ptingftob  ober  ein  anbete«  ®etät,  auf 

votlä^ei  mäiixtnb   beä  ^(ugeg  bie  ^änbe  ftemmenb  aufgeftellt  merben 

unb  babuic^  ben  Spiung  in 

eigentümtic^ei    aBeije    untet= 

ftügen.    ©ei   iebem  ©pmng 

unterfdieibet  man  (Deranti4au=' 

lic^t  bur^  nebenftelienbe  %b= 

bitbung)    ben   Kufjptunfl, 

ben  (Jlufl  unb  benSiiebet» 

f))rung,  unb,  nenn  betSluf'^ 

fpTung  ni(£l  auä  bem  @tanbe 

gefcfite^t,  ben  9t n lauf  ober 

«nßanfl.  %i\x  bieje  Di«  Se- 

njegungsfointen  gelten  geroiffe 

oHaemeine  Segeln,  Bon  beten  fflefolflung  baä  ©elingen  beg  ©ptungeä 

mefentlid)  abfängt,  ^c!^  fteQe  biefeloen  juuötbetft  ^lec  lufammen  unb 

füge  no4  einige  befonbete  SBemetlungen  bei,  bie  ba^u  oienen  mögen, 

m  aSottutna  p  äWJettraoftigem  Söettiebe  ber  fo  toitfiti^en  ©pring= 

Übungen  anauleiten.    SBenn  in  bem  »orliegenben  4.  3tb)ii)mtte  aaä) 

bie  Sptingübungen  m  i  t  @etäten  aufgenommen  mocben  ftnb,  bie  genau 

genommen  in  ben  5.  ^bfi^nitt  geübten,   fo  mitb   man  bieS  in  ber 

»bfic^l  gererfitfectigt  finben,  bie  oetf^iebenen  Steingarten  bem  Öefet 

im  3'ii'"'""fn^*i''fl*  Dotjufü^ten. 

9(uffi)tung.  hierüber  ift  im  jioeiten  leite  c.  3  bei  bet  öe= 
^d)teibung  bes  §äpfenä  bereits  einige«  gefagt.  SBenn  e«  fiä)on  beim 
Rupfen  bfltanf  anfam,  $üft=,  ^ie=  uno  tJ^Baflf"'  gleic^eitig  unb 
aroerfmü&ig  jn  betbätigen,  fo  gilt  bieä  in  noi^  l)ö^erem  ®rabe  com 
springen,  wobei  oaS  Übet^üpfen  einet  beftimmten  Sö^e  unb  Sßeite 
beärtiem  wirb,  rooäu  meift  oUe  Borffanbene  Äiaft  unb  Äunft  aufgeboten 
»erben  mü%  S3cmgemä8  roiib  man  ftets  ouf  ben  Sufefpi&en,  unb 
nur  bann  auf  ben  flachen  Stilen  auflptingen,  wenn  etwa  bie  5ufe= 
gelente  ni^t  bienfttauglic^  ftnb.  !Sann  mu^  aber  bie  babutdi  in  Ser^ 
fuß  ge^enbe  ©ptungttaft  butd^  naiibtücHir^ete«  Shiicwippen  erfefet 
»erben.  3Rit  ©(^tnung  ber  Slrme  ift,  »o  itgenb  mbg(ic^,  ber  ?Iuf= 
fpTung  gu  unterftügen.  3)ie«  gejifiicl^t  aud^  noi^  femer  bur^  ein  Sßot= 
^i4>fen  an  Ott,  no^  me^r  aber  buri^  einen  ober  meutere  ©diritte 
änge^ena  obei  bur^  einen  DoIIftänbigen  ?tntauf,  HIS  nocfi  »eitere 
®tlei^tetung  ein  S^wungbtett  (Betgt,  bie  ?lbbilbung)  anjuwenben, 
ifi  nur  auSno^m8»eife  erlaubt;  bagegen  teiftet  ein  feffeä  Springbrett, 
befortbetS  bei  änfon^etn,  gute  S)tenffe,  »eil 
bamit  bet  jebeSmalige  SluffptungSort  _  (ber 
nament(i(^  bei  bem  ^odifprung  mit  ber  ^eigen^ 
ben  §ö^e  bet  ©(i^nut  jutüif  rücft)  fitzet  an= 
ä  gebeutet  »erben  tann.  3ft  biefet  ^ned  jeboc^ 
erteid^t,  bann  mu|  burdiauS  auf  jebem  ffloben 
ber  Sluffprunfl  geübt  werben,  wenn  man  e« 
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auf  bic  SluSbilbung  praftift^et  ©pringet  unb  nit^t  auf  ©t^aujptiuger 
abgefel^cn  l^at. 

glug.  9Son  beut  Slugeublide  an,  wo  bet  S^uruet  tu  gofge  be§ 
Stuffpruugcg  bcu  83oben  öetlaffcu  i)at,  bcfiubet  er  fit^  im  ^^ftaube 
beg  fog.  5K^9^n3;  ßß^  j^inc  ©lieber  fiub  für  bie  öerjd^iebeuartigftcn 
Semcguugeu  verfügbar.  B^uäd^ft  l^aben  bie  ?trute  bie  Aufgabe,  ba^ 
®Icid^gemid^t  erlpalten  jul^elfcu,  bamit  bcr  9?ieberfpruug  rid^tig  unb 
ol^ue  Sefd^äbigung  öou  ftatteu  gel^e;  beabfid^tigt  tuan  eiue  3)rel)ung 
mäl^reub  beg  ^iviQt^,  fei  eg  uuu  um  bie  Säugen*  (SDrel^fprung  redete 
ober  liufö),  liefen*  (^ab)  ober  83reiten*?lje  (Überfd^Iag,  tJ^ei^Soten* 
fprung),  jo  fiub  e^  mieber  bie  Arme,  meldte  l^ier  burd^  geeigneten 
©t^mung  beu  nötigen  Slnfto|  ju  geben  l^aben.  ?tber  auc^  befonbere, 
nid^t  gerabe  jum  Sprunge  felbft  gel^brige  Slrmtl^ätigfeiten  laffen  fid^ 
n?ä|reub  beg  O^Iugeg  anorbncn  unb  l^aben  afebann  btn  9iu^eu,  ben 
©J)ringer  in  fidlerer  unab^ngiger  Haltung  ju  befeftigen;  bal^in  ge* 
l^brt  ^anbMappen,  ein*  unb  meljrmafe,  Strmfto^en  frei  unb  mit  einem 
©tid^el  nad^  einem  aufgel^ängten  SRing,  SBerfen  unb  gangen  eine0 
83aße§,  fotoie  SBerfen  eine^  jolt^en,  ober  einer  2amt  naä)  einem 
3iele.  —  SBa5  bie  Seine  anbelangt,  fo  befinben  fie  fi^  mäl^renb  be^ 
ginget  getoöl^ulid^  mel^r  ober  toeni^er  in  ber  ^odljaltung.  @g  !ann 
aber  anä)  ebenfo  gut,  teife  jur  @r)d^merung  beg  ©prungeS,  teifö  jur 
Slu^ft^mütfung  begfelben,  (Srätfc^*,  SSorfpreij*,  gerfenl^eblgalte  (®d^af* 
jprung)  unb  äbnlid^e^  angeorbnet  Serben. 

Jlieberfprung.  hierbei  ift  öor  allem  auf  bie  mbglid^fte 
©id^erung  öor  ©d^aben  SBebad^t  ju  nel^meu.  @in  burd^  Äuuft  ge* 
fd^affener,  meidber  9?ieberjprunggort  mirb  freilid^  in  biefer  ^ufid^t 
gute  S)ienfte  leiftcu,  bejonber^  beim  lief jpruug.  ©a  jjebod^  ber  Turner 
uit^t  jur  ©d^au,  jonberu  für'^  fiebcn  gebilbct  loerben  foK,  fo  laffe  man 
e§  für  bie  SReget  lieber  bei  bem  Soben  bemeuben,  toie  er  fid^  gerabe 
im  lurnfaal  unb  auf  bem  Siurnplafee  üorfinbet.  SSon  bem  Stugen* 
blit!  an,  »o  bie  gufeipifeen  ben  SBobcn  berüljren,  »erben  fjufe*,  Snie* 
unb  i^üftgelenfe  entjpred^enb  gett?iu!elt,  nötigen  gaKeg  bi^  ju  äugen* 
blirflid^em  ^orfftanb,  »orauf  jofort  ein  loippenbeg  ©temniftredfen  ber 
Seine  jur  geioöl^ntid^en  ©teHung  erfolgt.  3)urd^  bie)e§  3lb*  mtb  Sliif* 
ttjippen  miro  jcbe  nad^teilige  ©rfd^ütterung  üermieben,  bie  nid^t  au3* 
bleibt,  toenn  bcr  ?licberf^)rung  mit  fteifen  ®elcn!en  erfolgt.  Sft  in 
folc^er  SBeife  83ejd^äbigungcn  Vorgebeugt,  fo  ift  ba^  weitere  Stugeumerl 
auf  bie  ©d^öul^eit  bcg  ?lieberfprung§  unb  auf  einen  fidleren  ©taub 
auf  bcr  SWicberfpruugfteKe  ju  rieten.  S)en  mit  bem  ©d^toung  öer* 
bunbenen  ©^)rung  mup  ber  Xuruer  fo  ju  bel^errfd^en  loiffen,  ba^  er 
baburd^  ttjebcr  jum  SBeiterfd^reiten,  nod^  toeuiger  jum  galle  gejmungen 
ttjirb ;  unb  nur  bei  Xieffprüngen  üou  ungemöl^nlid^er  ^ölje  Ijerab  mag 
gegeigt  werben,  mie  mau  auf  ber  9iieberf^)ruugfteKe  au§  bem  §o(fftanbe 
nod^  meitcr  in  ben  ^odEIiegeftanb  üorlingö  übergeljen  fann,  um  baburd^ 
bie  SBud^t  beg  ©pniuge^  ju  milbern.  ®ilt  alg  SRegel  ber  5Rieberfprung 
auf  beibeu  Saugen,  fo  erfolgt  er  aud^  in  befonberer  35arfteHung  auf 
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nur  einem  i5u|e  (j.  58.  mit  htm  rechten  gufee  auf*,  mit  bcm  tinfen 
5u|e  niebetf^jtingenb),  »orauf  auf  ber  JliebertorungfteÖe  gemöl^nlid^ 
fein  feftcr  ©tanb  erfolgt,  fonbern  fid^  öicimelpt  eine  gortbetoegung 
im  Saufe  ober  weiterem  Sprung  anfd^Iiefet.  ©n  fold^er  S^jrung 
l^ei^t  ein  ©prungfd^ritt;  fortgefe^te  S^jrungfd^ritte  ergeben  ben 
©pringlauf. 

Anlauf  (bejn?.  Ana  an g,  »enn  bie  Einleitung  gum  ©prung 
mit  (Sangft^ritten  gefd^iel^tj.  görberlid^  bei  ben  SBeit*,  weniger  bei 
ben  ^od^*,  unb  gang  entbel^rlid^  bei  ben  reinen  2;ieffprüngen.  SDem 
üiel  verbreiteten  g^l^Ier  ju  langer  Stniäufe  foKte  im  allgemeinen  ent* 
aegen  getreten  »erben,  ©elbft  ber  üoHe  änlauf  Iä|t  fid^  unbe- 
)^abtt  feiner  SBirffamfeit,  auf  6,  l^öd^ftenS  8  ©d^ritte  befd^ränfen, 
bie  je  näl^er  bem  Äuff^jrung^ort,  befto  mel^  fid^  üerfürjen  unb  be=» 
fd^Ieunigen.  8^  einem  !räfttgen  ^od^f^jrunge  reicht  in  ber  SRegel  ein 
Zugang  ober  Anlauf  mit  brei  ©d^ritten  aui^,  bem  fobann 
ber  Jluffprung  mit  beiben  fjüfeen  ober  mit  einem  fjufee  folgt,  hierin 
muffen  Anfänger  forgfäftig  geübt  »erben,  toa^  junäd^ft  ol^ne  ©pring* 
gerät  mit  ber  ganjen,  in  einer  offenen  ©tirnrei^e  aufgefteüten  SRiege, 
tt?ie  folgt,  gefd^iel^t.  Qnx  StugganggfteKung  für  ben  ©prung  mit  brei 
©d^ritten  «niauf  ben  redeten  f5u|  iurütffteKen  —  fteKt !  —  lauft ! 
toorauf  red^ts,  Imfe,  red^tg,  bie  3  ©d^rittc  tinb  nad^  biefen  ber  SWeber^» 
fprung  beibbeinig  ober  aud^  rechts  ober  liufe  erfolgt. 

S)ie  Arten  be3  ©prungeg  mit  2  ©d^ritten  nnlauf  (unb  Eingang), 
fomie  mit  nur  1  ©d^ritt  ergeben  fid^  aug  bem  obigen  öon  felbft,  unb 
namentlid^  enq}fic|^It  fid^  für  bie  Slntoenbung  im  Seben  bie  Sinübuna 
ber  ©^)rüngc,  be)onberg  ber  SBeitfprünge,  mit  1  ©d^ritt  (SSortritt) 
ober  jelbft  au^  ber  obigen  Stu^gang^fteKung,  too  bann  einige  ©d^aufel- 
gang*©d^ritte  an  Drt  jur  SBermel^rung  it^  ©d^mungeS  beitragen. 

^infid^tlid^  ber  SRidEitung  ber  Stnlauf^Iinie  ju  ber  ju  überfpringen^* 
ben  ©prunglinie  ober  gläd^e  unterfd^eibet  man  ben  gerabcn  unb  ben 
fdirägen  Anlauf,  elfterer  ift  beim  SBeit*,  festerer  beim  ^od^fprung 
am  förberfit^ften. 


®craber  Äniauf.         ©d^rägcr  Anlauf  ^um        St^räger  Anlauf  ^um 
@|)rin9^)feilcr.    ^"ffr^«9  »utt  b.  r.  Sfuß.    ^uffprung  mit  b.  I.  fjug. 

Äunfigercd^t  aud^  bei  bcm  ^od^fpringen  ift  cigentlidj  nur  ber  gerabe 
Anlauf,  ba  ber  bem  fd^rägcn  Stniaufe  folgenbe  ©d^rägfprung  mit  einer 
Vs — Vi  S)re]^ung  um  bie  Xiefenaje  leinen  befonber§  mol^Igefänigen 
©inbrudt  mad^t.  S)afür  ift  tefeterer  mel^r  jur  Stntoenbung,  bejonberS 
über  fefte  (Segenftänbe  geeignet. 

aSon  bem  3)re]^en  tm  ©prung  um  bie  Sreitenaje  unb  bergleid^en 
abgefc^en,  giebt  c§  für  bie  üerjd^iebenen  ©prungarten  an  fi^  feine 
©tufenfotge;  nur  in  oem  SD?afee  ber  ^ölje,  SBeite,  liefe  gleid^jeitiger 
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SDrel^ung  unb  Sluf^QHng  mm  ^mberraf^n  liegt  eint  ©Ictgetung. 
5£)tefed  ^erl^Unid  iß  bei  bem  SSorturnen  t^m:  Sitatn  jn  be^dten  imb 
bemgemä§  bei  jlebet  Stiege  mit  bem  il^t  jufagenben  @^\mgtna^  ju 
beginnen.  Z)aSfe(be  mug  jebcnfallj}  ^  niebng  genommen  tt>eri>en,  ba^ 
cmd^  ber  fd^Ied^efte  @^rmgeY  ber  SRiege  e$  mit  fieid^tigteit  ettei^ 
!ann.  (Sefci^iel^t  bieS,  fo  fann  unb  mu^  ber  SBottutner  ^ine  Stfoc^ 
beruttgen  an  bie  funftgered^te  Sln^füH^fung  be^  @)minaed  befto  l^&l^et 
fteUett.  @tft  menn  däz  tobedod,  vein  unb  fid^,  befonoer^  mit  äUfa!« 
fid^  anf  förberKd^n  SufH^rung,  fgringen,  botf  aUmäl^td^  ju  gre^ervn 
9Ka§en  ilbergegangen  loetben.  ^eftattet  ed  Slttöbel^mntg  unb  3^^^ 
bei  @i|mnggeräte,  fo  fann  bie  gan^  in  ©tirn  gefteHte  9hege  ()a 
8<tn}e  3^^^)  i^  @)«meinäbinig  betl^ttgt  merben;  unb  nur,  n^enn  baS 
mittlere  @:prungma^  überfd^rttten  ift,  n^ürbe  man  bie  (^emeinfibung 
bef^ränlen.  S^^^^B^S  ^^  ^^r  ^^^  ^  SSortnmer  \)ox  ^Beginn  ber 
ttgentlid^n  (S^ngübungen  einige  boranf  k^orbereitenbe  t^eiübnngen, 
j.  Sg.  %n^to\i^pm,  Snimippti^,  @pmitn,  ^erfenl^ben,  ^Of^tn, 
hinten  u.  \.  n>.  toim  feiner  Stiege  andf&l^ren  lä^t.  SS^itere  nnben« 
hingen  fttr  benfet^^en  fotgen  bei  ben  etn^Inen  Sprungarten. 

1.   ^od^{))ringen. 

Zierat:  3)ie  ©|ning^?f eilet  nebft  ©d^nur  (^d^ft^ringel);  mitunter, 
jjebod^  mit  S^prfid^t,  aud^  fefte  ^egenftönbe,  am  beften  8uf^n>erl  unb 
Sieiftg. 

^infid^tUd^  bed  @:prungeS  mit  einem  auff^ringenben  ^u^  unb 
üüUtm  Stniauf,  afö  bem  meiftend  jur  Slnmenbung  fi^mmenben  Sprung, 
ift  ju  bemerlen,  ha^  naäf  Sijeten  ^üftl^ö]^  über  Vio  ber  Seibed« 
l^öbe  ber  IL,  S3ruft|ö^e  ober  Vio  ber  Seibe^^öbe  ber  III.,  ^ö^e  ber 
Ädpfetl^öl^Ie  ober  710  ber  Seibe^l^ö^c  ber  IV.  uno  SKunbl^Bl^fe  ober  ^Ixo 
ber  Seibe^l^öl^e"  ber  V.  ©tufe  enlfprid^t.  9iad^  ber  in  unjerem  Sßotfe* 
turnbud^  angenommenen  ©tuf eneinteifung  mürben  bie  ?lnf änger  (I.  Stufe) 
big  iVLi  §üft-,  bie  5IRitteIturner  (IL  ©tufe)  big  jur  93ruft  unb  bie 
Äunftturner  (IIL  ©tufe)  big  jur  ^öl^e  ber  Äd^fell^öl^Ie  einjuturnen 
fein.  SBag  über  biefc  ßöl^e  l^inauS  gcljt,  l^at  fobann  ate  aufeergemol^n' 
lid^e  ßciftung  Stnf<)ru(f  auf  bie  IV.  Sflangftufe  (üergl.  I.  Seil,  10). 

3)er  smecfentjprec^enbfte  Übungggang  mürbe  ber  fein,  monac^  ju^ 
näd^ft  ber  regelred^te  ©prung  big  ju  mögli^fter  SoHtemmenl^eit  an 
ber  niebrtg  gefteUten  ©pringfd^nur  eingeübt  unb  bann  aUmöl^lid^  ju 
größerer  ^öl^e  übergegangen  mirb,  mfibrenb  bie  befonberen  ©^jrirng* 
arten  erft  f^äter  ju  gelegentlid^er  Einübung  gelangen. 

3fi  bie  SRannfc^aft  fd^ulmä^g  gut  eingetumt,  märe  nur  menige 
3eit  üorl^anben,  jo  empfiel^It  fid^  aud^  ein  georbncteg  Äür*§od^f^ringen 
in  ber  SBeife,  i>a^  ber  SSorturner,  na(|bcm  er  eine  Änja^I  üon  @<)rung* 
arten  l^intereinanber  öorgejeigt  |^at,  jebem  (Sinjelncn  bie  SBal^I  beg 
©jmingeg  frei  Iä|t,  fo  haSß  bei  ber  anfänglitl  nieberften  ßage  ber 
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©d^nur  öotjugötoeifc  bie  fünftlid^cten  unb  julefet  bei  l^ol^er  ßage  bcr=* 

iclbet!  bie  eittfad^excn  ©^jrungotten  »erben  gemäl^lt  »erben,  hierbei, 
owie  anä),  mnn  eine  einjelne  ©|)rungart  bi«  jur  größten  fibl^e  burd^* 
acübt  »irb,  gilt  e^  aU  SRegel,  ba|  —  »er  bag  ©eil  l^erab  gemorfen, 
{ofort  nod^  einen  ©prung  über  biefelbe  ^öl^e  frei  l)at,  bann  aber  ald 
„tot"  abtreten  ober  nodi  bcfler,  in  ber  SRei^ie  bleibenb  neben  bem 
@|)ring<?fcilcr  „btinb"  mitf|)ringen  ^  mu^,  um  burd^  ferneres  ^rab* 
toerfen  beS  ©eileS  ben  (Sang  ber  Übung  nid^t  ju  ftören.  @ine  gute 
iD{a|regeI  ^ur  $}er^tung  unmiUIommener  Unterbred^nngen  burd^  fd^Ied^te 
©pringer  ift  bie  Slufftettung  ber  Stiege  nad^  ber  ©pringferttgfeit,  fo 
ia^  jene  ©törer  bie  fiepten  finb. 

SWan  bead^te  folgenbe  Übungen: 

I.  S)er  ^od^ftorung  auS  bem  ©tanbe  üorlingS  mit  äufjprung 
beiber  tJüfec  twrtoärtS  j^inüber  bis  ju  möglit^fter  ^öl^e. 
a)  Dl^ne  SDrel^ung,  b)  mit  Vi,  V«  ober  größeren  3)re]^ungen, 
c)  mit  Slnorbnung  beftimmter  Slrml^altcn,  d)  ?(narbnung  üon 
Ärmbe»egungcn  »äl^renb  beS  ^ikatn^,  e)  mit  ?[norbnung  be^ 
fonberer  S8cinbe»egungcn  (©eitgrätfd^en  unb  ©d^Iiefeen,  ^t^ttt=' 

leben,  SSorl^eben  ber  geftredtten  ©eine)  ober  Arm*  unb  Sein- 
^ctoegungen. 

2.  3)er  $o^f<?rung  auS  bem  ©tanbe  feittingS  feitwärts  l^inttbcr. 
(SBergr.  1  a— e.) 

3.  2)er  ßod^j^jxung  auS  bem  ©tanbe  rüiflingS  rüdfwärts  hinüber, 
(»ergl.  1  a— e.) 

4.  S)er  $od^f:prung  mit  1,  2  ober  3  ©d^ritten,  fo»ie  mit  öottem 
Anlauf  unb  Auffing  eines  tS^l^t^  mit  llnorbnungen  n>ie 
unter  1  a — e. 

5.  ®er  ^od^fprung  mit  Äntauf  unb  S(uff^)rung  beiber  ^§e. 
(»ergl.  1  a— e.) 

6.  S)er  ^od^f^^rung  mit  Äuffprung  beiber  5ü|e  auS  einem  ein* 
maligen  ober  mel^rmaligen  SBorl^ilpfen  öormärtS  l^inilber  ober 
mit  ©rel^ung  beim  ?luf]>rung  unb  feitmärts  ober  rürfwärts 
l^inübcr.  (2lud^  l^ierbei  üergl.  1  a— e,) 

7.  S)er  §od^)^)rung  mit  jd^rägem  Slnlauf  unb  Sluffprung  eines 
5u|cS. 

8.  ^o^f))rtlnge  mit  SDrel^ungen  unb  SBenufeung  beS  SWieberfprungeS 
gu  erneutem  3Iuf='  bej».  Überfprung. 

9.  ßod^fprünge  mit  93elaftung  aus  bem  ©tanbe  unb  mit  Stnlouf 
bei  Stuffprung  mit  einem  g^B  "wb  mit  beiben  8^ü|en. 

10.  ^od^jprüuge  tjon  3^^^^^  ^^^^  Wltifxtxtn  mit  ^anbfafjcn  ober 
mit  ©rfaffen  eines  ©tabeS. 

II.  SBeitl^oc^iprünge. 

12.  ^od^fprünge  über  2  üoreinanber  in  gteid^er  ober  ungleid^er 
löl^e  auSgefpannte  ©d^nüre. 
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13.  ^od^fprünge  jtoifd^en  2  übcteinanbet  auögcfpanntcn  ©d^nöten 
Ilinburd^  ate  genfterfptüitfle,  mit  SBcrftcinerung  beö  ?lbftanbe3 
a)  jtoifd^crt  bcn  ©d^nüren,  b)  bcn  ©tänbcrn,  c)  ©d^nttrcn 
utib  ©tänbcm. 

14.  gcnftexfprüngc  ä»ift^cn  2  ©tänbcrpaatcn  unb  4  ©d^nfircn 
l^inburd^. 

15.  ^od^fprüngc  au^  bem  ©tanb  auf  einem  gu^  unb  mit  3tn* 
^infcn.  (SBetgl.  1  a— d.) 

16.  ^o^fprünge  aug  bem  §o(!ftanb  unb  au^  bem  Stnl^ilpfcn  in 
ber  ßocfbaltung.  (Sefetereg  audb  mit  ßodb?dbmingen  bet  atme 
bei  iebem  ^ii^jf  [^eu)c^recfenfprnng]. 


2.   SBclitfpxingen. 

®erät :  ber  ©pringgtaben  unb  in  Srmangehmg  cine^  fold^en  bog 
flad)  auf  ben  Soben  gelegte  gewöl^nlid^e  ©pringbrett  ate  Äuffptung^^ 
unb  eine  SJlatte  ober  ein  mäfeig  jd^ief  gcfteöte^  ©tutmbrett  afe  ^lieber*' 
fptung^ort.  Qnx  ©arfteHung  unb  Semeffung  beS  3!)reifd^ritt='©prunge§ 
(fogen.  3)reifprung),  bcn  man  übrigen^  aud^  beim  ^oc^fpringen  jur 
S[nn?enbung  bringen  fann,  bebient  man  fid^  breier  Heiner  in  aflmäl^Iid^ 
mad^fenber  Sntfernung  aufäufegenber  Keiner  ©^)ringbrettcr  ober  man 
bel^iift  fid^  mit  anbertoeitiger  einfacherer  SBejeid^nung  ber  3  ÜRafe  für 
bie  jur  ©nübung  be^  ©prungeg  aujuorbnenben  ©(|rittmeiten. 

S)er  S)reifd^rittfprüng  ift  eine  anjiel^enbe  SBeitj^}rung*Öbung 
an  fid^  unb  aufeerbem  namentlich  bei  bem  ©ocffjpringen  gut  gu  öer* 
»erten.  SWad^fiel^enbe^  ©d^ema  üeranfd^aulid^t  bie  gorm  feiner  ©ar* 
fteKung, 

C  «ntauf  Q  1.  ©d^ritt  Q  2.  ©(i^ritt  Q  3.  <B^x\tt  ober  ©prung  c 

ci  B 

ttjobei  A  ben  Stu^gang  für  ben  ©<)rung,  B  beffen  ©c^Iufe  unb  AB 
beffen  SBeite  bejeidjnct. 

Sil^nfid^  n?ie  bei  bem  ^od^f^)ringen  n?irb  aud^  l^ier  bei  bem  SSor=» 
turnen  ju  üerf aljren  fein ;  nur  barf  nid^t  üerf äumt  merben,  ben  ÜRafe* 
ftab  jur  ^anb  ju  ncl^men,  um  burd)  genauere  SBegeld^nung  ber 
©:t)rungtt)eiten  bie  3;eilname  an  ber  Übung  ju  erl^öl^en  unb  ben  SBett* 
eifer  ju  »eden,  S)er  üorjügfid^  in  Slnmcnbung  fommenbe  ^anpt^ 
SBeitfprung  gefdiieljt  mit  üoßem  3(nlauf  unb  Sluffprung  eine^  ^^fee^. 
dlaä)  @i feien  eutfpridit  ein  fo  au^gefül^rter  SBeitf^)rung  auf  IV« 
fieibe^Iängen  ber  IL,  auf  2  fieibeglängen  ber  III.,  auf  27«  fieibeS* 
längen  ber  IV,  unb  auf  3  Seibe^längen  ber  V.  Stufe.  Sftad^  ber  in 
unferem  SBoIfeturnbud^e  angenommenen  ©tufeneinteihmg  toürben  bie 
?rnfänger  (I.  ©tufe)  big  ju  IV«,  bie  aj«ttelturner  (II.  ©tufe)  big 
ju  2  unb  bie  fiunftturner  (III.  ©tufe)  big  ju  2Va  fieibeglängcn  ein= 
jUturnen  fein.    S)ie  fiänge  beg  ©^)rungeg  »irb  üon  ber  Äante  ber 
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^fuffprungäl^roetle  bis  jum  Hinteren  getfeneinbturfe  beg  ©ptinget»  ge= 
rechnet.    ä(IS  befonbeie  3Beitjprungarten  emfjfe^Ien  fJi^: 

1.  3)et  9Beitf4}rung  auS  bem  @tanbe  Doiltngg  mit  Stufft^tung 
Beibet  Süfee.  iCie  beim  fiodifijringen  tu  Üljung  1  ongegebenen 
Sr&Änbetungen  finb  a\iäj  \)itx  iutäjfig. 

2.  S)eijen)e  Sjeitfptuiig  üüS  bem  S(ti(auf  ober  mäf  einem  ein= 
maligen  ober  ntefttmaligen  %ocI)Uvfen- 

3.  SDet  SBeitfptung  mit  ^äiiffprung  eineä  gu^eS  aus  bem  Bollen 
Mntaiif  obet  ou3  bn  SBorfc^tittfteßung  mit  3t6äiibeninflen  roie 
bei  Übung  1. 

4.  SJeitJtjrünge  mit  SBela^ng. 

5.  SQeitjpcünge  mi  bem  ©tanb  anf  einem  ^u^  unb  aui  bem 
?(n^inlen. 

6.  aSeitipcünge  au«  bem  §oÄftanb.  (SJetgf.  Übung  15  unb  16 
beim  §oi^JiJttngen.) 

7.  3Beit|prünge  über  eine  beftimmte  §b^e.  (©cfinur,  fefte  (Segen- 
ftonbe.) 

8.  SBeitt^Jtünge  über  ben  im  ©toben  oufgefteltten  ©pringet. 

3.  liefiptingeii. 

®etät:  bie  2:ief(pting=3;teppe  {JiefjptiugeO,  in  beten  ©rmangetung 
ber  auf  ber  f^rägen  ober  fenftet^teii  Seilet  in  jeber  beliebigen  §Ö!^e 
einju^ängenbe  ^Üefjptingttitt,  obet  enblid),  roenn  ond^  biejer  nid)t  t>Dr= 
Eianben,  bie  fdiräge,  etrool  fteil  gefteHte  Öeiter  fefbft.  9iut  eine  fÖrm= 
(ic^e  iief[pring  =  Treppe  geflaftef  inbel  eine  bnt^anä  befriebigenbe 
Übung  beä  üefiprungeS  in  Miegen,  \a  o(3  ©emetuübung  ganjer  ^üge. 
®ä  oerffe^t  \iä),  baö  ""^J  ^i^t  mit  bet  ©prungljö^e  nur  oltmä^lig 
geftiegen  metben  barf.  Siä  gut  eigenen  öeibeä^b^e  tief  [oflfe  jeber 
oifne  meiteieg  fptingen  tüuneu;   batübet  ^tnau«  ift  fd)on  Stotfid^t  m 

empfeljlen,  unb  e3  fanii  gut  3Ser=  ■ 

minberungber3BucE|tbeä9?iebet= 

ipningeS  ber  Stbjprung  anä  bem 

$odftanb,  ftatt  auä  bei  auf=  ; 

regten  ©teflung  etfotgen.  3)e«=  " 

gleit^en    erfolgen    Xieffprünge 

auä  bem  ©ig,  5^9-  'f  "ber  an«  ' 

bem  ^ang,  gig.  2,  roobnrc^  —  : 

im  e^ten  Jade  mit  einem  Stb= 

ftofee  bet  §änbe  unb  im  jioeiten  ; 

Salle  mit  einem  9(bftD|e  bet  gü^e  (uatüttit^  eine  : 
SBflnb  obet  betgl.  üoranägefefet)  — ■  ber  9iieber= 

[prung  fe^r  etteict)tert  wirb.    9(bgefe^en  »on  biefer  '  —  — —- __i 

ilit  bc«  Xtefjptingeiiä,  bie  im  Sebeu  il)te  Ijäufige  ®'^  ^' 

Mnraenbung  jinbet,  foflte  man  bei  ber  Übung  beä  Xiefjprunge«  anä 
bem  ©taub,  meieren  ffloben  uorauägefegt,  2  Seibe?()b^en  niqt  übet= 
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jd^citcn,  9lo^  auf  eine  bcjonbcre  Art  bcS  2;ieffprinflcit^  afö  „SBcit* 
ticfjprung"  ju  bcm  ftd^  bei  Sutnf alerten  öfter  ©etegenl^eiten  ftnbcn 
tüttb,  fei  aufmerffam  gemad^t.  ^ä)  meine  ben  ©prung  öon  Änl^öl^en 
in  ©anbgtuben,  bie  mit  tiefem  nnb  feinem  ©anbc  angefüllt  ftnb. 
äRorife  SBöttd^er  befd^rcibt  benfelben  au^fül^riic^  in  9lt.  37  ber 
Scutfc^cn  2;uTnäeitung  üon  1878  unb  jeigt  aud^,  »ie  man  für  ben* 
felben  fid^  auf  bem  lurnpla^  eine  geeignete  SBortid^tung  üerfd^affen 
!ann;  Sion  aber  giebt  in  Sir.  39  bcrfefben  3^^*^^9  ^^"  ^^'^^  ^^^^ 
tBered^nung  über  bie  mbglid^en  Seiftungen  in  biefer  Sprungart. 

1.  3tu§  bem  otanbe  öorling«  mit  äuffprung  beibcr  gü^e  nur  in 
bie  liefe  ober  mit  bejonbercn  Slufgaben  für  ^ö^e  ober  SBeitc. 

2.  S)e§gleid^en  mit  Sluffprung  eineg  gu^e^. 

3.  5Der  SEicffprung  au^  bem  ^ocfftanb. 

4.  5Der  Jiefjprung  oug  bem  Sife. 

5.  S)cr  3;ienprung  an^  bem  ^aitg. 

6.  Übung  1  bid  ö  mit  ^norbnung  üon  ^rel^unaen. 

7.  3)er  lieffprung  rücfmärtg  au^  bem  Stanb  uno  au3  bem  $od* 
ftanb.  (fic^terer  auc^  mit  Stbftofe  ber  §änbe.) 

8.  S)er  lieffprung  rücfmärt^  aug  bem  ©tü^c  üorlingg. 

9.  Slnorbnung  üon  Slrm*  ober  bejonberen  SBeinbewegungen. 

4.   Sturmfpringen. 

®erät :  35a3  Sturmbrett  ober  aud^  ein  toallartiger  ©rbaufwurf .  2)aS 
$inauf=  unb  ^inablaufcn,  $inauf==  unb  ^inabl^üpfen  öom  ©turmbrctt, 
»eld^c^  mel^r  ober  weniger  fd^ief  geftcüt  fein  lann,  bilbet  bie  eine  ©cite 
ber  Übungen,  roäl^renb  anbrcrjeitg  ba^  ©turmbrett  afö  Sluffpmnggort  für 
©prünge  nad^  ber  ©eite  ober  über  feine  obere  95rett!ante  benu^t  toirb. 
J)ic  ©^tt?ierig!cit  ber  Übungen  bemi^t  fid^  mebr  nadEi  ber  ©tcBung  be^ 
©rettet  (Steigung  tjon  20—80  @)rab)  afö  nad^  ber  Strt  ber  Übungen; 
be^mcgen  fönnen  2;urner  aller  ©tufen  jum  ©turmfpringen  l^inguge^ogcn 
»erben.  @g  fommt  l^inju,  bafe  bag  ©turmfpringen  aud^  mit  ©prmgcn 
über  bie  l^intcr  ber  l^öd^fteu  Srettfante  au^gefpannte  ©d^nur  oerbunben 
n?irb  unb  fo  ju  tüd^tigen  Seiftungen  in  ^oä)^,  SBcit*  unb  SBeitl^od^* 
fprüngcn  ®e{egen^eit  bietet.  3l?  gdegentlid^er  ©arftettung  empfel^Ien 
fid^  au^erbem  üer)d^icbenartige  Überfprünge  au§  bem  Siegeftü^e  öor* 
lingg  mit  ©tüfeen  ber  §änbc  auf  ber  l^öd^ften  SBrettfante,  fotoie  ©prünge 
aug  bem  ©taub  l^inter  bem  SBrette  jum  ©tanb,  ©ife,  Siegcftüfe  unb 
Siegen  auf  bem  93rette.  (Sbenfo  ©prünge  au3  bem  ©eitftanbe  jum 
SBrette  ober  mit  fd^rägem  einlaufe  gegen  bie  ©eite,  meld^er  fotool^l 
gegen  bie  ^öd^fte  mie  gegen  bie  tieffte  Srettfante  l^in  ftattfinbcn  fann. 
©teilt  man  bag  Srett  an  beiben  ©nben  gleid^  l^od^,  fo  bafe  e3  eine 
58an!  ober,  l^ö^cr  liegenb,  einen  Sifd^  barftettt,  fo  ergeben  fic^  »ieberum 
eine  lange  SReil^e  banfbarer  ÜbunggfäHe,  öon  beren  befonbercr  Auf»' 
fül^rung  tt?ir  aber  abfeilen  mollen,  ba  mir  ben  ©pringtifd^  afö  befonbereS 
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©erat  bel^anbcltcn  unb  c§  bem  SSorturtter  nid^t  ferner  fallen  lann, 
bie  :paffenbcn  gottnen  auf  bie  angebeutcte  SSortid^tung  ju  übertragen. 
®ern  benufetcn  mir  aud^  äuttjeilcn  bag  ©turmbrett  in  bcr  SBeife,  bafe 
cg  an  beibcn  fianafeiten  t)on  Jurnern  getragen  hjurbe  unb  anbere 
Xurncr  nur  bie  2iufaabe  erl^ielten  in  üerf^iebener  SBeife  auf  ba§ 
83rctt  äu  fpringcn  unb  über  ba^felbe  ju  laufen  ober  ju  ](>ü^fen  ober 
bie  tragenben  Xumer  mußten  bag  SBrett  mit  einem  ober  jmei  barauf 
ftel^enben  ®enoffen  aufftemmcn  unb  lieber  fenfen.  SBirb  jum  Sluflegen 
be§  ©turmbretteg  bie  SRecfftange  benufet,  mag  im  Sd^ulturnen  gemö^n* 
lidb  ber  gaU  ift,  fo  mad^e  man  bei  Sprüngen  nad^  ber  ©eite  bie  Sturner 
auf  bie  mögliche  (Sefal^r,  fid^  an  bem  Sledfftänber  ju  öerlefeen,  auf- 
merffam;  laffe  aber  aud^,  menn  bie  Jurner  im  Siieberfprunge  fidler 
gemorben  finb,  biefe  fofort  eine  paffenbc  äietfübung  am  freien  leile 
ber  SRedfftange  augfül^ren.  Sei  ©turmfprüngen  über  bie  ^od^geftellte 
©^}rin5fd^nur  ift  ein  meid^er  SKieberfprung^ort  erforberlid^ ;  bei  Sprüngen 
am  fteii  geftettten  Srette  forge  man  für  gemiffen^fte  ^ilfe. 

1.  ©el^en  ober  Saufen  üormärt^  big  jur  oberen  SBrettfante,  Äel^rt^» 
mad^en  unb  Slbmärtgge^en  ober  =üaufen.  a)  Sluf==  unb  Slbmärtg- 
gelten,  b)  Stufroärtggefien  —  Slbmärtgtauf en ,  c)  Slufmärtg^ 
laufen  —  Slbmärtggel^en,  d)  Stuf*  unb  Slbmärtglaufen. 

2.  ®et)en  unb  Saufen  üormärtg  mie  in  Übung  1,  bann  aber  ol^ne 
Äel^rtmad^en  3lbmärtgge]^en  ober  =Saufen  rütfmärtg. 

3.  Slufmärtggel^en  ober  -Saufen  rüdmärtg,  abmärtg  üormärtg. 

4.  Statt  beg  ®e]^eng*  unb  Saufeng  .^üpfen  ober  §infen,  fomie 
auc^  ftatt  ber  SBemegung  in  ber  SRid^tung  öor^  unb  rüdtmärtg 
bie  83emegung  feitroärtg  burd^  ßiel^en  mit  9iad^fteQen  ober 
©aloppl^üpfen ;  Rupfen  in  ber  ^od!fteIIung. 

5.  Übung  1  big  4  mit  befonberen  ?lrmt]^ätig!citen. 

6.  Saufen  über  bad^förmig  jufammengefteHte  Sretter  unb  &ti)- 
unb  Saufübungen  öon  paaren. 


7.  9?ad^  einem  ober  jmei  Sd^ritten  auf  bem  93rette  SRieberfprung 
nat^  einer  ber  beibcn  Seiten  mit  fc^räg  SSormärtgfpreijen  beg 
freien  Seineg  a  ol^ne,  b  mit  V*  big  */4  ©rcl^ungen. 

8.  dlad)  einem  Sluffprung  mit  beiben  g^ü^en  SRieberfprung  nad^ 
einer  ber  beiben  Seiten  a  otjnc  b  mit  V*  big  *U  ©rel^ungen. 
(Übung  7  unb  8  aud^  alg  aBeitfprung.) 

9.  Sprünge  auf  bie  SKitte  beg  SBretteg,  ol^ne  unb  mit  V*  unb  Vs 
S)rel}ungen,  unb  Slbl^üpfcn  feitmärtg  oljne  unb  mit  V*  unb  V« 
S)re|^ungen;  aud^  mit  Stnorbnung  bejonberer  3lrm-  unb  93ein=^ 
t^ätigfeiten.  SBeim  Slufl^üpfen  oljne  ©rel^ung  aud^  Slbl^üpfen 
rücfmärtg  unb  beim  ?lufl)üpfen  mit  Vs  ©rel^ung  9lbl^üpfen 
üormärtg. 
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10.  ©Jprüngc  auf  bie  5IRittc  beS  95rettcg,  ein  ober  mel^rtnaligc^ 
'pü^jfen  auf  bcm^  95rctt  in  öctfc^iebencr  Slnorbnung  unb  ^6- 
|ü<}fcn  tote  in  Übung  9. 

11.  Slug  bem  Staub  auf  ber  oberen  S5rett!ante,  gu  bem  man  mit 
3,  2  ober  1  Schritte  gelangt,  Slbjprung  öormärt^  ol^nc  unb 
mit  Slnorbnung  üon  S)te]^ungen  unb  bejonberen  95ein*  ober 
Slrmbemegungen. 

12.  2)er  ©turmfprung  über  bie  obere  SBrettfante  mit  3,  2  unb 
1  ©d^ritt  unb  bann  mit  aHmäl^Iid^em  Steilerftetten  be§  95rcttcg. 

13.  ©turmfprünge  mit  öorau^ge^^enbem  3Beitf<}rung  öon  einem  ge- 
mbl^nlii^en  ©pringbrett  auf  ba^  ©turmbrett  ober  Sprünge 
über  eine  öor  bem  Srett  auggefpanntc  ©d^nur  mit  SRieberjprung 
auf  ba§  ©turmbrett  unb  anfä|Iie|enber  ©turmfprung  ober  ^i- 
fprung  jeittt?ärt3. 

14.  ©turmfprünge  über  bie  vorgelegte  ©pringfd^nur  afe  ^od^-, 
SBeit*  unb  Seitl^oc^fprünge. 

15.  Sprünge  über  eine  jeittoärtS  üom  ©turmbrett  auggejpannte 
©d^nur. 

16.  ©turmjprüngc  mit  jugeorbneten  S(rm^  unb  Seinbetoegungen 
(aud^  ©to^en  unb  SBerfen  nad^  einem  ßi^O- 

17.  Siegcftüfe  Vorlings  auf  bem  ©turmbrett  unb  in  bemjelben 
^rm^  unb  Seinbemcgungen,  fotoie  ©tüfecin  auf^  unb  abtoättg. 

18.  3laä)  einem  3;ritt  auf  ba^  Srett  SSorfaKen  jum  fiiegcftü^e  mit 
9flüd!^eben  eines  Seinem  unb  au§  bemfetben  ^bfprung  rütfmärtg 
ober  feitmärtg  (SBenbefd^mung). 

19.  ©prung  jum  Siegeftüfee  mie  tjorl^er  aus  bem  fd^rägen  Stniauf 
gegen  bie  obere  S3rett!ante  unb  Slbjprung  nad^  ber  anberen 
©eite.  (©er  üiegeftü^  erfolgt  mit  5!luffteHen  beiber  O^ü^e  ober 
eines  fJufeeS). 

20.  ©aSfelbe  mit  Slnlauf  gegen  bie  untere  83rett!ante. 

21.  aWit  Slntauf  h)ie  in  19  unb  20  SBenbe  iiinüber. 

22.  Wit  Stufftemmen  ber  ^änbe  auf  bie^  l^öd^fte  SBrettfante :  ^ode, 
©rätjd^e,  glanfe,  Äcfre,  SBcnbe,  Überfc^tag  auS  bem  Siege== 
ftüfee  vorlings. 

23.  SuS  bem  ©taube  Vorlings  jur  oberen  Srettfante  unb  ©tüfe 
auf  biefer :  ^odEe,  (Srätfd^e  unb  glanfe  jum  Siegeftüfe  rütflingS 
mit  V*  5Drcljung  jum  fiiegeftü^e  feitlingS  unb  mit  \'2  S)re]^ung 
jum  fiiegeftüfee  vorlings. 

24.  SluS  bcmfelben  ©taube  SRoKe  unb  Überfd^Iag  jum  Siegen 
rücflingS. 

25.  SRoIte  vormärts  unb  rüdtoärts  baS  Srett  l^inab. 

26.  ^opf=  unb  ^anbftel^en  mit  ©tü^  auf  ber  oberen  Srettfante. 


27.  ©prünge  auf  unb  über  baS  83rett  aus  bem  ©eitftanb. 
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5.    ©cilfptittgcn. 

®ctät:  baS  lange  ©d^mungjeil  junäd^ft,  ba  mir  bem  Springen 
unb  2auf en  im  f  u  r  j  e  n  @ei{  in  bem  f olgenben  ?tbf d^nittc  öom  Steifen- 
©pringcn  eine  furje  Sctrad^tung  n?ibnten  merben.  ^infid^tlic!^  ber 
Übungen  mit  bem  langen  ©d^mungfeile  fönnte  man  öom  ©tanb^punfte 
beg  SKännertumen^  au§  (Sinmenbungen  erl^eben.  S)od^  joHten  mir  eS 
begl^alb  benn  boä)  nid^t  ganj  faKcn  laffen,  jumal  ba3  ®erät  felbft 
fel^r  lei^t  ju  befd^affen  unb  au^erbem  nod^  nüfelid^  ju  öermenben  ift. 
©0  fann  eg  j.  83.  alg  Qi^^tci^,  ja  afö  (Srfafe  für  $Dc^f<}ringeinric^- 
tungen  bienen.  ©ein  SBcrt  für  ba§  SRännerturnen  befte^t  barin,  ba^ 
c3  ^ugenmafe  unb  9Rut  jum  (Sntfd^Iufe  fd^ärft  unb  ftärft,  Sigenft^aften, 
bie  gerabe  nid^t  ju  üerad^ten  finb. 

©ag  etma  6  5IReter  lange,  »eid^e  ©eil  »irb  vermöge  eineg  burd^ 
eine  Defe  jn  jiel^cnben  Änoteng  ober  eine^  Äarabinerl^afen^,  ber  an 
einen  Sfiing  eingel^ängt  mirb,  mit  bem  einen  @nbe  an  einen  ^fal^I 
ober  bergl.  bruftbod^  befeftigt.  ©a^  anbere  @nbe  ergreift  ber  SSor- 
turner  fo,  ba^  il^m  nod^  einige  fju^  ©eit  afö  ©pielraum  jum  9iad^= 
geben  erübrigen,  toenn  ein  Springer  Ijängen  bleiben  foHte.  3)a^ 
©eil  toirb  nun  in  flad^en  Sogen  treifenb  fo  in  ©d^mung  tjerfefet,  bafe  eg 
ben  93oben  nal^eju  ober  (eic^t  berül^rt.  3)ie  Xurner  laufen  nun  enttoeber, 
ber  SRid^tung  be^  ©d^toungeS  folgenb,  unter  bem  ©eile  burd^  (ober 
melmel^r  bemfelben  nad^);  ober  fie  laufen  über  ba^felbe  meg,  inbem 
fie  ber  ©d^mungri^tung  entgegen  i^rcn  Slnlauf  nel^men.  ^uf  biejeg 
fogen.  durchlaufen  unb  Überlaufen,  meld^e§  felbftüerftänblid^ 
nid|t  nur  in  lofer  Drbnuug,  fonbern  in  beftimmtem  ä^itntafee  nad^  ben 
©d^mingungen  gefd^eljen  tann  unb  mu^,  unb  mobei  üon  beiben  ©eiten 
gleid^jeitig  2  glcinfenreiljen  üben  fönnen,  bereu  eine  burd^Iäuft,  mäl^renb 
bie  anbere  über  ba§  ©eil  fpringt,  —  fbnnte  fid^  ber  Ubunggfreig  für 
©rmadEijene  mol^I  befd^ränlcn.  3ft  inbeffen  einmal  eine  Siiege  auf  ba^ 
©eitfpringen  angewiefen,  fo  mag  fie  tool^I  aud^  &t\ä)mad  an  einigen 
anberen  Übungen  be^  fortgelegten  ©pringen§  über  bag  fdimingenbe 
©eil  finben,  meldte  mir  unten  angeben. 

Soft  man  ia^  ©eil  unb  bejd^mert  ba§  eine  @nbe  (moju  ein  über 
ben  ^a!en  ju  jietienber  mol^l  gefütterter^ unb  ge^jolfterter  93eutel  bient), 
fo  mirb  eg  bem  Sßorturner  nad^  einiger  Übung  balb  gelingen,  ba^felbe 
in  faft  magerec^tem  ^eifc  über  ben  93oben  I|in  ju  jd^mingen,  mobei 
er  fi^  entmeber  felbft  mitbrel^t  ober  bie  Snben  au§  ber  einen  in  bie 
anbere  ^anb  um  bie  Ruften  Iierum  rcid^t. 

3)ie  Jurncr  fteKen  ftd^  fobann  bid^t  aufeerl^alb  beg  öon  bem  ©eile 
befd^riebenen  $h:eife8  auf,  bie  ©tirn  na^  ber  SRitte,  um  —  menn  bag 
©eil  in  gleid^mä|igcm  ®ang  —  mit  einem  ©d^ritte  üormart^  in 
beffen  93creid^  herein  ju  treten,  mo  fie  il^m  bann  rei^tjeitig  auf]^üpfenb 
ou^roeid^en.  2Ber  burd^  einen  S^eblfprung  ba^  ©eil  jum  ©tittftanbe 
bringt,  tritt  ah ;  mer  ol^ne  g^el^ter  feinen  ?ßlafe  am  längften  ht^avüpttt, 
ift  ©ieger.  ©o  mirb  biefer  ©prung  üoer  ba^  magered^t  freifenbe 
©eil  ju  einer  angenel^men  SBettübung.    —   ©ie  meitere  Slu^bitbung 
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biefct  einfad^ftcn  ©prungmcifc  ju  fiinftlid^crcii  Übungen  liegt  nal^c; 
fcljon  bei  Sluffteltung  in  glanfe  ober  mit  bcm  Sflücfen  naä)  ber  Wtittt 
(bie  Stirn  naä)  au|en)  ergeben  M  anbere  vS(f|tt?ierigfeit§üer]^äItmf{e. 
Slber  and)  im  .^infen  unb  aUcn  fonftigcn  ^itpfartcn  ol^ne  unb  mit  Srcl^cn^ 
mit  fjortbemegung  gegen  bie  unb  mit  ber  ©ci^mungrid^tunä  be§ 
©eile^,  im  fiiegeftü^e  unb  enblici^  unter  gleid^jeitiger  ^^anbl^abung  bc^ 
^Reifens  unb  furjen  @ei(eg  ergeben  ftd^  mannigfad^e  ÜbunggfäHe.  3n 
ber  93eilage  jur  3)eutfd)en  Xurngcitung  1873  finbet  fid^  üon  SB.  3cnn^ 
au^fül^rli^ereS  t)ierübcr .*) 

1.  S)urd^Iaufen  in  lofer  Drbnung. 

2.  S)e§gl.  naä)  beftimmter  Qal)\  üon  Um)(i|miingen. 

3.  ®e§gl.  ju  9Ket)reren. 

4.  2)e§gl.  burd^  2  unb  mebr  entfernt  t?on  einanber  in  gleichet 
9fli(^tung  gefd^mungene  ©eile. 

5.  S)e^gt.  bei  ungleid^er  Siid^tung  be§  ©d^munge^. 

6.  Sprung  über  bag  rul^ig  gel^altene  ©eil. 

7.  ©prung  über  ia^  entgegen  gefd^mnngene  ©eil. 

8.  S)eggl.  nad^  beftimmter  Qai^l  üon  Umfd^müngen. 

9.  S)eggl.  ju  3Kel|reren. 

10.  3)urd^{auf  unb  ©prung  üon  beiben  ©eiten  jugleidEi  burd^  jmcL 
3^Ian!enreiben  au§gefül)rt. 

11.  Sauf  in  ha^  ©eil,  ©prung  im  ©eil  unb  jurüdE  ober  üormärt^ 
l^inaug. 

12.  ©prung  in  ba§  ©eil  unb  jurüdf  ober  öormärt^  ^inaug.  (11  unb 
12  unter  ber  ^Benennung  „ber  SlugenblidE  im  ©eil"  befannt.) 

13.  t^ottgefefeteg  Rupfen  im  ©eil,  babei  ©reiben,  ^infen  u.  f.  ». 

14.  Sauf  ober  ©prung  in  baS  ©eil  unb  nad^  einer  beftimmtea 
Rdf)l  üon  Rupfen  jurüdE  ober  üormärtg  l^inau^. 

15.  Übung  11 — 14  üon  paaren. 

16.  ©prung  über  ha^  magercd^t  im  Ä'reil  gcfcf)n?ungene  ©eil :  a)  ©tirn: 
nad^  ber  SJiitte;  b)  in  ^(anfe  gegen  ben  ©d^mung;  c)  in  galante 
mit  bem  ©d^toung ;  d)  ©tirn  na^  au^en ;  e)  ^infen ;  f)  5^rjen== 
Ijebfprung;  g)  Äniel^cbfprung ;  h)  5Dref|fprünge ;  i)  Siegeftfife^ 
Ä^opf  na^  ber  aKitte,  unb  ^anbl^üpfen;  k)  Sicgeftü^,  Äopf 
nad^  au^cn,  unb  gu^l^üpfen ;  1)  Ärei^gang  unb  Sauf  gegen  bo^ 
©eil  unb  ©prung  beim  ^Begegnen ;  m)  ftrei^gang  unb  Sauf  mit 
bem  ©eil  unb  ©prung,  menn  man  üon  folc^em  überl^olt  mirb. 

6.  9ieifen==©pringen. 
(3u9tctd^  mit  ?lnmeiibung  auf  bo^  furgc  ©eil.) 

Öieräte:  gemöl^nlid^e§  ober  fpanifd^eg  äiol^r  entmeber  ju  einem 
^Reifen  üerbunben  ober  offen,  fo  lang,  ha^  eg,  menn  man  auf  ben« 
felben  ftel)t,  mit  ben  beiben  (Snben  bi§  unter  bie  ©d^ultern  reid^t. 

*)  3enn^^  „(Sd^toungfeitübungen"  finb  auc^  bei  91.  Sion,  §of,  bc{onber& 
l^erauögcgcben. 
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5)ic  Übungen  mit  bem  Steifen,  tt)oju  anä)  bie  nod^  ganj  äl^nlic^en 
Übungen  mit  bem  @d^n?ungjeilc  lommcn,  l^aben  bii?  je^t  nur  (Singang 
auf  ben  ©d^ulturnpläfeen  unb  —  ate  © d^au  =  Übungen  im  Eircu^  ge* 
funben.  Ate  SBoIfetumübungen  für  bie  junge  ÜRannfd^aft  mod^ten  fic 
teite  ju  finbifd^,  teite  —  bei  ber  jonftigen  fjüöe  bcr  ©pringübungen 
—  entbelirlid^  erfd^einen.  3d^  gebe  gern  ju,  ba^  in  biefer  mfaffung 
mal^re^  liegt ;  alei^tool^t  bürfen  jene  Übungen  im  SSolföturnbud^e  nic^t 
ganj  mit  ©tiHjd^meigen  übergangen  merben.  S3ar  nid^t  namcntlid^ 
ha^  9leifen[d^mingen  im  SRittelalter  eine  beliebte  ftunftübung  ber 
ga^binberjunft,  bie  |ier  unb  ba  bis  auf  ben  Iieutigen  lag  nod^  bei 
bcfonberen  geftlid^feiten  gejeigt  »irb?  SBir  begnügen  uns  inbeS  l^ier 
mit  einer  furgen  Slnleitung  jum  SReifenfpringen,  bie  im  ganjen 
aud^  auf  ba^  ©eiljpringen  pa|t. 

S)ie  SluSgangSfteHung  ift  bie  ©runbfteKung  bei  ^od^l^altung  ber 
?trme  mit  fjaffung  beS  über  bem  Äo<}f  in  einem  Sogen  auSgejpannten 
SRol^rcS.  hieraus  erfolgt  junäd^ft  ate  SBorübung  ^or==  unb  9iüt 
fd^mingen,  bejn?.  au^  ©eitfd^mngen,  jebeSmal  mit  bem  Slol^re  bis 
miber  bie  ^ulgelenfe.  fiä^t  man,  auf^ü|}fenb,  baS  SRol^r  unter  ben 
^üfeen  burd^,  fo  entftel^t  ein  2)  u  r  d^  f  d^  I  a  g  unb  fefet  man  ben  ©d^mung 
beS  SRol^reS  fort  bis  jur  ^luSgangSfteHung,  fo  entfte|t  ber  Umf  d^toung 
afe  getoöl^nlid^e  Übungsform.  3)er  llmfd^tt?ung  mirb  beliebig  fortge* 
fefet,  loobei  ber  Steifen,  mie  aus  ben  folgenben  Übungen  erfit^tlid^,  in 
üerfd^iebener  SBeife  übersprungen  merben  fann. 

1.  Überfteigen  beS  öor-  ober  rüdftt?ärts  gefd^mungenen  ÜlcifenS 
(©eileS). 

2.  Rupfen  über  ben  t)or==  ober  rütff^mingenben  Steifen  mit  ge^ 
fd^toffenen  fjüfeen,  aud^  mit  S)re!^ungen. 

3.  Übung  1  unb  2  mit  SBec^fetl^üpfen. 

4.  S)eSgI.  mit  ^infen  ober  anberen  beliebigen  ^üpfarten. 

5.  ©eitfd^toingen  beS  SReifenS  mit  ber  redeten  ober  linlen  §anb 
ober  in  SBed^fel  mit  ©urd^fd^Iag  unb  Überl^üpfen. 

6.  ®oppetS)ur^fd^Iag  toäl^renb  eines  ^upfeS. 

7.  ©urd^fd^Iag  mit  Überl^üpfen  beS  SieifenS  bei  öor^  ober  rüdElingS 
gefreujten  Slrmen. 

8.  Sitte  üorbergel^enben  Übungen  ju  3*^eien  neben  einanber  (bie 
inneren  §änbe  umfaffen  leidet  bie  inneren  ober  äußeren  ©d^ul= 
tern  ober  bie  äuperen  Ruften,  mäl^renb  bie  äußeren  ^änbe 
ben  Steifen  jum  S)urd^fd^lag  öormSrtS  ober  rüdhoärts  f^mmgen. 

9.  ®eSgl.  üon  ®egnern. 

10.  Ätte  öorl^erge^enbeu  Übungen  mit  ^Jortbemegung  öor  ober  rüdf- 
»ärts  bei  Slnorbnung  ber  üerfd^iebenften  ©d^ritt==  unb  ^üpfarten. 

11.  Rupfen  im  Steifen^  mit  ©riffmed^jel  nad^  jebem  ©urd^fd^lag. 

12.  Serbinbung  t)on  Übungen  im  langen  ©d^toungfeil  mit  benen 
im  Steifcnfpringen. 

Kaoenftein,  SoR9ttim6u4).  18 
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7.   ©tabf^jtingcn. 

®ctät :  bcr  ßd^öri^gen  DrteS  bereits  beft^riebcne  ©prinßftab.  9iur 
met  im  3^eif<}rin8en  bis  jut  smeiten  ©tufe  eingeturnt  ift,  foflte  jura 
©tabfpringen  äugelajfen  merben.  3)aS  Sigentumlid^e  biejcr  ©prun(|^ 
»eife  befielet  barin,  ba§  nac^  Iräftigem  a^uffprunge  (gemöl^nlid^  mit 
nur  einem  p^ufee)  ber  2;urner  fid^  mä^renb  bcS  fJIugeS  auf  einen  feft 
in  ben  Soben  eingelegten,  mit  ben  ^änbcn  ergriffenen  ®tah  ftüfet 
unb  baburd^  baS  3Ra|  feines  ©prungeS  nad^  ^b|e,  SBeite  ober  iiefe 
entft)ret^enb  auSbel^nt.  83ei  einem  regelred^ten  Sqo6)'  unb  3Beit== 
©prunge  üormärtS  liegen  ber  Stuf*  be^iel^unaStoeife  ÄbfprungS* 
ort,  bcr  (£inftellt)un!t  beS  ©tabeS  unb  ber  TOeberf^^rungSort  in  einer 
geraben  fiinie. 

t  - ^ 

^uffprungdort.  d^inftcttpwnft.  ,j_  iRlcbcrf^jrungSort. 

SOiit  bem  ©tobe  finb  jebod^  aud^  ©<}rünge  im  Sogen,  ja 
felbft  im  ^cife  auSfül^rbar,  äl^ntid^  mie  am  SodE  unb  ^ferb.  3)erlet 
/  ^^  ©^JTüngc  l^aben  jmar  feine  unmittelbar  praftifd^e  95e* 
\  beutung,  üerbienen  aber  bennod^  geübt  ju  merben, 
I  I     ®     )       weil  baburd^  bie  ©id^erl^eit  in  ber  ^anbfabung  beS 

@täbtd  unb  bie  SBel^errfd^ung  beS  ®Icid(>gett)id^tcS 
»äl^renb  beS  eJtugeS  ]t^i  geförbert  merben.  9iebcn=^ 
ftel^cnbe  ^igur  jeigt  einen  folgen  ©prung  bis  ju  einem  Sogen  toon 
Vi  beS  ÄreifcS. 

®er  2;urner  fpringt  in  biefem  gälte  bei  SBorfd^rittfteHung  linfS 
nad^  einigen  ©d^aufeltritten  mit  bem  linlen  t?u|e  auf  ber  ©d^meÖe 
beS  ©pringgrabenS  ah,  ftettt  feinen  ©tab  in  bem  (Kraben  ein,  brel^t 
M  um  ben  ®tab  im  ©tüfe  ftiegenb  linfS  unb  gelangt  nad^  einer 
74*S)rel^ung  jum  Siieberfprung.  SBürbe  er  bie  SJrel^ung  jum  ganjen 
Äreife  öollenben,  fo  würbe  er  toieber  auf  bie  aObfprungSftefle  jurüdE 
gelangen,  ©owoljl  toäl^enb  beS  g^IugeS  als  bei  bem  9lieberfprunge 
bel^ält  ber  lurner  ©tirn  nad^  bem  SinfteIIt)un!te  beS  ©tabeS  (menn 
ni^t  in  ungewbmid^er  SBeife  anbereS  beobfid^tigt  wirb);  unb  bieS 
gift  fomol)!  öon  ben  geraben  als  ben  Sogenfprüngen,  jo,  bafe  bei 
bciben  eine  S)rebung  beS  ©pringerS,  unb  jwar  bei  ben  erfteren  eine 
l^aCbe  SDrel^ung  ftattfinbet.  3ft  nun  burd^  obigeS  bie  SlnSgangSfteKung 
jum  ©tabfprung  unb  bie  SluSfül^rung  biefeS  felbft  vorläufig  angebeutet, 
)o  mu^  nod^  ^injugefügt  werben,  ba|  bei  bem  in  ben  folgenben  Qn6)=^ 
nungen  bargeftefiten  ©prunge  mit  äuffprung  beS  linfen  g^feeS  ber 
©tab  mit  ber  Unicn  ßanb  angemeffen  tief  unb  mit  ber  regten  l^od^ 
(beibe  mit  Kammgriff*}  gefaxt  wirb.  Sitte  weiteren  (Sriäuterungcn  be= 
jicl^en  fid^  auf  ben  ©tabfprung  reditS ;  unb  eS  üerftel^t  fid^  öon  fclbft, 

*)  3fiiftgriff  mit  ber  tiejöreifcnbcn  §anb  ift,  obaletd^  au(!^  anwenbbar,  tücuiger 
JU  empfehlen,  ^oc^  erlci^tert  bicfcr  (JJrtff  bei  ©^jrilngen,  in  betten  ber  ©tab 
mit  über  bie  ©d^nur  l^inüber  genommen  tocrben  foll,  bo?  ^imlberWerfcn  beS 
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bo6  flud&  bei:  ©ptunfl  Itnte  geülit  roetben  mufe,  mo  atsbann  i«t  xtä)tt 
gufe  auft^Jtingt,  bie  redete  §anb  tief  gtet^  unb  bie  iDrel^unfl  linfe  etfotgt. 
Smot  bet  aSortutner  mit  betn  ©prunke  ju  oHmä^lid^  fteigenbet 
SBeite  obei  fiijl&e  beginnt,  t^ut  et  n6f)l,  [eine  SRiege  ju  einet  Qeinein= 
fönten  ffiotüvunQ  auf  bet  ebenen  ^(äc^e  D^ne  @f)tinget  obet  ©taben 


Xntteten  gum  ©ptinacn. 

mit  bem  ©tobe  bei  gufe  in  auf  2  «tmlfingen  offenei  Stitntei^e  f«^ 

anffteUen  ju  (offen  (^iß.  1)  unb  fotgeitbe  Übungen  öDtjune^men. 

1.  «uä  bet  ©teaung  äutürffteflen  bes  teer- 
ten gufee»  mit  Va  ©rel&unfl  tedjta  unb 
gleic^aeitigem  ©enlen  btä  obeten  unb 
^ben  beg  unteten  ©tobenbe«  jut  2tu5' 
gange^oltung  =  @tobfptinget=9lu8lüge. 

m  2-) 

2.  ®nfe&en  beS  ©tolbeS  mit  iöeugen  be8 
finfen  Seine»  unb  ©rieben  be8  teti^ten 
lum  3etienpanb  {gig.  3).  ajlel&tmfltiget 
SBec^jet  bet  Übungen  1  unb  2. 

3.  ?(u8  bet  analoge  mit  eingefegtem  ©tob, 
aJotf(|roingen  beS  testen  SemeS  (gig.  4), 
unb  3ntüdf4n>ingen  beSfelben  jut  wot» 

Mengen  ©teUung.  ^  ^_ 

4.  9Kit  bem  aUotfc^njingen  wirb  bo8  ©in»         «otfpteijen. 
fe^en  beä  ©tabeä  »etbwnben,  beim  Qu' 
tüttfdiroingen  witb  wiebet  bie  StnStoge  eingenommen. 

5.  Siotmöttägeben  in  bet  Slnglage  unb  @nfef(en  beS  ©tobe»  anf 
beftimmten  ©efe^I. 

6.  ÜBorrooitBloufen  in  bet  auäloge  unb  ffinfegen  be3@taBe8  ouf 
be^mmten  93efe^I. 

7.  ©fjtung  DDtmÖtt«  onS  bet  Auslage  o^ne  3)tel^ung. 


'6  3ioritfr  Ztil    Znnltf)Xt. 

8.  ©prung  mit  V*  Streuung  lin(8.  (gifl.  5.) 

9.  Sptung  mit  Va  SJwqung  lintä.  {gtg.  6.) 
10.  Übung  7—9  mit  btei  ©d^ritten  anlauf. 


Haltung 

SBie  fi{^  bei  ©ptinget  im  »eiteren  93etIoufe  bet  Übung  bei  bem 

flber|piingen  bei  ©i)nur  ober  beS  @taben3  ju  uerl&alfen  ^oBe,  ip 

au8  obig«  ©rtfätung  un(ii)n)et  abiune^men.    SSon  SBic^tigfeit  ift  e« 

immei,  bie  @(^il(ei  boiauf  aufmettiam  ju  ma^en,   bag   fie  beim 

@t>runge  ben  ^angaim  ftaxt  beugen  unb  ben  Qtah  fe[t  an  bie  rechte 

©^ultei  anbiüden.    SeSglei^en,  ba^  fie  beim  Anlauf  baS  erhobene 

©tobenbe  nat^  bet  @in{a^fteQe  gecid^tet  baben  loKen.     @g  mitb  md) 

tiiet,  roie  beim  gieifiiringen,  au8  bem  ©tanb,  mit  einem  SBotfi^titt 

ober  mit  me^wten  ©li^tittcn  Sfntauf  gefpruitgen,  wobei  ber  ©tob  ent' 

mebei  mit  ^inübet  genommen  obet  mä^tenb  bt%  (^(ugeä  jurüdgeftogen 

»irb  (le^terejS  inäbejonbere  bei  ^ot^'Sptüngen  gtbfeeren  Wa^es). 

3)ut(^  auffteOen 

bei    §od)())ringpfei(et 

in  bem  ©prunggraben 

loetben    §  o  c^  ro  e  i  1' 

f^jtilnge    exm&gtitiit. 

SRe^t    um    tut' 

neril^et  2uft  p  ge= 

;  nügen,  ol8  beä  ptah 

'■  tijd^en  SBerteä  wegen 

»ifl-  ■*■  übt  man  aucti  ©frünge  ^' 

in  bie  2Seite,  bejonbetg  in  bte  liefe  mit  2  c 

©täben,  gig.  7,  fo  mie  bcrgleicficn  mit  ©tü^f  ^^^5^  s^-<r 

bet  SBtnft  auf  baS  (Snbe  beä  ©tabel,  gig.  8.    "'-  "^-C.    -— 

SRit  bet  öBU  SBaffmannSborff  ausgegangenen  *'«■*■ 

©ptungroeife  mit  ©tüfe  beibet  §änbe  lofet  fi(^  aud)  in  bie  ©% 

fptingen.  Set  bem  ©ptunge  tet^ts  mit  9Ibpo§  be3  tinten  gu&eS  unb 

V»  ©te^ung  Hn!«)  tu^t  bet  ©tab  in  bet  teerten  3li^jeI^b^Ie;   bet 

Te^te  Dbetarm  brüit  i^n  ftat!  on  bie  ©eite  beä  Sbtpetä  on,  beibe 
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$änbe  l^oBen  @)}ei(i^grtff.  (Smpfel^tendiDert  ift  bie  ©näbuna  bt^ 
®<}tunacg  auf  (Srl^öl^ungcn  (j.  SB.  bcn  ©ptingtijd^,  bag  ?ßfcro  k.) 
unb  bcfonbcrg  in  bie  3;tcfe,  »obei  man  fid^  an  einem  baju  biencnben 
langen  ©tabe  l^inab  gleiten  lä^t. 

S)ie  ^avüpi^aäft  bleibt  immet  ein  tüd^tiget  SBeitj^rung  (übet 
2Vt  Seibe^tängen  I.,  über  3  Seibeglängen  II.  unb  über  3V«  Seibe2- 
längen  III.,  übet  4  Seibe^tängen  IV.  ©tufe)  unb  ^oä)\pxma  (übet 
V4  bet  fieibeg^ö^e  I.,  */*  betreiben  IL,  *  'U  berfetben  m.,  */*  bet- 
fetten  IV.  ©tufe)  mit  Slnlauf.  Slfö  SDfJafe  füt  bie  ©ptunglänae  aift 
bie  (Sntfetnung  üon  bet  Äante  bet  ©(J^meHe  biiJ  jut  nä(ä^ftfie|enben 
gufefpi^e  beg  mit  einet  V«  3)te]^ung  niebetgefptungenen  Siutnetg. 

8.  ©tutjfptingen. 

®etät:  ein  ftei^ngenbe^  ©eil,  ©d^aufeltetf  obet  bie  ©d^aufel* 
tinge;  baju  nac!^  beiben  ©eiten  (obet  mmbefteni^  nac!^  bet  einen)  et* 
l^öl^te  fefte  ©tanb^junfte,  moju  2;ieff<)tung*3;tittbtettet,  2  l^od^  geftellte 
©^}tingtif(ä^e  obet  äl^nlici^e^  benu^t  Wetben  fiJnnen.  S)ag  ®ä)a\ittU 
jetät  etfaffenb,  fptingt  man  ab,  fci^mebt  fci^aufetnb  öottoättg  unb 
tgtingt  am  @nbe  be^  93otfd^aufe(n^  ab,  mäl^tenb  boS  lo^gelajfene 
^etot  jutüifd^mingt  unb  öon  bem  naci^folgenben  Siutnet  ju  einem 
leiteten  ©tutjfiJtunge  benufet  mitb.  3n  biefet  SBeife  geübt,  eignet 
^xä)  bet  0an}  üotjüglid^  auf  ^uSbilbung  be^  3J2utei^  unb  bet  @nt* 
id^loffenbett  getid^tete  ©tutjfptung  tcd^t  gut  jut  SSotnal^me  in  Stiegen 
unb  gtöpeten  Abteilungen.  9Äan  woQe  l^ietübet  inbeffen  aud^  in  htm 
äbfd^nitte  „©d^aufeltinge"  untet  Sfti,  14  ba^  näl^ete  nad^tefen. 


b)  ^ocfcfpringen« 

(Setät:  bet  S5odf  unb  in  ©tmangclung  eine^  fold^en,  fofetn  t^ 
fxä)  um  Übetfptünge  lianbelt  „jut  Slot"  aud^  ein  9Äenfd^  (öetgt. 
Seil  II,  2.  g). 

S)ag  SSodfptingen  bilbet  im  Übetgang  jum  ?ßfetbf<}tingen  unb 
ift  biefem  ballet  üotangcfteHt.  @g  ift  l^iet  ©elegenl^ett  gegeben,  An* 
fanget  in  ctnem  fidleren  unb  fd^ulgeted^ten  ^uffiptung  unb  einem 
butd^  ba^  Stufftüfeen  bet  ßänbe  gefötbetten  Übctf^}tung  ju  untettid^ten. 
S)a^  Übetfi)tinaen  beg  Söode^  mit  feitgtätfd^enben  ©einen  gilt  afe 
^au^jtübung  unb  lieifet  futjmeg  „betSodffptung".  ?Cffe  anbeten  Übungen 
bienen  teite  ate  SSotbeteitung,  teife  afe  ©tfd^metung  bet  ^au^jtübung. 
®  tol^nt  fid^  fd^on  bet  SDWil^e,  in  gtöfeeten  SBeteinen  jtt?ei  unb  me^t 
Söcfe  JU  untetl^atten,  um  bei  Gelegenheit  aud^  in  ®emeinübung  gtbfeetet 
3üge  untet  einem  tüdbtigen  95ottutnet  nad^  feften  Dtbnung^befebten 
in  ©infid^t  auf  ÄuffteUung,  Anlaufen,  3w^^fl^'^^tt  ""^  SBicbetbilben 
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Ut  nniett  ®ptxngttif)ai  boton  tutnen  ju  laffcn.    t^t  eine  einjedie 
Wiege  genügt  folgenbe  KuffteaQttgdotbnung : 

3    4    5    6    7    8    9 

/ööööööö 

■  3 D  1.  SBotturner  jut  $i(fc. 

2  im  Slntauf. 

%>a  oben  in  bet  ©nteitung  ju  bem  Springen  bei  a  übet  Auf* 
fjming,  tJIug  unb  SWeberj^ming  ba8  9iötige  gefagt  ift,  fo  fönnen  »ir 
l^er  tyon  no^maligen  Ausführungen  abfeilen,  legen  elJ  aber  bem  SSor== 
tarnet  twn  neuem  an'S  ^erj,  bei  feiner  9fliege  auf  bie  gewiffenljaftefte 
Cefolgung  ber  angegebenen  ®runbfä|e  ju  ad^ten  unb  niemafö  ytaä)^ 
läffigleiten  unb  g^^Ier  einfd^Ieid^en  ju  laffen.  Die  (Sprünge  merben 
für  gemöl^nlid^  am  breit  ober  lang  in  bie  S9al>n  geftellten  ©o(fe 
geübt;  eg  ift  aber  audb  gcftattet,  benfelben,  menn'g  beliebt,  jd^räg  jur 
ÄnlaufSbal^n  aufpfteuen.  Der  Sufjprung  gcfci^iel^t  in  ber  Sflegel  mit 
betben  ^fien  unb  ber  ©tüfe  auf  bem  JBode  mit  beiben  Rauben;  eS 
Iimtmen  ober  aud^  Überf^rünae  mit  Stuffprung  eines  t^u^eS,  mit  @tü^ 
einet  ^anb  unb  freie  Uberfprünge  jur  SBerwcnbung.  S3ei  ber  nad^* 
folgeni^n  ÜbungSauffiteQung  tann  ber  93o(!,  menn  nid^t  eine  beftimmte 
SttffteQung  angegeben  ift,  lang  ober  breit  in  bie  93a{|n  gefteÖt  fein. 

I.  Übungen  am  95od. 

1.  S(uS  bem  @tanbe  mit  @tü^  ber  ^änbe  auf  ben  S3od{:  ^Sprung 

gm  freien  ©tttfee  mit  JRüdfl^eben  ber  gcfd9loffenen  unb  gcftretften  Seine, 
et  Siiebetfptung  mirb  enttoeber  ju  neuem  Sluffprung  benufet  ober  eS 
wirb  ein  3^if^^w^i^Pf  ^or  ber  SBieberl^otung  angeotbnet.  §ig.  1. 

2.  ?lnorbnung  üon  ©citgrätfd^cn,  ©eitfpreijen,  Seinfreujen  ober 
JRuntpfl^eben  mäl^rcnb  beS  Sluf|üpfenS,  aud^  SBerbinbungen  üon  Stumpf* 
lieben  mit  einer  ber  angegebenen  Seinübungen. 


3.  Der  ©prung  jum  @tü|.  Die  §änbe  joIIen  hierbei  etmaS 
»citer  auf  ben  S9odE  aufgeftcHt  »erben,  bamit  ein  fidlerer  ©tü^  er^ 
folgen  !ann.  ^gig.  2. 

4.  Die  Übungen  1 — 3  aus  bem  8SorI)üpfen  ober  aus  bem  Anlauf. 
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II.   @))rünge  auf  ben  SBodt  unb  \>om  föod. 

1.  ©i)rung  jum  8leitfi^  auf  bem  lang  in  bte  93a{|n  ge= 
ftellicn  S3o(f.  3m  JReitft^  foHcn  fid^  bei  aufredetet  Äör^jerl^aftung  bie 
innetcn  Dbetfd^cnfel  feft  an  bie  ©eiten  beg  93o(fcg  an== 
legen.  ?)ic  Seine  finb  geftrerft,  bie  tJwfefpife^ti  ab*  unb 
auSwättS  gerid^tet.  3)ie  ^änbe  bcl^alten  entmebet  ben 
onfänglid^en  @tü^  auf  beut  ©ode  bei,  ober  nel^nten 
^anbpü^  an  ben  Ruften  ober  bie  geftrerften  Slrme 
mcrben  an  bie  ©eiten  beg  Dber!örper§  angelegt,  gig.  3. 
3)er  @i)rung  jum  JReitfifee  gefd^ieljt  an^  bem  ©tanb, 
au3  bem  SSorl^üpfen  ober  an^  bem  Slnlauf.  3)a3  ?(b= 
ft|en  gefd^iel^t  nad^  leinten  ober  ben  ©eiten,  ober  eS 
pnbet  ein  Slbgrätfd^en  öortoärtg  ftatt.  Slud^  merben 
J)re]eungen  beim  Slbfi^en  angeorbnet. 

2.  Äug  bem  fReitfife:  a)  SSorl^eben  ber  ©eine  »*«•»• 
jum  Duerfi^  an  ber  abgemanbten  ©odfeite  unb  freier  Slbjprung  an^ 
biejcm  ©ife ;  b)  Slürfl^eben  ber  Seine  jum  Siegeftüfee  öortingg  unb  aug 
bemfelben  Stbfd^wingen  i&äwäxi^  unb  feittoätt^,  fomie  Slbgrätfd^en 
öormärtg,  aud^  öfterer  SBed^fet  üon  SReitfife  unb  fiiegeftüfe;  c)  äSor* 
jpreijen  mit  V4  3)reieung  jum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln  unb 
Sftütffpreijen  mit  V4  2)re{|ung  jum  ©eitftü^ ;  d)  SSor*  ober  Slüdffpreijen 
ol^ne  ©rel^ung  jum  Duerfi|  auf  einem  ©d^enf et ;  e)  ^cben  jum  Quer* 
fd^mebftüfe  unb  in  bemfelben:  fi^niel^eben  unb  -ftreden,  ©tü^eln  unb 
©tüfel^itpfen  üor=  unb  rüdhoärtö,  \U  unb  V2  2)reieungen  um  bie 
Sängenaje  mit  Beibehaltung  beg  ©d^mebeftüleg  ober  mit  ©cnfen  jum 
©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln,  jum  ©eitftü^  unb  jum  Sleitfi^. 

3.  ©prünge  oline  2)rel)ung:  a)  jum  Siegeftüfee  üorlingg; 
b)  jum  Querfife  auf  einem  ©d^enfel  an  ben  Sodffeiten ;  c)  jum  Quer* 
fife  auf  beiben  ©dE^enfeln  an  ber  abgenjanbten  Sodfeite.  tHaw  gelangt 
jum  Öuerfi^  auf  einem  ©d^enfel  fofort  au^  bem  Sluffprunge  burd^ 
Äuffd^mingcn  ber  93eine  nad^  ber  ©cite  bcg  ©ifecg,  burd^  ©^jreijen 
eineg  Seinem  über  ben  39od  fort  ober  burd^  einen  Äelirfd^mung  beiber 
©eine  über  ben  93odE ;  jum  Querfi^  auf  beiben  ©d^enf ein  burd^  ©qtoingen 
ber  gefd^loffenen  ©eine  um  bie  ©orfjeiten  ijcrum  ober  burdE;  ®rätf^en 
mit  fotgenbem  ©einfd^liefeen. 

4.  ©prünge  mit  V4  ^xt^nnQ:  a)  jum  ©eitfife  auf  einem 
©d&enfet,  o^ne  unb  mit  ©einheujen;  b)  jum  ©eitfi^  auf  beiben 
©dpenfejfn  ober  jum  ©eitftü^  an  einer  ber  ©odfeiten.  SJie  beiben 
legten  Übungen  ebenfalls  aud^  mit  ©preijen  eine^  ©eineg  ober  mit 
einem  g^lanfenfdjmunge  beiber  ©eine  über  ben  ©otf  fort. 

5.  ©prünge  mit  V«  3)re]eung:  a)  jum  SRcitfi^,  ol^ne  unb 
mit  ©eintreujen;  b)  jum  Ouerfife  auf  einem  ©c^enfcl  an  einer  ber 
©odEfeiten;  c)  jum  fiiegeftüfee  ijorlingg.  2)ag  le^terc  enttoeber  mit 
©d^wingen  ber  gefd^loffencn  ©eine  um  bie  ©otffeiten  ^erum  ober  mit 
tocrauggel^enbem  ©rätfd^en,  mobei  bie  Sirel^ung  enttt?eber  jum  ©d^Iul 
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au§  bem  flüd^ttgen  (^r&tfci^fd^toebeftül  erfolgt  ober  bie  Übung  mit  SBetn== 
treujen  beginnt. 

6.  Sprünge  mit  Siieberjprung  an  ben  ©ocffeitcn,  o^c 
unb  mit  3)re]^ungen  um  bie  ßangenoje,  bei  Äuffprung  beiber  5ö|e 
ober  cine§  ^n^t^  unb  bei  ©tilfe  einer  ^anb  ober  beiber  ^änbe.  S)ie 
@l)reije  ol^ne  unb  mit  ©rel^ungen. 

7.  @^)rung  }um  Änieen  eine^  ©eineg,  oline  unb  mit  V* 
unb  \'i  3)re]^ungen,  toobei  bo^  anbere  Sein  rütfmärt^,  jeit»art3  ober 
öormärtg  jpreijt  unb  bcr  ?lbjprung  entmeber  mit  ©tü^  ber  Jpänbe 
burd^  Äbjd^mingen  feitwärt^  unb  x&itoäxtö,  hnxä)  Äbgrätfd^en  oor^ 
toärtg  ober  ol^ne  ©tüfe  ber  ßänbe  afe  ^liejprung  jum  ©taube  üor, 
neben  ober  l^inter  bem  SBoa  erfolgt.  %viä)  SJliebertaffen  av^  bem 
Änieen  ju  einer  Art  be3  ©ifeen^  unb  bann  Äbfprung. 

8.  Sluffprung  jum  Änieen  beiber  ©eine  unb  Äbjprung 

mie  üorl^er  ober  Äniejprung  jum  ©tanb  auf  bem 
©o(f  unb  Äbliüijfen  üormärtS,  feitmärt«  ober  x&& 
to&tt^.  ijür  ben  ^niejprung  öortoärtg  fiel^e  g^ig.  4. 

9.  Äuffprung  jum^odftanb  eines  ober 
beiber  Seine  unb  Äbfprung  mit  ©tüfe  ber  $änbe 
burc!^  ?lbjd^wingen  jeitmärt«  unb  rüdmärts,  fon?ie 
bnxä)  Äbgrätjd^en  üormärtS  ober  naä)  bem  Auf* 
rid^ten  jum  ©tanb  Slbl^itpfen  üortt?ärtg,  rüdtoärt« 
ober  jeitmärtS  mit  gteid^en  ijü^en. 

2)ic  üerfd^icbenen  Slrten  beg  Suffi^enS  am  breit 
^^  *•  in  bie  SSal^n  gefteHten  Sode  (äffen  wir  l^ier  au|er 

ad^t  unb  üerttjeifen  für  bieje  auf  ia2  ?ßferbj^}ringen. 

III.   ©prünge  über  ben  So(f. 

(^ei  QÜcn  Überfpringcn  tft  gctoiffcul^Qfte  ^ilfctetftung  nottocnbig.) 

1.  Sotfl^od^jprung  b.  i.  ber  Socffprung  am  aHmäl^lic!^  l^öl^er 
gefteHten  Sod.  S)er  ©prung  gefd^iel^t  auS  bem  ©tanb,  aus  bem  Sor- 

Ijüpfen  unb  aus  bem  ?lnlauf  ober  man  üer* 
binbet  mit  bem  Sotffpringen  aud^  ben  3)rei* 
jd^rittjprung,  worüber  näl^ereS  beim  „SBeit* 
fl)ringcn"  nad^julefen  ift.  3^  ?Infang  mirb 
ber  ©prung  mit  mäßigem  SRumpfl^eben 
geübt,  jl)äter  aber  wirb  burd^  fräftigen 
Äbftol  ber  ^änbe  eine  mbglid^ft  aufregte 
Äbr<)er]^altung  mäl^renb  beS  ÖberfliegenS 
ücriangt.  ®er  flüdjtige  ©tüfe  erfolgt  immer 
in  ber  SRitte  beS  ©prungfliegenS ,  nid^t 
gig.V  *  gugleid^  mit  bem  ?luf)t)rung.  gig.  5. 

2.  Sodtoeitfprung,  b.  i.  ber  Sodffprung  bei  gleid^btcibenber 
Soil^öl^e  mit  aßmäl^Iid^er  SBergröfeerung  beS  ?lbftanbeS  jmifd^en  bem 
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89o(f  unb  bcm  ?luff^}tungi^ott  ober  mit  ber  ^otbcrung  eincg  9?icbct=* 
fprungcg  in  bcftimmter  (Intfernung  üom  JBod  obct  mit  glcid^jeitiger 
©rfüHimg  beiber  SBcbingungcn.  5)ic  ctftc  Art  acfji^icl^t  enttocbcr  in 
üufrcci^tcr  Äör|)erl^altung  ober  mit  Iiol^em  Siüdfdpmingen  ber  anfangt 
gefd^loffenen  unb  erft  furj  öor  bem  Jiiebcrfprungc  \xä)  bffnenben  Seine. 
Sei  ber  jtoeiten  Slrt  toerben  bie  Seine  na^  einem  feäftigen  Jlbftü^en 
möglid^ft  toeit  üorgel^oben  unb  bei  ber  britten  Art  »erben,  menn  eö 
fid^  um  meitere  Entfernungen  l^anbelt,  bie  Seine  erft  jurüd  unb  bann 
naä)  bem  Stbftü^en  üorgepoben. 

3.  So(!l^od^meitj<)rung. 

4.  @rjd^tt?erungen  bei^  SodjprungeS:  a)  burc!^  befonbere 
Seftimmungen  für  ben  Stufe  unb  burd^  befonbere  Ärmübungen,  j.  S. 
©tflfe  einer  ^anb  naä)  ber  anberen,  einmalige^  ©tüfel^ü^jfen  mit  bciben 

länben,  ©tüfe  einer  $anb,  ^anbflo^j^jen  jwijd^en  8[uff^}rung  unb 
5tüfe,  gmifci^en  ©tüfe  unb  9lieberfprung  ober  jtoifAen  beiben,  $anbftüj( 
fomie  ^od^Hd^mingen  ber  Srme  ober  Ärcu^en  berfetbcn  Ijor  ber  Srup 
ober  auf  bem  JRüden  nad^  bem  Sluffefeen  oer  ^änbe  u.  f.  tt). 

b)  ®urd^  SRumpf-  unb  Seinübungen,  mie  ÖJejä^l^eben,  ^niel^eben 
unb  Seinfto^cn,  flüd^tige«  Srgrcifen  ber  ^ü^t  üor  bem  SWeber* 
fprung  u.  j.  m. 

c)  ^nxä)  befonbere  Seftimmung  für  ben  Sluf*  unb  Siieberjprung 
j.  S.  ?luffprung  mit  gleici^en  Sü^en  unb  Jiieberjprung  auf  einem 
gufe.  Stuf  j^rung  mit  einem  ^Ju^e  unb  9lieberfprung  auf  beiben  güfeen 
ober  einem  gufe,  9liebcrf<)rung  jum  Serl^alten  in  einer  beftimmten 
©tellung  ate  Slu^fallfteHung,  ^^odfftanb  u.  \,  tt?. 

d)  5Durd^  Srl^iJl^ung  beg  Sodeg  mittelft  eineg  barauf  geftellten 
^uted  ober  burd^  Serlängerung  bc3  Sotfe^  mittelft  einei?  barauf  ge* 
legten  unb  üorn  unb  binten  überftel^enbeg  ©tabeg. 

e)  Durd^  Übcrjpringen  einer  üor,  {|inter  ober  über  bem  Sodt 
au^gef^anntcr  ©^nur,  aud^  tt?o^t  ^meier  ©d^nüre,  öon  benen  bie  eine 
üor  bie  anbere  l^inter  bem  Sodf  au^gefpannt  ift. 

f)  T^urd^  ©prünge  jmifd^cn  9ieifen  l^inburd^. 

6.  Überjprünge  mit  5Dre]^ungcn  um  bie  Sängenaje. 
5Dieje  finben  jomol^t  in  ber  SBei je  ftatt,  ia^  bie  Drel^ung  ( V*  bi^  */*) 
nad^  bem  genjölintid^en  SodKiberjprunge  furj  üor  bem  SJlieberJi)rung 
auggefül^rt  wirb,  ober  |o,  ba^  gteid^  nad^  bem  Äuffprunge  eine  5)rebung 
(V*  ober  V«)  mit  Seinfreu jeu  erfolgt  unb  ber  So(!  in  biefer  SBeifc 
übersprungen  mirb.  3lud^  Sodfjprünge  mit  ©rel^ungen  hirj  nad^  bem 
Suf j<)runge  unb  folgenber  5Dre^ung  furj  öor  bem  SRieberjprung  fommen 
^ur  Änmenbung.  ^ud^  l^icrbei  erfolgt  ber  ©tüfe  mit  beiben  Rauben 
ober  mit  einer  $anb,  ber  Sluffprung  mit  beiben  ^ü^en  ober  mit  einem  ^Ju^. 

6.  greifprünge  mit  ©rätfd^en  ober  ^odten,  ol^ne  unb  mit 
©rel^ungen  um  bie  fiängenaje  bei  Äuffprung  emeiJ  ober  beiber  t^fee. 
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7.  <^o(te  (SiQ,  6)  aU  ^v6)^  unb  ate  äSeitfprutis  ol^e  itnb 
mit  ^tfl^ungett  um  bte  Sängena^e  üor  bem  9tieber)>nnig, 
foivie  ^ode  jettmättd  unb  tüctioättd. 

8.  $a^enf|)rung,  befonbetd  aud^  ate  Sßett^ 
fprung. 

9.  Seilte,  %lanU,  SBenbe,  Uberjd^Iag  u.  f.  to. 
SBcgcn  biejer  unb  ä^nli(^ct,  weniger  bem  ©odE  ate  bem 
^fetb  etgentümtici^er  ©prünge  ücrmeije  id^  —  um  SBicbet'^ 
j^olungcn  ju  üermeiben,  auf  ben  folgenben  Äbjlc^nitt  oom 
^fcrbjpringen.  ßinfid^ttic!^  bet  ^rel^ma^e  bei  SBenbe 
unb  Äcl^re  am  Soi  bient  fotgenbe  Äufjcic^nung  gut 
aSetanjd^autid^ung,  »obei  ber  ?ßun!t  ben  Äuffptunggott,       ^**  *" 

bet  ftteig  in  bctannter  SBeife  aber  ben  ©taub  be«  lurnerg  bei  bem 
9heberfprunge  begeid^net. 

aSenben  j.  S5.  red^t^: 

ö 

•  D  Vi,    •  D3  V«,    •  D  V4,    cD  V4  gang  u.  '].  m. 

Äel^ren  j.  S.  red^t^: 

•  D  V4,    •  G©  Vs,    •  D  'A,    -30  V4  gang  u.  f.  m. 

o 

10.  ÖJejeKjd^aft^fprünge  taffen  fid^  am  S5o(fe  jel^r  gut  orbnen, 
^  3  (Sine  einfalle,  jcbod^  anfpred^enbe  gorm  geigt  nebenftel^enbc 
—        ©arftellung,  »o  rajd^  tiintereinanber  4  lurner  ben  Soi  fort=* 

4  c  ^  3  2  geje^t  überjpringcn :  1  über  ben  lang  gefteHtcn  58oi  unb 

ö        red^tg  im  SBogen  um  2  t^erum  an  feinen  ^lafe  gurüi, 

^         2  über  ben  breit  geftellten  Sod  unb  red^tg  im  83ogen  um 

3  an   feinen  ?ßla§   gurürf,   ebenfo   3   unb,  4  unb   bann   fortgefefet. 

8lud^  fo  anguorbnen,  bafe  jeber  nad^  bem  Überfprunge  al^  tefeter  in 

ber  red^t^  nebenftel^enben  SRei^e  SluffteDung  nimmt. 

11.  ©prünge  über^gmei  burd^  geringeren  ober  größeren  3tt>ifd^en*= 
räum  getrennte  ©ödfe.  Über  bie  SWbglid^teit  biefer  ^ufammenpettungen 
üermeije  id^  auf  eine  )oo\\  Xurnlel^rer  Sl^me  in  fiei^jgig  in  9lr.  9 
ber  2^urngeitung  öon  1892  öeröffentlid^te  Arbeit.  Qvim  ©d^tufe  fei 
barauf  aufmer!fam  gemad^t,  bafe  bie  ^^f^^^^^P^ß^^JÖ  ^^^  ®eräte 
IBodE  unb  ^ferb  unb  93odf  unb  9ledE  red^t  banfbare  Übungggru^}pen 
ermbglid^en.  (©iel|e  5RufterbcifpieIe.) 

cj  IJferbfpringfn. 

9Äit  SRe^t  mirb  ia^  Springen  am  fünfttidben  ^ferbe  (fonft  aud^ 
©d^ttjingen  genannt,  baffer  ©d^wingel  für  ia^  ©erat)  al3  bie  ebelfte 
ber  Jurnübungen  gerül^mt.  ,^ier  muffen  fitaft  im  Stuffprung  unb 
©tüfe,  Oettjanbtl^eit  im  ?luf==  unb  Überjd^ttjung  unb  fidlere  ungegttjungene 
Haltung  gufammen  toirlen,  um  ein  üollenbeteg  33ilb  ebler  SeibeSübung 
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batjafteKcn.  Qu  jugenblidbc  unb  jd^mac^c  Xnxntt  vermögen  ^pläjtn 
Snforbcrunflcn  ntd^t  }U  cntfi^red^cn  unb  ftnb  bolzet  fo  lange  in  bcr 
Untcrftufc  bcg  Jßfcrbfpringcn^  jurüd  ju  Italien,  h\^  fic  fi($  für  bcn 
locitcrcn  gortfdjritt  üoBftänbig  enttüiäclt  l^abcn.  S)enn  e^  ift  ein 
tmbtxtiäjtt  Änbticf,  »enn  burd^  ungeitigeS  Vorgreifen  unb  bei  mangeln* 
bct  fd^utgered^tcr  SBorbilbung  bie  fonft  \o  gefälligen  unb  fül^ncn 
B\>tänat  an  bcm  5ßferbe  üeri)fufd^t  merben;  ganj  abgefel^en  üon  ber 
unter  jold^en  Umftänben  nal^e  (iegenben  äRögtid^feit  eine«  Unfalles. 

3uerft  über  bie  ©inteilung  beg  ^f erbeg  f olgenbe^ :  ^  a  I  ^  ift  ber 
längere  (mitunter  etma^  anftcigenbe),  Äreuj  (Stuppe)  ber  !ürjere 
2^eiT  be^  Äbr^jerS;  jttjifd^en  beiben  unb  üon  il^nen  burd^  SSorber* 
paujd^e  (itac^  bem  §ate)  unb  6inter^}aufd^e  (nad^  bem  Äreuj)  ge=^ 
fd^ieben,  liegt  ber  ©  a  1 1  e  I.  Stuf  biefem  ftj^enb,  ©tirn  nad^  bem  ^afö, 
l^at  man  red^t^  bie  redete  unb  linfe  bie  linfe  JBreitfeite  be§  ^ferbeg, 
nad^  meldben  bie  ©^jrünge  am  breit  in  bie  Sal^n  gefteHten  ^ferbe 
(©eitenfprünge),  rümingg  bie  Iiintere  ©d^matfeite  be§  ^ferbeg, 
bog  Slreuj,  wonad^  bie  ©torünge  am  lang  in  bie  33a]^n  gefteKten 
?ßferbe  (^interj:j)rünge)  genannt  werben.  —  3)ie  folgenbe  Se* 
fd^reibung  aller  ©eitenfprünge  bejiel^t  ftdEi  auf  ©prünge  red^t^  üon 
ber  linfen  ©eite.  @benjo  finb  aud^  alle  Ralfen*)  nur  rec^tg  befd^rieben. 
3)ag  Sßerfal^ren  bei  bem  Sinte=©pringen  ergiebt  fid^  ijitmaä)  üon  jelbfi. 

@3  ift  überall  angenommen,  ba^  bag  ^ferb  auf  50Zittell^ö]^e,  baS 
l^eifet  ad^fetl^od^  geftellt  fei.  S)en  SSorturnem  bleibt  c8  übertaffen, 
burd^  ßb^erfteKen  (SBerftellen  beg  ftettbaren  ^ferbeg  ftel>t  überl^aupt 
nur  biefen  ju)  be^  ^ferbe^  bie  gleid^en  Übungen  burd^  alle  ©tufen  jelbft 
burd^jufül^ren,  jomie  anberjeit^  für  Anfänger  ba§  ^ferb  bruftl^od^  ge- 
pellt »erben  fann. 

^r  ben  Sluf==  unb  5Riebcrjprung  gelten  bie  bereite  in  bcr  all* 
lemeinen  ©nleitung  ju  ben  ©prin^übungen  aufgeftcllten  Siegeln. 
Jinbet  jmifd^en  beiben  ein  ©tüfe  mit  ben  Rauben  auf  bag  ^ferb 
(ober  aud^  ©tanb)  uid^t  ^taü,  jo  erl^ält  mau  g^reifprünge,  ftü^t 
nur  eine  $anb,  jo  jprid^t  man  ijon  ??ed^tfprüngen.  3n^be)onbere 
bei  le^teren  tömmt  ber  jd^räge  Sin  lauf  jur  Slntoenbung,  toäl^renb 
fonft  in  ber  SRegel  gerabe,  b.  l;.  red^tminflig  jum  5ßferb  ange* 
laufen  mirb. 


(Sattel 


Slntauf  ju  bem 

©bringen  om  breit  in  bie 

Äa^n  gefteKten  ^ferbe 

(©cttcnfprünöe). 


Slntauf  gu  bem 

©bringen  am  long  in  bie 

SSa^n  geftetttcn  ^ferbc 

(§intcrfprüngc). 


Sd^rÖgcr  ^tnlauf  ju 
gc^tfprüngctt. 


*)  ®a  erfol^rungigmägig  bei  ben  öülfen  eine  ©cfcfireibuitg  wenig,  bie  ^roji^ 
aber  bcfto  me^r  l^ilft,  fo  ift  \iä)  im  »ertrauen  anf  hit  einfielt  ber  SJortiirner 
auf  bie  wichtigeren  Änbeutungen  befd^ränft  worben. 
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yiiä)t  in  bcr  fiängc  bc3  Anlaufet  liegt,  toxt  jd^on  frül^er  bcmertt, 
bct  Srfoia  bc§  ©prungci^,  jonbcm  weit  mel^t  in  einem  richtigen  fräf^ 
tigen  Äuffptung.  (Sinen  ©prung  nennt  man  gemöbnlid^  red^t^,  »enn 
bie  redete,  linfö  Wenn  bie  tin!e  Seibcöjcite  üotangept. 

Slud^  mit  Unteratm ftüfe  taffen  fid^  ©^}rünge  auf  unb  übet 
i>a2  ?ßfetb  batfteHen,  fomie  untet  ©eil^filfe  eine3  fütjeten  ooet  tängetcn 
@  t  a  b  e  3,  mofüt  ^jafjenbe  Slnotbnungen  bem  mit  bem  jonftigen  Übung§* 
gange,  wie  et  na^folgenb  aufgefteHt,  üetttauten  SSottutnet  nid^t  jd^wet 
faDen  werben,  ©ingepenbe  SSelel^tung  l^ietübet,  fowie  über  boB  ?ßferb* 
fptingen  übetl^au^jt  pnben  fid^  au^etbem  in  Sion'^  Übungen  beg  ge* 
mifd^tcn  Sprunge^. 

2)ag  Überspringen,  bejieliung^meife  Überfd^wingen  be3  5ßferbei^ 
gejd^ieljt  bei  glei(^  bleibenber  ©prungart  bod^  gleid^wol^I  in  üerfd^ie* 
bener  SBeije;  unb  l^iernad^  fteigern  fid^  eben  gewifje  ©prünge  in  fid^ 
jelbft  ju  l^öl^eren  ©tufen.  5)er  unteren  ©tufe  entfpred^en  bei  einiger- 
maßen ^ol^em  ^ferbe  bur(^)d^nittlid^  bie  ©prünge  mit  Slnlauf; 
bann  folgen  bie  ©prünge  au§  bem  ©tanbe  mit  unb  ol^ne  SSor^ 
l^üpfen  unb  au^  bem  ©tüfe  (wobei  nadEi  gefd^el^enem  Äuffprungc 
ber  2^urner  einen  ?lugenblid  im  freien  ©tü§  Weilt,  ,.,l^urtet",  unb 
bann  feinen  @(^wung  jum  Überspringen  fortfe^t)  ber  mittleren  ©tufe 
entjpred^enb ;  unb  enbltd^  bie  ©prünge  mit  SSorfd^wingen  eine^ 
Seinem,  bejieJ^ung^weije  afe  fogeu.  ^ai  unb@pille,  fowie  mit 
SSorfd^wingen  beiber  Seine  al^  fogen.  fjinte  ber  oberen  ©tufe 
entfpreäienb. 

SWan  unterfd^eibet  ©prünge  jum  ©tüfe,  ©ife,  Änieen,  ©teilen, 
ßiegeftüfe  (aud^  Siegen)  u.  f.  w.  auf  bem  ^ferb  unb  jum  Überfpringen 
begfelbcn,  aud^  eigentlid^e^  greifprünge;  ferner  ©ifewed^fel  unb 
enblid^  juf ammenge je^te  Übungen:  ©ejd^wünge,  unb  fortgefefete 
Übungen:  jSefprünge. 

OTe  Übungen  foHen  üon  ber  linfen  ^ferbfeite  au^,  wobei  fid^ 
alfo  ber  6al§  bc^  ^ferbeg  jur  ßinfen  beS  iurnerg  befinbet,  au^ge* 
fül^rt  weroen. 

35ie  üblid^e  ßauptcinteilung  ber  ?ßferbfprünge  in  jold^e  am  breit 
in  bie  SSal^n  gefteUten  ^ferbe  (Seitcnfprünge)  unb  foldbe  am  lang 
in  bie  93al^n  gefteUten  ^ferbc  (.^interjprünge)  ift  beibehalten.  35ie 
in  bcr  3.  ^[uflage  biejeg  SBerfeg  eingefül^rte  Sintcitung  ber  Übung«- 
gruppen  l}at  ber  beffereu  Überfid^tlid^teit  wegen  mand^erlei  Snberungen 
erfal^ren,  wie  aud^,  wo  e«  nötig  fdijien,  fo  mand^e  Qvi[d^t  il^ren  ^ia^ 
gefunben  Ijaben.  SBa§  bie  @ruppen=®inteilung  ber  Übungen  (nament* 
lid^  an  ben  ^^aupt^Iurngeräten)  bejonberS  empfiel^lt,  ift:  a)  größere 
Überfid^tlid^feit  beg  reid^en  Übunggftoffe«,*)  b)  leid^terc  SSerftänblid^feit 

♦)  tiefer  ift  fo  ju  fagcit  «ncrfdjöpflic^,  toenn  man  auf  oflc  SUiöglic^fetten  bcr 
gormöerönberunöen  ber  ^aupt^Übungöarten  unb  auf  i^re  Qufömmenfc^unöcn  ein* 
gelten  Witt.  ®a^  SJolföhirnbud^  ttrirb  in  biefer  ^Bcjiefiung,  ol^nc  bcr  SJoUftänbigfeit 
vlbbrud^  5U  t^un,  bod)  eine  gewiffe  (äJrcngc  einjubalten  bemüt)t  fein,  mäfircnb  cd 
9lei^5eitig  für  bieienigcn,  bte  felbft  big  ^icr^icr  nid^t  folgen  möd^ten,  in  ben  aKuftcr- 
bcifpiclcn  ctne  SSiu^toaf^l  ber  wid^tigercn  Übungen  bcfonberd  ^eröorge^obcn  l^at. 
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bct  [xä)  naä)  gcwiffcn  ®tunbfotnicn  anetnanbcr  fd^Iic^cnbcn  ücttoanbtcn 
Übungen  unb  c)  jd^ncßctc  (Srtcici^ung  bcftimmtcr  ®i<)fclübungen  feiten^ 
bcr  2;utncr.  ^al^cr  miJgcn  bie  3Wuftcrbcij|pieIc  beg  brittcn  %txU^ 
bcfonberg  öon  bcn  95ortumctn  hzaä)ttt  werben. 


'Sm  Sptin^tn  am  bxtU  in  bie  9^9^  ^tfktftitu  Tfftth. 

(©cttenfprungc.) 

I.  Übungen  beg  Slnlaufeg,  Auf jptungeS  unb  @<}tungeg 

junt  @tü^. 

Um  SBieberl^olungen  ju  ücmteiben,  !ann  ftd^  l^injid^tlic!^  beg  Än^ 
laufet,  Äuffptunge^  unb  ©ptungeg  jum  ©tiife  etnfad^  auf  ha& 
}urü(!  bejogen  merben,  »a^  batttbet  frül^et  bei  ber  Sinleitung  be^ 
abfd^nttteg  „®<)ringen"  unb  \p&kx  beim  J8o(ff^)ringen  gefagt  ift.  ®ie 
Übungen,  todäft  unter  obiger  Äuffd^rift  äufammengejteät  finb,  be* 
jmeien  f)avOj>^'dä)lxä) ,  ben  Stumcr  anjuleiten,  fid^  an^  bem  ©tanb, 
mit  unb  ol^ne  ^^if^ä^^w^ä^^f^w  unb  mit  SKntauf  in  ben  ©eitftüfe,  ja 
big  jum  ©c^toebeftü^  ju  erl^eben,  am  biefen  ©tüfearten  ben  fd^wung'» 
baften  9lieberfjprung  rütfroärtg  (bog  Stbfd^wingen)  ju  üben  unb  cnb=^ 
ixo)  ben  Anfängern  einen  rid^ti^en  Anlauf  unb  Sluffprung  anju^ 
getoöl^nen.  Sfeenn  nun  l^iemad^  fn!^  biefe  ®rui)pe  gang  bejonberg  für 
bie  Unterftufe  eignet,  fo  ragen  bod^  mel^rere  il^rcr  Übungen  big  in  bie 
Dberftufe  l^incin. 

1.  ©i)rung  jum  ©eitftüfee  öortingg. 
S)ie  ^änbe  ftü^en  )^)eid^griffg  auf  ber  SRitte  ber 
?ßauf$en,  bie  Dberjci^enfel  liegen  am  ^ferb  an. 
^g.  1.  ©tü^med^fel  unb  jtoar:  a)  mit  einem 
Arm  üon  ber  ?ßauf(!^e  auf  ben  ©attet,  ben  §a(g 
ober  ba^  Äreuj  unb  jurüd  nnb  b)  mit  beiben 
Armen  jugleid^  afö  ©tü^^üpfen  öon  ben  5ßaufd^en 
auf  ben  ©attel  ober  auferl^alb  begfelben.    85ein== 

übungenim©tüfe, 
bejonberg  ©eitf^)rei' 
jen,  aud^  jum  Sluf* 
ifiegen  ber  inneren  ^^  ^• 

gu^lante   auf   bem  $afö    ober    bem 
^euj. 

2.  ©prung  jumfreien©tü^e 
mit  mäßigem  ober  |öl^erem  Slütf  f  d^n?  ingen 
ber  gejd^Ioffenen  unb  geftrecften  Seine, 
gig.  2.  2)er  9Weberf^)rung  gefd^iel^t 
ol^ne  unb  mit  2)re]^ungen,  auf  bag  93rett, 
l^tnter  bagjelbe  ober  neben  bagfelbe. 
STOan  f^)rid^t  ijon  einem  81  b* 
^«•^-  fd^mingen,   »enn  fid^   bie  Xurner 
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au^  bem  @tü^e  mit  gletd^jeitiaent  Gummen  ber  %xmt  Dorbeugt  unb 
fici^  bann  mit  bcn  Obcrfd^cnfcln  einen  fräftigcn  Äbfiofe  gicbt,  bet 
buT(!^  ))töfeUd^c§  Ärmfttedfen  unb  Äbftü^en  ju  einem  meiten  Sßiebet* 
fprunge  fül^rt. 

©ein=  unb  SRum^jftl^äti^feiten  mäl^tenb  beg  Äuffijxungei? 
jum  freien  ©tft^,  cd^:  S5einfpreijen,  ©eitatötfd^cn  unb  ©d^liefeen, 
tJerfen==  unb  Sniel^eben  mit  einem  ober  mit  beiben  Seinen,  JRumpfl^cben, 
^umpf breiten.  SrfAtoerung  biefer  Übungen  burd^  aUmähiiä)t» 
Äbrücfen  be^  @i)ringbrette3,  fomie  burd^  bie  ©eftimmung,  bap  avS 
bem  8lü(ff(!^mingen  nid^t  ber  Shebcrf^jtung,  fonbem  ein  SSeinfenfen  jum 
©tüfe  erfolgt,  toobei  \xä)  ber  Xurner  ju  ^ten  l^at,  ba^  bie  ©eine 
nid^t  feft  gegen  bag  $ferb  anfd^tagen.  Der  SBed^fel  av^  bem  ©tü^e 
üorlingg  jum  freien  ©tüfe  wirb  „ßurten"  genannt.  2)a3felbe  fann 
ate  §od^fd^toingen  bis  jum  §anbfie|en  gefteigert  werben. 

3.  ©prung  jum  ©tä|e  rüdElingd.  9lad^  bem  !(uff|)cttnge 
finbet  mäl^renb  bed  g^Iuged  eine  tialbe  Drel^ung  red^td  ober  IxnU  ftatt 
unb  jmar  ergreift  ber  Xwcnex  bei  ber  3)re]^ung  xzdftö,  entmeber  anfangi^ 
eHengrtp,  nur  bie  ^nter))aufd^e  mit  ber  linlen  ^anb  unb  nimmt  e^ 
nad^  üoDenbeter  3)rel^ung  auf  ber  ©orbert>auj|d^e  @(riff  ober  er  ftii^t 
nad^  bem  9lufff)rung  einen  %ugenbliä  auf  beibe  ^aufd^en  unb  er^ 
lei^tert  fid^  burd^  fräftigen  Äbftofe  bie  5)rel^ung. 

@iS  fei  auc^  baran  erinnert,  ba^  ber  ©tü^  rüdlingi^  mit  (Sriff 
ber  redeten  $anb  auf  ber  ^interpaufd^e,  ber  linfen  auf  bem  ffircuje, 
ber  linfen  ßanb  auf  ber  SSorbcr^iaujd^e,  ber  redeten  auf  bem  ^afe, 
fowie  mit  ®riff  bciber  ^änbe  auf  bem  ©attel,  bem  Äreuj  ober  bem 
§atfc  ftattftnbcn  fann.  ©einbewcgungen  im  ©tüfee  rüdlingu. 
äbf^jrung,  bejw.  Äbfd^wingen  üormärtg  aus  bem  ©tü^e  rüdfingi^ 
ol^ne  unb  mit  iCrel^ungen,  auf  bog  93rett,  l^inter  bcS  ©rett  unb  neben 
bag  Srett. 

II.  Übungen  im  ?luf*  unb  Äbfifeen. 

4.  2)aS  Sluffi^en  finbet  juerft  ate  ©preijauffifeen  fowol^I 
fofort  au3  bem  Äuffprunge  jum  ©tüfee  öorlingS,  fowie  aud^  auS  bem 
©tü^e  üorlingS  unb  aug  bem  ©tüfee  rüdlingS  ftatt.  3)aS  ©preigen 
aefc^iel^t,  o^ne  unb  mit  ©rel^ung :  a)  im  Sogen  tion  aufeen  nad^  innen 
(mit  SBenbefd^wung),  b)  im  Sogen  ijon  innen  nad^  au^en  (mit  ^elir* 
fd^wung),  c)  mit  2)re]^ung  im  Sogen  t?on  innen  nad^  aufeen  (fd^raubenb) 
jum  ©i^  auf  bem  ©attel,  bem  Ärcuj  ober  bem  ^afö. 

SBir  bctrad^ten  juerft  ba§  ©preijauffifecn  auS  bem  ©eitftüfee 
öortingS  bejw.  aug  bem  8[uff^)runge  ju  biejem  ©tüfe.  3)er  ®riff  fott 
auf  ben  ^aujd^en,  ber  ©ife  im  ©attel  erfolgen. 

I.  3)ag  redete  Sein  f^)reijt  üon  aufeen  nad^  innen 
ol^ne3)re]^ung,   mit  Süften   ber  redeten  $anb   jum  ©eitfi^   auf 
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bem  redeten  ©d^cnfel.  gifl.  3.  2)a^  SBtin  jjjtcijt  hierbei,  jucrji  bid 
cttpag  übet  bic  ^fcrb^öl^c  jeitmärtg  unb  »äl^renb  nun  ba^  Ä&cpct«= 
geivid^t  l^auptfäd^Itd^  auf  ben  linten  %rm 

Selcgt  mitb,  ftö|t  bic  redete  ^anb  üon 
et  $intett)au{d^e  ah  unb  geftattet  bem 
üotj^jteijenben  ted^ten  Seine  ben  ®utd^- 
gang  jum  ©ife.  Sobalb  baö  Sein  bie 
^aufdie  übetjpteijt  \)at  nimmt  bie  §anb 
toiebet  auf  biefet  ®tiff.  3m  ©ifee  legen 
fid^  beibe  Seine  jugleidEi  an  bag  ^^fetb 
an,  ba^  ted^te  mit  bet  l^interen,  ba3 
linfe  mit  bet  üotbeten  ©eite  be§  Obet^ 
fd^enfefö.  S)ag  Slbjifeen  gejd^iel^t  ent=^ 
webet  fo,  ba^  ba§  linfe  Sein  nad^  aufeen 
untet  bet  linfen  $anb  fott  jum  @ife 
auf  beiben  ©d^enfetn  öotfi)teijt  unb  bet  Äbjptung  üottoättÄ  butdb 
Abflügen  bet  $änbe  etfolgt,  obet  fo,  ba^  mit  bem  Sotfpteijen  gleid? 
bet  Äbft)tung,  bet  ol^ne  obet  nod^  jtoeAnä^iget  mit  Vi  3)tel^ung 
ted^tg  ftattfinben  fann,  üetbunben  mitb.  ©d^mietiget  mitb  bag  Slb* 
ftjcn  in  einet  bem  ^uffifeen  entfpted^enben  tüdgängigen  Semegung, 
oie  etleid^tett  mitb,  »enn  öot  bem  ©eit*  unb  8lil(ff|)teijen  beiJ  ted^ten 
Setnei^  bie  ted^te  ^anb  in  ben  ©attel  gefteDt  mitb. 

II.  3)ag   ted^te  Sein  f^)teiät  mie  t)ot^et,   abet  mit 
V4S)te]^ung  linfg  jumSieitfi^;  babei 
|teift  bie  ted^te  ;^anb,  fottjie  fie  ba^  Sein 
jinbutd^gelaffen  ^t,  auf  bie  Sotbetpaufd^e. 

fig.  4.  3)a3  ?[bftfeen  gefd^iel^t  entmebet 
in  tfldtgängiget  Semegung  jum  ©tüfec 
üotlingg,  begto.  jum  ©taube  öotting^  obet 
mit  Sotfpteijen  beg  linfen  Seinem  bei 
V*  Stellung  ted^t§  jum  ©ife  auf  beiben 
©d^enfeln  obet  jum  fofottigen  Äbfptung. 

III.  S)ag  ted^te  Sein  fpteijt  ^ 
tt)ie  öotl^et,  abetmit  V«  ©tel^un 
Hnfg  unb  ©tifftoed^jel  jum  ©eitft^  au 
bem  tinfen  ©d^enfet;  ba^  Slbfifeen  ge^  ^^-^ 
fd^iel^t  entjpted^enb  bet  Übung  I.  @^)teijt  abet  ia§  ted^te  Sein, 
nad^bem  bie  l^albe  S)te]^ung  au^gefül^tt  ift,  ol^ne  Setmeiten  hiebet 
übet  bie  Sotbet<)aufd^c  fott  jum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln,  fo 
et^Iten  mit  ein  ^ei^f<)teijen  mit  V»  ©tel^ung  jum  ©ife. 

IV.  ®a^  ted^te  Sein  fpteijt  üon  innen  nad^  aufeen, 
ol^nc  ©tel^ung,  mit  ßüften  bet  tinfen  $anb  jum  ©eitfife  auf  bem 
ted^ten  ©^enfe{.  2)ag  xtä)it  Sein  fpteijt  alfo  untet  bem  tinfen  l^in 
etft  feitmätts  unb  bann  untet  bet  tinfen  $anb  l^in,  bie  auf  einen 
Äugenblidt  iljten  ©tü|   aufgiebt,  öottoätt«  jum  ©ife.    Da«  Äbfifeen 


288 


3tt)citcr  Xtil    Xumte^re. 


Qfifl.  6- 


gefd^cl^t  cnttiocbet  in  tüigängigcr  SSemegung  ober  auf  eine  bcr  Sitten, 

bic  unter  I  angegeben  finb. 

V.35agte(!^te93einft)reijt 
wie  )ooif)tx,  aber  mit  V45)rc|* 
ung  linf^  junt  8lcitfift.  gig.  5. 

VI.  $)ag  reci^te  Sein 
jpreijt  mie  üorl^er,  aber 
mit  V«  5£)re]^ung  linfS  jum 
©eitft^  auf  bem  linfen  ©d^enfel. 

VII.  Dag  redete  SSein 
fpreijt  t)on  innen  nad^  au^en, 
l[)intcr  bem  Iin!en  ©eine 
vorüber,  mit  V«  ©rel^ung 
r  e  (!^  tg  jum  ©eitfife  auf  bem  linfen 
©d^enfel.    ©obalb  bie  linfeßanb 

bag  redete  Sein  Iiinburd^gelaffen  l^at,  med^jetn  bie  ^änbe  ben  driff. 

VIII.  5)a3  redete  Sein  jpreijt  mie  üorl^er,  aber  mit 

'/4Dre]^ung  re^d^tä  jum8leitfi^. 
gig.  6  geigt  biefe  Übung  jum  8fieitfi^ 
auf  bem  $afe. 

IX.  5)ag  redete  Sein 
f<}reijt  tt?ie  üorl^er,  aber  mit 
Vi  Drel^ung  red^tg  jum  ©eitfife 
auf  bem  redeten  ©d^enfel. 

Diefe  brei  legten  ÜbunggfäKe 
bcg  ©prcijauffifeeni^,  merben  turn* 
fpraj^Iic^  rid^tig  mit  ,,©d^rauben* 
auffifeen  rüffmärtä"  bcjeid^net. 

$aben  ttjir  biefen  Arten  beg 
Äuffi^eng  bie  Sebingung  tooran* 
gefteHt,  bafe  ber  @riff  auf  ben  ^ßaujd^en,  ber  ©ife  aber  im,  ©attel 
ftattfinben  jfoH,  fo  öermeijen  mir  nun  auf  bic  entfpred^enben  Übungg* 
fäHe,  bie  fid^  ergeben,  menn  bcr  anfänglid^c  ©tüfe  gmar  auf  ben 
5ßaufd^cn,  bcr  ©i^  aber  auf  bem  S^cuj  ober  bem  ^al^  eingenommen 
mirb  ober  »enn  bei  einem  ©tüfee  auf  bem  Äreuj==  ober  bem  ^ateteile, 
bcjm.  ber  einen  $anb  auf  ber  junäd^ft  ftcl^enbcn  ?ßaujd^e  beg  ^ferbe^ 
aud^  ber  ©ife  auf  benfetben  5ßferbteiicn  gefd^iel^t,  ober  wenn  enblid^ 
ba^  ©preijen  über  ben  einen  2^eit  bcg  ^fcrbeg  fort  mit  ßüften  unb 
©tüfel^üijfcn  beiber  ^änbe  jum  ©i^  auf  einen  anberen  ^ferbtcit  auÄ* 
geführt  mirb. 

SluS  bem,  ©tü^e  rüdEfingg  ergeben  fidEi  für  bag  ©preijauf* 
fifecn  fotgenbe  Übung^fäße: 

I.  2)ag  redete  Sein  f^)rcijt  im  Sogen  üon  innen  nad^ 
au^en  jum  ©eitfife  auf  bem  linfen  ©d^cnfct.  @3  fpreijt  alfo  l^ierbei 
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bag  Tcci^tc  SScin  crft  fcttmätt^  biiJ  ctmag  über  bic  5ßfexbl^b]^c  unb  bann 
naä)  bintcn  unter  ber  reci^ten  $anb  fort  jum  ©i^  auf  bcm  Unfen 
©d^enlel. 

IL  3)a3  redete  ©ein  jprcijt  »ie  Dorl^er,  aber  mit 
V4  2)re]^ung  red^tg  jnm  8leitftfe. 

III.  3)a^  redete  Sein  jpreijt  mic  üorl^er  aber  mit 
V«  3)re]^ung  red^tg  jum  ©eitjt^  auf  bem  tinfen  ©d^enfel. 

IV.  ^a^  redete  Sein  f^)rciit  im  Sogen  bon  aufeen 
nad^  innen,  oj^ne  3)re|ung  jum  ©eitfife  auf  bem  linfen  ©cbcnfel. 
@S  fpreijt  aljo  l^ierbci  baö  redete  Sein  unter  bem  linfen  l^in  erft  feit^* 
märts  unb  bann  nad^  leinten  unter  ber  Unfen  ^anb  fort  jum  @eit== 
fi^  auf  bem  linfen  ©d^enfel. 

V.  3)a^  redete  Sein  j^preijt  mie  üorl^er,  aber  mit 
V*  S)re]^ung  red^tg  gum  JReitfife. 

VI.  Dag  rechte  Sein  f^reijt  »ie  öorl^er,  aber  mit 
Vt  ®re{|ung  red^tg  gum  ©eitfi^  auf  bem  redeten  ©^enfel. 

VII.  ®ag  redete  Sein  fpreijt  im  Sogen  üon  aufeen 
nad^  innen,  mit  V«  ©reliung  linfi^  gum  ©eitfi^  auf  btm  rechten 
©d^enfel.  @§  fpteijt  alfo  l^ierbei  ic^  redete  Sein  öor  bem  tinfen 
vorüber  mit  V«  Dre^ng  linfg  über  bie  ^interpaujd^e  fort  jum  ©i| 
auf  bem  redeten  ©d^enfet  im  ©attel. 

VIII.  J)ag  redete  Sein  f^jreijt  wie  öorl^er,  aber  mit 
V*  ©rel^ung  ünfä  jum  Sleitfife. 

IX.  ®ag  redete  Sein  j<)reijt  mie  öorl^er,  aber  mit  Vi 
©rel^ung  tinfg  jum  ©eitft^  auf  bem  linfen  ©d^enfel. 

®ntf<)red^enb  ber  Sejei^nung  „©d^raubenauffifeen  rüdtoärt^"  ift 
für  bie  brei  julefet  angefül^rten  Slrten  beg  Äuffifeen^  bie  Sejeid^nung 
„©d^raubenauffifeen  üortoörtg"  im  ®ebrauc^.  %iä)  öermeifen  »ir  an 
biefer  ©teile  öon  neuem  auf  bie  Semerfung,  n?eld^e  n?ir  bem  ©l)reij= 
aurfifeen  au«  bem  ©tüfee  öorting«,  über  bie  Senufeung  ber  anberen 
?ßferbteile,  beifügten. 

5.  glanfenauffifeen.  SBäl^rcnb  beim  ©<)reijaufftfeen  nur 
immer  bem  einen  Seine  eine  befonbere  3;]^ätigfeit  jugen?iejen  »urbe, 
finb  bei  bem  glanfen*  unb  bem  fotgenben  fie|r*  unb  SBenbeaufftfeen 
beibc  Seine  beim  Sluf^tfeen  beteiligt. 

S)a«  gtanfenauffifeen  gcfd^icl^t  in  folgenber  SBeife.  Äui^  bem 
©tanb,  bem  Anlauf  ober  bem  ©tüj^e  fd^mngt  ber  Siumer  beibe  Seine 
genau  red^t«  feitwärt«  bi§  über  bie  ^ßferbl^bl^e  auf,  fo  ia^  bie  linfe 
Seibcgfeite  ber  Dberfeite  beg  5ßferbe3  jugen?enbet  ift.  Äu«  biefem 
©d^tounge  fenft  fid^  ber  Säumer  entmeber  mit  Duergrätfd^en  ber 
Seine,  wobei  ba^  redete  ober  ba3  linfe  Sein  üorn  fein  fann,  jum 
©eitft^  auf  einem  ©d^enfel  auf  bc^  Äreuj  ober  Iianblüftenb  auf  ben 
©attet  ober  ftüfej^ü^jfenb  auf  ben  $ate.  goßt  bag  Quergr&tfd^en  ber 
Seine  aber  fort,  fo  ffii^rt  ber  fjlanfenfd^mung  red^t«  jum  ©eitfife  auf 
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beiben  ©d^cnfcln  auf  ia^  ^cuj,  bcii  ©attet  ober  ben  §ate  an  ber 
redeten  ^fctbfcitc. 

6.  Sel^raiiffifecn.  Seim  Äc^raufftfecn  red^tö,  wctc^cg  jum 
IRcttfife  auf  bcu  ^alg  unb  ben  ©atlct  ober  tütfid^icbcnb    auf   bo^ 

m^  Ärcuj  fül^ren  !ann,  werben  beibc  ge== 

^S  fd^Ioffene  Seine  mit  V*  ©rel^ung  linfe 

/j^\l|\  unb  ftarfer  SBinfelung  im  ^üftgetenf 

__^IMJ^  "ö^  ^^1^  linfen  ©eite  ^in  big  übet  bie 

^^3^;^^^n  ^fetb]jE>öI)e  aufgefd^mungen  unb  bann 

^J^^^^'^^'w^  ffifap"  feitgtätj^enb    jum    SReitfifee    gcfenft. 

1[^     -^1^  ^J        ^ig.  7.  bleiben  bie  ©eine  gefd^Ioffen, 

^ — !— —  M  ^        fo  gelangt  ber  Xurner  aug  bem  Sc^r^ 

mII    "^  Wv         fd^tüunge  red^t^  jum  Querfi^  auf  ben 

/f/  B\         linfen  ©dientet  an  ber  redeten  ?ßferb=^ 

ß*— -*— 9BB — r^rr- _T55^^^*       leiie. 

tJifl- ''•  Seim  Sel^rabfifeen  au8  bem 

91  e  i  t  j  i  fe  e  Jollen  beibe  Seine  gteidpäfjig  big  über  bie  ^ßferb^öl^e  t)or* 
fd^mingen  unb  fid^  über  berfelben  )d^lie§en. 

7.  3Benbeanf)ifeen.  Seim  SBenbeauffifeen  red^tg  fd^mingen  bie 
gejdE^Ioffenen  Seine  mit  V*  3)rel^ung  linfg  naä)  ber  redeten  ©eite  l^in 
auf,  fo  ba^,  naä)  iJoKenbetem  Sluff^mung,  bie  Sorberfeite  beg  ßeibeS 
ber  Dberjeite  beg  ^ferbeg  jugebadit  ift.  SJlun  grätjd^en  bie  Seine 
feittoärtg  unb  ber  4urner  )entt  fid^  jum  9fleitfi|  auf  bag  ^euj,  in 
ben  ©attel  ober  ftüfel^ü^jfenb  öormärtg  jum  Sleitfi^  auf  ben  ^afö. 
Sleiben  bie  Seine  gefd^loffen,  fo  füljrt  ber  SBcnbejd^toung  red^tg  jum 
Querfife  auf  bem  linfen  ©(^cnfel  an  ber  redeten  ^ferbfeite. 

©otüol^t  aug  bem  Äe]^rf(^munge  mie  audij  aug  bem  SBenbefd^munge 
fann  ba§  ©enfen  jum  Querfife  auf  einem  ©(^enfel  an  ber  linfen 
?ßferbfeite  erfolgen,  menn  ber  betreffenbe  @dE|tt?ung  ni(^t  erft  über  bog 
^|erb  fort  auggefül^rt  mirb. 

Seim  SBenbeabjifeen  aug  bem  Sieitfifee  foDen  beibe  Seine 
gleid^mäfeig  big  über  bie  ?ßferbf|ö]^e  rüdEfd^toingcn  unb  ftd^  über  ber^ 
felben  fd^lie^en. 

III.   ©ifemec^fet. 

3)rei  ^au^}tarten  üon  ©i^toed^fet  finb  ju  unterfd^eiben.  ©nttoeber 
mirb  bie@i^art  auf  bemfelben  ^ferbteile  geänbert,  ober  eg  tt?irb  ber* 
felbe  ©i^  toon  einem  ^ßferbteile  auf  ben  anberen  üerlegt,  ober  eg  mirb 
aug  einer  beftimmten  ©i^art  auf  bem  einen  ^ferbteile  ju  einer  neuen 
©ifeart  auf  einem  anberen  ^ferbteite  übergegangen,  ^er  ©i^med^fel 
gefd^iel^t  fomo^l  burd^  einfädle  ©rel^ungen,  tt?ie  burd^  ©preijbemegungen 
o^ne  unb  mit  2)re]^ungen,  mie  anä)  burd^  Slnmenbung  eineg  befonbercn 
©d^mungeg. 

Sinigc  Seif^jiete  mögen  biefeg  überaug  reid^^altige  Übungggebiet 
fennjeid^nen. 


4.  (Sierätübungen.  !ßfetb.  2tl 

8.  ^vS  bcm  Duerfife  auf  bem  teilten  ©d^cttfcl  an  ber  Linien 
^fctbfcitc  int  ©attel  bringt  bcr  Siurnet  folgcnbe  ©t^ipcd^fet  jur  ^bat^ 
fteQung : 

a)  V*  ©rel^ung  linfö  jum  ©cttftfe  auf  beiben  ©d^eitfcln  unb 
Vt  3)tel^ung  jum  Duerftfe  auf  bem  Knien  ©c^enfcl. 

b)  Ubetj^JTCtjen  reci^tö  öotwätt^,  ol^ne  ©tcl^ung  jum  8lettft^  mit 
V*  Stellung  finfö  jum  ©citftfe  auf  bem  Unten  unb  mit  V* 
SDtel^ung  redete  jum  ©ettfi^  auf  bem  teci^ten  ©d^enfet. 

c)  Übetlieben  ber  Seine,  ol^ne  ©rel^ung  jum  Duerfi^  auf  bem 
linfen  ©ci^enfel,  mit  V*  5Dre]^ung  red^t^  jum  ©eitfife  auf  beiben 
©c^enfeln,  mit  V«  S)re]^ung  red^t^  jum  Duerfi^  auf  bem 
redeten  ©d^enfet  an  ber  redeten  ?ßferbfeite.  a— c  mit  unb  ol^ne 
?lrmgebraud^. 

d)  5Kit  ©tüfe  auf  ber  9Sorber<)aufd^e  Uberf^jreijen  red^tg  rüdtoärt« 
ol^ne  ©rcl^ung  jum  Sleitfi^  unb  mit  V*  2)rel^ung  red^tg  ober 
linfö  jum  ©eitfife  auf  bem  redeten  ober  linfen  ©d^enlel. 

e)  SKit  ober  ol^nc  ärmgebraud^  Überfpreijen  linfe  rütfmärtg  mit 
V*  2)re{|ung  linfö  jum  ©eitfife  auf  bcm  redeten  ©d^enfel, 
mit  Vs  Drehung  linfg  jum  Slcitfife,  mit  V*  ©rcl^ung  tinfö 
jum  ©citfife  auf  bcm  linfen  ©c^enfcl. 

f )  5reit  ©tü^  auf  ben  ßate  ober  mit  ©tüfe  auf  bic  SSorber^jaufd^c 
ft|{|tipfcnb  ju  bemfclben  ©ife  (Qucrfife  auf  bcm  redeten  ©^enlet) 
auf  bcm  ^al^  ober  rüdfjd^icbcnb  auf  bag  ^cuj. 

g)  9JHt  ©tü|  beibcr  §änbe  auf  bic  SSorbcri)auj^c  Überf<)reijen 
linfg  nad^  born  mit  V*  2)rebung  rcd^tg  jum  ©citfife  auf  bcm 
linfen  ©d^cnfcl,  mit  V«  Sircl^ung  rcd^t§  jum  SReitfife  unb  mit 
V*  3)rc]^ung  rcd^tg  jum  ©citfi^  auf  bem  redeten  ©d^enfcl  auf 
ien  ßafö. 

h)  SWit  bemfclben  ©tü^  Äd^rjd^toung  über  ben  $afö  fort  ol^ne 
3)rc]^ung  jum  Duerfife  auf  bcm  (infen  ©d^enfel,  mit  V*  3)rcl^^ 
ung  jum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^cnfcln,  mit  V«  3)re]^ung  jum 
Duerfife  auf  bcm  redeten  ©d^cnfel  auf  ben  §afö  an  bcr  regten 
^fcrbfcitc. 

i)  Sbiit  ©tü^  auf  bic  SSorbcrJpaufd^c  Übcrf<)rcijen  rcd^tg  rüdfwärt^ 
ol^nc  ©rcl^ung  jum  Sicitfi^,  mit  V*  2)rc^ng  red^ts  jum  ©cit* 
fi^  auf  bcm  regten  ober  V4  ©rel^ung  tinfg  jum  ©citfife  auf 
bem  linfen  ©d^enfcl,  unb  SBenbef^mung  über  bag  ^cuj  fort 
jum  Ducrfife  auf  bem  linfen  ©d^enfcl  auf  bcm  ^cuj  an  bcr 
redeten  ?ßfcrbfeitc. 

k)  5Kit  bemfclben  ©tü|  ober  leidster  mit  ©tüfe  ber  linfen  $anb 
auf  bic  SBorber-  bcr  redeten  auf  bic  ^inter^jaujd^e  Öbcrf^jrcijcn 
linfg  naä)  binten  (fd^raubenb)  mit  V*  S)rcl^ung  linti^  jum 
©eitfife  auf  bem  regten  ©d^enfcl,  mit  V«  3)re]^ung  jum  9lcit=' 
ft^,  mit  V*  S)re]^ung  jum  ©citfife  auf  bcm  linfen  ©d^cnfet 
auf  bcm  lh;euj. 

19* 
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3Rit  biefen  ^tx^pitUn,  bei  bcncn  toir  nur  eine  beftimntte  ©i^ort 
auf  beftimmtem  ^ferbteil  ate  «ui^flong^l^altung  betötffid^tigtcn,  l^aben 
toix  bie  Turner,  ol^nc  erfd^öi)fcnb  acmcfen  ju  fein,  auf  bic  grofee 
SWenfle  bet  ubunfl^möflli^Icitcn  für  ©ifetoec^fd  l^inflcmiefen  unb  »ollcn 
beg  weiteren  nur  nod^  einiaer  ©ifetoeifel  ffirmäl^nung  t^un,  bic  afö 
befonbcr«  tumfd^idig  ftd^  bcr  fiSorfiebe  ber  lumer  erfreuen.  S)aju 
gel^ört : 

9.  «u«  bem  »ieitiife  j.JB.  auf  bem  ^euj  ©ifemec^fel  mit 
Äel^rfd^iüung  redete  jum  «eitfife  in  ben  ©attel  ober  auf  ben  ßate 
ober  jum  Duerfife  auf  bem  tinfen  ©d^enfel  an  ber  redeten  ^ferbjeitc. 
&t]d)xti)t  bicfer  ©ifetoed^fel  Dom  Äreuj  in  ben  ©attel,   fo  nimmt  am 

beften  bie  linfe  §anb  auf  ber  Sorber^» 
bie  redete  auf  ber  ^interpaufd^e  ©tü|; 
gefd^iel^t  er  auf  ben  §ate,  fo  mirb  ent* 
meber  berfelbe  @tü^  angemanbt  ober  beibe 
^^änbe  nel^men  auf  ber  SSorber^aufd^e 
)tü|.  ©tatt  be3  »ieitfi^eg  fann  natür* 
lid^  aud^  ber  Duerfife  auf  einem  ©d^enfet 
bie  SluSgana^l^altung  fein  unb  bie  bei« 
ftclienbe  Äbbilbung  jeigt  ben  ©i|tt)e(^fel 
mit  ^Iirfd^mung  re^t§  unb  fd^Iie|(i^er 
V»  2)re]^ung  re^tö  aa^  bem  Uuerfife  auf 
bem  linten  ©dientet  auf  bem  ^euge  an 
^«  ••  ber  redeten  ^ferbfeite  gum  Duerfi^   auf 

bem  redeten  ©d^enfel  auf  bem  §al3^  an  berfelben  ^ferbfeite.  gig.  8. 
@d  ift  erjid^tlid^,  ba|  bie  genannten  Übungen  mit  einem  SBenbefd^mung, 
an  ben  ftd^  ber  Äel^rfd^wung  unmittelbar  anfd^Iiefet,  beginnen,  »äl^renb 
ein  ©ifeiuec^fel  mit  reinem  Sel^rfd^toung  j.  83.  bann  jur  Äuöffil^rung 
lommt,  menn  bie  burd^  bie  ^bilbung  t^erbeutlid^te  Übung  (m  bem 
Duerfife  auf  bem  redeten  ©d^enfet  an  ber  tinfen  ^ferbfeite  i$ren  Stnfang 
genommen  l^ätte. 

10.  S3on  ©i^med^fel  mit  äBenbefd^mung  mirb  gefprod^en, 
menn  ber  anfänglid^e  äBenbefd^mung  beim  ©i^med^fel  beibel^alten  mirb, 
moju  eine  2)re]^una  beiS  S^umeri^  mälirenb  bed  ©d^munged  notmenbig 
ift,  j.  JB.  ©i^wed^fel  mit  SBenbefd^mung  red^t«  bei  V«  S)re]^ung  ßnö 
an^  bem  Stettfi^  auf  bem  ^euj  jum  9leitfi^,  begm.  jum  Uuerft^ 
auf  bem  redeten  ©d^enfel  an  ber  redeten  ^ferbfeite  auf  bem  ^ate. 

11.  3n  bad  @(ebiet  ber  ©i^med^fel  gel|ört  enblid^  aud^  bte  unter 
bem  SRamen  „©d^ere"  befannte  Übung,  bie  foiüoI|t  aui^  bem  SRüd* 
fd^mingen  toxt  ano)  aud  bem  93or«  unb  ©eitfd^mingen  ber  iBeine  burd^ 
beugen  berfelben  mäl^renb  bed  ©d^munged  au^geffll^rt  mirb.  ©ernöbn« 
lid^  gefd^iebt  bad  9lieberfe|en  nad^  ber  ©d^erbemegung  auf  bemfelben 
Sferbteil,  bod^  fann  bie  ©d^ere  mit  9iü(!fdbmingen  aud^  tjom  Sieit* 
ft^  auf  bem  ©attel  jum  9}eitfi|  auf  bad  ^euj,  mit  93orfd^mingen 
jum  Sieitft^  auf  ben  ^aU  erfolgen  unb  ebenfo  fann  bie  ©c^ere  mit 
©eitfd^mingen  au8  bem  ©eitfife  auf  einem  ©d^enfel  im  ©attel  jum 
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©ettft^  auf  ba^  ^euj  ober  ben  ^ai^  aui^gefül^  merben.  ^[nfängtid^ 
übt  man  bie  @d^ere  mit  Stüdfc^mtngen  au^  bem  Steitft^  im 
@attel  mit  ber  ©eftd^t^rid^tung  ttad^   bem 

alfe  l^in  fo,  bafe  man  bem  Siumet,   beffen 

Änbe  rift*  ober  f ammgriffg  auf  ber  Sorber* 
paufd^e  ®rtff  genommen  l^aben,  geftattet, 
fid^  mit  Scugen  ber  ?lrme  weit  tjorju* 
tegen,  wö^renb  bie  99etne  gleid^jeitig  rüdC^ 
wörtd  in  bie  ^&)t  fci^wingen  unb  ftd^ 
fiber  bem  ^fcrbe  Ireujen;  f<)äter  bleiben 
aber  bie  Arme  möglid^ft  geftredft  unb  ber 
©d^toung  mirb  bur^  SJor^eben  ber  Seine, 
an  weld^ed  fid^  ein  träftiger  9{ü(ffd^mung 
anfc^ticlt,  bewirft,    gig.  9.  ^^ « 

Slud^  fommt  bieje  @d^ere  an^  bem  ©d^mebeftä^  mit  ©eitgrätfd^en, 
fowie  mit  ®riff  nur  einer  §anb  jur  S)arftettung. 

12.  2)ie  ©d^ere  mit  SJorfd^wingen,  bei  ber  bie  ßänbe  auf 
ber  ?ßauf d^e  l^inter  bem  Seibe  ©tüfe  nelimen,  erlcid^tert  man  fi^  anf angij 
baburd^,  bajs  man  mel|r  auf  biefer  ^aufd^e  ate  auf  bem  (mattet  felbft 
©ife  nimmt,  wa3  fpäter  unterlaffen  wirb. 

3)ic  ©d^ere  mit  ©eitjd^wingcn  au«  bem  ©eitfife  auf  bem 
redeten  ©d^enfel  bejw.  ©eitftttfee  mit  Uuergrätfd^en  im  ©attel,  mit 
©tü^  ber  ^änbe  auf  beiben  ^aufd^en  tann  fowoI|I  au^  bem  ©eit- 
fc^wingen  red^t^  (^eujfeite)  wie  linfö  l^tn  (ßali^jeite)  ftattfinben.  XQe 
brei  Arten  Don  ©d^eren  finb  leidster  an^  bem  ©ife  auf  bem  ffireuj 
ober  bem  $al^  au^jufül|ren,  wenn  ber  ©d^wung  nad^  einer  Stid^tung 
l^in  erfolgt,  wo  bie  $aufd^en  nid^t  im  SBege  finb.  Auf  ben  fort* 
pefej^ten  Sßed^fel  jwifd^en  ©d^ere  mit  9{ü(ffd^wingen  unb  93orfd^wingen, 
pwie  mit  ©eitfdbwingen  red^t^  unb  linf^  fei  furj  l^ingewiefen,  unb 
cbenfo  fei  barauf  aufmcrffam  gemad^t,  ba|  SJerbinbungen  tjon  ©preij* 
auffegen  mit  angel^ängter  ©d^ere  unb  folgenbem  ©prei^abfi^en  mannig« 
altige  l^übjd^e  Übungformen  ergeben,  auf  bie  fpätcr  unter  ber  Über* 
d^rift  „®ejd^wünge"  weiter  l^ingewiejen  werben  wirb. 


IV.  ©ijreijen  jum  ©d^wcbcftüfe  unb  Greifen  mit 

einem  ©ein. 


l 


3)cr  gewöl^nüd^e  ©tüfe  gel^t  in  ben  ©c^webeftilfe  über,  wenn  bie 
©eine  ba^  ^ferb  nid^t  mel|r  berül^ren,  fonbern  fid^  in  irgenb  einer 
beftimmten  §alfung  entWeber  über  bem  ?ßferbe  bepnben  ober  frei  an 
feinen  ©eiten  l^erabl|ängcn.  SBennfd^on  biefe  tjerjd^iebenen  ©d^webe* 
ftü^arten  afö  bcjonbere  Übungen  ibren  3Bert  I|aben,  jo  gewinnen  fte 
in  il^rer  SBenufeung  afe  S)urc^gangi^paltungen  für  anfd^Iicfeenbe  Übungen 
an  Sebeutung.    SBir  betrachten  an  biefer  ©teile  nur  jene  ©d^webe* 
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flfl|[arten,  bie  bnrd^  Seinj^ncciäcn  bctocrfftcüigt  toerbcn  unb  alg  SJutd^* 
gongi^l^altungeti  für  bie  ^eife  mit  einem  iBeine  t^ott  äBid^tigteit  ftnb. 

13.  ©eitjd^tocbeftüfe  über  ben  ©attel  mit  Duct* 
^tätfd^en.  3m  «bfd^nitte  II  „Übungen  im  «uf-  unb  Slbft^cn" 
tnb  unter  4,  I  bi^  IX  bie  Derfd^iebenen  Arten  be^  ©preijauffifeen^ 
in  ben  ©attet,  fotool^I  cm^  bem  ©tü^e  üorling^  »ic  aug  bem  ©tä|c 
rütffingij  aufgcjäl^It  »erben.  9Son  biefen  fönnen  alle  jene,  bie  jum 
©eitfife  auf  einem  ©d^cnfel  ftilirten,  ^tatt  beffen  jum  ©eitfd^mebeftü^ 
mit  Duergrätfd^en  jur  S)arftettung  gelangen,  unb  wir  fel|en  un^  an 
bicfcr  ©teile  ber  nod^maligen  Äufjäl^tung  überl^oben. 

14.  ©eitfd^webeftüfe  über  ber  Sßorberpaufd^c.  ©<)reijt 
au^  bem  ©eitfd^mebeftü^e  mit  Duergrätjd^en,  rec^teg  ©ein  öom  au^ 
bag  linfe  Sein  nad^  öorn  über  ba§  3^ferb,  fo  ba^  fid^  bie  lin!e  §anb 
jtoifd^cn  beiben  Seinen  bcftnbet  fo  ift  ber  tjerlangte  ©d^n?ebeftü|  Iier- 
geftellt.  2)ic  ©eine  foÖen  ju  gteid^er  ^Sf)t  erlauben  unb  mel^r  ober 
tocniger  fcitgrätfd^enb  gcbffnet  fein. 

15.  ©eitfd^toebcftüfe  über  bem  ©attel  mit  ©or^eb* 
l^alte  ber  ©eine,  hierbei  bleibt  bie  linle  ßanb  beim  ©orf<)rcijen 
beg  linfen  ©eines  nid^t  mie  bei  ber  öorigen  Übung  griff^feft,  fonbcm 
flcftattet  bem  linfen  ©eine  burd^  furjeS  ^anblüften  ben  S)urd^gang. 
3)iefeg  f d^liefet  fid^  bann  an  baS  redete  ©etn  an  unb  »irb  mit  biefem 
tjcreint  jur  ©orliebl^alte  erI|oben. 

16.  ©eitfd^ttjebeftü^  mit  ©eitgrätfc^en.  Qn  biefem 
©d^mebeftttfee  gelangt  ber  lurner,  wenn  er  bei  ©tü^  auf  ben  ?ßaufd^en 
juerp  mit  bem  redeten  ©ein  über  baS  Äreuj  unb  barauf  mit  bem 
linfen  ©ein  über  ben  ßafe  fpreijt,  ol^ne  ben  ©tü^  auf jugeben.  ®iatt 
nad)  einanbcr  fönnen  oie  ©eine  aud^  gleid^jeitig  über  baS  ?ßferb  ge* 
boben  werben  unb  bie  Übung  wäre  bann  afö  „©rätfd^en  jum  ©eit* 
(d^webeftü^"  ju  begeid^nen. 

17.  Duerfd^webeftüfe    mit    ©eitgrätfd^en.     8lug    bem 

©taube  tjorlings  mit  ®riff  ber  ßänbe  auf  ber 
©orber|)aufd^e  f|)reijt  ia^  redete  ©ein  Don  au|cn 
nad^  innen  mit  ^U  SJrel^ung  linfs  jum  bejeid^netem 
©d^webeftü^  über.  2)er  anfänglid^e  ©tüfe  lann 
auc|  auf  beiben  ^ßaufd^cn  genommen  werben  unb 
bie  redete  ^anb  erft  hd  ber  ©^reijbewegung  auf 
bie  ©orberpaufd^e  übergreifen,  ©d^wieriger  ift 
biefcr  ©djwebeftü^,  wenn  nur  eine  ^anb  ©tü^ 
nimmt,     gifl-  10. 

18.  ©ijreijen  au§  bem  ©eitfd^webe* 
ftüfe  mit  uuergrätfd^en.    ©epnbet  fid^  ba« 
redete  ©ein  üom,  alfo  an  ber  redeten  ^ßferbfeite,  fo  i^reijt  ic^  linfe 
©ein   unter   ber  gelüfteten  linfen  ^anb  fort  nac^  öorn  über,  ol^ne 
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3)tel|uttg  jum  Scitfi^  auf  bcibcn  ©d^cttfcln  ober  jmn  ©tüfec  tütffingS 
ober  jum  fof ottigen  Äbfprung;  mit  V*  2)rcl^ung  tcdbtS  jum  Duerft^ 
auf  beut  redeten  ©d^enfel  ober  jum  Sofortigen  äbfprung;  mit  V2 
3)re]^ung  red^ts  jum  Sofortigen  ?lbf^rung  ober  jum  ©tü^  üorlingg  auf 
bem  ^euj.  ®ag  redete  83ein  f|)reijt  unter  ber  gelüfteten  redeten  ^anb 
fort  nad^  leinten  über,  ol^ne  S)re]^ung  jum  ©eitftü^  ober  jum  Sofortigen 
Absprung;  mit  V4  2)rel}nng  red^tg  jum  Duei^i^  auf  ben  Iin!en 
©4enfel  in  ben  ©attel  ober  auf  ben  ßalg  ober  jum  Sofortigen  %h^ 
Sprung;  mit  V2  2)re]^ung  red^tö  jum  Sofortigen  llbSprung  ober  jum 
©tüfee  rüiling^  auf  ben  §af§.  9Kit  bem  SSor=  ober  ^wrütffpreijen 
mit  * «  2)re]^ung  merben  Slufjipbungen  jum  ©ife  auf  ba^  Äreuj  unb 
ben  ßate  üerbunben.  3^ortge)e§te^  ©preijen  entftebt,  wenn  j.  S3.  bem 
Über^reijen  be^  redeten  83cinc^  t?on  aufeen  nad^  innen  fofort  ein 
gteid^eg  UberSpreijen  be^  linfen  Seinem  jum  ©tüfee  rücfling^  folgt 
unb  barauf  erft  ia^  redete  unb  bann  ia^  linfe  auf  bemSelben  SBege 
njieber  nac^  leinten  jum  Stütze  tiortingg  überSpreijt  ober  menn  bem 
9Sor==  unb  3^^ö*fP^^^S^"  ^^^  rechten  S3eineg  bag  SSor=  unb  Qnt&d- 
Spreijen  beS  linfen  S3eine3  folgt  ober  wenn  fid^  an  bag  ÜberSpreijen 
üon  aufeen  nacl^  innen,  ba§  beg  linfen  Seinem  üon  innen  nad^  aupen 
anSd[)Iie|t  unb  bann  bie  rücfgängige  S3emegung  nad^  berSelben  ober  ber 
anbern  Seite  mieber  jum  ©tü^e  üorlingS  fül^rt  u.  j.  tv.  ^übSd^e 
SJerbinbungen  entftel^en,  menn  baS  ©preijen  jum  ©eitSd^mebeftüf  gleid^ 
mit  V2  S)re]^ung  au^gefül^rt  wirb  unb  bann  an  bieSe^  bag  ©preijen 
in  üerSd^iebener  8lrt,  aud^  mit  folgenben  ^uffi^en  angefügt  wirb. 
33ie  SReid^l^attigfeit  bieSeS  ÜbungSftoffeg  gel^t  aug  bem  ©eSagten  Ijerüor. 

19.  Äreig  mit  einem  Sein  öon  au^en  nad^  innen. 
Slu^  bem  ©tüfee  öorlingg  ober  aul  bem  ©tanbe  )pxtxit  ia^  redete 
83ein  juerft  unter  ber  redeten  ^anb  fort  jum  ©d^webeftü^  unb  ol^ne 
SBerweiten  in  bemSetben  unter  ber  linfen  ^anb  fort,  a)  ol^ne  ©rel^ung 
jum  ©tanb  ober  ©tüfe,  b)  mit  V*  2)rel|ung  um  bie  ßängenaje  jum 
Uuerfife  auf  bem  redeten  ©d^enfet  ober  jum  ©tanb,  c)  mit  V2  2)rel^ung 
jum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln  ober  jum  ©tü^e  rüdlingg  ober  jum 
©tanb,  d)  mit  ^U  3)rel)ung  jum  Duerfife  auf  bem  linfen  ©d^enfel 
ober  jum  ©tanb. 

2)erSeIbe  Steig  an^  bem  ©tüfee  rüdlingg  ol^ne  unb  mit  3)rel|ung, 
wobei  bag  redbte  S3ein  alSo  erft  nad^  leinten  unter  ber  redeten  i^anb 
unb  bann  nad^  öorn  unter  ber  linfen  ^anb  fort  bie  ©preijbewegung 
augfü^rt. 

20.  Steig  mit  einem  S3ein  öon  innen  nad^  aufeen. 
?lud^  bieSet  geSd^iel^t  Sowol^I  aug  bem  ©tüfee  üotlingg  ober  aug  bem 
©tanb,  wie  aud^  aug  bem  ©tüfee  rüdlingg  unb  wirb  ebenjo  ol^ne 
SDrel^ung  ober  mit  V4  big  ^  4  2)rc]^ung  auggefül^rt. 

21.  Sreig  wie  in  Übung  19  o^neSJrel^ung  unb  weiter  ©preijen 
begSelben  95eineg  jum  Sluffifeen  auf  bag  Sreuj. 
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22.  Ärcig  »ie  in  Übung  20  ol^ne  S)rcl^un8  unb  weiter 
@|)reijen  be^ferben  Seinem  jum  Äufftfecn  auf  ben  $ate. 

23.  Äreii^  mie  in  Übung  19  mit  V«  3)reI|Uttfl  unb  »eiter 
©|)reijen  mit  V*  3)re]^unfl  jum  ©d^taubenaufftfeen  tjortoörtg  auf  bo» 
Äreuj. 

24.  Steig  iDie  in  Übung  20  mit  V«  S)rel|unfl  unb  iueiter 
@<)reijen  mit  '/*  S)te]^ung  jum  ©^raubenauffifeen  auf  ben  $afe. 

25.  Äteig  beg  redeten  ©eineS  unb  gleid^  batauf  bc3  Knien 
ol^ne  3)re]^ung  t^on  äugen  nad^  innen,  ober  ^ei^  bed  redeten  93eined 
wie  üorl^er  unb  bann  beS  tinfen  üon  innen  nat!^  au|en,  obet  ffireiS 
beg  redeten  Seine«  unb  gleid^  batauf  be§  tinfen  öon  innen  nad^  äugen, 
obet  ^ei«  beg  ted^ten  ©eine«  uon  innen  nad^  äugen  unb  bann  be« 
linten  t^on  äugen  nad^  innen. 

26.  ©d^Iieglid^  motten  mit  nod^  auf  einige  Übungen  in  einet 
bet  angefül^tten  ©c^mebeftttfeatten  aufmetf jam  mad^en,  5.  S3.  ©tttfeeln 
unb  ©tüfej^i^jfen  an  Ott  im  ©eit=  obet  Quetfd^mebeftilfe,  ©eitfd^wingen 
im  ©eitjd^mebeftü^  mit  Duetgtätjd^en  auc^  bis  jum  ?lufliegen  bet 
güge  üot  obet  leintet  ben  Rauben  auf  ben  §ate  obet  baS  Äteuj 
(©d^ete  au«  bem  Duetfd^webeftü^) ;  Kniebeugen  unb  SBeinfttedfen  im 
©eitfd^webeftüfe  mit  SSotl^cbljalte  bet  S3eine  u.  f.  w. 


V.  Übetj|)tingen  be«  ^fetbe«. 

27.  Änie||)tung.  Äuffptingen  mit  ©tüfe  bet  ^änbe  auf  ben 
?ßaufd^en  obet  auf  einen  anbeten  ^ßfetbteil  unb  gleid^jeitigem  Snie* 
lieben  juetft;  eine«,  bann  beibet  Seine  jum  SKuffnieen  auf  ben  ©attel, 
ia2  Äteuj  obet  ben  ßal3  ift  l^ietju  bie  SJotübung.  Seim  Äuffnieen 
eineg  ÄnieeS  befinbet  jid^  ia^  nid^t  fnieenbe  Sein  an  bet  tinfen  obet 
ted^ten  ^ßfetbjeite  obet  ift  jeitwättö  bejw.  üotwätts  übet  baS  ?ßfetb 
etl^oben.  Äu«  bem  ?luffmeen  beibet  Sniee  etfolgt  jobann  bet  eigentlid^e 
Äniefptung  öotmätts  obet  ttitfwättS,  fonft  anq  „9Rutfptung"  genannt, 
jum  SRiebetfptung  auf  bem  Sobcn.  35a  fid^  I|ietju  üiete  3lnfänget 
nid^t  fofott  cntfd^tiegcn  mögen,  in  bet  I^at  abet  butd^  hängenbleiben 
mit  ben  ^ü^tn  ®efa]^t  entftelien  fann,  fo  muffen  1  big  2  SÖtann  auf 
bet  Senfeite  jut  ^üffc  [teilen,  beten  batgeteid^te  ^änbe  bet  ©^Jtinget 
etfagt  unb  fo^  bie  Übung  leidet  auSfül^tt  unb  ettetnt.  S)em  Äniefptunge 
waten  nodb  Übungen  beg  Sluftid^teng  jum  ©tanb  auf  bem  ^fetbe 
mit  nad^folgenbem  Slbf^tung  üotaugjufdbicfen.  Mbet  aud^  mit  3)tel|en 
üot  bem  5Wiebetft)tung,  fowie  mit  ?luffnieen  nut  eine«  Seine«  unb 
jum  ©taube  auf  bem  ©attct  obet  jum  ©ife  auf  bemfetben  ift  bet 
Sniefptung  au«jufüf)ten.  @ine  Slnfd^auung  be«  Snieft)tungc«  ift  bcteit« 
untet  II  vtx.  7  unb  8,  fj'ig-  *,  be«  Sotff^tingen«  gegeben.  Setjd^iebene 
ätten  be«  ?luffi|eng  au«  bem  ^Snieen  eine«  Seine«  obet  beibet  Seine 
geben  (Setegenl^eit  ju  leidsten  Übung«gtuppen  füt  Slnfänget. 


4.  Qkiätdbungtn.    ¥ferb. 


297 


28.  ^ode.  2)ie  gewö^ntii^e  Suäfülining  ber  §o((e,  toeldie 
gig.  11  in  bem  augenblide  beS  Überfliegenl  beä  ^fetbeä  jeigt,  etfotgt 
initÄiiIauf.Sluflprung.püi^tigetUnhrftülunfl 
be3  Slugeg  butt^  ©peidigti^  auf  ben  ^aufdien, 
finie^eben  unb  9Iiebet{piung. 

3ii  [olttier  gctm  get)ört  bie  ßotfe,  be= 
ionbetS  toenn  bte  Sßoujclen  beä  ^ferbe«  ^oi$ 
jinb,  in  bie  Unteiftufe,  unb  bilbct  für  «n» 
fänget=9iieflen  eine  ©ipfelübung  ber  folgenbe 
aÜoiiibungen  Dotangebeit  mülfcn:  Muf^oden 
jum  ^oä'  ober  ©tterfftanb,  tuebei  ber  9tiebet= 
(iming  Dof  unb  rüctwättS  in  mannigfai^er 
^eije  georbnct  metben  fann :  baä  Stujtjorfen 
geflieht  junädift  mit  nur  einem  93eine,  bann 
mit  betben  flej^lojjenen  Seinen.  3)eni  3luf' 
■^oÄen  eineä  93eine8  fann  baä  Snieen  ober 
eine  ©preijl^alte  beS  anbeten  Seinem  (3iDt=  m- 1'- 

Übung  jum  SSJotf jptung)  jugeotbnet  meiben.  3)uT(^t)o(!en,  junä^ft 
mit  nut  einem  fflein,  roorauf  bei  griff=feften  öänben  ©eitfife  auf  einem 
©d)enlel  etfotgt ;  e§  lann  hierauf  mit  bemjel^cn  S3eine  ritdge^octt,  mit  bem 
anberen  93cine  nac^getioift  ober  mit  bem  anberen  Seine  unter  üäften  einer 
^anb  öDitoört?  jum  Seitfiß  auf  beiben  ©^enleln  übetgefpreijt  unb  mS 
biefem  niebergejprungen  roetben.  S)ur^^oiien  mit  einem  Sein  mit  V* 
Drehung  jum  Steitftd  unb  mit  '/»  Slre^ung  gum  ©eitfife  auf  einem 
@^en!el.  ^ui(^!)oden  mit  beiben  Beinen  jum  @ettfi^  auf  beiben 
^enteln.  jum  ©tte(f=  ober  Änidft^^  tütflinga,  fo  wie  jum  ßiegen  xM' 


-XC^--- 


lingS  ge^t  oer  §Drfe  unmittetbar  Doton  unb 
unteif^eibet  fii!^  tton  biefei  nur  baburd),  ba^ 
bi<  auf  bie  ^auj(^en  ftii^enben  ^änbe  länger 
griff'fefi  bleiben.  ?(u8  bem  Siegen  rüdlingS 
ilbe  man  aud^  ba3  3(bburjeln.  t^ig.  12. 

29.  ^oie  mit  ®rf t^roetungen. 
®^e  ber  Vorturner  foliie  ftortumt,  ^at  er 
fii^  gu  übeijeugen,  ob  feine  tÜiannfdiaft  in 
ber  einfod^en  3pode  Boflfcmmcn  fi^er  iff. 
a>ie8  gef^el&en,  läfet  er  ben  ®riff  ftatt  auf 
bie  ^flufc^en,  auSen  neben  biefelben  fowie 
auf  bad  Sttt»i,  ben  $aIS  ober  innen  auf 
ben  Sattel  nehmen.  @r  »erlangt,  bafe 
bie  $änbe  mögliqft  lange  grifffeft  bleiben 
bleiben  fotlen  unb  bie  Seine  nad)  bem  3)ur4= 
boden  träftig  Borgefttedt  raerben  ober  bap  ber  ?(bfto&  ber  $änbe  \o 
rtäftig  gejt^ie^f,  ba|  fii^  ber  Körper  Dor  bem  Sliebeifprunge  öoD' 
tommen  aufrichtet,     «ferner : 

a)  ßode  mit   SIbrüden    beiä   ©pringbretteS,    foroie   mit   weitem 
Slieberfprung. 


»!(.  11. 
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b)  ^vdt  mit  V*  unb  V«  S)fcl|unflen  tjor  bcm  9licbcrjit)rung. 

c)  ^odtc  fcitoärtg,  b.  \).  mit  Vi  2)rc]^ung  furj  nad^  bem  äuf^ 
forung.  3)iefem  ©j^rungc  l^ättc  bo^  .Stufl^odfcn  mit  V*  3)rcl^ung, 
]otüt)l)l  jum  ßoctftanb  cincg  toie  bcibcr  ©eine  auf  ben  §ate, 
ben  ©attet  ober  baS  ft\eug  üotauSpgel^en.  Seim  Äufl^oden 
cineg  Seinem  ol^nc  35rebung  bleibt  oag  unbeteiligte  95ein  cnt- 
lüebet  auf  ber  linfen  ^ßferbfeite  ober  fpreijt  im  Sogen  auf  bie 
redete  ?ßfetbfeite. 

d)  §ode  rüdhoärtg.  «13  SSotübung  «ufl^otfen  mit  V«  ©te^ung 
jum  ©tanb  auf  einem  ober  auf  beiben  Seinen,  mobci  j.  S. 
bei  ber  V«  ©rel^ung  linfö  bie  rechte  $anb  beim  Sluff^rung 
auf  bie  SSorber^jauj^e  greift  unb  ftü^feft  bleibt. 

e)  ßocfe  mit  ^Jctjenl^eben,   bie  ^üftgelenfe  ge== 
^redtt.  (=  ©d^afjprung).    gig.  13. 

f)  §orfe  aug  bem  ©tanb  ober  au8  bem  ©tüfee 
üortingg  ®ig.  14)  fomie  rücflingg. 

g)  $odf e  mit  ©tüfe  nur  einer  ^anb  (=  ^o(fe  aU 
ged^ti^rung). 

h)  ^orfemitbefonberenSlrm* 
tj^ätigteiten  mäl^renb  bt§ 
Überfprungeg,  j  S.  aud^ 
Umarmen  ber  S^iee  ober 
@rfaffen  ber  gfüfee. 

i)  ^odte  über  eine  an  ber 
redeten  ?ßferbfeite  au3ge= 
j^annte  ©|)ringfd^nur  aU 
^oä)^  ober  Sßeitj^rung. 


8Hfl.  14. 


Sfifl.  13. 


k)  ^orfe  au3  bem  l^ol^en  Siüdjd^ttjung  bejttJ.  auö  bem  ^anbftel^en. 

1)  ^ierlier  gel^ört  aud^  ber  ber  $ocfe  ä^nlic^e  Überjprung  mit 
l^o^em  ©ejä^tieben  bei  geftredten  Seinen. 
• 

^aben  mir  anfangt  beg  ^odfen^  ju  einer  ©i^art  Srttjäljnung 
gctl^an,  jo  mad^en  mir  nun  nod^  aufmerfjam  auf  ba^  Durd^l^odEen 
eine§  Seinem  jum  ©eitfd^mebeftü^  mit  Duergrötjd^en  unb  beS  S)urd^* 
l)oden§  beiber  Seine  jum  ©dtjmebeftü^  in  ^otffteKung,  g^ig.  14,  ober 
mit  Sor^eb^Ite  ber  Seine,  an  mel^e  mand^erlei  ^uffifearten  fomie 
Seinireifen  angel^ängt  merben  (fie^e  «bfd^nitt  IV).  ©benfo  35urd^= 
l^odten  mit  V«  2)re]^ung  unb  angehängtem  3luffifeen  unb  ^oden  rücf= 
märt^  jum  ©tü^e  üorling^  unb  an{d^Iie^enbe§  Sluftifeen.  Sine  bejonbere 
Art  beg  2)urd^l^odfend  bilbet  bie  jogenannte  „©affel",  b.  ^.  ein 
SBed^fcI  bc§  ©eitfd^mcbeftü^eö  mit  Duergrätfd^en  burd)  Sorl^oden  be3 
einen  unb  gleid^jeitigem  Slüd^oden  be§  anberen  Seinem. 

®g  DcrfteJ^t  fid^  üon  felbft,  ia^  bei  alten  biejen  ©prüngen,  unb 
jmar  fd^on  mit  bem  cinfad^en  2)urc^^oden  beginnenb,  ein  Reifer  auf 
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bet  SRieber(pning8(eitc,  in  Stitn  gegen  ben  ©attel,  ieteit  ftetien  mufe, 
nm  einem  Unfaßt  outjuBeugen. 

30.  iStätid^e,  Sifl-  15-  ®teii^  raie  bei  bet  §oife  erfolgt  au^ 
biet  in  geioö^nlii^ei  ©urftellung,  Stnlauf, 

«luffprung  unb  fliii^tigei  ©tilg  auf  ben 
$auicl^en ;  bann  abet  ftatt  £nieE)eben,  wie 
bei  ienet,  Orötfc^en  im  ginge  unb  Siiebet» 
(})tung  jenfeitä. 

2^te  Siiiübung  wttb  but^  folgenbe 
SSotübungen  ueintittelt :  a)  ©piung  gum 
freien  ©tag  mit  ©efäfe^cben  unb  ©eit= 
gtätfii)eii,  b)  ©rötjdien  ä*""  ©tanb  auf 
bem  5ßfetbe,  b.  ft.  mit  bem  redeten  SBein 
auf  bem  ^teug,  mit  bem  ttnfen  auf  bem 
^3,  bei  grtjffeft  bleibenbeu  fifinben  ober     "  ^^^  u. 

mit  fioSlaffen  betfelben  unb  ?Iuftiii)ten  jum 

geftrectten  ©tanb.  35a«  ?t6^ilpfen  erfolgt  in  Derjc^icbenet  aSetfe,  j.  93. 
mit  V*  ®te^ung  rechts  unb  SBorjpreiäen  be8  Unten  Seines,  3(6bupfen 
DorraättB  über  baS  fiteuä  ober  V»  3)reöung  linla  jum  ©tono  mit 
gefi^Ioffenen  ©einen  auf  ben  §a(s  unb  ?Ib^iipfen  »ot>  ober  tiliämärtS 
ober  Rupfen  äum  ©tanb 'mit  geji^Iofienen  Seinen  ober  jum  ^octftanb 
im  ©Qttel  (aui^  jum  ©tanb  auf  ben  ^auf^en)  unb  auä  bie)em  älb= 
Rupfen  u.  f.  m.  f^'ibet  ein  SlufboÄen  ber  ©eine  jum  ©tatft^ftanb 
auf  bc_m  Sßferbe  ftatt,  bie  Süfee  bidtjt  neben  ben  ^aufdEjen,  fo  würbe 
bieje  Übung  früher  mit  Sagen'Stufgtätjdfen  bejeic^net  unb  bei  einem 
Über|))rung  in  biefer  Gattung,  ber  bet  Slnfängem  ^äufig  unberougt 
an  bie  ©teile  ber  geftredten  ©rätfc^e  tritt,  Bon  „ita^engrötfÄie"  ge= 
(protzen. 

31.  ®rf(i)Weriingcn  bet  ®rätfc^e.  a)  Die  ©rätfctie  au« 
btm  totanb  unb  auS  bem  li)  tu  § ;  b)  @t  ätf  c^  en  ü  u  m  ©i^ ; 
wobei  bie  im  Sluge  gegtätfi^ten  Seine  »or  bem  9Iieber|prunge  fii^ 
wieber  f^Iiefeen  unb  ber  3:urner  jum  ©eitrig  auf  ber  itäjien  Seite 
bei  $fetbeS  gelangt;  c)  (Srätfc^en  jum  ©tüfe  rüdlingg,  wie  b, 
nur  ftatt  ©i^  ©tü^;  d)  ©rätfi^en  ^um  ©eit  =  ©diwebeftü^ 
mit  Sot^eb^nfte  ber  Seine,  nai^b  unb  cielbftoerftänblict);  e)®tätfii)en 
jum  ©ig,  ©tüg  ober  ©i^webeftüg  mit  angefügten  Übungen;  f)  bte 
@rätfc^e  mit  V*  obet  '/«  I^te^imgen  oor  bem  Sitebetfptung ;  g)  bie 
©tätige  fc^räfl  über  ben  $al3  oüer  baä  Sfreuj,  auc^  mit  V*  3)rel^ung 
jum  aiieberfprung  ruttwärtä  (©ratfc^e  tüdroättä);  h)  bie  @räff(^e 
riidwätia,  b.  i).  mit  '/a  ©te^ung  im  ^lufjptung ;  i)  bie  ©rätfc^e  tütf= 
Wärtä  ans  bem  ©tüg  obet  ©c^roebeftüge  rüiitingl;  k)  bie  ©rätfdbe 
aus  bem  Stütff^wunge  bejte^uugSweife  bem  ^anbfte^en. 

Sängen=,  SBeit=  unb  ßo^grätfdien  in  bie  Sänge,  SSeite 
unb   §bfie   laffen   fitft   unter  fiütwtrlung    einer   jWeiten   ^erfon  in 
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fot^enbct  SBctfc  leidet  anotbncn.  ©teilt  ftd^  bcr  ^ilfSmann  in  bcn 
©citftanb  t)otüng§  üor  ben  ©attcl,  fo  fann  mit  Stufe  auf  feine 
©ci^ultern  eine  Sängen^',  unb  ftellt  et  fid^  in  bcn  ©eitftanb  rüdling^ 
leintet  ben  ©attel  (auf  bie  Senfeite),  fo  fann  ebenfo  eine  3B  e  i  t  ^ 
©tätfd^e  übet  SKann  unb  ?ßfetb  gemad^t  iuerben.  3)ie  §od^* 
©rätjT^e  erfolgt  übet  einen  auf  beni  ©attel  fifeenben  SWann,  obet 
beffet  nodb  übet  jmei  in  ©titn  auf  beut  ffiteuj  unb  ^afe  fifeenben 
tKännet,  Die  fid^  mit  ben  Sltmen  in  üotgeneigtet  Haltung  umfd^Iungeu 
l^aben. 

ajiel^t  npd^  atg  bie  ^odt  bebatf  bie  ©nübung  ber  ®tätfd^e  einet 
fotgfältigen  Übettoad^ung  unb  §ilfe.  Sft  baju  nut  ein  tüd^tiget 
9Äann  üotl^anben,  fo  nimmt  et  auf  bet  Senfeite  beg  ^fetbeg  in  ©titn 

ijegen  ben  ©attel  feine  ^luffteHung ;  et  mufe  im  Äugenblidfe  be3  Übet* 
ptungeg  gebücft  ftel^en  unb  bem  ©^ringet  bie  SKtme  afö  ©tttfe  in  bet 
9iot  entgegen  fttedten.  Unter  Umftänben,  befonbetg  bei  bet  Sinübung 
be^  ©tätf^eng  in  ben  ©ife,  ©tüfe  u.  f.  ».,  fann  et  aud^  näl^et  unb 

fd^täg  jut  95a]^n  l^etantteten,  um  ben 
©ptinget   butd^  ©tgteifen   einet  feinet 
I  Dbet^Sltme  unb  ^ölllwng  gegen  feine 

\  Stuft  mel|t  unmittelbat  ju  untetftüfeen. 

^wei  SSottutnet  jut  §ilfe,  finb  natüt- 
Iid^  üotjujiel^en. 

32.  S)en  SBotfi^tung  teilet  man 
am  beften  bet  ^odte  unb  ©tätjc^e  an, 
ba  et  bie  2;]^ätigfett  be3  ihtiel|eben^ 
unb  ©|)teijeng  in  fid^  üeteinigt,  fo  jmat, 
ba^  j.  S3.  ha^  linfc  S3ein  übet  ben 
©attel  Iiodtt,  mäl^tenb  bag  ted^te^übet 
ba«  ^euj  ft)teijt.  ^ig.  16.  2)en  Übet* 
gang  ju  biefem  ^ptunge  bilbet  bet  3luf* 
fptung  jum  ^oiftanbe  mit  bem  Unten  Sein  auf  bem  ©attel  unb  mit 
bem  ted^ten  gefttedt  f^jteijenben  95ein  auf  bem  Äreuj.  (Srleid^tert 
iDirb  ber  3Bolff^rung,  menn  er  über  ha^  Äreuj  ober  ben  §afe 
angeorbnet  mirb,  mo  bann  ba§  äußere  Söein  nur  ganj  mä|ig  ju 
f|)reijen  ^t. 

33.  ©rfd^merungen  be8  SBotff^rungeg.  a)  jum  ©dbmebe* 
ftüfe  über  bem  ?ßferbe  mit  Sßorl^ebl^atte  ber  Seine,  ^änbe  bleiben 
griff=feft,  fotrie  jum  ©ife  ober  ©tüfe  rü(flingi^  auf  bem  ©attel,  bem 
^euj  unb  bem  ^ate,  aud^^mit  angel^ängten  Übungen.  (Sine  beliebte 
8lrt  üon  jufammengefefeten  Übungen  entfielet  menn  au3  bem  ©darnebe* 
ftüfee  mit  SSorbebl^alte  ber  Seine,  n?obei  ein  2lrm  jmifd^en  bcn  Seinen 
ftüfet,  ein  SfiüaI|oden  ober  SRütf j^reijcn  mit  ©d;mingen  auf  ober  über 
ba^  ^ferb  ftattfinbet.  b)  SBolffprung  mit  SDrel^ungcn  furj  üor  bem 
9iieberj|)rung.  c)  SBoIff^rung  mit  V*  ©rcl^ung  im  Sluff^mng  aU 
3Botff^rung  an^  bem  SBcnbc*  unb  ^cl^rfc^wung  mit  üorbereitenben 
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Übungen.  Seim  SBorfjptung  mit  3Senbe=  obtx  SeEirlc^roung  tann 
fowo^I  ba8  linfc  rote  baä  te^te  Sein  bie  ^Ditenbe  unb  umgete^rt 

hüi  anbete  bie  fpteijenbe  SSeroegung  fluäfü^ten.  ©oQ  faer  SBotfiptung 
j.  SB.  mit  SSenbefci^rouiTg  ted^ts,  b.  %  übet  bog  ^euj  5ut  SntfteOunft 
fornmen,  io  erfolgt  aus  bem  glonfenjc^lounge  te^tä  V*  Srctmng 
linl«  mit  Sln^oien  beä  (infen  (teititen)  Seines,  bem  obet  jofort  roiebet 
baS  ©tteden  unb  ©ä)Iie&en  junt  Diiebetiprung  an  bet  rechten  5ßfetb' 
(eite  folgt.  33te  entfptei^enben  Bewegungen  ^t  ben  SSJolffpiung  mit 
Jtetiifi^tvung  tbnnen  banac^  leicht  gebilbet  roetben. 

§ietbet  gehört  mä)  noc^  bie  unter  bem  Kamen  „Slabel"  6e» 
fannte  Übung,  roelc^e  auS  bei  fofgenben  ÜSotitbung  am  teid^teften 
Derftänblic^  tcitb:  ätuffptnng  mit  Vs  ^tetiung  Üntä  jnm  ^odftanbe 
beS  rechten  iSeineS  im  »Sattel,  roa'^tenb  baä  (infe  Sein  feitfptcigenb 
übet  baS  Äieuj  et£)oben  tff  ober  auf  bemfelben  aufliegt.  3)ie  §ärtbe 
muffen  babei  natürlich  ben  onfängtic^en  ®tiff  «jec^feln.  %&iftt  id) 
bie  Übung  nun  fo  aus,  ba%  ti^,  ftatt 
mit  bem  lecfiten  Sein  aufju^oden,  auf 
bie  linle  ?ßferbfeite  burc^boäe  unb  gleich' 
jeittg  baä  fpteijenbe  linte  Sein  nac^  ber 
ied)ten  ^fetbfeite  Iiin  fenfe,  faabntdt  alfo  j 
jum  ©eitfil  auf  Dem  teerten  S^enfet  1 
bejl».  mit  meiteter  V*  ^tebung  linfS 
jum  9{eitfig  gelange,  fo  bejei^net  man 
biefe  Übung  mit  „9label."     gig.  17. 

34.  Übetfd)lflg.  ®in  Äopfübcm  bejlti.  ganjeS  3)tet)en  [um 
bie  Steitenoje  beiS  Setbeg  mit  ©tü| 
bet  §änbe  (auc^  Untetanne,  roenn 
man  roillj,  »obet,  mie  in  %\q.  18, 
bie  Slrme  gebeugt  (fii^eterc  3!)at= 
pellungäioeife)  obet  geftterft  (geroag» 
teie  IDatfteDungiSroetfe)  fein  lönnen. 
9uc^  ftnb  bie  Srme  anfangs  ge> 
ftterft  unb  bann  gebeugt  obet  an= 
fangS  gebeugt  unb  jum  Schlug  ge^ 
fheA.  IBet  Überfi^tag  erfolgt  ent= 
mebet  aus  bem  @tanbe  Doi  bem 
$fetb,  aus  bem  SInlauf,  bem  @tfi^ 
ODiItngS,  ober  aus  bem  finieen,  bem 
Jpoctftonbe,  bem  Steitfit!  ober  bet 
©tüirooge.  («uf  has  Übetf^tagen 
aus  bem  „Sorf^roingen"  roitb  in 
bem    betteffenben    Mbfdinitte    ^tnge^^  m-  «■ 

roiefen  roetben.)    ^ßux  18  jeigt  bie 

$Ulfe.  «Sie  foQte  nie  fehlen  unb  wo  mögltd^  uon  jroei  3Rann  gegeben 
roeroen. 
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35.  aScwanbt  ift  bcm  34  bcfd^ricbcncn  Übet^d^Iag  bet  95ätcn^ 

i*>tuttfl,   giß.  19,   toobct  j.  ©. 
aug  bcm  Sicitfi^  im  ©attcl,  bic 
^änbc  fammgriff^  auf  bcr  hinter* 
^aufd^e  mit  Slufftü^en  bet  Unten 
©d^ulter  auf  ba^  i&ccuj  ein  Über* 
fd^la^en  fd^täg  üortoättö  (I|ier  nad^ 
ber  Knien  $fetb  feite  I|in)  ftattfinbct. 
36.    SBage   unb    ^qnb* 
[teilen.    Dbgleid^  eg  leine.  Über* 
>rünge    finb,    »ollen    mit    biefe 
ibungen  bod^  l^ier  bcl^anbeln,  ba 
beibe  jebenf alld  butd^  bie  immer  bei 
il^nen   crforbertid^e   S)re]^ttn9  um 
bie  Sreitcnajc  aU  leilbeiDegung 
beg  Übcrfd^tageng  bcn  Überjd^Iägen  tjermanbt  finb. 

3)ie  SBage,  am  ?ßferbc  natürlid^  nur  SBagc  im  ©tüfe,  mirb  fo 
eingeübt,  ba|  ber  lumer  au§  bem  9ieitfife  auf  bem  Äreuj  ol^nc  Sein* 
fd^Iuft  I|odcnb  auffnict,  mit  ber  Unfen  ^anb  riftgriffg  auf  ber  SSorbcr^ 

pan)ä)t  unb  mit  ber  redeten  §anb 
fammgrtffg  auf  ber  §interpaufd^e 
ftüfet,  ftarf  üorbcugcnb  bcn  redeten 
®Kcnbogcn  in  ber  Seiftengegenb 
gegen  bic  redete  §üfte  ftüfet  unb 
enbtid^  bie  Änie  ftüfefrei  mad^t. 
2)amit  ift  junäd^ft  eine  unöoKfom* 
mcnc  Slu^fü^rung  bcr  SBage  erreicht, 
ttjoraus  fid^  burd^  ©tredtung  bt^ 
9flunn?fcg  unb  bcr  S3cine  bie  nd^tige 
„,   -.  SBage  au3  bem  SReitfife  ergiebt, 

^ ''  mic  fie  gig.  20  jcigt. 

(Sanj  obiger  äl^nlid^  ift  bie  SBage  aui^  bcm  ©citftü^e  )}or- 
lingg,  nur  bajs  bei  (c^terer  bie  Sängcnajc  beg  2;urnerg  mit  bcrjcmgen 
beg  ^fcrbcg  nid^t  gleid^  läuft  fonbern  fie  quer  fd^neibct.  S)ic 
SBage  mit  bciben  untergeftentcn  (Sticnbogcn  mirb  bärge*' 
ftcHt,  inbcm  bie  linfc  ^anb,  ftatt  mie  oben  riftgriffg  auf  ber  SSorber* 
aufd^e  ju  ftü^jcn,  glci§  bcr  redeten  fammgriffg  auf  bcr  ^intcr^aufd^e 
tü^t.  $)iefe  linfc  §anb  fann  aber  aud^  ganj  grifffrei  bleiben  unb 
ber  linfc  Arm  auf*  (bejm.  üor*)  geftrccft  mcrbcn,  ate  SBage  auf 
einem  31  rm.  Snblid^  fönnen  beibe  ^änbe  grifffeft  bleiben,  bic 
(Sllenbogcn  aber  ftü^frei  gemacht  merben,  ate  freie  SBage.  —  3n 
bcr  SBage  auf  bciben  ?lrmen  fann  aut^  in  wagcrec^ter  @bene  (alfo 
um  bie  2;icfenaje  beg  Äörperg  gcbrcl^t  trerben;  ber  redete  arm,  auf 
beffen  ©Ilcnbogen  bcr  Scib  mit  ber  ^üfte  geftü^t  ift,  bleibt  l^icr  im 
Griffe  bcr  §anb  an  Ort  mitbrcl|cnb  feft,  toäbrcnb  bic  linfc  ^anb 
Ircifenb  bcn  ®riff  nad^  SBcbarf  änbert.    3n  fold^er  SBeife  I|albc  uub 
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gange  S)rc]^ung  unb  barüber  (SJrcl^ling).  ®cl^t  man  aus  bem 
©Kcnbogcnfttifee  rcd^tö  in  bcnjclbcn  ünfe,  fo  entfielet  ein  SB  a  g  c  tu  c  d^  f  c  I. 
Sei  ben  Übungen  bet  SBage  ift  ^ülfe  infofern  fcl^r  jmedmäftig,  afe 
bcr  SJortutnet  babutd^  ben  ängfttid^en  Slnfänger  bei  bet  notroenbigen 
SSorbtingung  feinet  ©d^mer|)unfteS  fidler  mad^t. 

37.  3)a§  ^anbftel^en  gefdiie^t  mie  bet  Übetfc^lag  mit  gebeugten 
obet  gefttecften  atmen  auö  bem  ©tanb,  bem  @tu^  obet  einet  anbeten 
?(uggangg^Itung  j.  85.  au§  bem  ©d^mebeftüfee  mit  ^odl^alte  bet  Seine. 
S)ie  Slugfül^tung  gefd^iel^t  mit  mel^t  obet  n?eniget,  ^, 

[a  felbft^ganj  ol^nc  ©d^mung.   (Sine  beliebte  Übung  \\ 

ifi  bet  Übetgang  üom  ^anbfianbe  mit  gebeugten  V  l 

um  öanbftanbe  mit  gefttedten  Sltmen,  »otaug  in  ,^  / 

et  Sßiebetl^otung  ia^  %mmpptn  im  ^anbftanb 
entfielet.  3[fö  ©tfd^metungen  beg  ^anbftanbeS 
bienen  au^etbem :  ©tü^eln  unb  ©tüfel^üpfen  an  Ott, 
n)ie  aud^  ©tüfeetn  üon  bem  ©tü^  auf  ben  ?ßauf(^en 
gum  ©tü^  in  ben  ©attel  unb  umgefelitt  unb  S3ein= 
bemegungen  im  ^anbftanb.  S)ie  nebenftel^enbe 
gigut  21  üctanfc^auüd^t  mie  fid^  ein  S^utnet  auS 
bem  ^anbftel^en  jum  ©d^mebeftüfe  mit  ßotfljalte 
niebetläftt  unb  au3  biefem  jum  ©c^mebepü^  mit 
SJotljeb^Ite  bet  Seine  butd^l|0(ft.  SBit  öetmeifen 
an  biefet  ©teile  aurf)  auf  ha^  Äo^fftel^en  im 
©eitftanbe  fomol^l  mie  im  Duetftaube  mit  öetfd^iebenet  ©teÖung  beibet 
^änbe  obet  nut  einet  ^anb,  fomie  auf  baS  ©c^ultetftel^en,  meld^eS 
aus  bem  oottjet  befd^tiebenen  Sätenj)}tung  üon  felbft  l^etüotgel^t. 

38.  O^teif^Jttinge  finb  fold^e,  bei  meldten  baS  3?f^tb  ol^ne  mit- 
mitlenben  ©tüfe  bet  ^änbe  übetjptungen  mitb.  2)en  Übetgang  ^iet^u 
bilben  bie  jogenannten  3)iebf^tünge,  mobei  bie  ^änbe  teilmeife 
noc^  jut  ^ülfe  genommen  metben.  9Ran  beginnt  bie  (Einübung  bet- 
fctbeu  mit  einem  t5^eift)tung  mit  Slntauf  unb  einem  auff|)tingenben 
Sein  jum  Änieen,  jum  ^otfftanb  obet  jum  ©ttetfftanb  eines  obet 
beibet  Seine  auf  bem  ©attel,  mobei  ju  bemet!en  ift,  bafe  aufeet  bet 
beteit  ftelienbe  ^ülfe  aud^  nod^  füt 
gebötige  Sefeftigung  beS  ?ßfetbeS 
geforgt  metben  muf,  mei(  foId^eS 
butd^  einen  ungefd^idten  ©|)tung 
umgemotfen  metben  fönnte.  §ietauf 
"olgt  bet  fogenannte  l^albe  2)ieb= 

|)tung  jum  ©ife,  ol^ne  obet  mit 
Va  unb  V»  5)tebung,  aud^  ein  ^^ei- 
f|)tung,  mobei  oa^  eine  Sein  übet 
ben  ©attel  l^odft,  mäl^tenb  ia^  anbete 
bieSfeitS  fd^liefet,  bet  l^alben  ^ode 
entfpted^enb.  S)et  fogenannte  g  a  n ^  e 
SDiebf»)tung,  gig.  22,  gefd^iel^t  fo, 
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bafe  uaä)  gejd^cl^cncm  Sluff|)tung  unb  nad^bcm  bic  Seine  im  ^S^riQt 
bereite  übet  bcn  ©attet  flclangt  ftnb,  mit  ben  ^änben  auf  ben  ^aufd^en 
nod^  ein  Slbfto|  gegeben  mitb. 

39.  Slfö  @rf($metung  bicnt  a)  ber  ©tü^  nur  einer  §anb, 
b)  Stellungen  üot  bem  9Webetf|)tung,  c)  fd^täget  Slnlauf.  @t]6)<ä) 
bei  ben  botau^gejd^icften  2)iebft)tüngen  bet  ?luffptung  nut  mit  einem 
5u|e,  fo  tüitb  bei  ben  gteif^jtängen  bog  ^fetb  nun  anä)  mit  Auf- 
fptung  beibet  i^ü^t,  bei  ^o&  obet  ©eitgtätfd^^alte  bet  ©eine  übet* 
fptungen.  SJotgej^tittenete  lutnet,  bie  batan  SJetgnügen  ftnben,  wirb 
unter  SSotauSfe^ung  fid^etet  ^ilfe  aud^  bet  fteie  Übetfc^Iag  (Salto 
mortale)  gu  geftatten  fein. 

40.  Site  ^cc^tfptung,  tJifl-  23,  bejeid^net  man  einen  fteien 

S^tung  übet  bag  ^fetb,  beffen  ©gentüm* 
(id^feit  battn  befielet,  bafe  nad^  gefÄel^enem 
ftäftigen  ?luff|)tung  auf  beiben  güpen  bet 
@|)tinget  mit  üotgefttetften  3ltmen  in  Parisern 
aSogen  übet  ba^  $fetb  fliegt  unb  etft  jenjeitg 
auf  ben  ©d^ultetn  obet  Atmen  eined  beteit 
ftel^enben  Öiefäl^tten  @tü^  nimmt  unb  fo 
jum  9iiebetf^tunge  üot  bemfelben  gelangt. 
3m  JJaKe  be§  SKifelingeng  beg  @|)tunge^ 
l^at  jenet  ®ef äl^tte  bie  Aufgabe,  ben  ©^ringet 
aufzufangen  unb  üot  ©dpaben  ju  bemal^ten. 
2)et  S^tung  witb  aud^  fo  auögefül^tt,  ba§ 
bet  ©ptingenbe  ein  ©tü^l^ftpfen  öon  ben 
^aufd^en  auf  bie  ©d^ultetn  beg  ^ilfeftel^en* 
ben  au^fül^tt  unb  geübte  lutnet  üctbinben 

ben  §ed^tijptung  mit  einem  Übetjdblag  übet  ben  ^ilfegebenben. 

41.  feenbe  (fonft  tomanijdp  bie  Volte,  bal|et  SSoltigieten  füt 
füt  ^fetb^©ptingen  nod^  bis  jut  5Weujeit  üblid^).  S)en  ^Jotmen  beS 
SBenbeauffi^enS  entf^ted^enb  ftnbet  bei  bet  SBenbe  ein  Übetfptingen  beS 

^fetbeS  jiatt.  S)ag  SBenbeaufftfeen 
(tjetgl.  9it.  7)  ijt  l^iet  bal|et  aud^  bie 
geeignetste  SSotübung,  bet  man  einem 
ÄufflJtung  mit  ©eitfd^mingen  beibet 
Seine  j.  95.  nad^  bet  testen  ©eite 
mit  V4  2)tel|ttng  linfö  im  ©d^tt)ung 
unb  9iiebetfptung,  ol^ne  obet  mit  3j^i^^* 
btel^en,  üotauSf^itft  unb  einen  aBenbe== 
fc^mung  ted^tg  jum  ßocfftanb  eined 
SeineiJ  obet  beibet  Seine  auf  bem 
Äteuj,  fowie  jum  Siegeftü^e  tjotlings 
mit  8[bfptung  nad^  bet  tec|ten  ^fetb== 
feite  folgen  läfet.  S)et  SBenbefd^tt)ung 
^^'  **•  ium  ^otfftanb  auf  bem  ^euj,  gig.  24, 

mit  folgenbem  SBenbeabft)tung  ted^tS   nad^  gefd^el^enem  ®tifftt)ed^fet 
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iüurbc  frül^er  mit  Äffcni>ruttg  unb  ein  Übetfpringcn  bc3  ?ßfcrbci^  in 

bicfer   Haltung    mit   Slffentocnbc 

bejeid^net.    ^ud^  bet  Sßed^fet  bed 

?lffcnftanbcg  üom  Äreuj  auf  bcn 

§al^  mit  V«  33tcl|ungen,  in  fort* 

flcfc^tct    fiteigbrel^ung     5K  f  f  c  n  * 

mfi|lc  genannt,  mutbc  frttl^ctmel 

geübt  unb  üerbient  qua)  jje^t  noä) 

Sead^tung.  3)iefen  Übungen  folgt 

bie  SB  e  n  b  e  felbft,  bie  jum  SHeber* 

f^jtung  an  bet  xed^ten  ^ßferbfeite 

fül^rt.    gig.  25. 

©tü^t  bet  2;umet  mit  bet 
tinfen  §anb  auf  bie  ^intet^aujTd^e 
unb  bet  ted^ten  §anb  auf  bag  ^euj  (SBenbe  übet  ia^  Äteuj), 
fo  entfielet  mfofetn  eine  bebeutenbe  Stteidbtetung  be3  SpxnuQt^,  afö 
bie  Seine  nut  mä^ig  l^odb  tüdhoättg  aufgefd^toungen  ^u  metben  btaud^en, 
um  jenfeitg  jum  9iiebetft)tunge  ju  gelangen.  S)eS^aIb  beginnen  auc^ 
mit  biefet  gotm  bie  Übungen  bet  SBenbe ;  unb  e3  mag  fogat  anf äug* 
lid^  gat  nid^t  einmal  batauf  anfommen,  bafe  bet  angel^enbe  2;utnet 
mit  bem  9lieberf^tunge  mitftid^  ben  füt  bie  SBenbe  übet  ba3  Äteuj 
angeotbneten  9iiebetfptung^|)unft  a  etteid^te,  fonbetn  nut  b,  »omit  et 
bann  bag  ?lbjrd^ttjingen  mit  3lnlaufe  üon  bet  Seite  ^ 

gemad^t  Iiat.  %\xä)  bei  bet  nun  folgenben  SBenbe 
ted^ti^  übet  ben  ©attel  al«  bet  geiuölinlid^en 
gotm  bet  SBenbe,  mitb  bet  otbnungMäpig  bei  c  mit 
®tiff  bet  linfen  §anb  auf  bie  SJotbet|)aufd^e  im 
©taube  feitlin^g  etfolgenbe  9liebetfptung  jutoeilen  mit  Äbfid^t  unb 
ganj  jmetfmä^ig  nad^  d:  SBenbe  mit  Slüdmätt^fd^ieben,  nad^ 
e:  SBenbe  mit  SSotfptingen  obet  f:  SBenbe  in  bie  SBeite 
üetlegt.  tJüt  bieSBenben  aii^  bem  ©taub 
unb  ©tü^  finbet  aKeS  obige  entjpted^enbe 
?lnmenbung.  Slud^  mit  SRiftgtiff  beibet  $änbc 
auf  einet  ^au jc^e  finbet  bie  SBenbe  ftatt. 

42.  SBenbe  mit  ©tcl^ungen.  ^iet* 
untet  öetftel^t  man  fold^e  SBeuben,  bei  meldten 
iDül^tcnb  beg  Übetjd^mungeg  unb  nod^  üot 
bem  Siiebetfptung  eine  Stellung  ftattfinbet. 
S)ie  SBenbe  ted^t^  mit  V«  S)tel^ung  tinfö  »itb 
ate  3)tel)menbe  bejeid^net,  mäl^tenb  füt 
eine  SBenbe  ted^tg  mit  Va  Stellung  ted^t^ 
bet  Slu^btudt  SBenbetel^te  obet  SBenbe 
jut  Äel^te  gebtäud^tid^  i[t. 

43.  ^  0  ^  ttj  e  n  b  e.  3)ie  ^vi)^  obet  [teile 
SBenbe,  gtg.  26,^  untetfd^eibet  fid^  Don  bet 
ben  lutnet  im  Übetfc^munge  bi^  jut  mage*  gig.  «e. 
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:te(6ten  Soge  iiber '  bod  ^^b  bringeitben  gemd^ittU^en  SBenbe  babntil^, 
bafe  l^tcr  burd^  häftigcn  Sluffprung  nni  ©temmftteden  bct  ftfi^cnben 
%rme  bet  Körper  über  bteje^  9Ra^  ^xnauS,  jja  bi^  jum  ^(mb^jUtfcn 
oufgcfd^ioungen  mctbcn  ittul,  worauf  baint  cnttoebet  —  SBcnbc  rec^ 
angenommen  —  bie  redete  ^anb  ben  ©tü^  cufgtebt  unb  bic  SJetne 
jum  SWeberfptunge  gefenft  werben,  ober  bie  Knfe  $anb  ben  @tü|  anf * 
giebt  unb  jum  9lieberfprunge  gettjiffermafecn  ein  9labj(!^Iogen  (ober 
uberjd^Iag  jcihoartg)  erfolgt.  S^x  ©nübung  ber  ^od^wenbe  pflegt 
man  irgenb  einen  leidsten  ©egenftanb  (SKü^e,  ^ut)  anf  ba§  Steftg 
(^afö)  beg  ?ßferbe3  ju  legen.  t^extiQt  Springer  laffen  ftatt  beffen 
einen  50iann  aufftfeen.  ?tug  bem  6o($tt>enbcfc^mung  fann  man  and^, 
ftatt  auf  ber  Senfeite,  auf  bem  ?ßferoe  felbft  jum  ©tanbe  niebcrfpringen, 
atö  SSenbef^mung  jum  ©tanb.  (IbenfaR^  mit  SSermeibung 
beS  9iieber jprungeg  f üprt  f d^on  eine  mäßige  ^od^wenbe  mit  V«  ©rel^uttg 
IM^  Snm  ©eitftirfee  t)orKngg  auf  ber  redeten  ^fetbfeite  cd§  SBenbe 
jum©tü^e  üorlingö,  meld^er  Übung  bann  bie  t)erf<^iebciie 
@prei?^aufftfearten,  ©einfrcife  u.  f.  lo.  angel^ängt  werben. 

SBenn  nun  bei  aßen  SEBenben  ate  @efe^  für  funftgered^te  Wn»^ 
ffll^rung  gcftreifte  Söge  beg  Seibe^  wäl^rcnb  beg  Überfd^wingenS  gift, 
fo  lann  bod^  auc^  eine  SSeugung  in  ben  ^üftgelenfen  (SBinfelmenbc) 
ober  eine  fotd^e  in  ©ftft*  unb  Äniegelenfen  gur  ^oil^altung  (Äffenwenbc) 
jugeBtbnet  werben,  wag  l^ier  nur  beiläufig  bemerft  werben  fott. 

^injufügen  woHen   wir  noc^  bie  3Benbe  afö 

^ed^tfprung   mit    fd^rägem  Stntauf,    wobei  bie 

tinfc  §anb   auf  ber  SJorberpaufd^e   ftüfet   unb  ber 
Stuffprung  mit  bem  tinfen  gufe  erfolgt. 

44.  Äel^re.  35en  t?ormen  beg  Äel^rauffi^eng  entfpred^enb,  ftnbet 
bei  ber  Äcl^re  ein  Überfpringen  beg  ^ferbeg  ^tatt.  2)a3  Äcl^rauff^en 
(uetgl.  II  3h.  6)  ift  bal^er  ^ier  aud^  bie  geeignetste  SSorübung.    SSir 

nennen  Äel^re  red^tg,  wenn  bei  bem 
Überjd^wung  bag  redete  Sein  üorangebt. 
3)ie  gig.  27  geigt  bie  Äcl^re  red^t« 
über  ben  ©attet,  weld^er  bei  bem  SSor^ 
turnen  bie  leichtere  Äe^re  red^tg  über 
ben  ^afe  üorangel^t  unb  bie  fd^wierigere 
Äel^re  red^t«  über  bag  Äreuj  folgt. 
aSerftel^t  fid^,  ba^  bem  entfpredbenb  ft^ 
ber  (griff  ber  ^änbe  orbnet  (fo  j.  85. 
bei  ber  Äe^re  über  ben  ^aU,  bie  lin!e 
§anb  auf  bem  ^afe,  bie  rechte  auf  ber 
Sorberpaujd^e)  unb  ebenfo  ber  9Weber== 
.    ^^  ^^  fprungort,  ber  auf  ber  redeten  5ßferbfeite 

mit  Sluflage  ber  Imfen  ^anb  auf  bem  $afö,  ber  »orberpaufc^e  ober 
^tntcrpaufd^e  im  ©tanbe  feitlingg  jum  ^ferb  erfolgt,  gg  fann  jwar 
ani)  bei  ber  Äel^rc  bie  Verlegung   ber  SRieberfprunggfteÜe  rüdt^  ober 
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tromöttö  ftottftnbtn,  mz  oktt  fkx  bet  Sßettk  unter  9h;.  41  «gejetgt 
ifl;  bo^  eignet  fld^  bte  Ätl^e  in  biefctlBejiel^uttg  »etitget  }u  fd^teKt 
^atfteQungen. 

Qat  l^ülfe  fo^  Tmni,  jcnfeitg  ftel^enb,  bcn  @:|)rin8€t  mit  ber 
Knien  $anb  ^  am  redeten  Oberarm,  tpäprenb  ber  redete  Wem  jur  Untere 
ftfifeung  ber  überfd^wmgenben  SBeine  bereit  ift. 

45.  S)te  Äel^ren  au§  bemStanb  unbStüfee  bebürfen  feiner 
^befonberen  @rttämng,  aud^  toetben  ßel^ren  au^  bem  l^ol^en  9iüd(td^tpingen 
ber  89eine  ou^efül^rt. 

46.  ^el^re  mit  3)rel^ungen.  Sßie  bei  ber  Sßenbe  fonn  aud^ 
bei  bec  ^el^re  eine  2)rel^ng  m&l^nb 
bed  Überjd^n^ungei^  ber  Seine  nnb 
n0d^  üor  bem  9Heberfprung  ondge^ 
fttl^t  »erben.  2)ie  Äel^e  red^  mit 
Vs  SMrel^un^  linfö  bei^t  SJrel^lel^re, 
toäl^enb  eine  Äe^re  red^tg  mit  V« 
S>rel^ung  red^tg  Äel^rttjenbe  ober 
$el^re  jur  Sßenbe  genannt  totrb, 
%XQ.  28  geigt  bte  2)re]^tel^re  red^ 
über  ben  ^ate.  SKit  erfolgenbem 
9liebcrjprunge  ®riff  mit  ber  red^n 
^anb  auf  ber  S8orbet(>auj|d^e,  bie  ®tim 
nad^  bem  ^eugenbe. 

47.  ®te  ^od^  feiere  fttl^,  ber  ^od^toenbe  äl^nlid^,  bie  öfine 
be^  Springer^  l^öl^er  aU  magered^t  über  ba^  $ferb  meg,  bod^  nid^t 
in   ber   nur  ber  SBenbe   eigentümlid^en  SBeije   oi^   jum  ^anbftel^en. 

[ur  S3emeffung  biefeS  ©:prungeg  ^pflegt  man  auf  ben  §afö  (2c.)  geeignete 
legenftänbe  aufjufteKen,  bie  beim  flSerfd^mingen  ber  Seine  nidpt  l^erab 
0ert?orfen  merben  bürfen.  Srid^t  man  im  ^od^lel^rfd^mung  biefen  ob, 
)f)  lann  man  ftatt  jum  SRieberfprunge  jenfeit^,  jum  ©tanb  auf  ie«i 
?ßferbe  gelangen:  Seigre  jum  @tanb. 

48.  Sebre  ate  ged^tfprung  mit  fd^rägem  An* 
lauf,  toobei  bie  redete  §anb  auf  ber  ^interpaujd^e 
ftüfet  unb  ber  §luf  jprung  mit  bem  Knien  t5u|  erfolgt, 
ift  eine  (eid^t  üerftänblid^e  Übung. 

49.  Sine  fogen.  Äel^re  rüitoärtg  erl^ält  man,  inbem  man 
nad^  Anlauf  unb  Sluffprung  im  ^luge  linfö  umgelel^rt,  flüd^tig  ©tü^ 
rüdling^  genommen  unb  fo  mit  nod^maliger  V4==S)re]^ung,  jebod^  red^ts, 
ber  Überfd^toung  beiber  Seine  fiber  ben  ^ate  aui^gefft|rt  toirb. 

60.  ßnblid^  Ibnnen  Seigre  unb  SBenbe,  fomie  aud^  glanle 
(9h;.  51)  —  nad^bem  fie  in  il^ren  getoöl^nli^en  formen  grilnblid^ 
burd^geübt  finb  —  artä)  über  jmei  unb  mel^r  neben  einanber  geftettte 
^ferbe  ober  über  eine  ^inter  bem  ^ferbe  aufgelegte  ©:pringfd^nur  aui^«^ 
gefül^rt  werben,  toie  toir  fd^on  früher  biei^  bei  mel^reren  Sprüngen 
gefeiten  unb  befd^eben  l^oben. 
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51.  glanfc.  SBäl^tcnb  bei  SBcnbc  uttb  Äcl^tc  bei  bem  Über* 
^d^toung    V4'S)te]^unfl  (um  bie  fiängenaje  bei^  Xurnetg)  ftattfinbet, 

gcjcl^iel^t  bie  gtanfe,  toie  ^Jig-  29 
fj^m"^/ — -^.^^^  jrigtf  ol^nc  eine  fold^c.  SSetjiel^t  fid^, 

"  ^  ^^  bap  aud^  mit  bicfem  ©ptunge  meift 

aÖe  biejenigen  ^Jormen  in  SSet* 
binbung  gebrad^t  toetben  fönnen, 
mic  tpit  eg  bei  SBenbe  unb  Äel^rc 
gefeiten  l^aben;  bod^  reid^t  c3  für 
ben  Sebarf  be§  Xurnpla^eg  ge* 
tpöl^nlid^  l^in,  bie  ^^lanfc  einfad^  ate 
fotd^e  mit  Slnlauf  unb  auö  bem 
-  ©tanb  unb  ©tüfee  ju  üben,  hülfen 
äl^nlid^  mie  bei  SBenbe  unb  Äel^rc. 
SWan  begeid^net  bie  glanfe  ate 
„linfö''  wenn  bie  95einc  (infel^tn  (nad^  ber  ^atefeite)  auffd^mingen. 
^au^tfad^e  jur  Slu^fül^rung  einer  guten  glanfe  bleibt  e^,  bafe  bie 
anfänglid^e  leidste  Seugung  im  ^üftgelenfe  j^on  über  bem  ^ferbe  ju 
einer  üoKen  ©treclung  be^  Äörperg  fül^rt.  %xä)  bie  gl^nfe  gejd^iel^t 
fotpol^l  aus  bem  Slnlauf,  mie  au§  bem  ©tanb  unb  bem  ©tü^  unb 
eine  tJIanfe  red^tg  mit  V*  Srel^ung  linfe  mirb  int  ^lanUntotnht,  mit 
V*  ^el^ung  red^ts  jur  glanfenfel^re.  Stuf  bie  ^od^ftanfe, 
bie  glanle  als  ged^tfprung  unb  auf  bie  ^t^nle  rüdmärts  auS 
bem  ©tüfee  rücEIingS  fei  furj  Iiingemiejen. 

VI.  ®ejd}münge. 

3nbem  wir  ^baS  burd^  bie  Überfd^rift  angebeutete  ®ebiet  üon  gu=^ 
jammengejefeten  Übungen  betreten,  lann  eS  nid^t  bie  %h'\\ä)i  fein,  eS 
irgenbtoie  erfd^öpfcn  ju  wollen.  SBar  eS  jd^on  bei  ben  in  ben  Slb= 
fd^nitten  I — V  gegebenen  (Srunbformen  ber  ©eitenjprünge  untl^unfid^, 
auf  alle  babei  mbglid^cn  Äbänberungen,  §lu§jd^mü(fungen  u.  f.  to.  ein* 
jugel^en,  fo  nod^  üiel  weniger  l|ier.  wo  auS  jenen  ®runbformen  ®e* 

bilbe  ber  mannigfad^ften  Slrt,  gteid^  einer 
jd^önen  ^oefie,  auS  einfad^en  ©^riftjeid^en 
jufammeugefe|t  werben  joIIen.  35ie  Se- 
fd^reibung  /iniger  ber  gangbareren,  liierter 
gel^brigen  ÜbungSfäße  leiten  wir  ein,  burd^ 
bie  Slufjä^tung  einiger  Übungsformen  bie 

man  grabe  bei  ber  ^^f^i^^^^i^f^fe^^fl  ^^" 
®ejd^wüngen  befonberS  ju  öerwenben  be- 
liebt unb  mit  eigenem  5Ramen  bebad^t  Ijat. 
52.  91  ab.  ©preijt  ber  Xurner  auS 
^    bem  ©eitftü^e  üorlingS,  wie  in  ber  bei- 
A..  ftel^enben   Slbbilbung  g^ig.  30,   mit   bem 
Sri«-  80.  redeten  Sein  um  ben  rechten  Slrm  ^erum 
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mit  V4  Stellung  IxnU  auf  bic  redete  ^fctb|citc  l^inübcr  unb  öqn  ia, 
unücttoctit  bcgjclbcn  SBcgcg  micbcr  jurütf,  \o  nennt  man  biefc  Übung 
SJotjti^tpingen  tcd^tg.  Säfet  man  nun  bicfcm  SSorfd^toingcn  (bcjto. 
aSor^  unb  ä^^ü^i^i^ittfl^'^)  itg^nb  eine  Act  be^  Sluffi^en^  ober  über* 
l^au^t  eine  Übung,  bie  aug  bem  freien  ©tüfee  jum  ©i^  auf  bem  ?ßferbc 
ffil^rt,  folgen,  fo  l^eifet  biefe  SSerbinbung^„$aIbe^  SRab",  toeld^er  SJcjeid^* 
ttung  bann  aHerbingg  bie  Eingabe  ber  Übung,  toeld^e  bem  SSorfd^tomgen 
angel^ängt  toerben  }oK,  folgen  mu^,  j.  83.  „^'alht^  SRab  mit  Äc^r* 
aufjifeen  jum  9teitfife  auf  ben  §aU"  ober,  jefet  üMid^er 
„Sorfd^mingen  red^t^  mit  Äelirauffifeen  jum  SReitji^ 
auf  ben  ^al2,"  golgt  bem  SSorfd^toingen  ober  etn  Überfd^tpun^, 
ber  mit  einem  5Rieberjprung  neben  ba3  ?ßferb  cnbigt,  jo  l^ei^t  bte 
Übung  „®an}e^  SRab",  j.  85.  ®anjeS  SRab  mit  ^odtc  ober 
SSorjd^mingen  red^ts  mit  §odte.  ^äufig  bringt  man  bieje  Art 
ber  Übungen  aud^  in  ber  SBeile  gur  Stui^fü^rung ,  bafe  bai^  SSor- 
fd^roingen  jum  5Rieber{^)rung  auf  bag  83rett  fül^rt,  an  toeld^em  ftd^ 
unüerttjeilt  ein  ©d^mung  auf  ober  über  ba^  ?ßferb  anfd^Iie|t.  Sion 
bejeid^net  biefe  Übungen  aU  „SRab  mit  3tt)ifd^enfprung". 

53.  ©d^raubenrab  nennt  man  bie  Übung,  bei  ber  au^  bem 
©tfifec  üorlingi^  j.  85.  baö  linfe  85ein  l^intcr  bem  redeten  l^er  mit 
einer  ©rel^ung  lin!^  über  baö  Äreuj  unb  üon  ba  unüertocilt  jum 
freien  ©tü^,  an  ben  fid^  bann  toiebcr  ©d^toünge  auf  ober  über  bai? 
^ferb  an)d|(ie^en,  jurüdtgefd^mungen  mirb. 

54.  3ftab  au3  bem  ©tüfee  rüdflingS.  ?lu3  bem  ©tüfec 
rüdHingg,  ju  bem  man  au3  bem  Sluffprunge  mit  V«  2)re]^ung  ober 
au8  bem  JJtanlenfd^tounge  über  bag  5ßferb, 
gelangt,  fd^mingt  bog  eine  S5ein  über 
Rreuj  ober  ^afö  jurüdt  unb  mieber  öor, 
unb  eg  folgen  mieber  ©d^münge  auf  ober 
über  bog  $ferb. 

55.  ginte  »irb  baS  SSorjd^toingen 
beiber  a5eine  (im  gtanfenfd^mung)  über 
Äreuj  ober  ^atg  mit  unmittelbarem  SRüdt* 
fd^mingen  gum  freien  @tü^  genannt.  diüi)tn 
fid^  biefem  g^inte^SSorfd^mingen,  gig.  31, 
wieber  ©d^müngc  auf  ba^  5ßferb  an,  fo 
fprid^t  man  üon  „^atber  ginte",  bei  Über*  -'"'  -  ^^^  3^ 
ft^toüngen  jum  ©taub  aber  öon  „®anjer 
iJinte"  unb,  jpringt  man  nad^  bem  SSorfd^mingen  crft  nieber,  „JJinte 
mit  3*^M^^"fP^wng". 

56.  Site  ,,9ftab  aug  bem  ©d^toebeftüfee  jtoift^en  ben 
armen"  bejeic^net  Sion,  wenn  man  ba3  linfc  85ein  l^odenb  ober 
fpreijenb  jum  ©eitfd^toebeftüfe  über  ben  ©attet  fd^wingt  unb  barauf 
bag  redete  Sein  fpreijenb  über  ba3  5ßferb  um  ben  redeten  3trm  l^erum 
unb  üon  l^ier  fofort  jum  ©d^mung  auf  ober  über  ba^  ^fcrb  jurüd. 


310-  StMtM  SM.    imxättpe. 

$a6en  mv  \(i)m  in-  ben  ITEif^nitten  III,  IV  unb  V,  meiere  bür 
&l^tä)\il,  ben  @(|rae&t^^,  boS  SSetnheifett  unb  bic  ÜbnftiTange  6f 
booten,  auf  eine  8xo§e  B^^^t  Bon  SeTt^tijüngeii  ^ingewieien,  fo  mögen.- 
i^  noü)  einige  be|onbeiS  gougboie  ÜbungSgebtete  angebeutet  meibett, 
WJ^venb  mii  |üi  t[)te  SJettoenbung  im  Xuntbetrieb  aü\  bie  93etjpiele: 
im  bcitten  Xetle  uenoeifen  nuif|en. 

67.  S)ut^]6o((en  mit  einem  Seine  jum  ©i^  ober  ©c^joebe» 
ftü|  mit  onji^ue^nbem  ÜI>eii)nxijen  beS  anbeten  Seines  ;um  @tü|e 
iüd(ingg,  aud  nettem  o^ne  Säumen,  irgenb  eine  Kit  beg  Sluffigenä 
unb  ?Ibfifeen8  jur  ItuSfü^tung  tonunt.  ISbenfo  oui^  3)ut(^^Difen  beiber 
3eine  gum  @tü^  tüiflingtS  ob»  (Srätfi^en  mit  angehängten  Übungen. 

58.  @f}Teijen  eineä  iBeineS  jum  ©eitf  [^mebeftüge  mit 
firfoitigem  ^aä^sden  bcSfelben  iSeineS  unb  angehängten  @ct)liningen 
a«|  unb  übet  baä  ^feib. 

59.  ^oäen  obei  ^pteiitn  eintS  Steinet  jnm  Seit' 
Oiber  Duer|d^n)et)eftü|e  mit  angehängten  ®d^eten  unb  9!bfi^n  tn 
Deifc^iebenei  ^^nn. 

60.  ^oden  ober  @f)teixen  xum  ©eitft^mebe^üge  mit 
OBgf^ängten  iSeinheifen  unb  f^Iieglicgem  ^jit^eu  bejro.  Übei:|))ringen. 

61.  5lonlenjc^H)ung  jum  ©tü^e  tüdtings  mit  SRild- 
[toeiäcn  jum  ©i|  obei  ©dHuebeftül  unb  anji^tielenben  Übungen. 

62.  I^Iantenfc^toung  mit  Vi  3)ie^ung  jum  ©tüg  auf  bod 
^euj  ober  ben  ^ald  mit  SSorfc^ningen  unb  anget)ängten  ©c^roüngen 
auf  obei  übei  boä  ^ferb. 

63.  glanfcufd^iDung  j.  SB.  lirfä  jum  ©i^mebeftüft  übet  bet 
Scrrbetpoitfc^e,  bie  lirfe  §anb  äwifc^en  ben  Seinen,  unb  au8  biefem 
^üd^oden  tedjtiä  gum  SJotji^raingen  linfg  mit  angefiängten  ©t^tvüngen 
auf  unb  übet  bo8  $ferb  (ftüfiet  U^tmetf  genannt),  ©tatt  beS  gff*^"«"' 
ft^njungeS  fonn  aui|  ein  SBoIffiirung  jum  ©c^mebeftüge  ben  Anfang 
matten. 

64.  ®)}teijen  mit  Vt  3)iel)ung  junt  ©i^mebeftü|  unb 
angehängten  Übungen.  S-  9.  f^nreijt  mit  @riff  bet  tecbten  ^anb  eUengti^iS 

auf  bet  SBotbettjauji^e  baS  teilte  Sein 
mit  V»  3)te^ung  ttn!ä  jum  ©i^roebeftüö 
übet,  gig.  32,  wobei  bie  linte  fianb 
auf  bet  ^intetpaufd^e  @riff  nimmt ;  bann 
folgt  unmittelbor  ein  Mütflpteijen  be« 
tinhn  Seines  jum  ©tilge  uottingä  an 
bet  ted)ten  $fetbfeite  mit  angetiängten 
©c^wüngen  ouf=  ober  übet  baS  ^fetb 
obet  ein  fofottigeS  Sotjpteiäen  be8  tet!^» 
ten  Seines  jum  ©tii^e  tüdltngS  mit 
angehängtem  Sluffi^en  oberäbexjc^njingen 
ou8  bem  ©tüge  tütflingS.  33em  ©pteijen 
jum  ©tüge  DDtlingS  obet  iüd(itw§  tann 
^*'  **■  ou^  gleidi  ba8  Sßotfdimingen  be8  an« 


beten  Seines  angel^ängt  »erben  unb  bann  fiJnnen  Übungen  aus  btm 
SSorfd^toingen  folgen. 

65.  ©t^raubenauffifeen  xüdtoärtS  jum  ©eitfd^toebe^. 
ftüfe  aus  bem  änjprung  mit  angel^ängten  Übungen  »ie  in  77. 

^ietl^r  gelobten  aud^: 

66.  glanfenfd^toung  über  baS  ?ßferb  jum  ftüd^tigen 
@tü^e  rütftingS  mit  ©d^raubenauffifeen  öormärts  jum  SReitfi^ 
auf  ben  $afö  ober  boS  Äreuj  mit  angefügten  Übungen, 

67.  tJIanlenf d^toung  j.  83.  red^ts  über  boS  ^eug  jum  fltid^ 
tiflcn  ©tü^e  rüdtlingS  mit  angefügtem  Äel^rauffi^en  mm  SRcitfife  auf 
bai  ^afe  ober  Äe^re  über  ben  ßate  (=  SDopipelfel^re;  jum  ©tanb  an 
bex  hnfen  ?ßferbfeite  bejm.  ein  ÄhceiSfel^aufftfeen  jum  9teitfit  auf  ben 

fe,  tpobei  baS  ©efidjt  bem  Äreujenbe  jugetoenbet  ift,   ober  eine, 
eiäfel^re  jum  ©tanb  an  bcr  redeten  5ßferbfeite. 

68.  ÄreiSflanfenfd^toung  auS  bem   ©tanbe  ^um   ©tanb, 

SuS  bem  ©tanbe  jum  ©tü|,  aus  bem  ©tüfe  jum  ©tüfee  mit  angefügten 
Ibungen;  aud^  fortgefefete  ÄreiSftanfe. 

69.  SBenbefd^toung  mit  Äel^rauffi^en  unb  Äel^rc- 
ÄuS  bem  Slnlauf  ergreift  im  2lufj|d^tt?unge  ber  Säumer  bie  SSorber** 
Mufd^e  fammgriffs  mit  beiben  §änben  unb  fd^Iiept  an  einen  SBenbef 
fd^toung  red^ts  über  ben  ©attel  unb  baS  ^euj  ein  Sel^rauffi^en  linfö 
auf  ben  0afe  ober  eine  ftel^re  linfs  jum  9?ieberfprung  an  ber  linfen 
bejm.  eine  ÄreiSfelire  jum  Slieberfprung  an  ber  redeten  ^ferbfeite. 

70.  3)oppeImenbeauffifeen  unb  2)op:|)eImenbe.  3«  93- ^uS? 
bem  ©eitftanbe  üorlingS  neben  bem  Äreuj  mit  ®riff  ber  linfen  ßanb 
ftimm*,  ber  redeten  ettengriffs  auf  ber  ^mterpaufd^e  fd^toingt  ftd^  ber 
2;urner  mit  SBenbefd^toung  red^ts  unb  V«  3)re]^ung  linfs  jum  SReitftfe 
in  ben  ©attet,  greift  mit  ber  redeten  $anb  auf  ha^  Äreuj  unb  üoKfül^rt 
bie  Äel^re  linfS  über  baS  Äreuj;  ober  auS  bem  ©eitftanbe  öorfingS  neben 
bem  ©attet  mit  ®riff  ber  Itnfen  $anb  eKengriffS  auf  ber  hinter*', 
ber  rediten  riftgriffs  auf  ber  8?orberpaufd^e  ober  im  ©attel  (ber  redete 
Arm  hegt  über  bem  (infen)  üoßfül^rt  ber  2;urner  bie  3)o;|)peImenbe 
rechts  jum  ©tanbe  jeitlingS  neben  bem  ©attel  an  ber  linfen  ^ßferb* 
feite ;  ober  ber  S^urner  fd^mingt  auS  bem  ©tanbe  »ie  öorljer  mit  ®riff 
ber  rechten  §anb  ellengriffS  auf  ber  $inter:paufd^e  unb  ©tüfe  ber 
Itnfen  ^anb  im  ©attel  jur  ©tü^toage  auf  bem  redeten  (SÜenbogen 
unb  brel^t  fid^  nun  linfS  um  bie  liefenqre  jum  SReitfi^  auf  ben  ©attel 
ober  ben  ^alS  ober  mit  fd^tiefelid^em  übergreifen  ber  redeten  $anb 
auf  baS  Äreuj  jum  Slieberfprung  an  ber  linfen  ^ferbfeite. 

71.  ©prung  jur  SBage  auf  einem  Sltenbogen  unb  mit 
©Teilung  um  bie  liefenaje  ©d^toünge  auf  unb  über  ba^  ?ßferb. 


312  8»eiter  tzxl    Xumtc^tc. 

VII.  ©cf^jtüngc. 

Unter  „ÖJcjprüngc"  jinb  SSerbinbungcn  üon  Sprüngen  ju  »er* 
ftc^en,  bei  ml(i)tn  ber  SRteberfprung  be§  einen  ©prungeg  jum  fofor- 
tigen  Stuffprunge  für  einen  neuen  Sprung  benu^t  mirb.  ©nhoeber  ift 
bie  gorm  be^  neuen  Sprunge^  öon  ber  beg  erften  Sprunge^  nid^t 
unterjd^ieben ,  ober  man  jpringt  in  ber  einen  SBeife  über  ba§  ?ßferb 
l^inüber  unb  in  einer  anberen  SBeije  jurütf. 

So  fann  fit^  an  eine  ©rel^fel^re  jum  ©eitftanbe  üorting^  eine 
neue  2)re]^fel^re  anjd^lie^en  ober  eg  fann  eine  einfädle  Äel^re,  eine 
SBenbe,  ein  Überfd^Iag,  eine  §o(fe,  eine  ^rätjd^e  u.  j.  to.  folgen. 
SWan  bejeid^net  aber  aud^  fd^on  al§  „®e)prünge",  toenn  einem  ©prunge 
jum  freien  ©tüfe,  jum  ÄupEnieen,  jum  Slufl^otfen,  ju  einer  ©d^tocbe- 
ftü^art  ein  9lieberfprung  an  ber  ©teile  bei^  §luffprungeg  folgt,  unb 
biejem  unmittelbar  ein  ©prung  auf  ober  über  ia^  ?ßferb  angel^ängt 
mirb.'  ®a§  bei  ben  ®efd^müngen  angefül^rte  „SRab  mit  3^^!^^"* 
fprung''  g^ört  atfo  eigentlid^  l^ierl^er,  mie  benn  über^upt  ben  an= 
gefülirten  ®efd^müngen  leidet  bie  bem  (äefprünge  eigentümlid^e  gorm 
gegeben  werben  fann.  ®arum  mirb  bem  SJorturner,  ber  fi<^  in  bie 
eine  ÜbungSart  eingearbeitet  l^at,  bie  anbere  nid^t  jt^mer  fallen,  unb 
»ir  feigen  un^  meitergel^enber  Stu^einanberfe^ungen  bejm.  ber  auf- 
fül^rung  befonberer  ®efprünge  überl^oben. 

Pm  ^pxin^en  am  Uin^  in  ^it  3S<i(it  ge^eften  TfUxb. 

(^intcrfprüngc.) 

I.   3)er  ©tüfe  unb  ber  ©i^  am  Äreujenbe  beg  ?ßferbei?. 

SBäl^renb  bei  ben  ©eitenjprüngen  am  ^ferbe  ben  Sprüngen  mit 
©tü^  auf  bie  ?ßaujd^en  eine  beüorred^tigte  ©tellung  eingeräumt  mürbe, 
fommt  bei  ben  ^interfprüngen  für  gemöl^nlid^  nur  bag  paufd^enloje 
^ferb  ^jur  SBertoenbung.  SBir  merben  e§  aber  nid^t  untertaffen,  auf 
einige  Übungögruppen,  für  bie  eine  getegenttid^e  93enu^ung  ber  ^aufd^en, 
entmeber  jur  ©rleid^terung  ober  jur  ©rfd^merung  ber  Übungen  ange^ 
brad^t  erf^eint,  l^injumeijen. 

72.  S)er  ©prung  jum  Cluerftü^e  üorlingg,  meld^er  für  ben 
Übung^betrieb  eigentlid^  nur  afe  fogcnannter  „freier  ©tüfe"  mit  9lieber* 
fprung  am  Stufjprung^ort  ober  fcittid^  üon  bemfelben  Sebeutung  l^at, 
mäl^renb  er  afö  eigentlid^er  ©tüfe,  in  bem  man  fürjere  ober  längere 
3eit  üerl^arren  joK,  nur  mit  etmaS  weiterem  Slufgrcifen  ber  ^änbe  ju 
guter  33arftettung  fommt  unb  aU  fold^er  beffer  afö  Duerlicgeftü^ 
üorlingg  mit  Slnlel^nen  ber  Dberfd^enfel  gegen  bag  ^ferbenbe  ju 
bejeid^nen  ift.  5Dem  ©prunge  jum  freien  ©tüfee  werben  95ein==  unb 
SRumpfbewegungen,  wie  wir  fold^e  für  bag  95oä)pringen  unter  I  an* 
geben,  l^injugefügt,  unb  ebenfo  bietet  er  mit  allmäl^Iid^er  immer  größerer 
©ntfemung  beg  Äuffprungorte^  üom  ?ßferbc  eine  jweimäfeige  SJor* 
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Ibctcitung  für  bic  fiängcnjptüngc  am  ^fctb.    Auf  bcn  Ducrftüfe  rü(f== 
lingS  fann  man  fügltt^  ffictjic|t  (elften. 

73.  ®er@;prung  jumSeitftüfee  üorlingg  unb  rüdüng^. 
fjttt  ben  etfteren  ift,  menn  er  an  ber  linfen  ^ferbfeite  gejci^el)en  fott, 
Va  ©rel^ung  red^tö,  für  ben  (enteren  V4  S)rel|ung  linfe  erforberlidb. 
tjür  angefügte  Übungen  btö  Seinfpreijen^,  beg  95einfreifeng  unb  Stuf- 
fifecni^  ober  aud^  too$(  üon  Überfprüngen  üertoeijen  mir  auf  bie  Seiten* 
fprünge. 

74.  3)er  Sprung  jum  flüd^tigen  ©tü^e  mit  jd^räg  SSor* 
lieben  ber  Seine,  bei  ©tüfeen  beiber  §änbe  ober  einer  ^anb  unb  ^uf- 
fprung  beiber  ^ü|e  ober  eine^  gufeeg  gejd^iel^t  mit  SRieberfprung  an 
ben  ©eiten  beS  ^ferbeg  unb  jmar  jum  Staub  neben  bem  Äreuj,  bem 
©attet  ober  bem  ^afö.  Viertel  unb  l^albe  S)re]^ungen  »äl^renb  beS 
tjfuge^  üor  bem  9heber)prunge  bringen  mol^t  ju  berücffid^tigenbe  @r* 
fd^merungen. 

ÄU  ©i^arten,  bie  SSermertung  finben,  jeien  erwäl^nt: 

75.  ®er  SReitji^,  ber  feiner  meiteren  Slu§fü^rung  bebarf. 

76.  2) er  Duerjife  auf  einem  ©d^enfel,  bei  bem  fid^  bcibe 
Seine  an  einer  ^ferbjeite  bepnben  unb  bag  fifeenbe  Sein  entmeber 
gebeugt  ift,  mälirenb  ba§  anbere  geftredft  l^erabl^ängt  ober  bcibe  Seine 
gefd^toffen  unb  geftredtt  fd^räg  üorgel^oben  finb.  9lud^  fo  augjufül^ren, 
bafe  ba^  eine  Sein  geftretft  auf  bem  ^ferbe  aufliegt,  mälirenb  baö 
anbere  Sein  an  ber  ©eite  l^erabl^ängt. 

77.  3) er  Duerfife  afö  ©tretffi^,  bei  metd^em  beibe  gejd^Ioffenen 
unb  geftredften  Seine  auf  bem  5ßferbrüdEen  auftiegen.  SBerben  in 
biejem  ©i^e  bie  Äniee  angejogen,  jo  entfielet  ein  §ocffi^,  merbcn  fie 
gefreu jt  über  einanber  gelegt,  Der  fogenannte  „©d^neiberfi^". 

79.  3)er  ©eitjife  auf  beiben  ©d^enfeln,  bei  bem  beibe 
Seine  an  ber  einen  'ißferbjeite  l^erabl^ängen. 

80.  gür  ©preijübungen  aug  ben  üerfd^iebenen  ©ifearten,  für  ©i|* 
med^jel  unb  bie  mannigfaltigen  O^ormen  beg  äbft^enS  muffen  mir,  um 
tßjieberl^olungen  gu  üermeiben,  auf  bie  ©eitenjprttnge  üermeifen.  $ier 
aber  mollen  mir,  menngleid^  einjelne^  baöon  au^  jpatcr  nod^  ate 
Sorbereitung  auf  bejonbere  ^auptübungen  öerjeid^net  merben  mirb, 
auf  einige  ^ailptarten,  bur^  meldte  man  ju  bcn  angcfül^rtcn  ©ife* 
arten  gelangen  fann,  l^inmcifen. 

a)  3w"i  9ieitfi^  gelangt  man,  au^er  an^  bem  gembl^ntid^en  gcraben 
Sluff:prung,  mittelft  Vs  S)re]^ung  mit  Seinfreu5cn,  mittelft 
Äel^rfd^munge^ ,  mittelft  aBcnbcj^mungcS  mit  Vi  2)rc^ng, 
mittelft  ©d^erjd^mungeg  üormärt^. 

b)  3wm  Duerftfe    auf   einem   ©d^enfel    burt^   ©eitauffd^mingen 
lejm.  ©d^rägöorfd^mingen)  ber  Seine  ol^ne  unb  mit  V»  S)rc]^ung, 
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bnxä)  Äel^tauffd^wung  ol^nc  unb  mit  V«  ©rel^ung,  bnxäf  Übet*= 
jpxeijen  cinc§  SSeinc^  ol^nc  unb  mit  Va  ©rcl^unfl,  butd^  ^etibe^ 
jd^mung  über  bag  5ßferb  mit  Vi  3)rcl^ung. 

c)  Rum  Ouerfife  afe  ©ttcdfife  butd^  ©eitgrätjd^cn  um  bic  Arme 
^erum  ober  burd^  fiel^rfd^wung. 

d)  Qnm  ©eitft^  auf  einem  ©d^enfel  burd^  Auf jprung  mit  ^/4  ©rel^ung 
ol^ne  unb  mit  S3einlreu}en  ober  burd^  Sluffi^en  an^  bem  t^tanten^ 
f^mung. 

e)  3^1^  ©eitfife  auf^bciben  ©d^enfeln  burd^  Slufjprung  mit  V* 
SJrel^ung,  burd^  Übcrjpreijen  eine^  93eine3  mit  V*  Drehung 
ober  burd^  Slufft^en  au^  bem  gtö^^^ni^^J^^S- 

IL  Übungen  im  ©tilgen,  ^eben  unb  ©d^ttjeben. 

81.  ©tüfeetn.  3)er  Säumer  fpringt  in  ben  Ouer  -  ©d^mebeftü^ 
mit  ©eitgrätfd^en  auf  ba^  fi^euj  unb  ftü^elt  öon  l^ier  au§  öortoärtg 
über  ben  ©attet  bi§  auf  ba^  äu^erfte  ®nbe  beg  ^a(fe3,  too  er  fid^ 
|um  Duerfife  mit  gefd^toffenen  Seinen  nieberläfet  unb  aug  biefem  ol^ne 
Ärmgebrau^  abfpringt,  ober  öon  mo  er  au§  bem  ©d^mebeftüfee  feftft 
üormärtS  meberfpringt.  3m  Unteren  tJalle  ift  ^ilfe  nötig.  "S^c^ 
©tüfeeln  rüdttoärtg  erfolgt  ganj  in  äl^nlid^er  SBeife,  nur  i>a^ 
f)m  ber  Säumer  mit  V«  2)re$ung  unb  95einfreugen  jum  ©d^wcbeftüfe 
auffpringt.  ©eitwärt^  erfolgt  bag  ©tüfeeln  im  ©eitftüfe  bei  Oucr* 
®rät)d^l^alte  ber  95eine;  ebenso  aud^  im  ©eitftüfe  mit  SBor^eb^alte 
ber  S3eine.  gür  ein  ©tü^eln  an  Ort  mit  3)re]^ung  um  bie  fiängenaje^ 
ol^ne  ©enfen  ber  gehobenen  Seine,  moburd^  man  au3  bem  Cluer* 
fd^mebeftü^  jum  ©eitfd^toebeftü^  unb  au^  biefem  toieber  jum  Clucr* 
fd^mebeftü^  gelangte,  mar  frül^er  ber  9iamen  ©raten men ber  üblid^. 
tJür  geroö^nlid^  erfolgte  ber  ©tüfe  beiber  §änbe  auf  einer  ^ßaufd^e. 

82.  ©tü^l^üpfen.  SSor==,  rüdt=  unb  jeitmärtg,  na^  obigem 
öerftänbli^.  ®em  ©tü^etn  unb  ©tü^l^üpfen  mirb  au^  ein  ©d^roingcn 
ber  93eine  jugeorbnet. 

83.  ©ife]^ü:pf  en.  hierunter  üerftel^t  man  ein  6ü<?fen  im  SReitftft, 
namentlid^  öortoärt^  ol^ne  Slrmgcbraud^  burd^  §lbfto|  ber  Dberjt^enfel. 
©ne  beliebte  Übung  ift  ia^  ©ifel;ü|)fen  üortoärtg  über  eine  ^aujd^e  fort. 

84.  ©tüfefd^toingen.  ©efd^iel^t  in  ber  einfad^ften  SBeije  auf 
ber  ^interpaufd^c  mit  Kammgriff  ber  ^änbe  an  Drt.  3n  SSer=^ 
binbung  mit  ©tü^l^üpfen  fü^rt  eg  ju  einer  Drtgöeränberung, 
befonberg  öor=  ober  rüdhoärt^  (aud^  feitwärt^),  bie  in  ber  SRegct 
bei  bem  SRüdEfd^munge  ber  Seine  erfolgt.  2lud^  fennt  bie  lumfunft 
ein  ©d^toingen  mit  med^felnbem  Änielieben  unb  ©enfen  (fogen. 
'  0  dt  j  d^  m  i  n  g  e  n),  »obei  bie  ©o^Ien  je  bei  SSor*'  unb  SRütf f ^mung 

odfenb  einen  Äugenblidt  baS  ^ferb  berül^ren.  ©n  ^eujen  ber  Seine 
cim  Sor*  ober  9tüdtjd^mingen  mit  V«  2)re]^ung  unb  ©enfen  jum 
SReitfifee  fül^rt  jur  ©d^ere. 
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85.  Ducr*®d^mebcftüfe  unb  ^cbcn  ift  btc  in  gig.  33 
üctftnnlid^te  Übung,  mobci  au5  bcm  SRcttfife  unb  @tü|  bcr  2;umct 
fid^  mit  gcmölbtcm  ^eujc  I|cbt;  c3 
tann  biefe^  bii^  jur  magerec^ten  Sage 
be^  9iumi)fc^  au^gefül^rt  wctben.  SBeugt 
man  in  bicjcr  Haltung  bic  Slrmc,  fo 
gelangt  man  (ei^t  jum  SluffteQen  be^ 
Äo^rfeg  unb  l^ierau^  cntmebcr  burd^  Sluf* 
ftrcacn  bcr  Seine  jum  Äopf  *  unb  ol^ne 
Äufftellen  beg,fi^opfeg  jum  ^ an b [teilen, 
ober  burA  Ätiie^eben,  Sopf=SBorbeugen 
unb  SBbIben  beg  Äreujcö  jum  Über^ 
burjeln  aö  SRoKe  über  ben  ^afö 
jum  ©tanb.  t^üt  ba§  ^eben  au3  bem 
©d^mebeftüfee  jur  SBage  unb  anbermcitige 
Übungen  an^  bicfem  ©tü^e.fbnnen  rt?ir 
wieber  auf  bie  Seiten jfjrünge  üermeifen. 

86.  2lbfd^tt)inaen.  3)a§  äbjd^toingen  erfolgt  rütftoärt^  juerft 
cax^  bem  Ouerjd^mebeftüö  auf  bem  Äreuj  unb  in  weiterer  Sntwitfelung, 
knjn  ber  ßintcripaufc^e,  üom  ©attel,  üon  ber  SSorberpauft^e  unb  enbli^ 
oom  ^a(fe  burd^  fräftigen  3tbfto^  ber  ^änbe  beim  Sfiüdjd^wingen  ber 
©eine.  2)affelbe  wirb  audb  mit  V*  unb  V«  3)re]^ungen  um  bie  Sängen* 
aje,  mit  einem  ober  mehrmaligem  ©tü^l^üljfen  unb  mit  2lbfto|  nur 
einer  §anb  au^gefül^rt. 


m-  88. 


III.  3)er  SRiefenfprung. 

87.  ®er  SRiefenfprung  toorwärt«.  ?tlg  Vorübungen  ju 
il^m  bienen  in^befonbere : 

88.  ©prung  jum  SReitfi^  auf  bag  Äreuj  aU  SBeit* 
fprung,  wofür  bag  @:pringbrett  aÖmäl^Iid^  immer  weiter  öom  ^ferb 
entfernt  wirb.  Um  in  biefe  Übungen  Slbwed^felung  ju  bringen,  orbnet 
man  für  jeben  neuen  ®|)rung  eine  anbere  Slrt  beg  Slbfi|en§  aug  bem 
9teitft^  an. 

89.  ©prung  jum  Sleitfife  auf  ben  ©attet,  entweber  mit 
®riff  ber  ^änbe  in  ben  ©attel  ober  auf  bie  SSorberpaujd^e  ober  mit 
©tü^l^üpfen  oom  Äreuj  auf  ben  ©attel. 

90.  ©prung  jum  Sleitfife  auf  ben  ^aU  wie  oorl^er  mit 
einmaligem  Slufgreifen  ober  mit  ©tü4j]^il|)fen  ju  üben.  3)ie  ?lrt  ber 
Stofül^rung  ift  bei  ben  genannten  brei  Übungen,  befonber^  aber  bei 
ben  beiben  legten  eine  foldbe,  ba^  entweber  beim  Äufftüj^en  ber  ^änbe 
bcr  Dber!örper  fenfred^t  bleibt,  unb  bie  Seine  mä^ig  üor^eloben 
werben,  ober  ber  Sluffprung  gefd^iel^t  mit  SRüdfd^wung  ber  ©eine  jur 
wogered^ten  Äbtper^altung,  an^  weld^er  fid^  an  ber  bejeid^neten  ©ifeftelle 
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bann  bic  »eine  jum  SRcttfife  jenfen.  ?lbbHbung  34  jctgt  einen  @<Kung 

jum  JReit^i^  anf  ben  ^dg  mit 
©tüfe   auf  ber  SSotbcrpaujc^e. 
91.  ©ptung  jum  Sicge== 
^ftüfeeüorlinggmitStüfeber 
$änbe  auf  ben  $al3.  S)er  %h- 
jprung  gefd^te^t  fomol^I  butd^ 
'äbjd^icben  rüctmärt^  wie  aud^ 
burd^  ?lb)pxung  feitwärtg  ober 
äbgtätfd^en  üormärt^.  gut  ba^ 
leitete  metbcn  aud^  V*  unb  Vs 
S)ret|ungen,  ofjne  unb  mit  95ein= 
mo-w-  freujen  angcorbnet. 

W^    5Wun  folgt  afe  ^auptübung: 

i;];  92.  SRiefenfprung  oortoättg.  gig.  35.  SBie  bei  ben  ange- 
fül^rten  Sprüngen  jnm  9ieitfiö  erfolgt  aud^  biefer  ©prung,  fotoo^l 

mit  ^ol^emSRüäfd^munge 
ber  gefd^Ioffenen  Seine, 
bie  fid^  erft  jum  JRieber- 
fprunge  jeitgrätjd^enb 
öffnen  ober  in  faft  auf- 
red^ter  Haltung  be8 
Springer^,  gürbieerfte 
2lrt  gej^ie^t  hc^  «uf- 
fefeen  ber  ^änbe  ent* 
Weber  fofort  auf  ben 
^alg  ober  ftüfe^üpfenb 
oom  ^eug  auf  ben  ^ate, 
für  bie  jmeite  Slrt  ent- 
toeber  nur  auf  ba^  Äreuj, 
bejm.  ben  ©attel  ober  aud^  ftüfel^üpfenb  oom  5lreuj  auf  ben  ^afe. 
?lfö  (grfd^merungen  beg  Siiefenjprungcg  bienen  ©prünge:  a)  über  ein 
^ferb,  meld^eg  mit  ?ßaufd^en  üerfel^en  ift,  b)  ferner  ©rl^ö^ungen  be« 
einen  ^ferbteiteg  burc^  ben  aufgefegten  ©pringl^ut,  c)  ba^  Äu^fpannen 
einer  ©pringfd^nur  üor  ober  hinter  bem  5ßferb,  d)  Verlängerung  beS 
^ferbeS  burd^  bie  Slufftellung  eine^  S3ocfeg  ober  eineg  jweiten  ^ferbe§. 
5Kud^  mit  ©tüfe  nur  einer  ^anb  lann  ber  9fiiefenfprung  auggefül^rt 
werben,  unb  üon  einem  ^reiriefen fprunge  fprid^t  man,  wenn 
i)a2  ^ferb  ol^ne  ©tüfe  mit  Sluffprung  eineg  S^upeg  feitgrätjd^enb  über^ 
fprungen  wirb.  Sei  allen  SRiejenfprüngen  ift  eine  gute  ^itfeftellung 
burd^auS  erforberlid^,  ba  eg  Iiäufig  ju  gefd^el^en  pflegt,  ba^  ber  ängfttid^e 
3;urner  auf  bem  §afe  be^  ^ferbeg  Rängen  bleibt  unb  vornüber  l^erabftürgt. 
93.  3)er  9iiefenfprung  feitwärt^  unb  rüdfwärt«. 
3)a^  Sluffi^en  jum  ©eitfi^  auf  einem  ©d^enfet  auf  baö  Äreuj,  ben 
©attel  unb  ben  ^aU  mit  V*  3)rel)ung  fofort  beim  Sluffprung  ober 
erft  auö  bem  JRürffd^wunge  ber  gefd(|(offenen  Seine  bitbet  bie  Sorübung 
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für  bcn  ©prung  feitwättö,  mäl^tenb  baS  Äufft^cn  jum  SRcitfife  mit 
Vi  ©Teilung  beim  Äuffprung  ober  au§  bem  Slüd^d^munge  ben  SRiefcn- 
fprung  tüÄpäxtö  vorbereitet.  3)a3  erfiere  Äuffifeen  fann  ol^ne  unb  mit 
©cinfreujen  au^pefül^rt  mcrben,  iüä^renb  für  bo^  lefetcre  ba^  S3ein^ 
freujcn  nottoenbig  ift.  &i\ä)tl)m  bic  SJrel^ungen  beim  Äuffprunge,  fo 
greift  gleid^  bie  eilte  ^anb  meiter  auf  bog  ^ferb  al^  bie  anbere,  unb 
»enn  bic  Übung  toeit  auf  ba3  ?ßferb  j.  JB.  jum  ©ife  auf  ben  ßafe 
erfolgen  jott,  fo  unterftü^t  ein  fräftigeS  ?lbftü|en  ber  §änbe  ben  ©eit* 
f^wung  ber  S3eine,  »äljrenb  für  bie  jmeite  Wct  beg  Sluffifeen^  beibe 
§änbe  ju  gleid^er  Qtit  ftüfeen. 

©0  ergeben  fit^  nun  für  ben  SRiefenfprung  felbft  aud^  jroei  Slrten 
ber  Äugfül^rung  unb  folgenbe  ÖbunggfäHe: 

a)  Stiejenfprung  feitmärt^  mit  V*  3)re]^ung  beim  Äuffprung  ol^ne 
unb  mit  SSeinfreujen. 

b)  SRiefenf^jrung  feittt?ärtg  an^  bem  SRüijc^mung ,  bie  ©rel^ung 
erfolgt  erft  aui^  ber  magered^ten  Sage  beö  Äör:|)eri^  über  bem 
?ßferb,  ol^ne  unb  mit  95einfaeujen. 

c)  SRiefenfprung  rücfmärtg  mit  Vi  ©rel^ung  beim  ?[uff|)rung. 

d)  SRiejenfprung  rürfmärtg  auö  bem  SRütfft^mung. 

94.  SRiefenüberfd^Iag.  3tfe  ©rfd^mcrung  be3  gemöl^nlid^en 
9liefenf:prungeg  üortoärtg  fül^rten  mir  aud^  ia^  Slu^jpannen  einer 
©prin^fd^nur  l^inter  bem  ^ferbe  an,  bie  bei  immer  l^öl^erer  ©tellung 
einen  tmmer  l^bl^eren  9iä(f)d^mung  erforbert,  au§  »eld^em  bann  ba^ 
?lbgrätfd^en  erfolgen  mufe.     ginbet  ber  9fiü(!)d^toung  nun  bis  jum 
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^anbftel^en  mit  gebeugten  ober  geftredften  Slrmen  ftatt  unb  überjd^lägt 
ber  2;urner  au§  biefem  jum  ©taube  rüdttingS  üor  bem  ^ferbe,  ]o 
tt)irb  bie  Übung  als  SRiefenüberfd^Iag  begeid^net.  gig.  36.  ©id^ere 
^itfe  ift  erforberlid^. 


B18  8»^tcr  «eil.    %ümUf^xt. 

IV.  S)ic  ^0(fc. 

95.  ^nieen.  2)en  eigentlichen  ^ocfübungen  mären  ©)>rütige 
junt  Sluflnieen  cineg  ober  beiber  Äniee  auf  bog  Äreuj,  ben  ©attet  ober 
ben  ^aü  be^  ^ferbeS,  ol^ne  unb  anä)  mit  SDrel^ung  üorau^juf(i^i(fen. 
iBci  bem  3luffnieen  eineg  85eineg  ift  ba3  freie  Sein  öor-,  5eit==  ober 
rüdgel^oben  ober  l^ängt  an  ben  ^ferbfeiten  l^erab.  O^ür  ben  S[6f|)ruttg 
oud  bem  ^nieen  merben  folgenbe  Übungen  angeorbnet: 

a)  9lu^  bem  ^tiieen  ©rieben  jum  ^od-  unb  aaä  biefem  %am 
©trerfftanb  auf  bem  ?ßferb,  ol^ne  unb  mit  Ärragebraui^  unb 
Äbl^iH^fen  auö  bem  ©tanb  in  üerfd^iebener  SBeife. 

b)  SBed^fet  bt^  ^ieen^  mit  t^erfd^iebenen  %rten  beS  ©i^end  bei 
@tü^  beiber  ^änbe  ober  nur  einer  ^anb  unb  Stbfd^nmnge  axi& 
bem  @ife. 

c)  Äniefprung  öorwärtg,  rü(6oärt^  ober  feitmärtg  jum  ©tanbe 
neben  bem  ?ßferb,  ol^ne  unb  mit  3)re]^ung. 

d)  Äitiefiprung  5um  ©tanb  auf  bem  ?ßferb  unb  Äbfprung  au^  bem 
©tanb. 

e)  Äniefiprung  jum  SReitfi^,  jum  Cluerfi^  auf  einem  ©d^enfel  fotoie 
jum  ©eitfi^  auf  einem  ober  beiben  ©d^enletn  unb  Slbfd^mung 
oejm.  Slbfprung  au^  biefcn  ©i^arten. 

96.  ^oien  jum  ©tanb  auf  bem  ?ßferbe.  ©prung  jum 
^orfftanb  eines  ober  beiber  Seine  ouf  ba§  Äreuj ,  ben  ©aitel 
ober  ben  §afe  beS  ?ßferbe3.  Sei  bem  ^ocfftanb  eine§  Seines  i^  »ie 
bei  bem  Änieen  eines  Seines  baS  freie  Sein  x&&,  feit*  ober  üorgel^oben 
ober  l|ängt  an  ber  ?ßferb|eite  l^erab;  aud^  läfet  man  bie  üerfd^iebenen 
©preijl^alten  in  biefem  ^orfftanbe  mit  einanbcr  toed^feln.  3)er  Äbfprung 
erfolgt : 

a)  burd^  2lbl)itpfen  auS  bem  §o(fftanbe  jum  ©tanbe  neben  bem 
]ferbe,  ol^ne  unb  mit  3)rel|ung,  ol^ne  unb  mit  ©tretfen  beS 
!5rperS  beim  Slbl^üpfen,  fomie  aud^  freier  Stbfprung  öortt^ärtS 

über  ben  $als  beS  5ßferbeS  jum  ©tanb  öor  bemjelben. 

b)  burd^  Seinftreden  jum  ©treqtanb  auf  bem  5ßferbe  unb  SDb^* 
l^üpfen  in  üerfd^iebcner  SBeije. 

c)  nad^  bem  SBed^jel  ju  einer  ©i^art  ober  jum  Äiegeftü^  mit 
folgenbem  Stbfd^mung  ober  Äbjprung. 

d)  burd^  Äbfd^toung  (SJcnbeab)d^toung)  jum  ©tanb  neben  bem 
5ßferb  unb  buxq  Äbgrätfd^en  vorwärts  über  ben  $a(S  beS 
5ßferbeS,  ol^ne  unb  mit  ®reliung  u.  f.  m. 

97.  podtn  jum  SReitfife.  3Rit  ©urd^l^oien  mit  einem  Seine 
ober  mit  beiben  Seinen  jtoifd^en  ben  üom  Äreuj  ober  bem  ©attel  oib^ 
ftü^enben  ^finben  erfolgt  ber  SRettfife  auf  bem  ^cuj,  bem  ©attel  ober 
bem  ^als.  S)aS  Äbfi^en  gcfd^iebt  in  ben  bereits  oefannten  x^otmtn, 
befonberS  beliebt  aber  ift  baS  fofortige  SRütffd^toingen  ber  Seine  anS 
bem  JReitfi^e  jum  Siegeftüfee  öorlingS  mit  Sorgreifen  ber  ^änbe  rmi 
folgenbem  SBenbeabfd^tt?ung  ober  Äbgrätfd^en. 
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98.  gölten  jumaiegeftü&e  rüÄIinaS.  Üßtt  ©tüß  bet  .§änbe 
«nf  boS  ^euj  nfDlflt  baS  S)iitc^l|Dcten  ju  benanntem  Siegeftfig,  atf6 
irelcfiem  man  oifnt  ^»Jroift^enübung  gut  Seite  abjr^wingt,  ober  bem 
%bf(^tvunge  boä  @enten  jum  iHeitfiß  Dotange^en  lä^t. 

99.  ^odten  mit  Sc^etauf jifeen  jnm  SReitjig.  9iac^  bem 
5)ut(^^0(fen  etfolgt  (ofortigeiä  Seinfteuäen  mit  Vi  SJre^ung  jum  9ieitfi| 
anf  bem  Äteuj,  bem  ©otte(  ober  bem  $al8. 

100.  ^oie  jum  ©tanb  neben  bem  ^fetb,  ge{t^ief|t  joraobt 
mit  lutiem  wie  mit  roeitetem  Stufieften  bet  ^nbe  unb  §o{fen  mit 
einem  Seine  obet  mit  beiben  Seinen.  ®er  9?iebtt)pttnifl  erfolgt  ol^ne 
ober  mit  ^Cte^ung. 

101.  SSoIf  riefen fpTung,  has  ift  ein  @titung  über  bie  Sängt 
beS  ?ßferbe8  mit  §orfen  mit  nur  einem  ©eine,  roä^tenb  bas  anbete 
©ein  für  gewötmlid^  feitfpreijenb  erhoben  ift. 

102.  ^Dctriejenfprung,  bai  ift  eine  ^ode  über  bie  Sänge 
beß  $ferbe§.  ©otoo^I  bei  bicfem  ©prunge  mit  bei  bem  StBo(friefett= 
fotunge  tonnen  bie  §änbe  fonjDl£)(  anf  bem  Sreuje  mie  ani^  auf  bem 
©ottet  obet  auf  bem  §ü[ä  aufftii^en;   in    le^tetem  goUe  etfolgt  bie 

toSt  au$  bem  t)oben  obet  meniget  ^o^en  Stüdfc^munge  bei  S3eini. 
er  Stüiffc^roung  fanu  big  gum  ^anbftanb  auf  bem  ^aiä  auSgefü^ 
metbeii,  unb  aus  biefem  ba3  Jlb^oilen  erfolgen. 

103.  Sagenjprnng  jum  @tonb  auf  bem  $fetb.  Sei 
biefem    ©prnnge    ftufeen     bie 

^önbe,  je  nac^bem  bei  ©tanb 

auf  bem  Stteuj,    bem  ©attel, 

bem  $atg  ober  auf  einer  ^aufi^e 

genommen   merben    foH,    me^r 

ober  menigei  meit  auf  bag  $ferb 

auf,  unb  bie  Seine  fc^mingen 

aufien  um  bie  ftügenben  3Irme 

^etum  mit  geringer  ©eugung 

in  ben  Äniegelenfen  jum  |ioc(= 

ftanb     auf    bem    Stüden    be8   /  ... 

Sfeibeä  auf.  Ku«  biefem  tid^tet  "^  ' 

fii^  bet  Xurner  entmeber  fofort 

jum  ©ttetfffanb  auf  unb  (ijringt  °**  "■ 

jum  Stanbe  neben  ober  oor  bem  ^ßfetbe  niebet  ober  grätfdit  au3  bem 

^ocfftanb  übet  ben  §al«,  mit  @tü^  auf  bemfclben,  ab.     (jig.  37. 

104.  fiagentiefeniptung.  ©iatt  beä  ©tanbeä  ouf  bem 
Wetb  etfolgt  au^  untet  Seobat^tnng  betfelben  Seinbemegung  bet 
uberft)tung  übet  baäfelbe,  bet  nai^  bem  Dor^etge£)enben  (einer  näheren 
?tu§einanberiefeung  bebatf.  auf  Äa^enfprünge  mit  Biegungen  jum 
©taub  auf  bem  ^fetb  unb  auf  Äagentiefenjptünge  mit  Sirebungen 
fei  nur  !utj  ^ingewiejen. 
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106.  Stiebet jprung.  Sturer  ben  ft^on  aufgejä^Iten  cinfad^crcn 
SJiiebcrfprüngcn  au3  bem  ©tanb  auf^  bcm  5ßferbc,  ma^cn  ton  Qldöf 
noä)  an  bicjer  ©tcHc  auf  folgeitbc  Übungen  aufmcrffam. 

a)  SRoUc  üotmärti^  aus  bcm  ^odftanb.  3lug  bcm  ^otf* 
ftanbc  fefet  bcx  lurnex,  bei  ©tüfi  bcr  ^änbc,  bcn  ßintct!o^}f 
auf  bcn  SRüdcn  bcg  ?ßfcrbeg  auf  unb  überbrcl^t  ftd9  mit  gc- 
frümmtcm  SRüden  jum  SRcitft^  ober  jum  Clucrft|f  auf  bem 
?ßferb,  unb,  f)cd  bcr  ^otfftanb  »eit  genug  ftattgefunben,  aud^ 
jum  ©tanbe  üor  bem  ^ferb.  3)iefe  Slrt  ber  9lottc  fommt 
aud^  gleid^  auS  bem  Sluffiprung,  oftne  üorau^gel^enben  §od- 
ftanb  jur  Äugfül^rung. 

b)  SRoIIe  rüdmärtg  au^  bem  ^otfftanb.  S)er  lurner  über- 
brelit  fit^  au^  bem  ^otfftanb  auf  bem  ÄTeujcnbe  be^  ?ßferbe§^ 
bcn  9iüden  bem  ^al^enbc  jugefel^rt,  xnätoäxt^  jum  SRcitfij^ 
ober  jum  ©tanbe  üorlingg  öor  bem  $ferb,  inbem  er  fid^  mit 
fräftigem  2lbfto|e  ber  g^ü^e  unb  I|ot)em  23eint)eben  jum  Stegen 
auf  bem  SRücten  jenft  unb  bie  §änbe  tiinter  bem  ^o^jf  auf* 
ftü^t.  Statt  bie  §änbc  aufjuftüfeen,  fann  er  aber  aud^  beim 
Überbrel^en  feine  2(rme  in  bie  Slrme  jtoeier  l^itfegebenben  lurner 
legen  unb  jo  obne  iebe  ÖJefa^r  jum  Staube  öor  bcm  ^erbe 
gelangen  (=  Slbburjeln). 

c)  ©d^ulterftel^en  unb  fd^räger  Überft^Iag.  ?lui^  bcm 
^odtftanb  crl^ebt  ftd^  ber  lurner  mit  SlufftcUcn  einer  ©d^ultcr 
auf  bcn  9iüden  be^  $fer* 
beg  jum  ©d^ulterftanb  unb 
über  jd^lägt  au^  bief  em  jum 
©tanbe  neben  bem  ^ferb. 
ÖJefd^iel^t  biefe  Übung  au3 
bem  3lufjprung,  fo  ift 
fie  unter  bem  5Ramen 
Söärenjprung  betannt. 

d)  Überfd^Iag.  S)erfclbe 
tt)irb  juerft  ai\^  bem  9leit= 
fi^,  fpäter  aug  bem  Cluer=^ 
fife  auf  bem  ^alje  beg 
5ßfcrbeg  geübt,  üon  be* 
jonberer  ^id^tigfeit  aber 
ift  ber  Übcrjdplag  au3 
einer  SSorjd^rittfteKung 
auf  bem  Äreujenbe  be3 
^ferbeS,  mie  er  burd^ 
gig.  38  üerbeutlid^t  ift. 

®efd^ie^t  er  jeitmärtg  auS  einer  Seitjd^rittftcHung,  jo  bejeid^net 
man  bie  Übung  al^  ülabfci^tagen.  Stuf  ben  Über]d^Iag  m^  bcm 
Slnfprung  ift  f^on  beim  getoöl^ntid^cn  SRiejenj:prungc  ^ingcn?iefen. 
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V.   S)ic  SBcnbc. 

106.  aBcnbcaufftfecn.  Äfe  SSotübung  jum  SBenbcaufftfeen 
bicnt  bog  bctcttö  im  ctftcn  Äbfd^nittc  bct  $mtcrj:prän^c  ewäl^ntc 
©:prcijouffifeen  mit  Vi  Stellung  jum  SRcitft^.  gig.  39.  ©icfcrn  mögen 
folgen,  bcjm.  üotongcl^cn: 

a)  ©ptunp  mit  SRüdfd^tounge 
bct  ©eine  unb  V*  ©rcl^ung 
linfe  }um  Slicbctfiprung  in 
ben  ©eitftanb  an  bet  redeten 
?ßfctbfeitc.  (»cibe  ^änbe 
ftüfecn  auf  ba^  Äreuj.) 

b)  S)aäjclbe  mit  Vi  ©tel^ung 
Knfö  jum  Cluerftanb  an  bet 
ted^tcn  ^Pfetbfeite. 

c)  ©ptung  mit  Vi  Stellung 
ünfö  jum  Duetfi^  auf  bem 
tcd^ten  ©dientet  an  bet 
teerten  ?ßfetbjeite.  ^  ^' 

®ag  Sluffifeen  gefd^iel^t  juetft  jum  ©i^  auf  baö  Äteuj,  f:pätet 
in  ben  ©attel  obet  auf  ben  ^afö,  ol^ne  obet  mit  Stntoenbung  bet 
?ßfetbpaufci^en,  unb  aud^  bie  untet  a  unb  b  ettt^äbnten  Ätten  beg 
5RiebetfptungeS  etfolgen  fotool^I  jum  ©tanbe  neben  oem  ^euje  rt?ie 
neben  bem  ©attel  unb  bem  ^ate.  Sefetete  »ctben  aud^  ftatt  mit 
Äuffptung  beibct  JJüfee  ate  5e^tf^}tünge  mit  Äuff^jtung  eine^  Seine« 
unb  ©tü^  einet  §anb  geübt. 

107.  SBenbefd^toung  jum  Siegeftüfee  öotling«.  Stfolgt 
au«  bem  SRüdld^wunge  bet  Söeine  mit  Vi  Stellung  tinfö,  bei  bem 
gteid^  im  Sluffptunge  bie  ted^te  ßanb  öot  bie  (infe  gefteKt  mitb,  fein 
SRiebetfptung  an  bet  ted^ten  ^fetofeite,  fonbetn  metben  bie  5ü|e  auf 
ha2  ^fetb  aufgeftellt,  fo  gelangt  man  ^um  Siegeftüfe,  au«  »eld^em 
man  entmebet  mit  SBenbefc^munge  nad^  bet  anbeten  ©eite  abfptingt, 
obet  übet  ba«  ^eujenbe  abgtätfd^enb  jum  SRiebetfptung  am  Äuf^ 
jtotung^otte  gelangt.  ®icfeg  Äbgtätfd^en  gejd^iel^t  abct  aud^  au«  bem 
SBenbefd^toung  oline  Untetbted^ung  butc$  ben  Siegeftüfe  unb  toitb 
bann,  namentlid^  toenn  bet  8fhldtfd^toung  ju^  üottenbetet  2)atftcKung 
fommt,  ju  einet  jd^bnen,  abet  fd^»ietigeten  Übung,  ©tatt  be«  Ab* 
gtätfd^en«  lann  au«  bem  SBenbefd^toung  abgel}odh  metben  obet  bet 
SBotffptung  etfolgen;  aud^  tann  man  butd^  ben  Sßenbefd^mung  in 
bie  Sßage  auf  einem  Sltm  obet  auf  beiben  Stmen  gelangen. 

108.  SBenbefd^toung  mit  SCuf^odten.  ©tatt  be«  SBenbe* 
fd^ttjunge«  jum  Äicgeftüfe  etfotgt  au«  bem  ©d^tounge,  menn  fid^  bet 
Äötpet  übet  bem  $fetbe  befinbet,  ein  ^}(bfefid^e«  Änl^odfen  jum  ^odE* 
ftanbe  mit  geöffneten  Änieen  jum  ©tanb  auf  ba«  ^euj,  ben  ©attel 
obet  ben  $al«,  je  nad^  bem  anfänglid^en  @tiff  bet  ^änbe. 
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109.  IS}enbe)c!E)muti^  jum  Ouerft^.  ^ie  teii^te»  SKit  bed 
aBetibejd)rounfle3  jiim  Quet^i^,  Sei  bem  mon  ouS  bem  üffienbefd^mung 
ttäfts  jum  Queifi^  an  bei  ttdittit  ^eibjeite  gelangte,  muibe  untei 
106  c  angeführt,  ^iet  foQ  nun  bei  ^enbefd^toung  reditS  U6ei  boS 
^etb  jum  OuerfiJ  an  bei  finten  ^fetbfeite  erfolgen. 

110.  SBenbe.     Sie  teifte^enbe  abbilbung,  gfig.  40,  ftellt  bie 

SBenbe  recEitä,  in  bem  ?(ugen= 
tilitte  bat,  wo  (td|  bei  ©piingei 
mä^ienb  beä  t^tugeä  im  ^enbe< 
fi^mung  fibei  bem  ^feibe  (w 
finbet.  S3et  SJiebeifprung  (onn 
nun  ^ieiaud  entwebet  gum 
©tanbe  neben  bem  Jtteuj  obei 
©attet,  ober  mit  tütfioätlS  ab= 
(tieften  neben  bem  ^atSeifof  gen. 
SSie  nun,  je  nai^  bem  anfäng= 
liefen  ®riff,  bei  SBenbefc^roung 
mit  9ufE)D(ien  jum  ©tanb  auf 
ftieuj,  ©attel  obei  §al3  et» 
Ve- «.  folgte,  tann  aui^  bie  SSenbe 

mit  immei  meiteiem  ?[ufgteifen,  befonbet»  aui^  untet  Söenu^ung  bet 

^aufc^en  gefdie^n. 

111.  SBenbcfi^njung  mit  äbjpieijen.  Die  Übung  beginnt 
mit  einem  SÜJenbeft^rounge  lec^ts  gum  Duetfd)n»beftü6  au8  weldiem 
fofoit  baä  ztä)tt  Sein  untei  beiben  $änben  foit  gum  ©tanbe  neben 
Dem  ^ferb  abfpreijt. 

112.  Die^roenbefc^roung  gum  Meitji^,  Sei  S)ie^H)enbe= 
ft^mung  gum  91eitfi^  ueilangt  eine  gauje  3)tet)ung  unb  graai  metben, 
Wenn  bet  Sütper  buiifi  bcn  fflenbefdiroung  ie(^t§  mit  '/s  SJrebuitg 
linfS  gui  SBenbelage  Übet  bem  ^Bfcibe  getommen  ift,  bie  Seine  aelreugt 
(letztes  Sein  untei  bem  (inten)  unb  ber  S^utnei  jenft  fic^  gum  wteitfi^- 
aRan  Knnte  bieje  Übung  aui^  als  ©c^etauffigen  aua  bem  2Senbe= 
fc^ttjunge  begeidinen.  ©leiben  abei  bei  bet  Oetlangten  roeiteten  Vi 
SJie^ung  bie  Seine  gefi^Ioffen  (o  gelangt  bet  lutnei  gum  Queifi| 
auf  bem  rctbten  ©^enfel  an  bet  Unten  $feib|eite. 

113.  3)te^»enbe.  Sebatf  mä}  ben  Doianfte^enben  Stngaben 
(einet  roeiteten  ©ttloiung. 

114.  I)oppelroenbe.  5)a§  ift  eine  Steiäroenbe,  bie  ben  lutnet 
roiebei  gut  ^uffipiunggftelle  guiUcfbringt. 

VI.  Die  Se^te, 

115.  Äe^iauffi|en  gum  Sleitfi^.  SIS  Sßoiübung  mitb 
geübt :  a)  3)iit  ätufjptung  beibci  ^ii^i  unb  ©tü^  beibet  §änbe  Se^t= 
liroung  tet^tä  gum  SRrebetjpiung  an  bei  tinten  ^^Jfeibjeite,  b)  Se^t» 
fri^rouug  tec^tä  jum  iDuerfi^  auf  bem  tettjten  ©i^entel  an  bet  finteu 
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^fctbfcttc,  an»  »cld^em  bet  Sauntet  ctitmcbet  jum  ©tanb  an  bctfcttcn 
©citc  nicberf<}tingt  ober  mit  bem  redeten  iBcine  überf<}rcijenb  jum 
9{ettft^  gelangt  ober  mittelft  ßel^rfd^koungeS  red^tj^  bo^  $fetb  }um 
iRiebetfprung  an  bet  redeten  @eite  übetfdBmingt.  3)te  ^auptilbung 
verlangt  einen  ^el^tfd^mung  junt  Püdbtigen  Ouetfd^mebeftü^e  mit  SSot^ 
l^eb^alte  bet  Seine,  aui^  »eld^em  fofott,  mit  Öffnen  bet  Seine,  baiJ 
©en!cn  jum  5Reitfi^  etfolgt.  SJitb  biefei^  Äuffifeen  juetft  jum  5Reitp| 
auf  boiS  ^euj  geübt,  |o  etfolpt  eS  {)}ätet,  ol^ne  obet  mit  Stnmenbung 
bet  ^aufd^en,  aud^  jum  iReitft^  auf  ben  ©attel  obet  ben  &aU. 

116.  ^el^tfd^mung  übet  bad  ^fetb  jum  Ouetfi^. 
%n^  bem  ßel^tfd^munge  ted^ts  gelangt  man  übet  baiS  $fetb  fott  jum 
Duetfife  auf  bem  Iin!en  ©d^enfel  an  bet  ted^ten  ^fetbfeite  auf  hc^ 
Äteuj,  ben  ©attel  obet  ben  §ate. 

117.  Äel^tfd^wung  jum  ©ttedfife  öuf  bem  ^fetb  unb 
jum  Siegeftü^e  tütfling«.  S)et  Äel^tfd^wung  »itb  in  bem 
augenblidfe  untetbtod^en  too  Jid^  bet  3;utnet  übet  bem  ^fetbe  befinbet 
unb  man  fenit  fid^  aus  biejem  ©d^munge  jum  ©ttedffi^  obet  jum 
Siegcftüfee  tüdflingg. 

118.  Äel^te.  2)ie  gig.  41  ftettt  bie  Äel^te  ted^ti?  übet  ha» 
Äteuj  bat,  in  bem  Äugenbliae,  too  bet 
©ptinget  fid^  toäl^tenb  beS  i^lviQt^  im 
Se]^tf(§wung  übet  bem  ^fetbe  befinbet. 
2)ct  9iiebetj<}tung  fann  aud^  l^iet  »ic 
bei  bet  SBenbe  jum  ©tanbe  neben  bem 
Steuj,  bem  ©attel  obet  bem  ^ate  et* 
folgen,  unb  »ie  mit  ®riff  auf  ba8  Äteuj 
toirb  bie  Äel^te  aud^  mit  (Stiff  auf  ben 
©attel,  bie  ^aufd^en  obet  ben  ^afe 
auögefül^tt.  Siamentlid^  bead^te  man 
bie  Seilte  mit  Otiff  beibet  ^änbe  auf 
bie  SSotbet*  obet  bie  ^intetpaufd^e.  Qax 
©nübung  bet  Äel^re  ifi  eS  öon  SBid^tigf eit  Sfiß-  4i. 

bie  Sutnet  batauf  aufmetffam  ju  mad^en,  ba§  fie  bei  bet  Äel^te  tcd^til 
mel^t  auf  bet  ted^ten  ate  auf  bet  linfen  ©eite  beS  ©<}tingbtette3  auf* 
fpnngen  unb  man  etleid^tett  obet  etfd^mett  bie  Übung  butd^  SSct* 
fd^iebung  beg  3luff|)tung8otteg  nad^  bet  einen  obet  bet  anbeten  ©eite. 
S)et  ^ilfegebenbe  ftcl^t  an  bet  ©eite  beS  Sfiiebetjptunge«. 

119.  Äel^te  mit  Stellungen,  unb  jtoat  fomol^I  mit  Vi  obet 
V«  S)te]^ung  öom  ^fetbe  meg  afö  ^el^tflanfe  unb  Äcl^tmcnbe,  afö  aud^ 
mit  V*  obet  V«  S)te]^ung  nadb  bem  ^fetbe  l^in  dfö  S)re]^fe^te. 

120.  2)o|)|jeIfel^te  fül^tt  entfptcd^enb  bet  S)oppeImenbe  jum 
9Hebetfptung  auf  bet  Äuffptungftette. 

121.  Äel^te  al8  ged^tfptung  gefd^ieljt  füt  getoöt^nlid^  bei 
bet  Äel^te  (ol^ne  unb  mit  Stellung)  auS  bem  Slufjptunge  linfö  mit 
©tüfe  bet  ted^ten  §anb.  2)a3  Äcl^tauffifecn  afö  ged^t)V«n9  ift  öotauS^* 
jujd^idEen. 

21* 
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VII.  S)ic  glantc. 

122.  SSotübungcn  unb  ^auptübung  ergeben  fid|  au§  ben  au^= 
fül^rlid^eren  S)arfteHungcn  ber  SBenbe  unb  Äe^rc.  SRan  l^at  nur  ju 
bcad^tcn,  ba§  beim  fjlanfenjd^tounge  bte  eine  ©eite  bc§  Äör<)er§  bem 
Geräte  jugebrel^t  fein  mup,  bafe  bie  5Ian!e  afö  «^interfprung  al]o 
Vi  2)re]^ung  verlangt.  Site  fjlanfe  rcd^tg  bejeidinet  man  bie  glanfe, 
meldte  au3  bem  Stuffd^mung  an  ber  linfen  ^ferbfeite  jum  TOebcr^ 
fljrung  an  ber  redeten  ^ferbjeite  fül^rt,  mobei  aljo  im  gtanfenjd^wunge 
bie  redete  Sör<)er{eite  bem  ^ferbe  jugcfel^rt  ift.  Äud^  bie  ^lantt  Qe^ 
fc^iel^t  fomol^I  mit  einer  2)re^ung  üor  bem  9lieberfprung,  mic  aud^  al^ 
ged^tfprung. 

VIII.    5)ie  ©preije. 

123.  ©preijen  jum  Duerfife.  Äug  bem  Äuffprung  übet* 
fpreijt  bag  redete  Sein  ba8  ^ferb  üon  au^en  nacti  innen  ol^nc  ©rcbung 
jum  Duerfife  auf  bem  redeten  ©d^enfel  an  ber  tinfen  ^ferbfcite  ober 
mit  V«  Drel^ung  linte  jum  Duerfi^  auf  bem  linlen  ©c^enfel  an 
berfelben  ^ferbfeite.  S)er  @ife  erfolgt  tt?te  bei  ben  üorangegangcnen 
Übungggruppen  auf  bag  ^euj,  ben  ©attel  ober  ben  §ate. 

124.  ©preijen  jum  .©eitfife  auf  beiben  ©d^cnfcln, 
gefd^iel^t  toie  öor^er  nur  mit  V4  3)re]^ung  linfe. 

125.  ©preijen  jum  ©eitftüfee  öorlingg,  toie  öorl^cr  mit 
V4  3)rebung  red^tg. 

126.  ©prcije.  ©ntfpred^enb  bem  ©preijen  jum  ©ife  ober  jum 

©tüfe  erfolgt  aud^  bie  „©preije" 
b.  1^.  bag  ©<)reijen  jum  9lieberjprung 
an  ber  ^f erbfette,  ol^ne  Dre^ng, 
8^ig.  42,  fomie  mit  V*  unb  Vs  2)rc§^ 
ungen  nad^  bem  ?ßfcrbe  t^in  ober  üom 
?ßferbe  ah.  93ci  ben  aufgejäl^ften 
©preijübungen  fanb  ba§  ©pretjcn 
üon  aufeen  nad^  innen  ftatt,  bie 
©prcije  gefd^iel^t  aber  aud^  mit 
©preijen  üon  innen  nad^  aufeen  unb 
jtt?ar  beim  ©preijen  red^t3  jum 
9?ieberfprung  an  ber  redeten  ^ferb* 
feite,  o^ne  SDrcl^ung  ober  mit  V* 

fi\^4».  bejtt?.  V«  2)re]^ungen  linte. 


IX.  ©d^raubenauffifecn  unb  ©d^cre. 

127.  ©d^raubenauffifeen  üormärtg  au§  bem  Ducr=^ 
fi^  auf  einem  ©d^en!el.  Slu^  bem  Querfife  auf  bem  linfen^ 
©d)eu!el  an  ber  red}ten  ^ferbjeitc  gefc^ie^t  bag  ©d^raubenauffifeen 
t?orroärtg  burd^  Überfpreijcn  beg  redeten  Seine«  mit  */4  2)rel^ung  linfe 
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.  jum  ©eitfife  auf  bem  tcti^tcn  ©d^cnfel,  mit  V«  S)tc]^uiig  linte  jum 

;;  9icitfife  unb   mit  V*  S)rcl^ung   linfö  jum  ©eitfife   auf  bem  liufcn 

' J  ©d^cnf et.  2)ie  äbfprünge  au^  bem  ©ifec  bcbürf en  geeigneter  Änorbnungen. 

J;  128.  ©c^raubenauffi^en   rfitfipärti^    aug   bem  ©eit* 

7  ftüfeeüorling^.    S5cfinbct  fid^  bct  Xurnct  an  bcr  redeten  ^ferb* 

.*"  feite   im  ©citftüfee  öorlingg   auf  bem  ^cujc,   fo   fpteijt  bc^   linfc 

JBein  frcujenb  leintet  bem  redeten  Seine  öorübet  unb  über  ba§  ?ßferb 
^  fort  mit  V«  3)re^ung  linfs  jum  ©eitfi^  auf  bem  redeten  ©d^cnfel, 

^  mit  V*  2)re]^ung  jum  5Reitfife  unb   mit  Vi  2)re]^ung  jum  ©eitfife 

auf  bem  redeten  ©^enfel. 

129.  ©d^raubenauffi^en  rüdtoärtS  aug  bem  Äuf^ 
fprung.  hierbei  gefd^el^en  bie  öorl^er  erwähnten  3lrten  bc3  Auf- 
filfecni?  fofort  au§  bem  Sluffprunge  jum  flüd^tigen  ©eitftüfee  üoriing^, 

r  unb  jmar  je  nad^  ber  geringeren  ober  größeren  SBeite  bcg  Slufgreifen^ 

auf  oaS  ^euj,  ben  ©attel  ober  ben  $afe  bc3  ^fcrbeg.  SBerbcn 
bamit  im  engen  3lnfd^Iu|e  geeignete  Arten  bcg  Äbfi^eng  bejm.  beS 
S5einf|)reijen^  ober  be3  93ein!reifen§  öerbunben,  fo  entftcl^en  (Sefd^münge, 
mie  fold^e  bei  ben  ©eitenfprüngen  eine  naivere  S5ead^tung  fanben,  unb 
öon  bem  SSorturner  teid^tl^in  aud^  auf  bic  ^interfprünge  übertragen 
mcrben  fönnen. 

130.  ©d^raube  üormärtS  mit  gortbemegung.  8lu3  bem 
©eitfi^  auf  bem  redeten  ©d^cnfel  auf  bem  ^euj,  red^teg  Sein  an  bcr 
linlen  ^ferbfeitc,  fd^mingt  bcr  Xurner  bogenft)reijenb  ba^  linfe  S5cin  üor* 
tt>ärtg  über  ba^  ^ferb  fort  unb  meiter  mit  V«  2)rcl^ung  red^tg  jum  ©eitfij^ 
auf  ben  linfen  ©d^enlel  auf.  S)iefer  S5en?egung  fd^Iiefet  fid^  bie  gleid^e  mit 
bem  redeten  S5ein  unb  V«  S)rel^ung  linfö  an,  jo  ba§  ber  lurner,  immer 
mit  SBcd^fcI  bc§  ©citfi^eS  Dom  redeten  auf  ben  linfen  ©d^enlel,  öom  Äreuj 
auf  ben  ©attcl  unb  üon  bicfcm  auf  ben  ^afö  gelangt.  S)ie  Übung 
toirb  mit  einem  ©^jreijabfifeen  au§  bem  ©eitftfe  mit  Vi  2)rc^ung  becnbigt. 

131.  ©d^cre  beim  aflüdfd^mingen.  ©cfd^ict^t  an§  bem 
SRcitfi^,  bem  Duerfi^  auf  einem  ©d^enfel  unb  bem  Siegeftü^  mit  Vi, 
V«  unb  Vi  SDret^ungcn  jum  ©eitfi^  auf  einem  ©d^enfel  ober  jum 
SReitfi^  unb  bebarf  nad^  ben  Slu^fü^rungen  bcr  ©d^ere  bei  ben  ©eiten* 
fprüngen  feiner  meiteren  S)arlcgungcn.  S)ic  gleid^en  ©d^crbemegungen 
fommcn  aud^  fofort  au^  bem  Sluff^jrungc  mit  9lüd{d^tounge  ber  Seine 
jum  ©ife  auf  ba§  Äreuj,  ben  ©attel  ober  ben  §alg  jur  ?lu§fü]^rung 
unb  l^abcn  in  biefcr  SBeife  fd^on  al§  Vorübungen  ju  ben  Sliefen* 
fljrüngen  jeitmärtg  unb  rütfmärtS  Sead^tung  gefunben. 

132.  ©d^ere  beim  SSorfd^mingen.  SBie  bie  ©d^ere  beim 
iRüdjd^mingcn  fo  fommt  aud^  bie  ©d^erc  beim  SBorfd^mingcn  jucrft 
au§  bem  Slcitfi^,  bem  Ducrfi^  unb  bem  Äicgcftü^c  rüaling^  jur 
S)arfteltung ;  aug  bem  Äuffprunge  bebarf  fic  befonberer  Setrad^tung 
unb  folgenber  Vorübungen: 

a)  aug  bem  3tuf jprunge  ©rätfd^cn  jum  ©tredffi^  auf  bem  ^ferbe, 
ber  je  nad^  bem  ^Aufgreifen  ber  ^änbe  auf  baS  ^cuj,  ben 
©attel  ober  ben  §alg  gejd^icl^t, 
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h)  &%di!jdi)en  jum  fiiegefitü^  tüdRingS, 
c)  ®räi)(i^en  nftt  V«  S)te]^ung  jum  Stegeftfii^e  ftttiingd. 
2)ei^  leiteten  mirb  mm  ^xUmgl,  hc^  bet  Xutner  bad  ®tätffi^ 
jum  fiäd^tigen  ©c^mebeftü^e  mit  SSotl^ebbdte  bet  Seine  audfit^tt  unb 
ftd^  ax^  biejent  mit  Seiniteujen  unb  entf^ted^nbet  ^u  2)rel^ung  jum 
@eitft^  auf  einem  ©dientel,  mit  Vs  2)tel^un8  jum  Steitfi^  ober  mit 
^4  Xhrel^ung  jum  ©eitft^  auf  einem  BäftnM  fenit.  2)ie  Übung 
be}ei(|net  man  a(d  ©d^ete  beim  SBotfcbmingen  aud  best 
Xuffptung.  @tatt  bt&  ^ätfti^end  jum  Ouerfd^toebeftüle  lamt 
man  aud^  butd^  einen  ^el^tfd^toung  ju  bemfelben  @tü^e  gelangen  unb 
biefcm  bic  ©d^erbemegung  folgen  laffcn. 

133.  ©d^ere  beim  ©eitfd^mingen  an^  bcm  Äuffpiung. 
93on  ber  botigen  Übung  ift  biefe  nut  babutd^  untetfd^ieben,  ba6  btr 
Äuffbtung  mit  Vi  ©tel^ung  jum  Püd^tigen  ©citfd^toebcftü^e  mit  Uucr* 
gtätfd^n  gefd^iel^t,  an^  meld^em  bie  SBeine  bi§  übet  bie  ^fetbl^öl^ 
auffd^totngen  unb  nad^  einem  ^eujen  bctfelben,  ol^ne  Stellung  bo^ 
©en!en  jum  ©cilfi^  unb  mit  V*  Stellung  bog  ©enfen  jum  SReitfi^ 
etfolgt.  ©d^toietigct  toetben  biefe  Übungen,  n>enn  bet  ©|>tung  iura 
Ouetfd^mebeftU^e  mit  SBeinfteujen  au^gefül^tt  mitb  unb  fid^  an  biefen 
bic  ©d^ete  anfd^Iiefet. 

X.  (Sefd^münge. 

©d^toingt  fid^  bet  lutnet  cai^  bem  Äuffptunge  fofott  jum  freien 
©eitfibü^e  üotlingS,  fo  fielet  et  fid^  in  bcn  ©tanb  gefegt  an  biefen 
aQe  jene  Übungen  anjuf d^Iiejsen ,  meldte  hnxä)  ben  fteien  ©eitftä^ 
eingeleitet  toetbcn  unb  bcnen  toit  bei  bet  S5el^anblung  bet  ©eiten»^ 
f)}tänge  eingel^enbete  93ead^tung  aefd^enlt  ^ben.  Slbet  aud^  bei  ber 
58ef4itcibung  bet  ^intetf^jtung  ==  Übungen  l^aben  »it  an  öetfd^icbenen 
©teQen  auf  geeignete  ©efd^mfinge  l^ingemiefen  unb  mad^en  l^iet  nur 
nod^  auf  bie  eine  Art  üon  (Sefd^müngen  aufmerffam,  bie  unter  bem 
SWamen   ©pille,  bejto.  l^atbeS  unb   ganje^  ©piHrab  befannt  finb. 

134.  ^albcg  ©piltrab.  ©ntfpred^enb  bcn  Übungen  be^ 
Äuffi^enS  au^  bem  SBorfd^mingen  eincg  Seinem  bei  ben  ©eitcnfprüngcn 
erfolgt  l^icr  ia^  SBorfd^mingcn  j.  93.  be^  redeten  S3eincg  aug  bem 
ÄufflJtunge  mit  Vi  S)rcl^ung  linfe  jum  ©citftü^e  öorüngS  auf  bem 
Äreuj  an  ber  redeten  ?ßfcrbfcitc  um  bcn  redeten  3lrm  l^erum.  2)em 
Siädtd^toingcn  beg  redeten  Seinem  merbcn  bann  bie  ücrfd^icbcnen  Srten 
be^  Sluffi^cn^  angefügt. 

135.  (Sanjcö  ©<)itlrab  entfielet,  iocnn  ber  rütf gängigen 
S3ctocgung  bcg  Sorfd^toingcnS  ein  Übcrfprung  über  bag  ^fcrb  folgt, 
©rlci^crt  mcrben  bcibe  Arten  üon  Übungen,  mcnn  bic  tinlc  ^anb 
auf  bcm  Ärcujc  ©tü^  nimmt,  toäl^rcnb  bie  redete  §anb  bic  ^inter=^ 
pan\ä)i  ergreift,  crfd^mcrt,  tocnn  bic  ^aufd^en  fcblcn  unb  auf  bem 
Sflütfcn  bc3  ^fcrbcg  ©tü^  genommen  mcrbcn  mup,  ober  tocnn  ber 
Stuffprung  jum  ©eitftü^  auf  bcibe  ^aufd^cn  erfolgt  unb  ha^  9Sor^ 
fd^mingcn  über  ben  ^ate  bc§  ^fcrbcg  gcfd^icl^t. 
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^iermit  mbflcn  bic  Übungen  beS  Sfcrbf^^tingenä  gefcliloffcn  fein, 
fo  weit  bieg  fibcrl^auJpt  flefagt  merben  lann,  unb  infofcxn  3^Ian  unb 
Anlage  be»  SSoIteturnbu^eg  gewiffe  Orenjen  öotfii^Teiben.  ^offcntlt* 
ift  genug  geboten  für  manntgfad^  antcgenbcn  S3etricb  unb  too^I  au4 
nod^  genug  bet  »eiteren  ©rfinbungggabe  ber  JBortumer  übrig  gelaffen ; 
biefe  möge  fid^  benn  in  ben  befonberen  ^ßferbf^mingarten  bewähren, 
für  metd^e  ber  nun  folgenbe  ^[nl^ang  turje  ^nbeutungen  gibt. 


91  n^  an  9* 

I.  ®cfenfd^aftg-©<}rünge. 

^u  fold^en,  infofem  eg  fid^  um  ®eitenf|jrünge  l^anbelt,  [teilen 
fiti^  bie  lumer  in  geöffneten  QmmX'  ober  S)reicr=©timrei]^ett  l^inter  ein* 
anber  auf.  5)ie  redeten  S^ü^rer  jeber  Sleil^e  übemel^men  fobann  jur 
Äugfübrung  ber  üon  bem  SSorturner  iebe^mal  angeordneten  Übung  Den 
Äugfülprung^bef el^I ,  bamit  fold^e  in  gleid^cm  ©d^ritt,  ©prung  unb 
©d^toung  barpeftettt  merbe ;  ober  eg  wirb  ein-  für  aHemal  eine  gemiffe 
laftjeit  für  jebe  Übung  fcftgefc^t,  nad^  beren  Umtaufe  jebe^mal  eine 
neue  Slcil^e  ju  beginnen  t)at,  j.  S5.  gleid^jeitige  SBenbe  Don  2  $IRann, 
A  linfe  über  ben  §ate,  B  red^tS  über  bag  ^euj,  baju  4  SBiertel 
3eit:  fo  finbet  nad^  bem  ?lnlauf  auf  1  ber 
Äufft)rung  unb  auf  2  ber  SRieberfprung  ftatt; 
mä^renb  3  unb  4  nimmt  bie  folgenbe  Sieil^e  ©  ©  ©  ©  ....  ^ 
änlauf,  um  mit  1  il^rerfeit^  auf==  unb  mit 
2  jenjeitg  nieber  ju  fjpringcn  unb  fo  fort,  c  c  c  c  •  •  •  c 
SBer    gefprungcn,    rei^t   fid^    mit   ©egen- 

jug  nad^   aufeen  hinten  an,  mie  bieg  atteg  

nebcnfte^cnbe  ^eid^nung  öeranfctiaulid^t.  ©tatt 
beg  StnIaufeS  öon  berfclben  Seite  l^er  fann  berfelbe  auä)  öon  ent^» 
gegengefe^ten  ©citcn  aug  Qt\ä)tl)tn,  fo  ba§  j.  S.  ber  eine  Xurncr 
gegen  bie  redete  ?ßferbjeite  l^in  anläuft  unb  auf  SSorberpaujd^e  unb 
^afe  ftüfet,  mäl^renb  ber  jweite,  ber  feinen  Slnfauf  gegen  bie  linfe 
$ferbfeite  genommen  l)at,  auf  ^interpaujc^e  unb  ^cuj  ©tü^  nimmt. 


3 
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©ei  Sleil^en  üon  brei  $IRann  toirb  bem  5IRitteImannc  je  ein  ©|)rung 
über  ben  ©attel  jugeteift,  toobei  il^m  gembiinlid^  bie  ^aufd^en  über«« 
laffen  bleiben;  auc^  fann  eg  bie  ^rt  beg  ©prungeg  erl^eijd^en  (wie 


328 


3tt>eiter  Seit    Surnle^ee. 


j.  83.  bei  bct  ®tätfd^c),  ba§  er  einen  Äiwenblid  öot  ober  naä)  bcn 
^lüflelmännem  bet  SReil^e  fl^ringt.  Die  SKittelrotte  mitb  fobann,  je 
naä)  bem  öotl^anbenen  3^aum,  redete,  linte  ober  geteilt  jum  Umjuge 
angemiefen. 

^üä)  fei  l^iet  auf  ben  Anlauf  Don  üetfd^iebenen  ©citen  l^et  l^in* 
geiüiefen.  ©otten  ^interfptünge  ju  (SefeUfd^aft^übungen  benu^t 
werben,  fo  gefd^iel^t  entweber  ber  Anlauf  öon  Qtomn  juglcid^  na^ 
bem  ^euj*  unb  bem  ^afeenbc  beS  ^ferbeS  l^in  ober  jtoei  iumcr 
fpringen  6rj  nad^  einanber  üon  leinten  auf  bag  ^fcrb. 
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%näf  ein  ©i^ringen  mit  5Durd^!reujen  !ann  angeorbnet 
»erben,  »enn  man  ju  ©eiten*  unb  ^interf^jrüngen  im  SBed^fel  ^n^ 
lauf  nehmen  läfet. 
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(£nbtid^  aber  tonnen  aucb  jmei  Xurner  üon  entgegengefe^ten 
©eiten  l^er  eine  ©eitenft)rung*Übung  jur  Darftettung  bringen,  mäl^renb 
für  einen  britten  lurner  eine  ^intcrfprung^Übung  angeorbnet  wirb. 


c. 
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S)a6  ba«  ?ßferb  gel^örig  feft  ftebe,  ift  mol^I  ju  bead^ten.  3)a& 
Anfänger  ju  ®efenjci^aftgjt)rüngcn  nidpt  wol^I  jugelaffcn  »erben  fönnen, 
es  fei  benn  ju  ganj  einfad^cn  SSorübungen,  ift  fclbfjtoerftänblid^.  Slud^ 
ent>}fie]^tt  e§  fid^  fetbft  bei  ^Jortgefd^rittneren,  bafe  bie  je  beabfid^ti^ten 
©Ijrüngc  juüor  üon  ben  ©injelnen  »enigftenS  einmal  ju  gel^öriger 
geftfteHung  beS  Saftet,  ber  Griffe  unb  ber  etwaigen  2)rcl^ungen  burd^* 
geturnt  »erben. 


4.  Qteidtübungcn.    %ib.  329 

®ine  «leitete  Stuäbetmung  erhalten  bie  @e|E0f(i&aft3fptünge,  roenn 
man  bafür  2  unb  me^t  Sßfetbe  jujammenftent.  Set  Gelegenheit  beS 
4.  beutj(^en  3:urnfefte3  ju  S9onn  ^at  bei  aOgetn.  Xum»eiein  ju  Set))jig 
an  2  ^feiben  eine  ^tobe  in  bte|et  SRi^tung  DDrgefüI)tt.  ®ic  Sluf' 
ftetlunfl  ber  ^fetbe  unb  bie  Widitunfl  ber  Slnläufe  jeigt  nac^ftetjenbe 
©ÜME.  3)08  SBetjeidjniS  bet  bei  jeöei  biejet  3  SIuffteKitngeii  au3= 
gefü^tten  attjie^enben  Übungen  finben  bie  Sejer  tn  bec  ^eutfc^en 
lutn^^eitunfl  1872  ©.  296. 


@nbltc^  »etroei|eii  mir  noi^  auf  @))iUnge  mit  jt^tägeni  91nlauf 
fleaen  ba?  Äteujenbe  be3  mie  ju  Den  ^intetjptüngen  aufgefteOten 
^ferbe?,  Bon  beneu  namentti(§  bie  fie^t=,  glanten^  unb  SBeiibeii^wiiitge 
übet  baS  ^ferb,  Soroie  ^oden,  ©rätfc^en  unb  Überjc^töge  befonbece 
fBea^tung  ccrbienen.  SBit  erinnern  autii  an  9|Jferbübu!igen  unter  S8e= 
nu^ung  beS  langen  ©priugftabeä,  bet,  mit  bet  einen  ^anb  in  Sc^eitel= 
!^ö^e  etgriifen,  naijc  not  bein  3|iferb  auf  bem  Soben  aufgeftemmt 
wirb.  SEö^tenb  nun  bie  aubere  $anb  auf  einer  ^auf(i)e  ®tü^  nimmt, 
fdiroingt  fic^  ber  luruet  am  Stabe  Ijängenb  unb  auf  bei  ^aufdie 
ftU^enb  in  ueifc^iebeuer  SSeije  auf  obei  übet  ba§  $feib  bejm.  au8 
bem  ®i^  auf  bent  $fetbe  jum  @tanb  auf  bemfelben, 

II.  5)aä  Springen  an  bem  mit  flopf  ober  mit  Sangen- 
paufc^e  Deife^enen  ijjfcibe. 
Slii^t  foiro^I,  nnt  bieje  eigentümlii^en  Übungäarten  einge^nb  ju 
befdiieiben,  als  Bielmelji  nur  biejenigen  Sefet,  roelii^e  mit  bem  Springen 
om  geloö^nlic^en  ^fetbe  glüdlit^ 
ju  Snbe  gelangt  unb  in  bet  an' 
geneftmen  ßage  finb,  fid)  nun 
ftei  umfi^auen  ju  fbnneu,  metdier 
Etroeiteiung    biefeS   ©piingen 
bmcf)  Sifinbung  neuet  3Kittet 
noc^  fä^ig  fein  möchte,  auf  ba3= 
jenige  oufmerlfom  ju  machen, 
roai  üion  in  feinem  Suc^e  ber 
^Turnübungen    beä    gemtfd)ten 
Sprunges  ^i^rübei  gegeben  bat,  • 
führen  mir   bie  in  ber  Öbei= 
ji^rift    angebeuteien    Spring^ 
arten    in    baä    ^ßoltöturubu»^  Bia- «. 

mit   einigen   SBotten    ein.     ^a   biejem   SBel)ufe   geftatten   roii   unS, 
nac^    fiion    in    %\q.   43    an    einem    gemö^nti^en  Springpferbe  bie 
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Änfd^auung  jänttüd^et  Snl^ängfcl  ju  geben,  —  Äopf,  SängetH)aufd^e 
unb  ©d^tocif,  —  »efd^e  biefcS  lumgetät  bet  natfitlid^en  ^qtm  beS 
lebenben  ^fetbcg  näl^em  unb  eine  Änjal^t  eigentümlid^et  Übungen 
iaxan  ermbglid^en.  S)et  »alienf örmtgc ,  ge^jolftctte  Äopf  toafet  in 
eine  Öffnung  beg  ^alfeg  unb  wirb  burd^  einen  in  biefc  einjufd^ieben* 
ben  üierfantigen  ©tief,  bet  feinen  ©tu^unft  in  bem  3nnem  be§ 
?ßfetbcföT|jerg  finbet,  feftgebalten ;  2  ®tiffe  üon  Sebet  ober  ©tridfen 
gewällten,  bie  $IRäl^nc  öoifteHenb,  geeignete  ©riffc.  J)ic  ^paufd^c 
pnbct  il^re  S5efeftigung  unfd^ttjcr  in  einer  ber  üblid^en  SBeifen  ol^ne 
bcfonbere  SBeränberungen  an  bem  ^ferb;  .4  fieberricmeu  ober  ©tridc, 
meldte  am  oberen  Seile  befcftigt  finb,  vermitteln  l^ier  neue  (Sriffc, 
mäl^renb  bie  ©eitenteile  unb  ber  ^btfer  ber  ?ßaufd^e  neue  ©tü^unftc 
bieten.  Äud^  ber  ©d^meif  lann  (wiemol^I  in  geringem  SKafee)  ö^n* 
lid^  benii^t  werben. 

Sion  unterfd^eibet  für  bag  Surnen  an  ber  Sängen^jaufd^e: 

A.  Übungen  mit  ©ebraud^  berStridte,  wofür  in  gig.  43 
bie  äu^gangSfteHung  gegeben  ift.    i^ierouS  atebann: 

1.  SBenbeauffi^en  (Äe^rauffi^en  unfd^idfiger). 

2.  äBcnbe  jum  ©c^rägfi^  auf  ber  rechten  Seite  be^  Sreusei^. 

3.  ©prung  über  ba^  ?ßferb. 

B.  Übungen  ol^ne  &tbia\iä)  ber  ©tjidfe. 

Sion  jät^It  l^ier  auf  unb  bcfd^reibt  41  Übungen,  au8  weld^en 
wir  l^eröorl^eben : 

1.  ©prung  in  ben  ©eitftü^. 

2.  ©preijauffifeen  auf  bog  Ärcuj  jum  ©citfi^  auf  bem  redeten 
©d^cnfel. 

3.  iJtanfcnfd^wung  jum  ©tanb  be^  redeten  S3eineg  auf  bem 
fitcuj. 

4 — 11.  aSerfd^iebene  Slrten  ber  ^odfen*  unb  aBoIff<)rünge. 
12.  13.  ©rätjc^e  jum  ©tanb  unb  I)inüber. 
14.  3lffcnfprung. 
15—23.  aSenbc  mit  Sritt-  auf  ba§  Äreuj,   aSJenbeaufftfeen, 

SBenben  üerfd^iebener  Slrt. 
24 — 30.  glanfenfd^wünge  unb  ©ifewcd^fel. 
31 — 35.  ^albe  unb  ganje  Släber. 
36.  SBagc  unb  S)rct}Iing  mit  SBenbe. 
37 — 41.  ^anbfteljen  unb  Überfd^Iäge  unb  Slbgärtjd^en. 

@twa§   weniger   mannigf ad^   geftalten  fid^  bie   Übungen   am 
Äopfober]^oI)cn^aIg;  bod^  unterbleibet  man  audt;  l^ier  immerl^in : 

A.  Übungen  mit  ®riff  einer  ober  beiber  §änbe  an 
ber  fünft li^en  9Jläl|ne  jum  Sluffifeen,  Überfd^wingen, 
Überjd^Iagcn,  ©i^wedE;feIn  u.  f.  w.  fo  wie 

B.  Übunaen  ol^ne  ©ebraud^  ber  51Käl^ne  (üon  üorn)  ju 
ßängenfiprüngen  unb  ©prcijen  in  ben  ©ife  unb  ©tanb  auf  unb 


\ 
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»eben  ha^  ^fetb  (pon  bet  ©ette),  ju  ^oden,  SBcnben  u.  f.  to., 
über  unb  neben  bem  Äo|jfe  meg  uno  (au^  bent  jStanbc  auf 
bent  ^etb)  jum  Sbgtätfd^en,  ^agel^alten  unb  Überfd^Iagen 
Don  uno  auf  bem  Äopf. 

Am  befd^tänfteften  möd^te  Jtd^  bie  Senüfeung  eines  fünft^^ 
Hilden  ©d^toetfci^  jut  ©rietdptetung  gemiffcr  Slrtcu  beS  SluffifecniJ 
unb  ber  $intetj|jrünge  am  l^od^  gefteHten  ^fetbe  ermetfen.  Sion  felbft 
^t  beSl^alb  mol^I  aud^  ben  ©dpmeif  auger  aQem  93etrad^t  gelaffen, 
mit  toeld^em  übrigen^  bie  8Soltigit<)ferbe  unjerer  SSotfal^ten  regelmäßig 
oudgeftattet  maren,  mäl^renb  man  bergleid^en  nid^t  )o  gar  feiten  auc^ 
nod^  auf  l^eutigen  Xurnftätten  begegnet.  3m  Slnf^Iuffe  l^ieran  mad^en 
koir  aud^  auf  bie  {urje  ^l^anbtung  fiionS  in  bemfelben  S3ud^e  über 
ha^  ©t)ringen  am  lebenbigen  ^ferbe  aufmerffam. 

III.  ®emifd^te3  ?ßferbft)ringen. 

Unter  biefer  äuffd^rift  foH  baran  erinnert  »erben,  toie  burd^ 
3ufammenfteIIung  beS  einfad^en  ^ferbeS  mit  anberen  ©e- 
raten  toeiterc  Äbmc^Slung  in  ben  JBetrieb  ber  Äunft  beS  ?ßferb=* 
f})ringeng  gebrad^t  werben  fann.  ©teHt  man  nämlid^  baS  ?ßferb  in 
entjpred;enber  ^öl^e  unb  SBeite  mit  bem  SBarren,  SRecf ,  ben  Slingen  u.  f.  m. 
jufammen,  fo  toirb^  man  balb  auf  bie  5IRöd^Iid^teit  ber  ^arfteHung 
einer  Sleil^e  öon  Übungen  bcS  ÄuffifeenS,  Überj^mingenS ,  Über- 
fgringenS  u.  f.  to.  geraten,  toobci  ein  Übergang  au3  bem  $ang  ober 
©tü^  an  ober  auf  bem  aufgeftellten  ^ilfSgcräte  jum  ?ßferbe  ftatt*^ 
pnbet.    3)ergleid^en  eingel^enber  ju  bejd^reiben  bebarf  eg  l^ier  nid^t. 


d)  Sifdifpringen. 
(©^ringen  am  ©^ringlafteu.) 

©eit  bem  britten  allgemeinen  beutfd^en  lurnfefte,  toeld^eS  1863 
in  Sei^jjig  abgel^alten  mürbe,  ift  in  ^Jolge  ber  bort  burd^  ben  fiei^jjiger 
lurnöerein  gebotenen  Slnjd^auung  einer  Sleil^e  Don  Übungen  ba§  %x]ä)^ 
fpringen  in  weiteren  fiteijen  ber  Xurnerjd^aft  bcfannt  geworben,  unb 
barf  um  fo  meniger  in 
einem  SSoIföturnbud^e 
mit  ©tiKfd^toeigcn  über== 
gangen  werben,  ate  baS 
oaju  erf  orberti^e  ®  erat, 
in  feiner  Urform  ein 
einfacher  fefter  lifd^, 
ftberatt  ju  l^aben  ift, 
in  weiterer  ©ntwiitung 
burd^  Sefeftigung  einer  geeigneten  platte  auf  jWei  Sarrenl^olmeu  leidet 
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l^etgcfteHt  toctbcn  fann,  unb  tocil  cnblid^  bic  Änfd^affung  cinci?  föTm== 
lid^cn  ©t)tingtifd^c^,  toic  il^n  bic  üorigc  Äbbilbung  naä)  Sion  jcigt, 
tDerttget  loftet,  aU  ein  'affnüäf  üoatommen  au^geftattete^  ©ptingpferb. 

35ic^  öotauggejd^itft,  fann  cg  jebod^  bie  Aufgabe  einci^  attgenteineti 
^anbbud^eS  nid^t  jcin,  bic  Übungen  am  Xifd^e  fo  eingcl^cnb  ju  be- 
fd^reiben,  mie  ei3  Sion  in  jeinen  Turnübungen  bc§  gcmifd^ten  Sprunges 
getl^an  ^t.  Äud^  mitb  cg  Xutnctn,  weld^c  fi^  in  bie  Übungen 
be^  ?ßfetbfptingen^  nad^  bct  im  SJoH^tumbud^e  gegebenen  Anleitung 
eingearbeitet  l^aben,  nid^t  jd^mer  »erben,  ba^  bort  S3orge!ommenc 
auf  ba§  Sifd^fpringen  in  geeigneter  SBeifc  ju  übertragen,  ^iernad^ 
bürfen  mir  un^  im  änfd^Iufe  an  bie  Don  Sion  gegebenen  (Srunb* 
lagen  auf  bie  SlufftcHung  allgemeiner  Oefid^töpunlte  unb  formen 
bejd^ränfcn,  beren  SSerftänbni^  unb  S5ead^tung  ieben  einigermaßen 
benfenben  SSorturner  balb  in  ben  ©tanb  fefeen  mirb,  feine  Stiege 
nü^Iid^  unb  genußreid^  am  Sifd^e  ju  bet^ätigen:  ob  mit  ober  ol^ne 
©(^mungbrett,  mag  perjbnlid^er  äuffaffung  an^eim  gefteßt  fein. 

SBie  am  ^ferb  unterfd^eiben  fid^  l^infid^tüd^  ber  SRic^tung  bc8 
Anlaufet:  a)  am  breitgefteÖten  Xifd^e  nat^  ber  breiten  ©eite  be^s= 
felben:  @eitenf^)rünge,  b)  am  langgeftellten  lifd^c  nadb  ber 
f^malen  ©eite  be^felben:  ^interfjjrünge,  moju,  afö  biefem  (Geräte 
cigentümlid^,  nod^  l^injulommen  c)  mit  Anlauf  nad^  einer  ber  ©den: 
@dfenft)rünge  (©prünge  an  ber  Sie). 

Übungen  beS  3lnlaufcg,  ?(uffprungeg  unb  ©^jrungeg  jum  ©tü^ 
unb  jum  ©ife  leiten  bie  ©^jrünge  unb  ©d^münge  auf  unb  über  ben 
lifd^  ein,  beren  mefentlid^fte  l^ier  furj  aufgejälilt  werben  foQen: 

A.  ©citenfprünge.  SJorübungen  jur  ® runbf orm  ber  3® e n b c, 
toeld^e  fid^  am  lifd^  am  fd^bnften  ate  §oc^menbe  mit  med^felnbcm 
Aufgreifen  ber  $änbe  barfteHt;  folgen  bann  SBenbefd^toünge  jum  ©ib, 
Siegeftüfe  u.  f.  m.,  mie  in^befonbere  aud^  mit  SDrel^en.  —  2)ie  plante 
unb  bie  Äel^re  mirb  in  äl^nlid^er  SBeife  geübt,  aud^  ber  SBotf^^« 
ft)rung.  —  S)er  Änief^jrung,  bie  $ode  unb  (Srätfd^e  mcrben 
ben  betreff enbenben  Übungen  am  ^ferbe  nad^gebilbet.  —  S)er  Über* 
fd^tag  mirb  bur^  eine  l^ier  befonber^  reid^e  Qixvippt  üon  iRoÖen  unb 
Übungen  be3  Über*  unb  Slbburjefn^  eingeleitet. 

B.  ^interfprünge.  ©^jrüngc  mit  ein*  ober  jmcimaligcm 
3lufftü^en  ber  §änbe  jum  Siegeftüfe,  aud^  mit  Slu^fül^rung  ber  üer* 
fd^iebenften  Slrm*  unb  SSeinbetoegungen,  fomol^I  öor  bem  erftmatigen 
©tü^en  ober  na^  bemfelben  öor  bem  SRiebcrfallen  ober  aud^  boppelt, 
öor  unb  nad^  bem  erftmaligen  ©tü^en;  ©t)rünge  jum  Änieen  u.  f. »., 
moran  fidt;  auf  ber  ^^l'dä)t  beg  lifd^e^  eine  Slnjat^t  berjenigen  grei* 
Übungen  bc^  Äopfübern^  unb  Überfd^Iageng  ganj  fd^iiig  anreil^t, 
»eld^e  ©.  229  befd^rieben  finb.  — ^  ^oie,  unter  anberen  aud^ 
jum  Siegen   unb  Sicgeftüfee  rütfling^/  fo    toie  außen  um  ben  Erm 


4.  Okrfitübungen.    ffitd.  333 

l^crum.  SBcnbc,  Äcl^tc,  g^Ianfe  mit  il^tcn  jubcl^btigcn  3Sor* 
Übungen  jum  ©tanb  auf  bcn  Sifti^,  @i^  unb  l^inübct.  —  ®  r  ä  t  f  d^  c 
in  gleid^CT  aSJcife  eingeleitet  bi§  jur  Sliefengtätf  d^c  übet  bie  gange 
Sänge  bcg  Sifd^eg.  ©benfo  bet  Überfd^Iag  mit  feinet  ©ipfetung 
im  Siiefcnübetfd^Iag. 

C.  ©denfptünge.  SReift  bei  nieber  (t|üft==  ober  l^alb  bruftl^od^) 
gcfteÖtem  Siftfi  an^  bet  neben  ffijjitten  Slu^gang^ftettung  ju  üben. 
Äel^t-,  SBenbefc^münge  unb  ©ptünge,  befonbet^  §oie  um 
ben  auf  bet  Sie  ftü^enben  ?ltm  I)etum  unb  ebenfo  ©pteije 
obet  Äteig  mit  einem  S5ein  übet  bie  @(fe.  Äa^enfptung 
übetfül^tenb  jut  ©tätfd^e  in  ben  ©ife,  jut  9loHe,  Äbgtätfd^en  € 
übet  bie  entgegengefe^te  @(fe  u.  f.  to. 

9iod^  fei  etmäl^nt,  bafe  bet  JSfd^,  beffet  nod^  afe  ba^  ?ßfetb,  fid^ 
jut  änotbnung  üon^efellfd^aft^fpt fingen  3Kel^tetet  gleid^jeitig 
obet  in  tafd^et  ^Jolge  leintet  einanbet  eignet,  mofüt  fid^  bet  ©toff 
ol^ne  nät^ete  S3ej^teibung  leidet  pnbet. 

^a^  fämtlid|e  oben  angebeutete  Übungen  aucb  an  bem  einfad^eten 
©ptingfaften  au§gefül)tt  metben  fbnnen,  ift  felbftt)etftänblid^. 
93.  gietjic^  I)at  in  Slpff  Sa^tbüc^etn  1872  ©.  49  eine  teic^c 
fammenftettunQ  biejet  Übungen  gegeben,  auf  meldte  ^^eunbe  be3  %i\ 
unb  Äaftenft)tingeng  aufmetffam  gemad^t  fein  mögen. 


e)  Meck. 

(Unb  ©d^auMtcdf). 

S)a^  fefte  SRecf,  ba^  einfad^fte  allet  Xutngetäte,  ift  gleid^mol^t 
bet  Siebling  bet  beutjd^cn  Jiutnet,  bie  nut  nebenbei  fid^  auf  bem 
©d^aufeltedE,  bem  %xapti  bet  ^anjofen,  üetjud^en,  mäl^tenb  biefe 
il^tetfeitg  bem  Xxapti  in  etftet  fiinie  l^ulbigen  unb  unfetem  feften 
9tzit  öet^ältni^mäfeig  meniget  S5ead^tung  fd^enfen.  2)a^  SSoIfetutnbud^ 
mitb  bemgemä^  aud^  bem  feften  SRed  eine  üotjug^toeife,  bem  ©c^aufel- 
ted  abet  nut  eine  mel^t  beiläufige  33ead^tung  fd^enfen.  @^  fann  bieg 
unbefd^abet  bet  ©tünblid^feit  aud^  ted^t  n?obI  gejd^el^en,  ba  öiele 
SRcdübungen  auf  ba^  ©d^aufelted  übetttagen  metben  lönnen.  9iur 
mufe  nid&t  üetgeffen  metben,  bafe  mand^e  Übungen,  bie  am  feften  SRedf 
ol^ne  ©d^mietigfeit  unb  ©efal^t  üetfu^t  toetben  lönnen,  am  ©d^aufel* 
tetfe  nut  mit  öielet  aSotfid^t  öotjunel^men  finb.  SDie§  l^aben  bie  SSot*^ 
tutnet  beftänbig  öot  Slugen  ju  bel^alten. 

S3ettad^ten  mit  bie  ©tellung  be^  lutnetS  jut  JRetfftange,  fo^ 
untetfdjeiben  mit  einen  ©eitftanb,  mobei  bie  S3teitenaje  be§  2!utnetg 
mit  bet  ©tange  gleid^  (äuft,  einen  Duetftanb,  mobei  fold^e  bie 
©tange  im  ted^ten  SBinfel  fd^neibet;  biejem  entfj)ted^enb  aud^  einea 
©eit*  unb  Duetl^ang,  ©eit=  unb  Duetftü^,  ©eit*  unb- 
Duct*  (8ieit=)  ©i^.    ^üdflingg  nennen  mit  ben  ©tanb,  ^ang 
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ober  @tü^,  bei  beut  bie  <Stange  ^inier  bem  SCumet,  üorüngd, 
»etra  fie  üor  unb  feitlingö,  wenti  fie  feito&rö  üon  tl^m  liegt. 
iBortt)&rtd,  tüdmärtd  unb  fettmättd  bejiel^en  fici^  nid^t  auf  Die 
£age,  fonbetn  au^jd^Iie^Iid^  auf  bie  Semegung  bed  Zutntx^. 


gifl.  1. 


SifiS. 


810.  8.  910.  4.        SiQ.  6. 


6eit«^aiib^ii0     8eit«^aiib«    Ceit^^nb^g  Ourtk^nb«     Seit« 
DotUna«         ^ang  ootl.         rfiitlincÄ        ^ana  Dotl.    fionbiHl^ 
riftgriff«.        fammgriffft.      lammgriff«.     f^^grflfg.  Ttitgriffft. 

Qam  ^auge  fowol^I  afe  jum  ©tü^  an  unb  auf  bet  ©tange 
eignen  ftd^  üorjugi^toeife  Die  ^änbe,  »obei  ton  einen  9t\p  ober  Auf«, 
Äamm-  ober  Unter-,  ^ptxä)  ober  Duer-,  @Qen*  ober  Äel^rgriff  unter* 
fd^eiben.  S^^i^fli^^ff^  entftel^en  auS  ber  SSerbinbung  üerjti^iebener 
biefer  ®runbgriffe.  ©obann  unterjd^eibet  man  nod^  SJoUgriff, 
toobei  ber  S)aumen  an  bie  Ringer  anfd^Ue^t,  unb  ®abelgriff 
(ÄraQgriff,  man  benfe  an  bie  Waffen  ber  Söget),  toobei  ber  ©anmen, 
getrennt  bon  ben  ijingem,  bie  ©tangc  umfaßt.  3e  nad^  ber  Übungi^* 
ort  ober  ber  2)ide  ber  ©tange  cntpfiel^tt  fid^  bie  eine  ober  bie  anbere 
biefer  ®riffarten,  bereu  Slnwenbung  fi^  au^  ber  (Srfal^rung  leidet  er* 
giebt.  —  Eber  aud^  anbere  Äötperteile  afö  bie  ^änbe  eignen  fid^ 
jum  0ang  unb  ©tü^;  fommt  ein  ^anb-  ober  Slrm^ang  ^leid^jeitig 
mit  einem  gu^-  ober  ©einl^ang  in  Enwenbung,  fo  entftel^t  ein  Siege* 
ang;  »ir  jpred^en  üon  einem  ^angftanb,  »enn  beim  ©tanbe  ber 
Jüfee  auf  ber  @rbe  (ober  einer  anberen  Unterftü^ung^Päd^e)  ber  Äör<}er 
eine  fo  fd^iefe  ©teUung  jur  SRed^ftange  einnimmt,  bafe  er  ju  gaU  !ömc, 
wenn  nid^t  ber  §anb*  ober  Ärml^ang  biefcg  l^inberte,  unb  öon  einem 
Siegeftü^  wenn  bie  Slrme  ftü^en  unb  bie  ^ü^t  auf  ber  Srbe  ober 
auf  ber  a^edJftange  felbft  (Duerüegeftu^)  auffteiien.  —  ©n  fjort* 
bewegen  im  ^ang,  wobei  bte  ©lieber,  wie  bte  Seine  beim  ©el^en, 
ahtüeä)\tlni)  gebrandet  werben,  nennt  man  Rangeln,  im  ©tü^ 
©tü^eln,  im  ©ife  ©i^eln.  ©ntfprid^t  bie  ^Bewegung  bem  Rupfen  auf 
einem  Seine  ober  beiben  ftel^enben  Seinen,  fo  f^jrid^t  man  üon  einem 
angjucfen,  bejw.  ©tü^*  unb  ©i^l^üpfen.  S)en  fd^wungl^aften 
Ibergang  aug  bem  ©taub,  bem  ^ang  ober  einer  ßiegel^angart  mit 
einer  2)rel^ung  um  bie  Sreitenaje  jum  ©tü^  nennt  man  Äuffd^wung 
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unb  utttcrfd^cibet  je  naä)  bct  ©igcntümlid^Ieit  feinet  SUtSfül^rung, 
%tiQ^,  aSJcfl*,  ©i^toeB^  SKül^I*,  ©peiA*  unb  Änic^ngauffd^münge, 
n^ocauS  in  üoUer  ^cei^bemegung  be^  ^örf)et^  um  bie  ©tange  bex 
Uttijti^toung  entfielet,  ber  in  feinet  ^ottje^ung  je  nad^  feinet  eigen* 
tümlic^en  2)atfteQunggatt  SBetle,  Steige,  SRül^Ie,  ©^jcid^e  ge* 
nannt  toitb.  Sl  b  1^  a  n  g  ift  eine  ^angl^aUung,  bie  nteift  im  ^anbl^ang 
naä)  einet  V«*S)te]^ung  um  bie  S3teitenaje  be3  ÄeibeS  etfolgt.  —  SBielc 
am  ^fetbe  befd^tiebene  Übungen  fönnen  anä)  am  SledE  au^gefül^tt 
metben,  „Sletffptingen'',  mo  jie  in  bet  Sieget  um  eine  ©tufe  fd^toictiget 
^nb.  —  ?lu§fü]^tlici^eteg  übet  alle  foebeu  betül^tte  SBetl^ältniffe  lefe 
man  nad^  in  ieil  IL,  ?lbfd^nitt  1  unb  2. 

S)en  Xutnbettieb  am  5Rei  betteffenb,  fo  gelten  aud^  l^ict 
felbftoctftänblidi  bie  Seit  II,  I  aufgeftcllten  nietobifc^en  (Sefid^Ö^unlte. 
?lBe  Übungen  muffen  foroo^t  ted^tg  al§  finfö  butd^getutnt  mctben. 
Äiitje  ^atbet  bejiel^en  fid^  inbe^  bie  nad^fotgenben  93efd^teibungcn 
nut  auf  Übungen  ted^tö,  bem  SSottutnet  beten  3tnotbnung  tinfö  übet= 
laffenb.  S)ie  Stellung  bei^  SiedEe^  t)ängt  üon  bet  ?[tt  bet  batjuftellenben 
Übungen  ah.  2)od^  gitt  l^iet  at»  allgemeine  Sieget:  ,,nid^t  l^öl^et  al§ 
uötig.''  Sn^befonbete  foHen  SBetten  unb  ©tü^übungen,  namenttid^  üon 
?lnfängetn,  nut  am  fd^uttetl^od^  geftellten  SRedfe  üotgenommen  metben, 
tt>eit  nut  fo  mitifam  gut  ßülfe  geftanben  wetben  fann.  3^ei  unb 
tnel^t  Siede  neben  einanbet  bieten  ba3  5DlitteI  ju  jwerfmäpigen  unb 
fd^bnen  (Semeinübungen,  bie  bet  nad^benfcnbe  SBottutnet  anä)  ol^ne 
bejonbctc  Einleitung  )etbft  ju  etfinben  unb  anjuotbnen  miffen  toitb. 
©benfo  mag  aud^  ba8  D  o  t)  p  e  tt  e  df  (2  ©taugen  übeteinanbet)  ba§ 
Äteujtedf  unb  bag  geteilte  Sledt  (fiebe  ben  Slbfd^nitt  „bet  Sutnpla^ 
unb  bie  ®etäte")  füt  ben  lutnbettieb  auSgenufet  metben. 

35ie  jut  Übetfid^t  bet  jaj^Iteid^en  Sleäübungen  öon  mit  aufge* 
fteÖtett  @xvipptn  gtünben  fid^  teilg  auf  bie  üotjug^meife  bie  SBe- 
feftigung  be^  Seibe§  an  bet  ©tange  üetmittetuben  ©tiebet  (ballet 
Übungen  I.  §anb^,  IL  2ltm=,  III.  Äniegebtaud^,  mobei  biefet  in  bet 
Siegel  tein  unb  unüetmifd^t  im  ^ange  »ie  im  ©tü^  etfd^eint,*)  unb 
Übungen  mit  gemifc^tet  Setl^ätigung  IV.  bct  Äniee  unb  ^änbe  unb 
V.  bet  Slifte  obet  bet  ^etfe  unb  ^änbe;  teit^  auf  gemiffe  ÜbungS*' 
atten  eine^  bcftimmten  ®eptäge§,  mie  VI.  bie  iOlüifUn,  VII.  bie 
?lb]^ang*Übungen,  VIII.  bie  SBagen  im  §ang,  IX.  bie  Übungen  im 
©tüfeen,  ©tüfeeln  unb  SBagel^alten  unb  enblid)  X.  bie  Sle(«pting=* 
Übungen.  5Dian  mitb  mol^t  nid^t  leidet  eine  bct  gangbaten  @tunb* 
Übungen  öetmiffen,  aud^  l^infid^tlid^  bet  SBefd^teibung  abgetcitetet  fjotmen 
getabe  nid^t  übet  5IRangcl  f lagen  lönnen.    Sitte  bicfc  fjotmen  abet 

*)  Dbcrfci^enfel,  ©cnicf,  Äinn  (35au(fi,  fttcu^)  bieten  jttjat  aud^  nod^  ottbet- 
weite  §Qngflä(^cn  bar;  tücßcn  il^rcr  fcl^r  befc^ränften  ®ertt)cnbbat!cit  ift  inbcg 
tjon  ber  Slufftettung  bcfotibcrcr  flbimgögritppen  I)tcrfür  Umgang  genommen  ttjorben. 
5E)ie  gelegentliche  Übung  be«  @cnia*  unb  Äinnl^angeS,  onfänglid^  mit  §ilfe  beS 
Griffe«  eineö  ober  bcibcr  ipänbe  finbet  auc^  ol^nc  nähere  S3ef(^teibung  feiteniä 
©old^ct  fkatt,  bie  an  abfonberlid^en  Seiftungen  Gefallen  finben. 
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in  eintm  ISDlIStumbui^e  eTft^biifen  unb  6ig  in  i^e  möglid^en  Snt' 
unb  SBenridlunflen,  ja  miüintcr  Stfefonbetl^feiten  »erfolgen  ju  motten, 
eric^ien  bem  SSerfaffer  um  jo  mebt  übctpüj^ig,  als  itai^  gnt  getegfem 
@iunbe  nac^benfenoe  ^utnei  mo)  o^ne  geoiuctte  Slnfething  in  biefei 
©ejie^unfl  ibren  SBeg  jw  finben  ttiiffen.  3)ie  auf  folc^e  SBeife  ge^ 
maditen  „©rpiibunflen"  mögen  bann  tmmetl&in,  mic  e8  gefcfie^en  ift 
nnb  no^  fottgefe^t  gefi^ie^t,  butd^  bie  Jumjeitung  befannt  gemadit 
wetben.*) 

I-  ^Svngttt  mit  ^attb^ang. 

A,  fangen. 

1,  ®et  @eit  =  ßanb^anA  toriingä  bei  ^eftterften  Sltmen  mit 

!Boll=  ober  ©abetgriff  bet  ^onb,    ba  wit  eä  fiinfidifli^  beä  wenig 

»etwenbbaten  ©ri^es  mit  bem  ^anbgetente  bei  futjet  ©troä^nung 

beäfelben  bewenben  (offen  fünnen  —  ip  bie  einfad)fte,  natnigemäfeefte, 

im  Seben  I)äufig  Deimenbbare  unb  batum  fleißig 

auf  35ttuer  ju  übenbe  ^angatt,  rip»  (gig.  1), 

jwic'  unb  tammgtiffs  (gig.  2),  bie  ^änbe  |oben 

Dabei  boS  SReä  enttvebei  in  ©i^utteibteite   ei^ 

fagt   ober  ftnb    eng   an  einanbet  getücEt  ober 

möglic^ft  weit  Bon  einanbet  entfernt  (@pann= 

bang).     9lu§  biefet  ^angatt  erfolgt  ein  5ort= 

bcroegen  feitmärtä  im  ^ange  mit  n3e(^[etnbem 

SBeitergreifen  alä  Rangeht,  mit  gleichem  aU 

Sangjuden   unb   mit  ^e^en    ali  ^re^^^ 

Mängeln,   roofür  f^g.  6   ein  SSeifpiet   jeigt, 

**■  ■  »oiiac^  b)  na^  SoäEafjen  bet  tediten  §anb  mit 

'/i'^Ske^ung    tinfä    auf   ber   anbeten  @eite   beä  SRedeä  in  ben  ^ang 

a)  gelangt  unb  jo  fort.    %iiä)  ber  ^ang  an  nur  einer  ^anb  ift  eine 

*)  ^aä)  oDent  biefem  büifte  iben  befonbeien  Sreunbeit  beS  StedturnenS  bie 
SBac^roeifuna  fictcitö  Bor^anbener  Ouellen,  aitä  melf^tn  fie  für  i^c  Sieblin^gecat 
reichen  ©lofi  fiSöpfen  (Önneit,  ni(^t  uTiiBinommeii  fein,  gucifliifi  ift  rf  ein  iöeric^t 
fluä  bem  SnrinatTirnen  kü  aeipjifl  am  5.  Slugiift  1868  oon  Sion  erftattet  unb 
in  ber  %.  lurnjeitung  befTelben  yo^teä  ©.  201  u.  f.  abgebtutfl,  »eitler  bie  in 
6  ueifi^iebenen  ®<£autuTneii  btS  bortigen  StQgem.  XurnbereinS  tui  XarfteKutig 
Belangten  750  Weaiibungen  in  tref|Iidier  ®ruin)irung  Dorfü^rt.  eine  gortfef  ung 
biefer  »eridite  jtnbet  fii^  in  bev  S).  anrnjeihiiig  1873  ®.  161  unb  in  ber 
I).  Sunijtg.  1874  ®.  45—57  bejüalt*  ber  Don  ben  lurnoexeinen  ju  ^ambuig, 
Siegniß  unb  Sotlntatäborf  bei  necft^iebenen  geftlii^teilen  borgefii^rten  fflerf- 
ilbungen.  ©obann  gibt  bet  aU  9(n^ang  jui  ti,  S^urnjtg.  von  1S73  flbti:  bie 
SntfiüICung  tti  ga^nbentmalS  am  10.— 11.  fingujt  btefeä  ^^reS  abgebrudte 
Sentit  ein  SJerjeii^iiiä  ocm  61  bei  bie(er  SSeranlaffuiin  aon  Bee  Betlinec  Sot» 
turnerff^aft  auSgctü^rten  flemä^lten  Wedübiingen.  Sluc^  jei  an  biefet  ©teHe  auf 
bie  'jäjon  feiltet  annefüfirten  SSerjettliniffe  Aber  baS  Inrnen  bet  SKuflemegen  bei 
ben  beutft^en  Surnfeften  in  gronlfnrt  a.  SR.,  ^te^ben  uiü)  aSündien,  fonrie  beim 
fai^fifti^en  ftteiätutnfeft  in  (S^emni^  erinnert. 


fltiung,  bie  fi^on  mit  Anfängen!  fleißig  bOTgenoimnen  tveiben  mu^, 

ba  bei  ben  fpäteten  Witfftii^eten  fibungen  ein  (idierer  @riff  mit  einet 

$anb  Dcii@^aben  bena^rt-  Suc^  iBetnbemegungen 

im  ^anb^ange  finb  (e^i  jivettmägig   roie   @f<^eijen, 

©tätic^eii,  ffreuäen,  getfen',  ßnie=,  ©eingeben,  99ein= 

ftofeen  unb  ©d)(agen.    3)ie  ffig.   7  geigt  einen  im 

©ett=$anb^ange  DoitingS  ^ängenben  jtumet  im  Se^ 

griffe  be9  iSeinftogenS.   Unbequemei  als  bie  ermäbnten 

jpangaiten  ift  ber  @eit^ong  eQengriffS,  ber  baourc^ 

üotbeteitet  roirb,  ba^  anfangs  nur  bie  eine  $anb  bie 

©tünge  eHengriffS  etfafit,   mä^cenb  bie  anbete  SRift= 

ober  fiammgriff  nimmt.     53et  ©eit^ang    rift=    unb 

tammgriffä  mirb  auc^  mit  geheujten  üimen  au3ge<= 

ffl^  unb  balg  ^ngetn  in  biefei  ^angart  ge)d)ietit 

mit  Übet^et'-  unb  Unterbutc^gteifen. 

2.  S)ei  Quei^'^anbbang  DoiIingiS  fommt  für  geivt)^n(id) 
fpeidigriffä  ($ig.  4)  j^ui  Stuäfill^rung.  ^orweivegungen  but$  Rangeln 
ober  ^angjucten,  fonjic  SBeinbetuegungen  »erben  r- 
au4  in  biejer  §angatt  »orgenommen.  ©d^roierig  1 
toiro  biefet  Ouer^ang  »Dtitngg  nnb  baS  Rangeln  | 
in  bemjelben,  wenn  bie  $änbe  ober  nur  eine 
§anb  bie  ©tange  eOengtiffS  eifaffen.  ©anj 
rein  fteÜt  Jidi  bet  Ouett)ang  nnt  bat,  nwnn  bie 
ßänbe  fii^  beden  ober  f^Iiefeenb  j^lttj^tffd^ 
faben.  3Iber  aui^  mit  bem  gemö^nltc^eTen 
®riffe  ber  §änbe  öot'  bejip.  ^intetetnanbet,  irie 
i^n  jjig.  8  geigt  (morauf  jugletcEi  bie  S8einBor^eb=^ 
^alte  bargeffeöt  ift)  läfet  fic^  ber  Ouertian^  behaupten,  roieroo^t  in 
biefem  O^aOe  ber  ^äiper  butt^  ^letiung  leicht  m  ben  ©eit^ang  gelangt. 

3.  ©eit'^anb^ang  unb  Ouei^^anb^ang  tUdlingd 
{üergt.  JJig.  3).  3m  ©eit=  ober  Duerftonbe  rüillingg  ergreifen  bie 
^änbe,  bei  @Den=,  beg».  ©peid)^alte  ber  ^tme,  rüdmörts  bie  ©tange; 
ein  bie  ©i^uttetgelenfe  ftarl  angreifenbet  $ang,  in  melc^em  out^  ge^ 
bangelt  werben  tann. 

4.  ,$anfl  mit  gebeugten  Strmen.  Sffienn 
aus  bem  9tnn(irecftang,  mie  et  bei  1—3  botauS 
gefegt  ip,  buri^  SnUJorjie^en  mit  ben  Armen  jur 
ioeuge^alte  geraintelt  mecben,  g'g-  9,  (o  entfte^t  ein 
^ng  mit  gebeugten  Firmen.  iCerjetbe  ift  an  Ott 
unb  vm  Ort  in  aßen  ©tiffatten  ju  üben  unb 
ftnbet  ]moif{  im  ©eit^ange  »oitingS  mie  im  &uet= 
bange  ftatt.  SBefonbete  Seat^tung  Betbicnt  ber 
§anfl  an  einem  gebeugten  ?(rm,  mclcfiet  mit  lang^^ 
faraem  ^etoblaffen  jum  ^(tmftreif^ang  geübt,  ben 
Übergang  jum  ^immippen  im  ^nge  mit  nur 
einem  Mtm,  einem  SSectifet  »om  ^ange  mit  gefttecften  jum  §ange  mit 
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gebeugten  Firmen,  unb  jum  ^angjucfen  mit  1  $anb  bilbet; 
ctleidjtert  übt  man  IcfetereS,  inbem  bic  freie  ^anb  ba«  ßanbgetenf, 
ben  dßcnbogen,  ben  Oberarm  ober  bic  ©d^nlter  ber  griff*fcften  $anb 
erfaßt. 

5.  ®rif[mecl^fef.  33urcl^  SScränbernng  ber  ärt  beg  ®riffe^, 
j.  8.  au§  9lift^  in  Äamm^,  au^  JRift-  in  Sttengriff  u.  f.  w.  unb 
umgefcljrt  entfteljen  ©riffmed^jel,  »obei  cntnjeber  bie  ßänbc  nad^ein« 
anber  ober  gleid^^eitig  mit  ^angjutfen  jum  neuen  ®riff  übergel^en 
fbnnen.  ©old^e  ©riffmed^fel  fommen  teite  ol^ne  teite  mit  Drebungen 
um  bie  fiängenaje  jur  33arfteIIung  unb  führen  im  lefetercn  gaUe  bei 
V4  Sirel^ungen  au8  bem  ©eit^ange  jum  Duerl^ang  ober  umgefel^rt, 
bei  ^'2  Sirel^ungen  aug  bem  Seit^nge  5um  ©eit^ng  unb  au§ 
bem  Duerl^ange  jum  Duerl^ang.  Slud^  ^4  unb  Vi  55re^ungcn 
fommen  jur  Ausführung.  S)abei  fann  ber  Jurner  an  Ort  öermcilen 
ober  fortl^angelnb  ben  ®riff  (üergl.  gig.  6)  mcc^feln ;  bie  fid^  l^ierau^ 
ergebenben  Übung^fäße  finb  tei(meije  fd^mierig,  fo  j.  93.  bie  ®riff* 
»ed^fel  im  Ducr^ang  an^  ®pt\d)'  in  ßllcngriff  unb  umgetel^rt, 
ferner  ber  ©riffmed^jel  mit  ®riff  nur  einer  $anb  u.  f.  m.  Sefetere 
fd^lpierigc  Übung  rnirb  anfängli(^  jo  bargeftellt,  ba^  bie  freie  ^anb 
ben  ^angarm  am  ^anbgelente  fa^t.  S8ei  bem  (Sriffmed^fef  finb  bie 
Strme  enttoeber  geftredt  ober  gebeugt. 

6.  ,§anb^ang  =  ©d^mingen.  ^ai  ber  lurner  gelernt,  fid^ 
in  rul|igem  ^ange  fomol)I  mie  im  Rangeht  unb  3)rel)en  ol^ne  unb 
mit  ©riffmed^fel  feftju^alten,  fo  barf  er  jefet  fdE|on,  bod^  mit  SJorfic^t, 
üerfudEien,  bur(^  SBippen  mit  ben  Slrmen  unb  ^cben  ber  Seine  ben  Äörper 
in  ©dEitoung  ju  öerje^en.  3)aju  eignet  fid^  inSbefonbere  ber©eit=^ 
]&ang  DorlingS  riftgriffä  unb  ber  © d^ tt? u n g  t)or==  unb  rücfmärtS; 
toeniger  ber  Cluerl;ang  unb  ber  ©d^mung  feitmärtS.  S)ie 
aSerbinbung  beiber  ©d^roungridEitungen  mürbe  jum  ^reigfd^ttoingcn 
fül^ren,  eine  Übung,  bie  jebod^  beffer  an  ben  ©d^aufelringen  bargefteftt 
mirb.  3m  ©eittjange  fä|t  man  junäd^ft  ben  Anfänger  mit  feftem 
(Sriff  nic^t  über  einen  SBinfel  öon  45®  fd^mingen  unb  benüfet  bieje 


1/ 


■-1 


Srl9-  10. 


®elcgent)eit,  itjm  begrciftid^  ju  mad^en,  bafe  bei  eintretenber  grmübung 
ber  5Wieberf»)rung  in  bem  «ugenblirf  erfolgen  mufe,  menn  bie  im  ^M^ 
fc^munge  befinbtic^en  Seine  fi$  jum  SSor jd^mung  anjd^itfen,  gig.  10  bei  b. 
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S)cm  ©d^mingcn  mit  geftrerftcn  Jlrmcn  fd^icfc  man  aber  ba§  tocnigcr 
gef äl^tlid^c  ©d^mtngcn  mit  gebeugten  Armen  öoraui^ ;  überl^aupt  orbne 
man  anfangt  immer  ein  Sl%ringen  nad^  einer  beftimmten  3^^^  ^'on 
©d^tPüngen  an.  ©in  Soj^Iaffen  ber  ^änbe  beim  SSorfd^mmgen  — 
^ofem  e§  nid^t  aU  befonbere  Übung^form  t)on  geübteren  lurnern  mit 
ÄbfidEit  au^gefül^rt  »irb  —  würbe  beim  SSorfd^mingen,  fjig.  10  bei  a, 
einen  fJaK  auf  ben  SRücfen  jur  tjolge  l^aben. 

3ft  bie  ©id^erl^eit  im  ©d^wingen  größer  geworben,  fo  geftattet 
man  l^öl^ere^  Sd^wingen  unb  orbnet  fpäter  bem  ©d^wingen  im  ©eit=* 
l^ange  riftgriffä  folgenbc  Übungen  bei: 

?lm  Snbe  beg  9lü(ff(^wingen§  §anbl^eben==  unb  fenfen  mit  einer 
^anb  unb  mit  beiben  ßänben,  $anb!la<)<)en,  Rangeln  unb  ^angjudfen 
feitwärti?,  ©riffroed^fel,  Söeinbewegungen,  alg  ©eitgrätfdEien  unb  ©d^Iie^en, 
Ducrgrätj^en,  Änicl^eben  u.  f.  w.  Sbenfo  finb  SBeinbewegungen  beim 
SSorfc^roingen,  fomie  änorbnungen  einer  beftimmten  JBeinl^altung  beim 
5Bor==,  einer  anberen  beim  JRürfjdjroingen  am  ^Ia|;  unb  bie  SSer* 
binbung  öon  2lrm*  unb  35eintf|ätigfeiten  bringt  eine  reid^e  SKenge 
üon  Übunggfällen. 

7.  ^anglel^rc.  Die  ^angfel^re  im  ©d^wingen  wirb  vorbereitet 
burd^  bie  jd^on  angefül^rten  Übungen  ber  ©riffmed^jel  mit  5)relbungcu 
unb  be^  I)rel^l^angeln§,  fowol^I  mit  3)re]^ungen  um  bie  gleidgjeitige 
(5)rc^ung  linfe  um  bie  linfc  ^anb)  wie  um  bie  ungleid^feitige  (5Dre^ng 
redE|t3  um  bie  Kufe  ^anb)  ^anb.  Sm  ©d^wingen  werben  bann  au^* 
gefülirt:  a)  2lm  Snbc  bcg  9Sorfd^wingen§  Va  3)re^ung  linU  jum 
©eitljang  an  ber  anberen  SRecffeite,  wobei  entweber  bie  linfe  ^anb 
griff^feft  bleibt  ober  beibe  ^änbc  glcid^jeitig  wieber  jum  Sliftgriff  um^ 
greifen.  3m  erfteren  ^aät  würbe  ein  B^'^^fl'^iff/  ^^^^^  §^"^  iEamm= 
griffe,  entftel^en.  b)  2lm  ®nbe  be§  SRüdtfd^wingen^,  Iin!e  §anb  famm^ 
redete  ^anb  riftgrip,  V«  5Drel^ung  red^t^  um  ben  Iin!en  8[rm  5um 
3wie*  ober  SRiftgriff  ober  aud^  Vi  3)re^ng.  c)  Va  ^rel^ungen  au^ 
bem  ©d^wingen  im  ©eit|^ange  mit  gefteujten  Armen  fowo^I  beim 
SSor==  afö  aud}  beim  SRüctjd^wingcn. 

B.  Äufftemmen. 

Unter  Slufftemmen,  fonft  aud^  nur  ©temmen  benannt,  öerftel^t 
man  ben  burdEi  langjamei?,  rucf==  ober  fc^wungl^afte^  SBippen  mit  ben 
Firmen  bewirften  Übergang  au^  bem  $ang  jum  ©tü|.  2)ie  SSorübung 
baju  bilbet  eben: 

8.  ®a^  ?lrmbeugen  unb  ^ftrecfen  felbft  im  ©eit^  unb  Duer== 
^anbl^ang.  3)affclbe,  früher  ^i^^Wimmen  unb  Älimmjietien  benannt, 
ift  ein  burd^  wed^felnbeS  jKrmbeugen  (Slufwip<)en)  unb  ©trctfen  (9?ieber* 
wippen)  barjuftellenber  Übergang  au8  bem  ©ang  mit  geftrecften  (oben 
fjig.  1)  jum  ^ange  mit  gebeugten  Slrmen  (oben  gi^.  9)  unb  umgefel^rt. 
S)ie  gew5t|nfid^fte  gorm  beffelben  im  §ang  (^lel^ttimmen)  jd|ted^t= 
weg   fül^rt   in   mäßigem   (Smporäiel^en   bi«   jum  ?lnmunben   an   bie 
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^ttP^anat,  ober  jum  Übetfc^auen  (Slnfinnett)  übet  biejefbe,  im  ©eit= 
mie  im  Duer^anf;  (in  legteiem  hiä  jum  91n{^ultetn)  unb  in  allen  ©riff'^ 
arten.  3m  ©eit^ange  toinmgriffa  unb  im  Duer^ange  fpeic^griffS  gelingt 
bem  Anfänger  ba3  Srmbeugen  unb  ^^Ueitn  im  ^ang  am  befteu. 
Sei  fftoftpxoben  im  Mrmmippen  iritb  immer  baä  Überfc^auen  ber 
@tanae  mit  nadifolgenber  DoHtommener  Stredung  bei  Slrme  Deilangt. 
3n  btefer  äi}ei|e  gelingt  baS  l£mf?orjie^en  felbft  9(nfängern  bis  gu 
3mQl;  3=  tis  lOmoI  entjpridjt  bet  3Kittel=,  übet  lOmol  bcr  Ober= 
jtufe._  (Sin  ruifftaftee  Smpotjie^en  fü^rt  im  ©eitbange  racit  übet 
baS  äber|i^auen  (Si^ebung  beä  Sopfeä  über  bai  mtä)  unb  bis  gut 
Sr^ebung  bei  iSiuft  über  bog  ^td  ifinaaS.  "ÜU  jiemlicE)  jelteneä 
fii:aflftüa  gilt  baS  (Smpotjie^en  im  ^ange  nut  eines  SltmcS,  roe((^e* 
anfänglid)  mit  @tiff  bet  freien  $anb  an  ^onbgelenf,  Untet= 
ober  Oberatm  be#  §angarmeS,  bann  frei  mit  Slufjptung  unb 
enbti^  frei  auä  bem  cu^inen  §ange  geübt  n)irb._3m  §ange  rütflingä 
ift  boS  gmporjie^en  gteii^faÜ«  eine  ft^roierige  Übungäform,  bie  biä 
jur  !Betü(itung  bes  ^tdti  mit  bem  Stützen  fü^rt  unb  ebenfo  ge^5tt 
anä)  baS  Armbeugen  unb  «^ftreäen  im  <£eit^ang  elleitgriffs  ju  ben 
felteneren  Sraffleiftungen. 

9.  $aS  ^ufftemmen,  junäc^ft  auS  bem  §ange  uorlingS  ;um 
©tredftü^e  uortingS,  gefi)ie^t  in  bei  leicEftcften  %cxm  md)  i(|romig= 
^aftem  @m))Dt5ieben  jum  SlufCegen  ber  Oberarme,  nad^  einanber  ober 
gleichzeitig,  moraug  bann  ba9  Slufftemmen  jum  ©ttedftli^e  »ottingg 
erfotgt;  bie|eS  aQel  unter  bem  9tamen  Snfftemmen  auS  bem 
Oberarmhänge  mit  ober  D^ne  SRucfbemcgung  ber  Söeine. 

10.  ©c^mieriger  wirb  bie  Übung  beg  MufftemmenS,  wenn  bet 
Xurner  unmittefbat  auS  bem  §ange  mit  gebeugten  Strmen  jum  Stnii' 
ftüt  (&ig-  11)  übergeben  unb  aus  btejem  baä  ©ttecten 

ium  ©treiftüg  erfolgen  foH.  Slui^ 
biejeS  ?tufftemmen  ge]ct|ietjt  mit  ben 
^nnen  na6f  einanber  ober  gtei^=^ 
jeifig,  mit  unb  oljue  3iurf. 

11.  2)a3  äufffemmen  in 
feiner' ®tunbform,  %iQ.  12,  moju 
9?t.  8,  9  unb  10  nut  bie  fflof 
Übungen  bitbeten,  et^eifd)t  einen 
unmittelbaren  Übergang  auB  bem 
?(tmftr£ct^ang,  otine  aÜe  ^raift^en' 
gig,  u  paufen,  jum  ©treilftüß«  tortingä 

{gig.  5).    'Ciefer  Übergang  »ann  ^^  ^'■ 

Tajdi  mit  einem  SRud  (Sü^)  —  9Iu(t=  ober  Audftemmen  —  ober 
langjam  mit  ftetig  roirtenbem  3"fl  —  S^Q]ttmmttt  —  in  allen 
©riffatten  etfolgen,  B?D  e?  bann  als  ^"8^^"""^"  !ommgriff8  unb 
bejonberS  alä  ä.iöP™""*"  "i"^  •"'*  @ebtau$  eineä  SltmeS,  als  fettene 
©ipfefübung  feinen  ^ö^epuntf  ettei^t.    %nä}  baS  Mufffemmen  auB 
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bem  ^(niprunge  mit   Vt  Site^ung  ifi  ju  einet  xeä)t  aebräut^Iitlien 

ÜbungSfotm  gerpoibtn,  namentlidd  mit  fofortigem  Ü6ei{)>iei^n  eineS 

IBeineS  jum  Quetfi^iüebeftüge  mit  ®eitgiüt|(^en.  SSeniget  beliebt  als 

baä  SCufftemmen   auä  bem  ^ange  corlingB  ift  boS 

Slufftemmen  auS  bem  Snnge  tildlingS.     ^uä  biejem 

eifpigt  junäd)ft  ein  ItäftigeS  Smpotjie^en  unb  ^uf^ 

ti^))en  ber  'üxmt  na(^  einanber  ober  gut(^jettig  jum 

©tütse  mit  gebeugten  Slrmen,  Sig.  13,  unb  aas  oie[em 

ber  ©tied^g  rü^ingä,  aUeS  mit  Sluit,  aber  aui^ 

—  roierpo^I  noc^  bebeutenb  fcEiiBietiget  —  mit  Qüq. 

©n«  lei(^teie  gleid)  gefäÜige  S^Dtm  bicfeS  ?lufftemmeit8 

ift  bie,  in  ber  —  nai^bem  ber  eine  ?ttm  big  jum 

Äni(tftüt(e  gelangt  ift  —  ber  anbere  ben  ®rtff  auf= 

giebt  unb  unter  Vi  3)refiung  be8  lurnerS  jum  ©täfee         *"•■  "■ 

»orlingä  aufftemmt. 

12.  €  ^  IT  u  n  g  ft  e  m  m  e  n.  SSä^ienb  bei  ben  votange^enben 
Übungen  ia^  ^ufftemmen  aaS  bem  ruhigen  Sang  erfolgte,  fuH  jet^t 
baS  aufftemmen  aug  bem  ä^üctjc^munge  gejc^e'pen.  %lg  oorbeieitenbe 
Übungen  bafür  feien  ongefü^tt: 

Am  ®nbe  bei  aftttdji^njungea  Sttmbeugen  unb  '©trerfen,  Äu(* 
jurfen  jum  Unter=  ober  Dbetatmbang  an  einem  3ltm  ober  an  beiben 
armen,  Sufftemmen  jum  Snidftitfe  eineS  Srmeä  ober  beiber  Ktme, 
fotoie  aus  bem  ©i^niingen  im  Unterarm^ange  UDrlingS  an  einem  ober 
an  beiben  ?ttmen  Stufftemmen  beim  Stürfjc^rounge  jum  knid"  ober 
©ttetffm^.  Sonn  folgt  baS  ©c^roungffemmen  aus  bem  ^ange  mit  ge= 
beugten  unb  enblid)  au«  bem  §artge  mit  geftredten  Slrmen  jum  ©treÄ= 
ftü^.     ^ivittt  baS  ©diroungftemmen  aber   nic^t  jum  rufigen  ©iüfe 
ftatt,  fonbern  ju  einem  freien  @tü^,  an  RHlc^en  fofort  eine  Übung 
(j.  SB.  geige  »orlingä  rüdlportä)  angejc^Ioffen  mitb,  fo  bejei^net  man 
bieje  Übung  oll  Sluidjmungftemmen,   mel^eä  fidi  jum  ^ortge« 
festen  Slnf^muugftemmen  geftoltet,  roenn  ouä  bem  freien  ©tilg 
ein  <£>enten  Deä  Oberlorperl  rüdioärts  mit  gleic^jeJtigem  93ein^eben 
(mie  jum  Unterjifiraiing)  erfolgt,  an  toelifieg  fi^  au3  bem  91ii<^d^n)ung 
ein  erneutes  Stnji^trungftemmen  anfc^Iiefet.  ®a3 
©(^mnngftemmen  gejrtiieljt  tip=,  lamm^,  eilen' 
unb  jmiegriffs,  enticeber  (lei^tere  5"'^'")  ""^ 
bem  änjprunge  beim  erften  gjürfjctimung,  ober 
mü)  meifrmaligen  ©diraingen   im  ^anb^ang, 
babei  Ibnnen  bie  $änbe  baä  Slerf  entmeOer  in 
©^ulterbreite,  ober  mit  engem,  joroie  mit  be= 
[onberS    roeitem    ®riff    (=©pannljQng)    erfaßt 
tiaben.    Sluc^  mit  gelreujten  ^tmen,  foroie  mit 
©riffroec^fel  fommt  baä  Si^roungftemmeu  jur 
äugfüferung.  3^3-  1^  jE'fl'  e'"fn  iuurner,  ber 
jum  @d)mungftemmen    an  baä  Wä  aufprtngt.  ^.  i*. 


s 
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13.  3ft  bag  ©d^mungftcmmcn  an^  bcm  ^angc  fid^ct  erlernt,  fo 
»erben  in  breifad^er  SBcifc  ®rfd^tt?erunflcn  be3)clb€n  angcorbnet: 

a)  ©d^ttjungftcmmen  au^  einer  anberen  Slu^gang^liaftung. 
Sll§  fold^e  em))fe]^Ien  ftd^  bcfonberg  ber  ©eitftüfe  tJorlingS  nnb 
bie  üerjc^icbencn  Slrtcn  be§  Siegel^angeg.  SBätirenb  ber  festere 
burd^  ÜnterfdEiwung  aufgegeben  »irb,  fann  au§  bem  erfteren 
bag  ©d^mungftcmmen  burd^  UnterfdEimung ,  burd^  Slbttoerfen 
rücfling§  ober  Übermerfen  vorwärts  ober  nad^  einem  SBenbe^ 
jd^wung  über  ba^  SRecf  mit  V»  ©re^ung  jum  ©eitl^ange  jur 
®arftettung  gelangen. 

b)  ©d^mungftemmen  nad^  t^orau^gel^enber  ^rel^ung  im  ^ang« 
fd^wingen  afö  33re]^fd^n?ungftemmen.  ®ie  leid^tefte  ärt 
be§  5)re]^fd^tt}ungftemmen^  fommt  in  ber  SBeije  gur  Slu^fül^rnng, 
ba^  fid^  ber  Säumer  aug  bem  ©eitftüfee  üorlingg  rädtnoärt« 
ium  §ang  abmirft  unb  beim  SSorfd^mingen  Va  ©rel^ung  um 
nc  fiängenaje  mit  @dE|Wungftemmen  jum  ©eitftüfee  folgen  läpt. 
S3ei  ber  ©rel^ung  bleibt  cntmeber  eine  $anb  griff^feft  ober  beibe 
ßänbe  geben  ben  ßiriff  für  einen  Äugenblic!  auf.  ©dEimieriger 
ift  ba^felbe  au3  bem  §ang,  befonberg  aber,  tvim  mä)t  bie  ein« 
f ad^fte  ?lrt  ber  Sirel^ung,  j.  33.  2)re]^ung  linfö  um  ben  finfen  3lrm, 
fonbern  eine  ©rel^ung  red^tg  um  ben  Hnfen  Slrm,  beffen  $anb 
bie  ©tauge  fammgriffg  erfaßt  I|at,  au^gefül^rt  mirb. 

c)  ©d^mungftemmen  mit  angel^ängten  Übungen.  %x^ 
ber  reid^en  5IRenge  ber  Übung^möglid^feiten  feien  folgenbe  I|er^ 
tjorgel^oben : 

1.  ©d^mungftemmen  mit  Derfd^iebenen  Slrtcn  be§  S^jrcigauf* 
fi^eng  oljne  unb  mit  SDrel^ung,  o^ne  unb  mit  angehängten 
SBeß^  bej».  9Jiül|Iumfd^tüüngen. 

2.  ©d^tt?ungftemmen  jum  Sluffnieen  ober  ?luf^o(!en  eine§ 
S3einei?  ober  beiber  Seine  mit  fotgenben  Slbfprüngen  bej». 
Äbfc^müngen  ober  angefügten  ^Rift^bejm.  So^ienftanbrneHen 

3.  ©d^ioungftemmen  mit  Überliotfen ,  mit  Übergrätfc^en,  mit 
glanfenfd^hjung  jum  ©ife  unb  angefügten  ©i^ioetten. 

4.  ©c^mungftemmen  mit  ©ode,  SBoIff^jrung,  ®rätfdE|e,  %lantt, 
Äel^re,  ^tnhz  unb  Überfc^fag  über  ia^  9iedE. 

5.  ©dEimungftemmen  jur  SJBage  auf  einem  Slrm  unb  auf  beiben 
Armen  unb  angefügten  Übungen,  befonbcrö  Umfd^mung 
t7orn?ärt§  au§  ber  SBage  jur  SSage. 

6.  ©c^mungftemmen  mit  angefügten  geigen  unb  g^etgüber=- 
jdE|tt?üngen. 

7.  ©c^mungftemmen  mit  V2  S)re^ungen  jum  ©ife,  jum  ©tü^e 
rüctlingg  mit  gebeugten  ober  geftredften  Slrmen,  jum  Unter* 
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onn^ang  mit  angefügten  ©i|roel(en,  getflen  riidfing«  ober 

©peidien. 

8.  @c!^roungfteminen   mit  O^Iantenti^mung   pm   ©ig,   5um 

©tü^e  rü<fling§  mit  aebeuafen  ober  ((efftedten  Mtmen, 

jum  Untctarm^ang  um  Stnfligungeii  mit  in  7. 

Sa|  bie  angebeuteten  Üt>ung§gni4}()en  nui  Xutnem  bei  obetften 

©tufe  äulommen,  liegt  auf  bet  |»anb;  niem  batan  aber  no^  iiii^t 

genügt,  bem  tfl  buri^  baä  SJre^jdjiüungftemmen  mit  angefügten  Übungen 

ein  Mittel  geboten,  um  ben  ®ipfe(  allei  ^tumfeitigteit  gu  erringen. 

14.  Sippen.  Unter  „ftippen"  wirb  ein  ?Infftemmen  ans  bem 
Stb^flnge  torlingä  mit  biä  jum  Stiiriften  an  bte  MeÄftange  gehobenen 
iSeinen  oerftanben.  (^fig-  15.)  S)ie  ©nübung 
gefcftielit  am  beften  am  niebrigen  iRetfe  mit  bet 
Sefttmmung,  bafe  bet  Xiitner,  bei  bie  ©ton^e 
liftgiiffs  ergriffen  liat  unter  bet  9iedftange  t|in 
jum  .^angftanbe  Dorläuft  ober  Uorjptingt  unb 
QU«  biefem  äuni  erroätinten  §ang  übergebt,  au8 
lueltl^em  bann  mit  bem  fdEiroung^aften  ©enten 
ber  Seine  baS  9Iufftemmen  jum  Simi'  ober 
©tteiiftü^  erfolgt.  35a§  Sippen  roitb  roeiter 
anä  bem  @(firaingen  im  ^aub^ang,  forote  auä 
bem  ©tüfee  mit  ©enten  rüdroörta  jum  ^Ibljange  (Ha- 1»- 

geübt,  ^etm  9lbtiange  ru^en  bie  Seine  entroebet  ge(i^lüffen  jroifd|en 
ben  ^Ünben  ober  jeitmättä  oon  einer  §anb,  ober  fie  finb  gegtätjoit. 
8tu(^  ias  Äippen  roirb,  mie  baä  ©ctiroungffemmen,  in  ben  uerjiie» 
benen  ©tiffarten  jomie  mit  getreujten  Strmen  unb  mit  ®rifiTri_e(iifeI 
geübt,  unb  bem  ©tü^je  fDnnen  bie  uerfc^tebenften  llmjct)li?ünge  unb  äbet:= 
fprüuge  angefügt  roerben.  Eine  befonbere  Slrf  beä  ffit>penä  bilbet  bo3 
fcgenannte  „3>rebtippen",  bei  meinem  aii§  einem  ©i^roingen  mit  ge= 
treusten  ober  nidft  getreusten  Sinnen  '/*  53re^uug  am  ©nbe  beg  iRü(I= 
fd^tt?ingen§  mit  Seiutieben  unb  kippen  erfolgt.  3)a6  nudj  biejem 
IiteHippeu  ©c^roünge  auf,  um  unb  über  baä  Sied  angefügt  roerben 
!Bnnen,  bebarf  nnr  ber  turnen  Srroä^mmg, 


C.    ?luff(^roingen  unb  Um(d)tDingen. 

SSäljreub  bei  ber  wotigen  Übungägtuppe  ber  lurner  o^ne  Über= 
|(f)tagen  auä  bem  ^aub  =  §ang  ?tim  ©tüft  auf  bo3  5Red  gelangt,  et= 
folgt  bei  bet  nunnieftr  ju  betrfld^tenben  Öinippe  biejer  Übergang  mit 
einem  Überft^lagen,  roofür  ber  9!üme 

15.  gelflfluffc^ttJung  tiettbmm(iif).  Anfänger  ftellen  fi(if  gut 
Übung  biefeg  Suffc^nmugeä  auS  bem  ©tanbe  Uoi  iia^  fc^nIterl)D^ 
ated  in  SDrjd^riftftellung,  neljmeu  Äamnigriff  unb  fpringen,  glei4= 
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13.  3ft  baö  ©d^mungftcniTncn  aug  bem  ^angc  ftd^et  erlernt,  fo 
»erben  in  breifad^cr  SBetje  ©rfd^loerungcn  be^jelben  angeorbnet: 

a)  ©d^mnngftemmcn  aug  einer  anberen  äu^gang^l^altung. 
aife  fold^e  empfel^Ien  ftd^  befonberg  ber  ©eitftüfe  üorIing§  unb 
bie  tjerfd^iebenen  Strien  beg  Siege^angeg.  SBä^renb  ber  lefetcre 
burd^  Unterjd^mung  aufgegeben  mirb,  fann  aug  bem  erfteren 
ba^  ©d^mnngftcmmen  burd^  Unterjd^mung ,  burd^  äbmerfen 
rü(!Iing^  ober  Überwerfen  üorwärts  ober  nad^  einem  SEBcnbe- 
fd^ioung  über  bag  Slerf  mit  V«  ©rel^ung  jum  ©eitliange  jur 
®arftettung  gelangen. 

b)  ©d^mungftemmen  nad^  öorauggel^enber  3)re]^ung  im  §ang* 
fd^ttjingen  afö  33rel^fd^n?ungftemmen.  5)ie  leid^tefte  ärt 
be§  S)re]^fd^iüungftemmen^  fommt  in  ber  SBSeifc  jur  ?ln3fäl^rung, 
ba^  fid^  ber  Xumer  au§  bem  ©eitftü^e  üorlingg  rütfioärtS 
jum  ^ang  abmirft  unb  beim  SSorfd^mingen  Va  ©rel^ung  um 
bie  Sängenaje  mit  ©d^mungftemmen  jum  ©eitftü^e  folaen  lä^t. 
S3ei  ber  5)re]^ung  bleibt  entmeber  eine  $anb  grtff^feft  ooer  beibe 
ßänbe  geben  ben  ßiriff  für  einen  Slugenbltdt  auf.  ©dEiwieriger 
ift  bagfelbe  au§  bem  ^ang,  bejonberg  aber,  ttjTnn  nid^t  bie  ein- 
fad^fte  ?lrt  ber  33rel^ung,  j.  33.  Drel^nng  linfö  um  ben  finfen  3lrm, 
fonbern  eine  ©rel|ung  red^tg  um  ben  linfcn  Strm,  beffen  $anb 
bie  ©tange  fammgriffg  erfaßt  l^at,  au^gefül^rt  mirb. 

c)  ©d^ttjungftemmen  mit  angel^ängten  Übungen.  Slu^ 
ber  reidEien  SRenge  ber  Übung^möglid^feiten  feien  folgenbe  l^er* 
tjorgetfoben : 

1.  ©d^mungftemmen  mit  öerfdiiebenen  Hrten  beg  ©preijauf* 
fifeen^  ol^ne  unb  mit  S)rcl^ung,  oI)ne  unb  mit  angeliängten 
3BeQ=  bejw.  aRü^Iumfd^müngen. 

2.  ©d^mungftemmen  jum  Sluffniecn  ober  ?tuf^oc!en  eine^ 
S5eine3  ober  beiber  Seine  mit  folgenben  Slbf^jrüngen  bejtt?. 
Slbjd^müngen  ober  angefügten  ^Rift^bejn?.  ©oljIenftanbmeHen 

3.  ©dEimungftemmen  mit  Über^otfen ,  mit  Übergrätfd^en,  mit 
glanfenjtfimung  jum  ©i^  unb  angefügten  ©ifemeUen. 

4.  ©diwungftemmen  mit^  ßocfe,  SBoIffprung,  ®rätfd^e,  tj^ianlt, 
Äe^re,  Sffienbe  unb  Überfc^fag  über  ba§  9tcdf. 

5.  ©c^mungftemmen  jur  SBage  auf  einem  Slrm  unb  auf  beibcn 
Armen  unb  angefügten  Übungen,  befonberg  Umfd^toung 
öormärtg  an^  ber  SBagc  jur  xBage. 

6.  ©dEimungftemmen  mit  angefügten  Steigen  unb  getgüber* 
fdimüngen. 

7.  ©dEimungftcmmen  mit  V2  3)re^ungen  jum  ©i^,  jum  ©tü^e 
rüdtingg  mit  gebeugten  ober  geftrecften  Firmen,  jum  Unter- 
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atm^aiifl  mit  ongefüflten  ©itjmeDen,  Otiten  tüiltinge  ober 
©pcic^eit. 

8.  ©i^rouitgftemmen   mit   5If"'f"f'^i"if9    j""»   ©ife,    jum 

©tü^e  tüctlingä  mit  gebeugten  ober   geftrecften  Atmen, 

jum  Untetatmfiang  unb  Anfügungen  roic  in  7. 

!Ba6  bie  angebeuteten  ÜbungSgruppen  nur  jEurnctn  bet  oberften 

@tufe  jufommen,  liegt  auf  ber  ^anb;  roem  batan  aber  noc^  nirfft 

genügt,  bem  ift  burd)  baä  3)re^f(^njungftemmen  mit  angefügten  Übungen 

ein  Mittel  geboten,  um  ben  ®ipfel  aller  lumfeitigfeit  ju  erringen. 

14.  ßi)}f}en.  Unter  „ßip))en"  loirb  ein  Kufftemmen  aaS  bem 
Slbfiange  uortiiigS  mit  bis  jum  Slnriften  an  bie  SReiffange  gehobenen 
Seinen  oerftanben.  (tJig.  15.)    3)ie  ©inübung  /f.\ 

gefätie^t  am  beffen  am  niebrigen  Stede  mit  ber  ä/ 

wftimmung,  bafe  ber  Inrner,  ber  bie  ©tange 
riftgriffä  ergriffen  ^at  unter  bei  SReifftange  l&in 
5um  ^angftaitbe  uorläuft  ober  uorfpringt  unb 
aü$  biefem  juni  ernannten  $ang  übergebt,  aa^ 
melc^em  bann  mit  bem  fc^roung^aften  Stuten 
ber  Seine  ha^  9liifftemmen  jum  Äni(f=  ober 
©trectftiiö  erfolgt.  3)aa  SK^pen  wirb  meiter 
ans  bem  ©c^ioingen  im  §anbl)ang,  foroie  anS 
bem  ©tiifee  mit  @enfen  rüdroättg  ^um  9lb^ange  9t  «. 

geübt.  Seim  abfange  ru^en  bie  Seine  entroeber  gefc&Ioffen  jlvifc^en 
ben  §änben  ober  feitwätts  Bon  einer  ^anb,  ober  fic  finb  gegtÄtf^t. 
9Iu(fi  i)a%  ^pcn  mirb,  trie  baä  ©c^mungftemmen,  in  ben  uerf^bies 
bencu  Oriffarten  jomie  mit  getteiiäfen  Slrmen  unb  mit  ©riffmec^fet 
geübt,  nub  bem  ©tiitje  tonnen  bie  uerjctjiebenften  Umfc^roünge  nnb  Übet* 
fptünge  angefügt  »erben.  Sine  befonbere  9irt  bcS  ÄippenS  bilbet  boä 
fogenannfe  „SlteEjüppen",  bei  mefi^em  auä  einem  ©d^mingen  mit  ge= 
freujten  ober  nid)t  getreugfen  Slrmen  '/»  S)ref)uug  am  @nbe  beä  9tütt= 
ic^mingenS  mit  Seinfjeben  nub  Sippen  erfoigt.  Safe  auc^  biefem 
3>tet)fippen  ©c^roünge  auf,  um  unb  über  IjaS  JRei  angefügt  roerfaen 
{i)nuen,  bebarf  nur  ber  turjen  ^mätinung. 


C.    ?(uffi^n)ingen  unb  llmidjiDingen. 

2Bät)tenb  bei  bei  Uorigen  Übungägtuppe  ber  5:urnet  o^ne  Übet' 
fc^Iogen  auä  bem  .§anb  =  §ang  sn"!  ®'"6  c>uf  bnä  ^ttd  gelaugt,  er= 
fo(gt  bei  ber  nunmehr  ju  betrad^teuben  Öiruppe  biefer  Übergang  mit 
einem  Überjc^Iagen,  mofitr  ber  9iame 

15.  ^E'flni'fi'^H'i'ng  Ijertömmiictj.  SlnfÖnget  ftellcn  fi^  jur 
Übung  biefeä  ^uffdiroungeä  auä  bem  Stanbe  üor  baä  fc^ulter^o^e 
Med  in  SBorj^rittfteHung,   netimen  Äamnigriff  unb  jpringeu,  gteic^= 
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Mitig  in  ben  $aiig  mit  geSeuoten  »rmen  übetge^enb,  betatt  mit  IKot* 
bemeaunfl  bet  ©eine  ab,   ba|  biefe  im  Sotfäiirutige  mit  tarftoötts 

Ubetft^Ioflen  ben  lutner  ju  einet  %ri  SiegcffiM}  auf  Seit  unb  ^änbeit 
auf  baS  Sei  fügten.  SJafcei  mitb  ben  anfängern  meiftenS  eine  Dotübet' 
ge^enbe  ^Dtffjalte  ber  Seine  (Änie^eben)  bei  bem  ?tuf=  unb  Übet« 
(t^roingen  ju  gcftatten  fein,  ©päfet  fallen  becgleii^en  unfleföÖige 
l&cleidjfetunaen  weg,  unb  e§  gelangt  ber  lurnec  riftgriffä  unb  bei 
geftrectten  Seinen  (»eingeben),  mie  eS  unjere  gig.  16  jeigt,  nt{^t  allein 
gnm  ©tilge  BorlingS,  fonbetn  Übet  biejen  ^inauä  u^ne  ©erü^tung  beS 
SReilea  jum  9lieberfprang  auf  bet  «uffptungSftelle,  roofttt  bet  9lame 


16.  gelgübetjc^roung  gebröui^fic^  ift.  5)tefer  Ubetf^nmng, 
votiä^tt  $ig.  17  jeigt,  mitb  bei  onmä^Iitti  ^Ö^etem  @tanbe  bei 
Sledes  unb  fpatei  an3  bem  §ang,  bem  ©tilg  ober  bem  ©ctimingen 
im  §flng  ti|i=,  (amm=  unb  jmiegriffs  ju  einet  Übung  _  bet  ubeten 
©tufe,  bie  aU  Slntiang  ju  aQen  möglidien  angefügten  Übungen  be= 
nugt  miib. 

17.  Set  ^ElflflufjctiiDung  (ommt  in  roeitetet  Sntmiitelung 
aus  bem  ©tanb  an  immet  l^b^et  gefteUter  Sledftange  (ft^ultetlioc^, 
teic^l^Dc^,  fptungtfocti)  unb  enbli^  aus  b(m  ßange  mit  gebeugten  unb 
geftteiften  Shmen,  fomie  auä  bem  Untetann^ang  an  einem  %xm  obet 
an  beiben  atmen  jur  ^luSfüfitung.  (Jüt  ben  (5fl9fli'fif^i>i"'fl  "uS 
bem  §ange  mit  gefttecften  Slrmeu  ift  bei  UotauägE^enbem  §in'  unb 
^etfdiroingen  bie  ^ejcii^nung  „Sticfenfetgaufft^roiing"  gebtäui^Iic^. 
Untet  Sturoenbung  ber  üerj^isbenen  ©tiffatten  ftetien  bie  §änbe 
entroebet  in  gefflö^ntidiet  3Beite  ouäeinanbet  obet  finb  enget  an^^ 
einanbet  gerüdt ,  bejK.  loeitet  ouSeinaubet  gcfiliDben.  Stutf)  roitb 
bet  gelgflufjdiicung  mit  ®riff  nur  einer  §aub,  roätteiib  bie  anbete 
beten  ^anbgelent  erfaßt  ^at  (aus  bem  ©tanb  an  niebtiger  SReiffange 
aud^  o^ne  (Pfaffen  beS  |)anbge(ente@)  jomie  mit  g«Iteujten  ättmen, 
D^ne  unb  mit  §injuotbnung  üon  SBeint^ättgfeiten,  au3gcfü^tt.  Sommt 
bet  9Iuff<^n'itns  oi)ne  jeben  ©diroung  butd)  tu^igeS  SBein^eben  a\x9 
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bcm  ^angc  mit  flletd^jeitigem  ^kl)tn  bet  atme  ober  burd^  Äufjiel^cn 
au«  bcm  Äbl^ang  (Haftung  mt  in  gifl-  15  ju  9h:.  14)  bcjw.  au« 
bcm  ©eitlicgcl^angc  mit  l^oicnbcn  ober  grätfd^cnbcn  Seinen,  tt?obci 
bic  gu^rifte  auf  bet  Sicdfftange  aufliegen,  jut  SluSfül^tung,  fo  f|)tid^t 
man  üon  Selgaufjug.  feeitcte  ©tjci^tüctungen  bieten  folgcnbc 
JBeftimmungen : 

a)  gclgauffd^toung  aus  bcm  ©d^toingen  mit  gebeugten  obet  ge* 
fttc(ften  atmen. 

b)  gclgauffd^mung  jum  ©eitfi^  auf  einem  ©d^cnfcl  mit  Übet* 
i^jteijen  obet  mit  3)utci^]^o(fen  be«  ©eine«,  auf  weld^em  bet 
©ife  etfolgen  {oH.  , 

c)  gelgauffd^mung  mit  \^i  Site^n^  jum  ©eitfife  auf  beiben 
©d^enfeln  unb  jum  ©eitftüfee  tütflmg«  mit  geftteiten  obet  mit 
gebeugten  Atmen  (^irfftüfe). 

d)  gelgauffd^mung  jut  SBage  auf  einem  Ätm  obet  auf  beiben 
atmen,  jut  ftcien  ©tüfewage  uno  jum  ^anbftel^en  mit  gebeugten 
unb  mit  geftterften  Atmen. 

e)  getgauffd^ioung  au«  bem  ©d^mingen  mit  öotau«ge]^enbet 
^angfel^te. 

f)  gelgaufjd^ttjung  au«  bem  Duetliegel^ang  an  einem  Änie  unb 
bem  gleid^jeitigen  Untctatm,  »obci  bie  fteic  ßanb  fid^  jut 
©tieidgtetung  gegen  ben  Sletfftänbet  anftemmen  rann. 

g)  O^elgauffd^ttjung  au«  bcm  ©d^wingen  im  ©citlicgcl^angc  mit 
einem  Änic,  mcld[|e«  fid^  jmifd^cn  obet  neben  ben  Rauben  be*' 
finbct,  unb  mobei  fid^  beim  SSotfd^mingen  biefe«  S5cin,  entmebet 
butd^  3)utdE|l^o(Icn  obet  b\xxä)  ©pteijen  untet  bet  SRedEftange 
fott,  bem  l^angfteien  95eine  anfd^Iie^t. 

9iad^  öollfül^ttem  Slufjd^iounge  jum  ©tüfee  öotling«,  an  ben  fid^ 
felbfttebenb  bic  mannigfad^ftcn  Übungen  anjtllic^en  fönnen,  gelangt 
man  butc^  Slbjc^mingen  tütftt?ätt«,  butd^  ^clgabjd^mung  üotmätt«, 
butd^  Untetjd^ttjung  obet  butd^  ©dEiwüngc  übet  bie  Sfterfftange  jum 
©tanb  auf  ben  SBobcn,  bic«feit«  obet  ienjeit«  bet  ©tauge. 

18.  S)ie  geige,  äu«  bem  ©eitftüfee  öotling«  etfolgt  a)  bie 
gclge  tücfwätt«,  inbem  bet  Jutnet  mit  SRikfwättgjcnfen  be« 
Dbetföt^jet«  unb  SSotl^eben  bet  ^tm,  toobei  bet  Seib  bic  JBctül^tung 
mit  bet  9tc(fftange  ni(f|t  aufgicbt,  eine  gange  3)tc]^ung  tüdmätt«  um 
bie  JBteitenaje  au«fü]^tt  unb  toiebet  jut  ?lu«gang«ftcnung  b.  i.  jum 
©ttifee  öotling«  jutüdEgclangt.  33ie  einmalige  ?lu«fü^tung  biefe«  Um* 
fd^iounge«  bejeic^net  man  mit  ^tlQVLm^äjtünnQ  üotling«  lüd^ 
» ä 1 1 « ,  mä^tenb  bic  Übung  in  bet  SBicbctl^oIung  g^Ifl^  öotling« 
tücftoätt«  l^cifet.  SBitb  bei  bem  icbc«maligcn  Umf4tt?ung  abet  bic 
SSctül^tung  be«  SRctfc«  mit  bcm  Scibe  üctmicbcn,  fo  ift  biefe«  bie  in 
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i^tet  MuägflngSbeiregunfl  in  gifl.  18  a   angebeutete   freie   ^eii^e 
tüdwaxts.   gilt  gewiB&nlic^ 

etfaffen  bei  ben  J^f'S^n  tttrf= 
roätiö  bie  ©änbe  baä  SRei 
riftgriffö,  boqfinb  bie  Übungen 
nu^  älDie=  unb  jogar  !amm= 
;  gtiffä  tnbgUti^.  ®ejif)ie^t  bie 
■  ^Elge  tüdraättd  Qu§  bem  Untet= 
annflii|(e  mit  ©tfoffen  betbet 
Oberjt^entfl  (aui)  otjne  @t= 
fflffen)  |o  nennt  man  fie 
^fliidlfelge,  I)te  eiiifat^e 
getae  roitb  jiix  5Riejenfe(ge 
rünmävtä,  Wenn  ftc^  ber 
Xutnex  au«  bem  ©tü^e  Bot' 
ÜTigS  mit  geftterften  9lrnien 
tüdlpättä  abiDirft,  au9  bem 
SSotjc^roingen  jum  fianbfte^en 
gelangt  uiib  aas  me(em  bie 
Übung  roieber^olt.  gig.  18  b. 
Statt  fluä  bem  ©tüft  als  Stuägangäliültiing  beginnt  bie  SHteJenfelge 
o«c!^  anä  bem  ©t^mingen  im  §aiig  ober  na^  einem  5ftfl''I'"iii"'i"ig- 
a)ie  Übung  roirb  bccnbiat  inbem  mau  fit^  jd^lie^Iic^  äum  ©tüfee  (enft 
unb  aus  biejem  tu  beliebiger  SBeife  ab|pringt,  ober  bet  9ltebetfpntng 
gefdiielit  joroo^I  au8  bem  }fi&ä^  ober  bem  SSorjc^njingen,  wie  auc^  ouä 
bem  §anbffe^en  atS  Überfc^lag,  §Dcfe,  ©tätjt^e,  SBenbe.  X^er  fort» 
^ßt^tt  3Be{t)jeI  üon  SHieJenfetge  öotlingä  tütfnjättä  unb  freier  geige 
ift  eine  gebräu^ltc^e  Übung,  unb  ebenjo  fet  auf  bie  Miejenfelge  riict= 
WäitS  mit  'h  ®te^unflen  im  ^anbfteljen  onfmetfiam  gemacht. 

19.  3(h8  bem  ©eitftii^e  DotriugS  erfolgt  fobann  b)  bie  geige 

oorroärtg,  inbem  ber  3;unier  rift=  ober  lammgriffä  (äroiegriftS)  mit 

»onionimen  geftretften  Atmen  nnb  mäßigem  Sßorbeugen    eine  ganje 

Ete^ung  »orroärtS  um  bie  ©reiteuase  anSfütftt,  Wobei  für  gewbbnlic^ 

ber  obctfte  Xeil  ber  OberfdE)entet  gegen  bie  Medftange 

anliegt,     gifl-  lÖ.     3)er  einmalige  Umfc^roung   roitb 

mit  §elgumfii)n)ung  uorlingS  Boriüärts  unb 

i^ie  gottje^ung  beä  Umji^rtiungeä   mit  geige  üor^ 

iingS  Borroättä  bejetdjnet.  Sind)  bieje  geige  fommt 

,  mit  UntcratmfÜi^  als  ©aurfifelge  jut  3>arfteltung. 

Qux  ffiorbereitung    bet  9lieienfelge    corroätts    lamni' 

griff?  mitb  ber  gelgabjctjroung  Bormärt«  ans  bem  ©tütfc 

jum  ^ange  mit  gebeugten  unb  geffteitten  Srmeu  unb 

5*8-  '"■        angefügtem    ©djwnngftemmen    jur    ^tuSgangslfaltnug, 

foroie  bet  ?(bfc^mnng  ootroärtö  auS  ber  SSnge  auf  einem  ober  auf 

beiben  Slrmen  mit  ©c^muiigftemmen  jum  ©tüg  ober  roiebet  sur  SBJage 

(■=  SJogefelge)  geübt.     3n  biejen  Übungen,  fowie  bei  ber  Sfiefen  = 
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fetflc  öortingS  t)orwärt§  jclbft,  l^abcn  bie  $änbe  Sammgriff, 
gut  bie  StuggangS^altung  beim  »eginn  bet  SRiefenfcIge,  fomte  für  ben 
9?ieberftotuitg  öerweifen  »it  auf  bag  bei  bet  Siicfcnfelgc  radtoättg  ge- 
jagte, ermähnen  aber,  bafe  bet  Stbfpruitg  am  bem  «otfc^mmgen,  bet 
©efäbtüAleit  wegen  beffet  »egbfeibt.  3lud^  bie  SRiefenfefge  üottt?att^ 
wirb  mit  \'2  3)re^ung  im  ^anbftanbe  geübt  unb  bet  ©ec^fel  üon 
9fiiefcnfelge  tjottpättg  unb  geige  üotwättg  obct  »liefen- 
feige  öotwattg  unb  »tiefenfefge  tüdtpättg  (mit  Umgtetfen) 
finb  beliebte  ©türfe  füt  fetHge  turnet.  ,  ,.    ^  ,         ... 

20.  ?Iu«  bem  ©eitftüfee  rücHing§  etfolgt  c)  bte  geige  tutl- 
lingg  t)ortt?ättg,  eine  befannte  unb  beliebte  Übung,  ju  beten 
«ugfül^rung,  tt?ie  c8  bie  «bbilbung  jeigt,  fid^ 
bet  lutnet  au«  bem  ©ttetfftüfe  in  ben  ^\i^ 
ftüfe  untet  gleid^aeitigem  SSotfc^mingen  bet 
»eine  nicbetläfet  unb  mit  il^nen  tüc!fc^h)ingenb 
in  gutem  2lnjd^Iu&e  beg  ShreujeS  an  bag  SRed 
üottt?ätt^  btel^t.  ©0  njie  eben  bejdEitieben 
unb  gig.  20  abgebilbet,  gejc^iel^t  biefe  Übung 
mit  @  4  w  u  n  g.  Sie  geftattet  aber  axiä)  eine 
mel^t  fd^munglofe  SluSfül^rung  inbem  fit$  bet 
lutnet  aug  bem  ©tü^e  jut  ^angmage  tüd* 
lingg  mit  gebeugten  atmen  fentt  unb  fid^ 
aug  biefer  wiebet  jum  ©tüfee  tücflingg  btel^t. 
©d^toietiget  mitb  bie  geige  tücflingg  üotmättg,  rnenn  ftatt  be§  Änicf- 
ftttfee^  bet  ©tterfftü^  beibel^alten  lüitb,  unb  fie  mitb  jut  fteien 
geige,  wenn  man  fid^  au^  bem  ©tü^e  tüiflingg  gum  fteien  ©tüfee 
mit  Sotl^ebl^alte  bet  Seine  et^ebt  unb  aug  biejem  ben  Umjd^wung 
öotmätt^  au^fütitt.  SBitft  fid^  bet  Siutnet  au5  bem  ©tüfee  tüdling« 
üottt?ätt§  jum  $ange  tütfling§  l^etab,  unb  gelangt  et  im  weiteten 
SBetfoIg  biefeg  ©d^munge^  wiebet  jum  ©eitftü^  obet  ÄnidEftüfee  tüdflingg 
obet  mit  Stellung  in  ben  ©d^uttergelenfen  jum  ©eitftüfee  üotlingS,  fo 
l^eifet  bie  Übung  Siiejcnfelgumfd^wung  üotmättö  au^  bem 
©tüfee  türflingg.    (©d^abe.) 

21.  5!tu^  bem  ©eitftü^e  tütflingg  etfolgt  fobann  enblid^  d)  bie 
gelgc  tüdlingg  tüctwätt^,  inbem  bet  lutnet  butd^  Sengen  bet 
^tme  unb  Jftüctwättgjenfen  beg  Dbetlöt^jetg  jum  Siegen  tütfling«  auf 
bem  SRedfe  fommt  unb  fic^  an^  biefem,  mit  weitetem  ©enfen  beg 
Dbetfötpetö,  wiebet  untet  bet  ©tauge  fott  türfwätt^  jum  ©tüfee  tütf= 
lingg  bte^t.  ®et  (Sriff  ift  t^ietbci  Kammgriff,  mäl^tenb  bie  freie 
geige  tüdlingg  türfwättS  au§  bem  ©tüfee  mit  Sotl^ebl^alte 
bet  Seine  tiftgriff«  au^gefül^tt  mitb.  ©inb  beibe  Sitten  üon  geigen 
am  bem  ©tü|e  tücfling^  etletnt,  fo  laffe  man  au^  ben  SBed^fel  Don 
geige  tüdtlingg  tüdwätt^  unb  tütfling^  üotmätt^  folgen, 
ebenfo  aud^  einen  SBec^fel  Don  geige  tüdtlingg  tjotwättg  unb 
geige  üotlingg  tüdtwättg  mit  V»  Stellung  übet  bem  9te(!e 
nadEi  jebem  Umfd^wung. 
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22.  ^e(gab|d|iDitnge.  %u3  bem  @ttt|e  UDtItngS  gefd^ie^t  bei 
getflobfc^roung  uorirärtS  (ammgtiffa  (bei  unjeren  bilnnen  SJerfftongen 
auai  riftgxiffSJ  entioebet  jum  Stunb  am  Soben,  jum  §ang,  jum 
^b^ang  ober  ju  einer  Siege^angott  mit  Steugung  in  ben  SUftgelenfen 
ofaei  metit  gefttedtem  Äbtpet.  V-uäi  ift  ein  freier  gefgo^S^roung  DDr= 
»ärts  ä'""  ©ianb,  o^ne  ärm^ilfe,  im  (Behxaud).  äiö  bem  Stü^e 
röcHingä  gejt^ie^t  bet  8^tgab)c^roung  rüiKingi  fomo^t  ju  ben  »ot^er 
angegebenett  Auftänben  all  au^  al8  freier  ^bfi^nung  rüchoäits  jum 
©tanb,  otine  Strm^ilfe. 

23.  S^elgaufji^ttJiing  rüÄIingS  oormärtä.  (Äreujouf' 
{<^mung.)  ®er{elbe  tiiirb  juerft  auä  bem  @eitliege^ange  mit  beiben 
Snieen  jmijdien  ben  ^änben,  na6f  me^imaltgem  ober  einmaligem  ^in^- 
unb  fierjäiraingen,  fpäter  jofurt  aüi  bem  ©tanbe  oorlingS  ober  auB 
bem  fiange  mit  S5ut(^I)ot(en  geübt.  $)ie  §änbe  ^aben  9tift=,  Sto'it' 
ober  Hammgriff.  5Der  ?tuf!(i)BJung  gefc^ie^t  entroebet  jum  ©ig,  jum 
@tU^  ober  ^niitftüge  tüctling^,  aber  aut^  mit  Vi  Srebung  jum  ©tüge 
tjorlingd.  ^n  ben  beiben  legten  Suaden  merben  bem  nufjdirounge  gern 
^elgumft^roünge  ange^ngt. 

24.  gelaaufjufl  rüiJing«  torwärt«. 
Verleibe  fommt  aitS  bem  Slb^ange  rQdlingl  t^ig.  21 
mit  ^o^Iem  ßreuje  burd)  %i[f jieben  jur  Sluäfü^iung. 

■  3Kan  nimmt  babei  gewb^nlid)  SWiftgriff ;  mit  fiamm* 
griff  gefiM  er  ju  ben  fc^loeren  Übungen. 

25.  getgüberfddroung  rüdling«  Bot» 
roätts.  (Sreuäübetlc^ttjung.)  SSitb  ber  Ärcujauf' 
fc^mung  mit  geböriget  fitaft  gemacht,  fo  fann  ber 
Swrner,    o^ne    oo8    SRed  ju  berühren,   auf  beffen 

^'**''  3enfeile  jum  ©tanbe  rüäling?  gelangen,     ©ejt^ie^t 

bie  HuSfü^rung  mit  Äanimgtiff,  fo  tann  ber  Überjc^ioung  aucp  jum 
^ange  rüdlingä  ftattfinben,  unb  biejem  entroeber,  o^ne  ®i:iffmed)jel 
bet  91ie|enfelgauf|c^mung  lildlingS  OorreärtS  ober,  mit  ©liffmeti^fel, 
ein  @c^roung^emmeu  jum  ©eitftü^e  borlingS  angelangt  merben. 

26.  Sreu5auf=  unb  Überfd&njünge 
mitötiff  beiber^önbe  auf  einer  Seite 
ber  Kniee,  gig.  22,  gehören  ju  ben  jctiroierigeten 
Übungen.  3)er  Hufit^icung  gelingt  ^teibei  beffer, 
roenn  baa  äußere  Sein  ftatt  mit  bem  Änie  mit 
bem  ^ufirifte  eingehängt  unb  mit  bem  frei 
geftreÄen  inneren  iBeine  bei  St^lvung  gegeben 
wirb.  "Saäi  mit  ffiin^ängen  eine«  Unterarmes 
uon  ber  ^enjeite  aus  gelingen  —  roä^enb 
5„,  „  ber    anbete    9trm    gtiff»ftei    ift    —    Ärenjauf^' 

^  ft^münge. 
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II.  $5iiitgeit  mit  jimtfang. 

3c  nad^bcm  bcr  arm  mit  bem  ®Kcnbogcn==  ober  ©x^uttcrgcfen! 
bog  SRcd  erfaßt,  untcrjd^cibct  man  Untere  unb  Dbcrarml^ang. 

27.  mt  Unter-Ärml^an^  üorting^  (gig.  23)  unb  rütfUng« 
im  ©eitl^ang  unb  tjorling«  a\xä)  im  Duerl^angc  mit  bciben  ?lrmen  unb 
mit  einem  Arm,  unb  mit  Ober- 
Ärml^ang  (gifj.  24)  in  berjelben 
3Beife,  beginnt  bie  ©nübung  biefer 
ÜbungSgrup^je.  Sobann  jd^reitet 
ber  SSortumer  jum  §  a  n  g  e  l  n  unb 
^angjutfen  unb  ©d^mingen 
in  aQen  biegen  Slrml^angarten  (au  ' 
an    einem  3lrm),   unb    enbti 

jum    SBed^fel    ber    üerfd^iebenen  ^  ^'*  ^^'  **• 

Gangarten,  Ober*,  Unterarm«  aud^  ^anbl^ange  fort,  ber  am  beften 
cnttt?eber  aug  bem  rul^igen  §ang  ober  mäl^renb  be^  9lü(Ifd^mnnge3 
gefd^iel^t.  Slu3  altem  biefem  ergeben  '\xä),  njenn  aud^  fel^r  einfädle 
unb  unfd^einbare  (audb  jdEimerjl^aftc),  bod^  mitunter  jiemlid^  fc^mierige 
Übung^fäHe,  bie  burdg  ben  §injutritt  be§  3)re]^en3  afe  SBalj^angeln 
im  Untere»  unb  Oberarm  Dermet)rt  »erben  fbnnen. 

28.  3)ie  ©ipfelübung  biejer  Übungggru^jpe  ift  bie  ^ptiä)z  unb 
il^re  in  ber  33arftell(ung  feic^tefte  fjorm  bie 
©peid^e  rüdling^  üormärt^.  2)er 
lumer  ^t  l^iebei  Unterarml^ang  rütflingg 
unb  jd^mingt  mit  SRfidfjd^mung  ber  33eine 
5um  3)re]^en  tjortoärtö.  ©d^wieriger  ift  bie 
©»)ei(^e  rürftingg  rücftoärt^,  gig.  25, 
»obei^  ber  lurner  mit  SBorfdbiPung  ber  ©eine 
jum  Überbrel^en  rüdteärti?  (d^mingt.  SBeibe 
@<)eid^en  merbcn  aud^  ^iatt  im  gemöl^nlid^en  Slrml^angc  mit  ?[bänberungen 
unb  ©rfd^merungen  bei?  §angeg  gemad^t;  ber  eine  Slrm  ober  beibe 
?lrme  merben  geftredt,  wobei  bie  §änbe  mit 
anfaffen,  g^ig.  26,  ein  ?(rm  im  5>ang,  ber 
anoerc  im  ^idfftüfe  u.  f.  tt?.  3)ie  burcfi 
ben  Umfd^mung  entftel^enbe  SReibung  ift 
weniger  fd^merjl^aft  unb  ber  Umfd^wung 
td^erer,  wenn  bie  Arme  ba^  SRed  feft  um»» 
d^Iiefeen.  Äu^  fold^em  feften  Ärml^ange  lann 

man  fid^  }u  einem  fd^Iaffen  Ärml^ang  nieber^» 
fenfen;  ein  SBed^fel  beiber  entftel^t  burd^ 
?[rmwi^)|)en  im  Ärml^ange  rütf* 
lingi?,  eine  jur  ©efeftigung  beS  ^angei? 
fel^r  nü^tid^e  Vorübung. 
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29.  Sei  bcr  ©pcid^c  üorlingg  rüdmättg  (bct  „Bptiäft" 

in  engerem  ©inne  naä)  bi^l^erigem  ©prad^gebran^) 

gel^t  ber  Snrnet  in  ben  Slrml^ang  tjorling^  über, 

J2\  bejieJ^ung^tüeife  er  legt  bie  Unterarme  auf  ha^ 

— \^ti    auf    unb    nimmt    jugleid^,    ju    gröjserer 

I  ©id^crl^eit,  ®riff  mit  ben  ^änben,  gig.  27.  Slu« 

;  biefcm  bie  SBruft  beengenben  §ang  erfolgt  jobann 

/  burd)  aSorfcIimung  ber  Seine  unb  S)re^en  rücf== 

/  toärtg  ber  Umjd^mung.  Srjd^merenbe  ©riffe 

/     fonnen   aud^,    ä^nli^    mie    bei  Str.  28,   ange^ 

orbnet  werben. 

^^•^'-  30.    S)ie    ©peid^e    üorlingg    üor- 

ttjärt^  mirb  fo  au^gefül^rt,  ba^  au^  bem  Saud^Iiegen  bie  Slrme  ba^ 
9ledf  tjon  unten  Ijer  umarmen,  unb  bie  ^änbe  bei  ftarfer  Äammbeugung 
hc^  9le(f  umfaffen,  ber  3;urner  fic^  big  jum  Slrmftanb  überl^ebt  unb 
nun  üon  I|ier  au§  ben  Umjclimung  üormärt^  beginnt,  ©rfc^toerenbe 
®riffe  bejc^ränlt! 

31.  ©ine  ©peid^e  feitUngg  feitmärtg  ergiebt  fid^,  toenn 
ber  ßang  nur  an  einem  9lrm  gejdpieljt,  toobei  ber  freie  2lrm  ^od^= 
fiel^oben  mirb. 

32.  Sin  fd^öner  Übergang  au§  ber  ©peid^e  rüdttingg  üormärtg 
in  bie  g^elge  rüdlingg  üormärt^  entfielet  baburd^,  menn,  wäl^renb  fid^ 
ber  Körper  bei  ber  ©peid^e  augenbfidg  im  ©tü^  über  bem  Siede  be- 
finbet,  bie  ?lrme  il^re  Raffung  aufgeben  unb  bafür  mit  ben  ^^änben 
©tüfe  genommen  mirb.  5Der  ©d^mung  ber  ©peid^e  tüirb  Jbierburd^ 
nid^t  unterbrod^en,  unb  e3  üerfte^t  fid^,  ba^  nun  auf  biejelbe  SBeije 
a\i^  geig*  mieber  in  ben  ©peid^==Umfd^mung  übergegangen  merben  fann. 


ni.  jinie9aitg-:$0ttngeit« 

SBir  betrad^ten  in  biefer  &x\xppt  bie  Slrten  beg  reinen  Änie^angeg, 
benen  in  ber  angetoanbten  3;umfunft  einige  Snie^Siegel^ang* 
Übungen  als  (Sinleitung  üorauS  gelten  muffen.  3)od^  finben  fic^ 
aud^  unter  ben  9ieufingen  jelten  jold^c,  bcnen  eS  an  ber  jum  ^iel^ange 

notmenbigen  93eugefraft  ber  betrcffenben  Ober*  unb  Untcr=* 
|d^enIel=9Wu§!eIn  gebrid^t;  meit  öfter  ift  cg  ber  gK,  ba| 
Slnfänger  bie  ungewohnte  2age  bicje§  ©turjl^angeg 
ängftlid^  jd^euen,  ober  fid^  baburd^  einen  ungemö|nlid^en 
Slutanbrang  nad^  bem  Äo))fe  jujieljen.  Sefeerer  Um* 
ftanb  namentlid^  erforbert  bie  be)onbere  9lü(ffid^t  ber 
SSorturner,  bie  eS  au^erbem  an  ben  leidet  ju  bemeffenben 
^ilfen  nic^t  feilten  laffen  bürfen. 

33.  ©eit*Änie]^ang    unb    Quer^Snie^ang 
finb  fd^on  für  fid^  !lar.    S)er   erftcre   wirb  fomoljl  frei 
ate  aud^  mit  (Griffe  ber  ^änbe  an  bie  Sufejpi^en  bar* 
gefteHt  (gig.  28J;  ber  jmeite  fo,  ba^  im  Qucrl^ang  j.  S.  beg  ünfen 


Sfifl-  28. 
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^nieeiS  ba^  redete  ^nte  an  bem  unten  ©d^ienbein  eingel^ängt  unb  babei  burd^ 
Slnftcttimcn  bc3  9lifte§  totbcr  bic  untere  ©eite  be§  Kcdfe^  befeftigt  mttb. 

34.  3n  bem  ^eit  ==  Änieliang  wirb  fobann  gcl^ angelt,  toobei 
jebod^  junt  Scl^ufe  ber  g^ortbcmcgung  mcl^r  gerutjd^t  tüirb.  ©ine 
ööBKge  ßöjung  be^  ^angeg  be3  einen  SBeine^  fü^rt  junt  Änie^ang  mit 
einem  Snie,  wobei  bag  anbere  Sein  entweber  über  ba^  Langbein 
gelegt  mirb  ober  frei  au^geftredt  ift. 

35.  3m  Äniel^ang  mirb  ferner  gefd^toungen,  aU  SSor Übung 
bafür  mbge  ba^  SRumpf^ebcn  im  Änie^ang  geübt  werben.  SBirb  beim 
Snieljang  an  einem  Äuie  ber  tJu^rift  be3  übergelegten  SBeinei^  unter 
bie  aierfftange  geftemmt,  fo  fann  ber  Körper  jur  SBage  erl^oben  werben. 

36.  5)er  ilnie^ang^Sluffd^wung  gejd^iet^t  üorwärtg  fo,  ba| 
fid^  ber  lurner  bei  bem  SJorjd^wunge  im  rid^tigen  Äugenblidfe  rajc| 
üorbcugt,  mit  ben  ^änben  riftgriff^  ha^  "Sita  fafet  unb,  wo  nötig, 
burd^  ftemmenbe  SRa^l^üIfe  jum  ©eitfi^  gelangt.  ®anj  ju  bemfelben 
©eitfife  füljrt  ber  Äniet^ang-Sluf jd^wung  rüdfwärtg.  SBcfonber« 
jum  le^terem  ift  ein  ftarter  S^wung  nötig,  we^tjalb  mit  möglid^ft  ^o^em 
©d^wung  üorwärt^  begonnen  werben  mufe.  2)er  Äniel^ang=äuffc^wung 
rücfroärtg  fann  aud^  ftatt  jum  ©ife  mit  einer  2)rel^ung  jum  ^anb-  ober 
Ärm^ang,  fowie  gum  ©tü^e  öorüng^  erfolgen.  SSerftänblid^  finb  l^iernat^ 
jene  ^nicl)ang='9luf)^wünge  an  einem  Änie,  wobei  übrigen^  ber  §ang 
nid^t  frei  ift,  jonbcrn  burt^  Überlegen  beg  ^angfreien  Seinem  befeftigt  wirb. 

37.  Sniefiang-Slbjd^wung,    gig.  29,    fonft   aud^   ©tel^* 
f  d^  w  u  n  g  genannt,  erfolgt  junädijft  an^    ^^ 
bem  ©eit^ange  beiber  Sniee  in  '^^ 
bem  Slugenblidf,  wo  ber  Seib  im  SRüdC^ 
jd^wunge  ju  minbeften^  wageredtitcr  2age 
gelangt  ift,   jum  ©tanb.    ^ier,  jowie 
überhaupt  bei  allem  Äniel^ang^Sd^wingen, 
finb  eg  feineäweg«  bie  3lrme,  weld^e  ben 
©d^wung  geben,  Jonbern  fie  unterftü^en 
nur  ba§  fräftige  Söeugen  unb  ©tredfen  be^ 

Dberf ör))erg.  Sine  j^wierigere  Übung  ift  ber  ft  n  i  e  ^  a  n  g  ==  91  b  f  d^  w  u  n  g 
an  einem  Änie,  jowie  berjcnige  aug  bem  ©i^.  Qnt  ©inübung 
beg  Unteren  wirb  juüor  ber  Ä niefall  in  ber  SBeije  geübt,  ba|  ber 
Xurner  fid^  im  ©eitfi^  mit  tjorgeftredftcn  9lrmen  l^oäenb  möglid^ft 
t)omeigt  unb  jo,  bid^t  an  bem  SRedEe  l^er,  unter  plö^lid^er  ben 
©d^wung  bredtienber  ©tredfung,  rüdfwärt^  jum  ifnietiange  IjerabfäHt. 
®er  Änie]^ang=2lb}d^wung  au§  bem  ©i^  wirb  aud^  jum  ?lrm^ang  unb 
Änidfftü^  rüdtling«,  fowie  mit  V«  Drcl^ung  jum  ^anbl^ang,  Slrml^ang 
unb  ©tüfee  üorling^  geübt  (Äniel^ang^^Umj^wung).  ^affenbe  Übungen 
werben  bann  angefügt.  Sine  fd^wierige  Slrt  beg  Äniel^ang'^Stbjd^wungeg 
lommt  in  ber  3Bci)e  jur  SluSfül^rung,  ba^  beim  S3or}d^wunge  bie  ft'niee 
plö^lid^  geftredt  unb  üon  ber  Sflecfftange  l^erabgejogen  werben,  fo  bafe 
ber  Surner  jum  ©taube  üorlingg  gelangt,  ©id^ere  ^ilfe  ift  bei  aQcn 
Slrten  üon  Änie^ang==9tuf*,  5lb*  unb  Umfd^wüngen  burd^aui^  erforberlid^. 
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38.  3)er  fiiiiel)ang  =  SIbfptnnfl  fü^ttauS  bem  ©cit=Änie^ang, 
o^ne  aUtn  mtxtliäftn  @^roung,  boc^  unter  nnmenbung  eines  gefc^idten 
9{u(!eS,  am  befteit  uon  einem  ^oc^  gefteDten  9}ed  auS,  jum  Stanb 
unter  bem  SRerf. 

39.  ®er    ffnie^ang  =  Urnji^wung,    bet   awä   bem  ©eitjife 
beginnt,  fii^rt  in  feinet  Sortfe|ung 

gut  Snie^an^toede.    Ku8  bem 

.,. ,  ©eit=$Dc(fi^,  roie  itm  gig.  30  jeigt, 

-iV     )fVj.  erfolgt  unter  ©treÄing  be8  gonjen 

^Nl!?^T3k  Seibe?,  iebo^  mit  Beibehaltung  mög* 

^^  fidlft  jc^arfer  SSinlelung  ber  Änie= 

gelenle  ber  fRüdfii^mung  bis  ntebei 

^'  jum  *Si6,  lUDtnuf  in  betfe(ben  SBeife 

fortgefahren  »erben  (ami.  ©efc^iel^t  am4  an  einem  Snie  bängenb, 

^      mit  Überlegen  ßeä  anberen  unb  jhjar  in  biefer 

\    gotm  |o»ob(  tüd=  al«  DotmcirtS,  gig.  31, 

^  mäl^renb   bei    bem  $ang    an   beiben  Smieen 

ber  Urnji^mung  Borrodrtä  »»tgfällt,  Slnftatt  fi^ 

mit  bem  Knie^ang^Umfi^mung  in  ben  ©i&  ju 

i^mingen,  tann  bies  aucb,  mie  fd^on  beim 

5^nie^angauf'  unb  Sbji^munge  jum  SluSbrude 

gebtacbt  rourbe,  jum  ?ttmbang=  unb  Sniiftiift 

rüdlingä,  fomie  mit  V»  Dtebung  jum  ^anb^ang, 

9t«.  St.  Slrmbang  unb  <3tü^e  borlingS  gefdrelien. 


SBir  fflffen  unter  biejer  Überjditift  äße  Übungen  jufammen,  bei 
weläjtti,  unter  eorfierrictienbet  ^ougt^ätigfeit  ber  ^iee,  bie  §önbe  jur 
Sefcftigung  beä  .^angeä  mitmtrten.  53ie  oerfilöiebenen  Strien  biefeä 
Ranges  roerben  babet  ali  ÜuSgangSpuntte  für  bie  ®ntfipietuug  ber 
jobtreic^en  bicicb^i^  getiörigeu  Übungen  bienen.  ^emnad^  juerft: 

Seitliegeb^ing  mit  einem  Snie,  baS  ßnie  äugen  neben 

btn  ^önben. 

40.  Siiejer  SeitÜege^ang,  ber  in  %\q.  32  mit  ©eitftreien 

be9  freien  SBeineä,  roel^eä  aber  üöflig  geftrerft  fein  (oll,  abgebUbet 

ift,    tommt   mebi    no^    mit   SJorbeben 

beS  freien  8eine3,  als  SSorübung  jum 

SBeHoufft^roung,  jur  «uSfü^rung.    3ft 

baä  freie  fflein  jeitgefpreiat,  fo^Eami  e8 

forno^I  auf  einet  bet  beiben  ^Seiten  bei 

äte^tange    liegen ,    toie    auc^  mit    ber 

(Ju^joble   unter  biejetbe  geftemmt  fein. 

""'  ~'  iie  »rme  \^abtn  entroeber,  unter  "üxi' 

roenbung  ber  uerft^iebenen  ©riffarten,  ^anb^ang  ober  (^ier,  foroobt 
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tüic  in  bet  tjolgc  ^tel^ang  red^tö  angenommen)  bcr  ünfe  Dbcratm 
»irb  auf  bie  Sietfftange  aufgelegt.  %nä)  mit  ®rtff  nur  einet 
^onb  ober  ^ang  mit  einem  Dbctatm,  fowie  mit  ßtcujen  ber  9[rme 
tommt  biefet  ©eitliegebang  jur  35atfteIIung.  2Kan  gelangt  ju  biefem 
Siegcl^ang :  a)  butd^  Sluff^tüingen  au^  bem  Duet-  ober  bem  ©eitftanb 
unter  bem  SRed;  im  erfteren  tS^U^  ^"6  ^^d^  bem  SfufKegen  beg 
^iecg  V4  ©rcl^ung  erfolgen;  b)  burd^  äuffd^toingen  au^  bem 
ml^igen  ^ang  ober  an^  bem  ©d^mingen  im  ^ang.  ©afe  in  biejem 
^ange  bie  öerfd^iebenften  ©riff-  unb  §angtoe$fel  vorgenommen  unb 
^r  ba^  freie  Sein  befonbere  SBeinbcmegungen  angeorbnet  toerben 
fönnen,  bebarf  nur  ber  furgen  SrttJäbnung ;  bie  mid^tigfte  Übung  bleibt 
ba^  ^in==  unb  ^erjd^mingen  im  ©eitliegel^ang,  meld^eg,  bei  Iräftiaerem 
©d^toung,  fotool^I  öorwärtg  mie  rüdmärtg  jum  ©ifc  auf  ber  9ledfflange 
fül^rt  unb  mit  bem  9iamen  SDSellauff^mung  bejeid^net  wirb. 

41.  SEBellauffd^toung  üortoärtd  ]^ei|t  ber  Übergang  au^ 
bem  ©eitliegel^ange  jum  ©eitfife  auf  einem  ©(^enfel  auS  bem  9iüdt* 
fd^mingen.  81m  Icid^teftcn  ift  oer  Sluffd^toung 
barfteQbar,  toenn  bei  ^anbl^ang  redpt^  ber 
ünfe  Oberarm  auf  bie  9lec!ftange  aufgelegt 
mirb,  ^ifl-  33.  93efonberg  ift  barauf  ju  atzten, 
ba^  ba^  jd^lounggebenbe  95ein  tjöBtig  geftredtt 
bleibt,  benn  nur  bann  ift  ein  SBeHauffd^mung  V 
ot^e  merllid^e  2KitI|iIfe  ber  Strme  au^jufül^ren.  \ 
3ft  ber  SBcHauf jd^mung  auf  biefe  SBeife  erlernt, 
fo  folgt  feine  ©inübung  au^  bem  ßanbbange 
mit  öerfd^iebenen  Griffen,  au«  bem  ^anb^ange  ^ö-  **• 
mit  gefaeujten  armen  unb  jpäter  aud^  mit  QJriff  nur  einer  ^anb. 
«u^  für  bcn 

42.  SBellaufft^wung  rüdtmärt«  fann  berfelbe  ®ang  ber 
©nübung  innegel^alten  merben.  93ei  aßen  SBeHauffd^müngen  fott  bie 
^iclel^le  fcft  an  bie  ©tauge  angelegt  fein,  ©rfolgt  beim  SBeHauf^ 
fd^rtjungc  rüdwärt«  fein  Äufentl^alt  im  ©ife,  fonbern  fenft  fid^  ber 
Äbrper  fofort  wieber,  unter  ^ottfefeung  ber  5Drc^ng  um  bie  SBreitenase, 
jum  ©eitlicgefiang,  fo  entftel^t  ber 

43.  aSellumfd^toung  rüdwärt«,  ber  in  ber  fortgefefeten 
«ugfül^rung  afö  SBeHe  rüAoärti^  befannt  ift.  ®ie  aBeHc  wirb  er- 
leichtert, menn  fie  au8  bem  ©ifee  begonnen  wirb;  bie  ^änbe  l^aben 
für  gewöl^nli^  SRiftgriff. 

SaSellumfd^wun^  unb  SBelle  tjorwärts  ift  bie  entgegen=' 

Jiefefete  3)rc^ng  um  bie  öreitenaje,  bei  ber  bie  ^änbe  ba3  diei 
ammgriffg  (jwiegriffs,  fd^wicriger  riftgriff«)  umfaffen. 

44.  ®ro|e  ÜÄannigf altigfeit  fann  ben  obigen  Äuffd^wüngen  baburd^ 
gegeben  werben,  bafe  man  geeignete  Sein*  unb  Preisbewegungen  juorbnet. 

Kaoenflein,  IBoIISturnto^.  23 
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Sei{t)ielgmei{e  jeien  atigefU^rt :  a)  33eIlauf{(^tDung  uormäitä  mit  Über^ 
Ipteijeii  äum  ©eitji^  auf  beibeii  Sc^enfelii. 
woBei  boä  ©i^roungbetn  entiDebei  naA, 
aufeeii  äum  ©i§  jpreijt,  gig.  34  cbet  itot^ 
innen  unter  ber  getüfteten  regten  $anb  ^in. 
b)  5)e§flteidicn  mit  ©urdj^octcH  jmtii^en 
ben  ^Önben.  e)  ©iftminflen  mit  SBet^fel 
bed  Snie^angeä  beim  SJotf^ratngen  unb  an^ 
fAlie&enben  SSeHauff^rounfl,  d)  aSellauf^ 
fdittiung  mit  '»  Srefiung  jtim  SReitfig  (ßänbe 
SHa-  M.  jtoieflrift^)-  ß)  SBellaufi^ffiung  mit  V»  35ielj= 

ung  jum  ©eitfi^  «luf  bem  finfen  @^en!et.  f)  Söellaufi^roiiiigmec^fEt. 

__^^^\  ^ «nb    Umjc^niilngc    oot=    unb    vüd' 

'  roäxti  entftel)en ,  menn  baS  ret^te 
iBeiu  lintä  neben  ben  ^änben  §ang 
nimmt  (gig.  35)  unb  bog  Hnle  ben 
©(^irning  ju  geben  t)Qt.  Stuc^  mit 
biefcm  Sluff^rounj  finb  ©pteij: 
_  Übungen  (omie  Sfwfjdirounflttiedifet  ju 

gifl.  SS.  oetbinben. 

©eittiegeljang  mit  einem  Snte,  ba8  Äuie  jn)i|(^en 
ben  §anben  (gig.  36). 

4&.  tiefer  .^ang  ei|c^etnt  al3  bei  ju  allen  3tuf=  unb  Umjr^miingen 
gef^iiftefte  unb  roiib  bcäl^olb  ooTiugämeiie  beniifet.    ^an  gelangt  ju 
biejem  §ang,  inbem  man  entroeber  baS  Änie 
jueift  ait^eiE^alb  bei  $änbe  anlegt  unb  bann 
mit  bei  einen  §anb  übei  bogfelbe  fottgteift 
ober,  was  fütjer  unb  (c^önet  ift,  man  nimmt 
'  iofort  SRiftgtiff  mit  beiben  §änben  unb  ^orft 
~^   gg  '/4  tiiitroäits  btef)enb,  mit  bem  ted)ten  Seine 

jum  Änie^ange  aroiic^en  ben  ^änbeu  unter 
bem  Mede  butt^.  hierauf  oeiinc^t  fidj  bei  Stnfangei  juetft  tm 
Rangeln  in  biefem  Ciege^aug.  Duic^  bie  nun  folgenbe  Übung 
aDmä^li^  geffeigetten  Sc^ntingenS,  wobei  roäbrenb  beä  Sßürf= 
(dimungeä  bie  §änbe  gelüftet  (ffilapp  betjetben  babei)  »eiben  tonnen, 
etmt  (obann  bei  lurner  balb  bie  nötige  ©ic^et^ett  jum 

46.  SBetlauffc^muug  unb  gut  SSelle  uor-  uub  rüÄmärtä. 
!J)et  Sorfutner  mitb  batb  bemerfen,  ba^  bem  Anfanget  Ijiet,  fotoie 
übet^upt,  Umfi^roünge  unb  SBcKen  ouä  bem  Si^e  beffer  aU  auä 
bem  Öange  gelingen.  Et  tjat  bieg  ge^ötig  ju  bcai^ten,  äisl^i"*!  i^" 
batauf  JU  fe()en,  bafe  »on  Sieuliiigen  bie  feetlen  Ootroättä  ftetS  nur 
tammgriffs  unb  tüdroättä  mit  liftgtiffs  gemacht  tueiben.  9}ni  geübteren 
lutnein  büifen  anbete  ©tiffe  geftattet  roetben. 
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47.  Äud^  bicjc  ßangart  gcftattct  int  3(uf^  unb  Umfd^wmgen 
^Ibänbctungctt  unb  ©tjd^wctungcn.  S^näd^ft  jci  ctwäl^nt, 
ba§  l^icr,  fomic  bei  bcm  äuffd^mingcn  übcrl^au|jt,  bie  fjotbcrung  gcftcttt 
n^erben  tann,  ha'$  fold^e^  mit  nur  ein ma(i gern  ©d^n^unge  bed 
©d^wungbeine«  erfolge,  »oburd^  bie  3)arfteQung  an  SBol^IgefäHigfeit 
fel^r  geminnt.  Sobann  fann  beim  ?luffd^n?ung  (Äopf  üoran)  ba^ 
©t^toungbein  teifö  über  ba^  Sied  fpreijen  ober  jmifd^en  ben  Slrmen 
jum  ©i^c  burd^l^odfen.  2lud^  fann  nad^  gefd^el^enem  äuffd^mung 
au3  bem  ©ifc  auf  bcm  redeten  ©d^enfel  jum  ©ife  auf  bem  Kufen 
©c^enfel,  unter  SBec^fel  be3  ®riffcg  ber  ^änbe,  aebrel^t,  unb  nun  fofort 
ein  neuer  Umfd^mung  begonnen  merben  u.  f.  f.  3)iefe  änbcutungen 
mögen,  nad^  ben  nät^eren  eingaben  im  tjorl^ergel^enben  Slbfd^nitt,  afe 
SBei||)ieIe  ju  meiterer  ?lnregung  genügen. 

©eit==ßiege]^ang  mit  einem  Äniee  mit  S^ff^^^  ^^^  Änief^eibe. 

48.  3nfofern  biefer  §ang  unmittelbar  am  JRecfe  nur  vermöge 
be8  Äniegelenfe^  ftattfinbet,  me^l^alb  aud^  bie  barauS  erfolgenben 
aSeflen  u.  f.  m.  „Sntemeflcn"  in  engcrem  ©inne  benannt  werben, 
Ibnnte  man  il^n  tt)o^l  aud^  ju  ber  @ru^)pe  ber  reinen  finiel^ang* 
Übungen  jäl^Ien.  3)a  jebod^  ftetö  bie  §änbe  burd^  ®riff  auf  bie 
Änief^eibe,  mie  e3  bie  g^ig.  37  bei  9ir.  49  jcigt,  ben  §ang  mit  üer* 
mittcin  unb  befeftigen  Reifen,  fo  reil^en  mir  biefe  Übung^form  ben 
Snie=ßicge]^ängen  an,  mit  meldten  fic  ol^nel^in  nal^e  öcrmanbt  ift.  5Der 
Änicl^ang,  mie  er  foeben  befd^rieben,  unb  bag  ©d^mingen  babei 
ift  weniger  gcfäl^rlid^  al^  jdjmerjl^aft,  bejonber^  wenn  mit  ben  um- 
greifcnben  9(rmen  fein  fefter  ©d^Iufe  genommen  wirb. 

49.  SnicweKe  unb  ÄnictocII^^Äuffd^Wung  tjor  unb  rüd* 
wärt^,  gig.  37,  bebürjen  feiner  befon^ 
bereu  Srftärung,  ba  fie  nur  eine  ^oxU 
fc^ung  ber  obigen  ©d^wungbetoegung 
finb.  3)agegen  mag  nod^  eine  Änie^^ 
welle    bei   gemijd^tem  ®riff   ber 

länbe  erwäl^nt  werben,  wobei  bie  eine 
)anb  ben  ®riff  auf  ber  Sniefd^eibe  bei* 
fSlt,  bie  anbere  aber  ba^  9le(f  fa^t. 


gfiö.  87. 


©eit^Siegel^angmitbeibcnÄnieenmitgajjenberÄniefd^eiben. 

50.  5Die}e  ®xvLppt  fol^t  au§  ber  vorigen  ein^ 
fad^  baburd^,  bafe  nun  beibe  Äniee  l^ängen  uub 
(wenigfteng  in  ber  Siegel)  beibe  Äniefc^eiben 
gefaxt  werben.  2Kan  nennt  ben  l^ierau^  entftel^enben 
^ang  ben  ^ang  jur  SBurjel welle  unb  bie  a\i^ 
iljm  bnxd)  ©d^wung  erfolgenben  SBeflen,  hit  gar 
nid^t  leidtit  finb  unb  am  bcften  au^  bem  ©ife  unb 
^war  borwärtg  gelingen:  SBurjelwellen  (gig.  38). 
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^06)  ungUnftigei  (inb  bie  ^urget»ell  =  auf fc^tvünge.  %aiif  übt 
man  biefe  SBellen  mit  (Raffen  nur  einen  ^nieed. 

©eit'Öiege^ong  mit  beiben  finieen,  bie  ^finbe  am  Med. 

51.  §icrbei  etfclpt  bei  ®riff  bet  ^änbe  in  oet|d)iebenet  35!eife 

fll8  @tiff  aufeen  (je  eine  ^onb  rec^ta,  eine  [in(8,  bie  Äniee  jKiiiiien 

ben  $änben,  ober  beibe  Sänbe  auf  gleichet  Seite,  bie  ^iee  neben 

ben  §&nben"),  trobei  bie  iSetne  geje^toflen  (inb ; 

ober  atä  Öriff  innen,   luobei  bie  ©eine  getrennt 

finb.    fBicjem  entfpwc^eiib  ergeben  fii^  fotgenbe 

tangarten  unb  ^egetc^nungen  berfelben:   a)  bei 
eitlie gelang,  bie  ^iee  jiDifd^en ben ^anben, 
gig.  39,  b)  bet  ©eitliege^ong,  Äntee  au6et= 
Sifl-M-  ^aft  ber  §önbe,  c)  ber  ©eittiegettang,  beibe 

$önbe  auf  einet  ©eife  ber  Sfliee,  d)  bet  Seitüege^ang,  eine  §anb 
jroifc^en  ben  ^ieeit,  eine  anger^alb  bet|elben.  ^Oe  biefe  Gangarten 
roetben,  buti^  einfallen  ©tiRroecEifef  ber  $änbe,  nac^einanbet  |i^on 
bem  3ln|änget  jur  Öbnng  »otgefütitt;  au^  (ann  bieg  teitraeije  buri^ 
Drtäbetänberung  bet  iöeine  als  eigentlt^et  ffnie  =  Siege^ang= 
mec^fel  gejt^e^en,  j,  ^.  mit  ©d^lufegtiff  ber  fiönbe  jroifc^en  ben 
Snieen  au8  bem  ©eitltege^ange  tec^ts  jum  ©eittiege^ange  (in(S  gut  ©eite 
ber  .^änbe,  bann  ted^ts  5ut  @eite  ber  öänbe,  unb  fe^tiefetiÄ  ftieber 
in  ben  anfängtii^en  ©eittiege^ang  jutüa,  rooraug  bann  mit  ®tiff  bet 
^änbe  je  te^tä  unb  tints  aufeen  bet  ©eit=£iege^ang,  ftniee  ätotfi^en 
ben  §änben,  unb  qu3  biefem  buri^  ©enten  rüaroätta  ober  mit 
Durc^ftoien  bet  Stanb  etfotgt.  Hun)  !ann  mit  gtiff^feften  §änben 
burd)  9ium|)fbre^en  mit  bem  $ang  bet  Jhiiee  anäf  biesfeite  bet  @tange 
3um  fiange  jenjeits  betjetben  gemei^Ielt  metben. 

62.     Sin  ©i^mung  aug  biefen  ^angatten  fil[)tt  5U  getvQlim 

lidiem  Settfig  auf  betben  ©^enteln  auf  ha& 

baä  SReä,  bo^et  ©ifemeltauf  irf)lünng,  unb 

btetau«  weiter  fotgenb,  ^ig.  40,  ©i^twelle; 

beibe  tM^  mie  Botmätts  ju  üben:    etftetet 

jiemlid)  ft^roietig,  leitete  leistet  aus  bem  ©ife. 

ÄuS  bem  ©t^e  mögen  foroo^I  ©tgniellab= 

jd^njünge  üotmärt«  wie  rüdwärtä  geübt  wet= 

Den;    bie  etfteten  fügten  ju  ben  oetjc^tebenen 

gig. «.  Sitten  beä  Siege^ongeS,  mä^renb  bie  leiteten 

jum  ©tanb   auf  bem  ©oben  etfofgen.    Sludi  ©i^weHabi^wünge  mit 

2?tel)ungen  um  bie  Sängena^e  jum  ©taub,  fowie  gum  ©eit[)ang  cbet 

©eitffüfee  (ommen  juti^orftellnng. 

53.  Stla  befonoete  O^otmen  biefet  Übungen  etfd^einen  bie  ©i^roelfe 
unb  ber  ©i^auffdiwung,  Wobei  bie  §änbe  innen  jwij^en  ben  Snieen  @ttff 
nehmen,  ^ier,  roie  bei  bet  geroB'^nUc^en  ©igroeÜe,  mu^  ber  ©c^wung 
mit  rooftt  geftterflem  Dbertbtpet  etfolgen,  unb  ba  er  bei  Slnfängetn  ge= 
»B^nlid^  ni^t  fofott  bi3  roieber  in  ben  ©i^  fü^tt  —  gute  §ilfe  bereit  fem. 
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64.  SRid^t  leidet  \)at  man  bei  itgcnb  einet  SBeHe  mcl^t  aSexänbe* 
tungen  butt^  (Stiffe  u.  f.  m.  öerfud^t  unb  geübt,  afe  bei  bet  ©i^toeHe. 
©nige  jut  ^robe:  ©ifemellen  mit  SBed^jel  bc3  QJtiffeg;  bet 
S3ed9JeI  etfolgt  tajd^  im  Stugenbtide  be§  ©i|e^  mit  bem  ^Beginne  bed 
nenen  Umft^mnng^.  ©i^tüellen  mit  (Stiff  nut  einet  §anb;  bie* 
ielben  finb  afe  gute  Sßotübung  jut  fteien  ÄnicI^angmeÖe  ju  bead^ten ; 
bet  Otiff  etfolgt  juetft  jmifd^en,  bann  neben  ben  Änieen.  ®i fem  eilen 
mit  gefttedten  Seinen  in  SSotl^ebl^alte.  Strebt  fid^  bet  Sutnet 
au^  bem  ©ifee  jum  ©eitfd^mcbeftüfe  unb  legt  et  mit  ^ie^eben  bie 
fjetjen  gegen  bie  JRetfftange,  fo  lann  et  aud^  au^  biefet  Haltung  einen 
Umfd^hjung  au^fül^ten,  bet  untet  bem  Siamen  fftStx\tntotlU"  be^ 
lannt  ift.  3)abei  lönnen  fotoobl  beibe  Seine  mit  ben  fjetjen  gegen 
bie  ©tange  anliegen,  obet  e3  liegt  nut  ein  93ein  an,  toäl^tenb  oaS 
anbete  tjotgel^oben  n?itb.  %Ut  bieje  Übungen,  bie  iutnfinnet  unb 
Sutniünftlet  nod^  immet  tjetmel^ten,  finb  felbftoetftänblid^  nut  füt 
fettige  Sutnet. 

Duet*ßiege]^ang. 

55.  ©ofetn  mit  eg  l^iet  nut  mit  bem  Duet^ßiegel^ange  ju  tl^un 

liaben,  an  metd^em,  au^et  ben  ^änoen 
unb  Sltmen,  nut  bie  ^iegelenfe  teit 
nebmen,  gig.  41,  befdbtänft  ftdb  beffen 
Übung  batauf,  bafe  man  aug  bem  auit^ 
ftanbe  mit  ©^eid^gtiff  ((Stfd^metung  bet 

8fifl*i-  ®tiffe  nid^t  auggefd^Ioffen)  beibe  Äniee 

obet  nut  bag  eine  auf  eine  bet  bciben  ©tangenfeiten  jum  §ang 
auffd^mingt.     ©tatt  be«  ®tiffe^  mit  einet  $anb  obet  mit  beiben 

^  Rauben,  fann  aut^  Sang  am  Untetatm  et* 
folgen  unb  bie  üetfd^iebenften  ®tiff*,  ^ang* 
unb  ßiegel^angmed^fel,  fomie  ©tebungen  auÄ 
bem  Ductliege|ange  jum  ©eitliegelpang,  bieten 
teid^en  Übung^ftoff.  ®ne  beliebte  Übung 
ift  }.  93.  bet  fd^mung^aftc  SBed^fel  tjom 
Duetliegel^ang  am  ted^ten  ^iegelenl  unb 
gfifl- «.  ted^ten  Untetatm  jum  Duetliegel^ang   am 

linfen  ^iegelenf  unb  linfen  Untetatm.    tJifi-  42. 

SBit  teilten  jum  ©d^Iu|  bet  ÜbungggtutJ|)e  bet  Änie^ßiege^ang* 
Übungen  nod^  einige 

Änie*ßiege]^ang*Übungen  Qtotitx 

an,  beten  3)atfteIIung  in  bet  Dbetftufe  betfud^t  metben  möge.    3)ie 
beiben  Sutnet  finb  mit  A  unb  B  begeid^net. 

56.  A  ©eit  *  ßiegel^ang,  Äniee  jmifd^en  ben  ßänben;  B  Änie* 
bang,  ^anbl^ang  obet  ^anbftttfe  an,  bejie]^ung«mci|e  auf  A'«  Untet^ 
beinen. 
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67.  A  @ctt*Sicgcl^ang,  Änicc  jtuifd^en  ben  ^änbcn;  B  mit  @x^ 
fajfcn  bct  JRerfftangc  ©rätfd^ftfe  auf  bcm  SRctf  unb  A'g  95einen, 
©d^aulcln  bcibct. 

58.  A  ©cit^ßtcgcljang  fammgriff^,  Änicc  jtoifd^en  bcn  ^änben; 
B  fogcn.  ®rätjd^fife  wie  bei  SRr.  57,  ßänbc  tiftgriff^;  A  mad^t 
nun  tjortüättg  unb  B  tücftoärtö  (bet  Seichtere)  bie  ©d^auIel^Sife* 
toelle. 

59.  A  unb  B,  im  Änicl^ang  mit  einem  83ein  ober  beiben  Seinen^ 
faffen  gegenfeitig  bie  fjüfee  unb  fd^aufeln. 

60.  A  ^iel^ang  an  beiben  Änieen,  B  ^ang^  unb  Siegel^ang^ 
Übungen  an  ben  Rauben  bed  A. 


Y.  gtifl-  unb  ^erfeit^ang-  unb  <^iefie9anfi-$0nnfien« 

61.  3)et  freie,  reine  Sliftl^ang,  ber  unter  bem  Siamen  „3^'^^^* 
]^ang"befannt  ift,  wirb  mit  grätjd^enbcn  Seinen  in  erleid^terter^ 
mit  gejd^loffenen  in  erfd^merter  SBeife  bargeftcHt.  ©elten  mag  tüo^t 
ber  »liftl^ang  mit  einem  ©eine  gelingen.    Slnfänger  bürfen  nur  am 

fopfl^ol^en  Sied  üben,  um  fid^  im  gallc  be§  3Äig* 
fingen^  mit  ben  §änben  auf  ben  93oben  ftüfecn 
ju  fbnnen.  SRur  wer  eö,  wie  bei  tJ'fl-  ^^  ß«* 
gebeutet,  mit  ©id^erbcit  öermag,  bur^  Vorbeugen 
(menn  aud^  mit  tjorpcrigem  ®riff  an  ben  eigenen 
SBaben  gleid^fam  l^inaufl^angelnb)  in  ben  |>anb=- 
Sfifl.  48.  i^ang  unb  auf  biefe  SBeije  an^  bem  9lift|anae 

}um  ©tanbe  ju  gelangen,  barf  ol^ne  ^ilfe  am  l^ol^en  9ledf  ben  9ix]U 

lang  wagen. 

62.  2)er  gerfenl^ang  finbet  unter  äl^nlid^en  SBebingungen  unb 
SSorfid^töma^regeln  ^tatt  wie  ber  SRiftl^ang;  nur  fann  er  aufeerbem 
nodb  ate  Duer^^erfenl^ang  bargefteCt  werben.  @^  wirb  in  beiben 
gäUen  leid^teg  ^iebeugen  baju  erforbertid^,  weil  bei  geftredttem  §ange 
ber  83eine  ba^  gu^gelenl  öom  SRedfe  leidet  abrutjd^en  würbe. 

63.  SBeit  leidster  aU  ber  freie  Sliftl^ang  erfd^eint  ber  9lift*Siege* 
long,  ben  wir  junäd^ft  afö  @eit*Siegel^ang  an  bcn  ^änben  unb 
fu^riften  auf f äffen  woHen.  Ser  Anfänger  gefangt  in  ben  ^ang,  inbem 

er  im  ©eitftanbe  tjorling^  ba^  fd^ulterl^ol^e  9leä  ergreift  (am  beften 
riftgriff^),  fid^  mit  ben  Seinen  tjon  bem  SBoben  abftöfet  unb  rüdf* 
wärtj^  bre^enb  beibe  SRiftc  }ur  Anlage  an  ba§  SRcd  jwifd^en 
ben  Rauben  auffd^wingt.  ©efet  er  bie  3)re]^ung  unter  S5iegung  bc^ 
Äreujei?  nod^  etwa«  weiter  fort,  ol^ne  jeboA  bie  tJ^ffung  mit  bem 
SRift  unb  ben  ^änbcn  am  SRed  aufjugeben,  fo  gelingt  e3  il^m  leidet, 
fid^  unter  bem  SRed  burd^jubrüdfen  unb  auf  biefe  S33eife  bag 
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64.  9lcft  barjufteflcn,  einen  ©cit^^ßiegel^ang  rüdlingS,  gig.  44. 
3)er  83aud^  bcg  Xnmtx^  tft  in  bicjem  ^angc  bem 
83obcn  jugefel^rt  unb  jiemlit^  angefpannt,  mc§l^a(b 
eg  bei  Sicutingen  jur  aSerI)ütung  etmaiget  93rud^* 
fd^äben  l^ier  toie  bei  ben  folgenbcn  ©d^mimml^ängen 
an  Unterftüfeung  unb  ßilfe  nid^t  feilten  barf.  @o 
tt)ie  nun  in  bct  ®runbform  j)e§  9icfteg  bie  beiben 
$änbe  unb  beibe  Stifte  ben  ^ang  bemirfcn,  j»  ge^^  ^.^  ^^ 
fd^iel^t  biejer  in  abgeleiteten  fd^ttjierigeren  Tonnen 

a)  mit  2  ßänben  unb  1  gu^,  b)  mit  2  güfeen  unb  1  §anb,  mit 
1  ^anb  uno  1  ^n^,  anä)  toirb  ba§  SReft  in  bet  S33eife  au^gefül^rt, 
ba§  bie  Seine  erft  jtoijd^en  ben  ßänben  burd^l^ocfen  unb  bann  bie 
gu|tifte  au^erl^alb  ber  ^änbe  an  Die  ©tange  angelegt  toetben.  Slud^ 
ber  jogenannte  Änoten  ift  ein  ©eitliegebang  mobei  bie  gefrümmten 
geöffneten  Seine  öon  aufeen  bie  Strme  umfd^Iingen  unb  jttjifd^en  biejen 
burd^  mit  ben  g^u^riften  an  bag  Sied  angelegt  toetben.  Snt  getoöl^n* 
lid^en  Siift^ßiegel^ange  fönnen  fid^  jomol^I  bie  ^u^rifte,  bei  gebeugten 
ober  geftredtten  ©einen,  j^ijd^en  ben  ßänben,  toie  mit  ©eitgtätjd^en 
auf  beiben  Seiten  ber  ^änbe  (gig.  43)  bepnben;  ebenfo  fann  aud^ 
ein  95ein  gwijd^en  ben  ßänben,  bag  anbere  aufeerl^alb  ber  §änbe  ober 
beibe  Seine  auf  einer  ©eite  ber  §änbe  SRiftl^ang  nel^men. 

65.  SlifttoeHabfd^münge.  @nt jpred^enb  ben  üerf ^iebenen Sein* 
l^altungen  beim  9lift=Siege]^ang,  foH  bei  ben  SüftmeÖabjc^müngen  burd^ 
Slumpfl^eben  au^  bem  ©tüfe  ein  Slntegen  ber  Ö^u^rifte  gegen  bie  Sledt* 
ftange  unb  au^  biefem  ein  Slbjd^mung  öormärtg  jum  ßiegel^ang  ober 
jum  .^ang,  bejm.  jum  ©taub  erfolgen.  Surner  mit  beweglid^em 
^euj  .führen  aud^  einen  Siifhoettabfd^mung  mit  l^odtenben  Seinen  mn 
Sleft  au^.  ©tatt  ber  S^uferifte  fönnen  bei  bem  Slbfd^wüngen  au§  bem 
©tüfe  aud^  bie  Äniee  an  bie  ©tange  angelegt  ober  bie  gu&jol^lcn  auf 
bie  ©tange  aufgefteßt  werben  unb  man  jprid^t  in  biejen  ^äÖen  üon 
Äniettjell*  bejio.  ©pI)Ientt)cnabfd^toüngen. 

66.  3)urd^  öftere  Übung  ber  Sliftmetl^Slbjd^münge  wirb  man  eg  bei 
gefd^itfter,  fd^wungl^after  Slu^fü^rung  berfelben  bal^in  bringen,  ol^ne 
Söerluft  beg  9liftl^angeg,  bejw.  ©tüfeeS  üollftänbig  umjufd^wingen,  bai^ 
Reifet  9lift=S!BelIen  barjufteflen.  Sine  ÜbergangSübung  l^icrju  bilbet 
bie  redtit  gefällige,  gemifd^te  Änie^^Siifttoelle,  wobei  ba§  eine  Sein 
mit  bem  ^ie,  bag  anbere  mit  bem  fjujsgelenfe  anfaßt,  ©obann  folgt 
bie  aiiftweHe  bei  gcgrätfd^ten  Seinen,  gig.  46,  ober  mit 
©preijen  eine^  Seinem,  mäl^renb  ba^ 
anbere  |erabf|angt  ober  jwifd^en  ben  Rauben 
auf  bie  Siedftange  !niet  unb  ebenfo  Süftmelle 
bei  gef^lofjenen  Seinen,  bie  gebeugt  //  ^  Ä^  \ 
ober  geftredft  fein  fönnen  unb  mit  ben  f^u^riften 
jWifd^en  ben  Rauben  ober  aufeerl^alb  berfelben 
an  bie  ©tange  angelegt  werben.  Serfdtiiebene  ber  ^  i^ 
bejeid^neten  Umfd^wünge  fönnen  fowo^f  öorwärt«             ^^'  *** 
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toic  tüdmärtg  au^gcfül^rt  tocrbcn  unb  anä)  im  ©o^Icnftanbc  fommcn 
Umj^müngc  üot*  unb  tüAüört^  aföSol^Icnftanbwencn  jutDat^ 
ftcQung. 

67.  3)er  Duer^^Siegd^ang  an  bcn  ^änbcn  unb  gu|tiftcn 
ift,  jofern  et  tjotling«  jum  SRedfc  mit  ©pei^griff  bct  ^änbc  unb 
8fiift=  (ober  gcrjen-)  ^ang  bct  gü^c  erfolgt,  nur  für  änfängeniegen 

tjon  Sebcutung.  ©rel^t  fid^  jcbod^ 
ber  Surner  au^  biefcr  ßage,  mit 
ben  §änben  unb  gü^en  ber  2)re]^^ 
ung  mit  ©rifftoe^feln  folgenb,  in 
ben  Quer^Siegcl^ang  rütf* 
^'^'  Ungg,  ^ig.  46,  jo  entfte^t  bic 

unter  bem  SRamcn  ©d^toimml^ang  belannte  Ubung3f orm,  h?obei  bie 
§änbc  entttjeber  tjor*  (mie  in  bem  abgebilbetcn  5^0)  ober  rüdtingi^ 
bag  5Rcd  ergreifen  Ibnnen.  SBäl^renb  ber  ©rel^ung  in  ben  ©ci^toimm* 
l^ang  ift  gute  STuffid^t  nöüg ;  plbfelid^cg  ßo^Iaffcn  ber  güfec  n?ö^renb 
be^felben  ift  gefäl^rlit^.  2Ran  öerlä^t  bag  Sied  bal^er  am  beften,  in* 
bem  man  fid^  in  ben  Duer-ßiegel^ang  tjorling^  jurüdbrel^t  unb  au3 
biefem  nieberfpringt. 

68.  Slug  bem  ©^mimml^ang  in   engerem  (Stnne,  wie  er  oben 

bejd^rieben,  ift  eine  äBelle  nid^t  au^fü^r- 

^  ^    bar;  mol^I  gelingt  aber  bie  ©d^mimm* 

h  \  Js^r^t>=ä**i:]^angtt?ene,  gig.  47,  menn  man  im 
^^'"'^   ""    "*^    Änidftü^e  re^tg  unb  §ang  mit  gebeugten 
^^  linfen  Strm  mit  bem  Iinfen  9lift  feft  ein* 

^***^'  l^ängenb,    mit    bem    redeten    Seine    ben 

©d^mung  gicbt  unb  baburd^  jur  SBeQe  j^räg  üormärt^  ober  rüdfmärt« 
umbrel^t.  ?tud^  in  ben  ©tüfe  unb  ©i^  fann  mau  üermögc  bicfeg 
Sluffd^rtjungeg,  ber  jur  SRot  audti  mit  einer  §anb  gelingt,  gelangen. 
Sum  ©d^Iu|  fei  nod^  auf  bie  unter  bem  SRamen 

69.  ©d^raubentoellen  befannten  Übungen  l^ingetüicjen,  bei 
benen  ber  lurner  j.  95.  an^  bem  ©eitfife  auf  bem  linlen  ©d^enfel 
mit  ©eitjpreijen  be8  redeten  Seinem  jum  Slnriften  einen  Umfd^mung 
üor*  ober  rürfwärtS  mit  ®riff  nur  ber  linfen  ^anb  auSfül^rt.  93eim 
Umfd^mung  tjormärt^  mup  bie  redete  ^anb  natürlid^  fammgriffg,  beim 
Um)d^tt)unge  rüdftoärt^  riftgriff«  bie  ©tauge  f äffen,  ©c^ rauben* 
umfd^toünge  unb  ©d^raubentoelten  fommen  anä)  in  ber  S33eife 
jur  ?tugfüt)rung,  ba|  j.  93.  an^  bem  ©eitftüfee  üorting§,  tinfe  §anb 
lamm*,  re^te  ^anb  riftgriffg,  mit  V*  3)rel^ung  linfS  ba8  redete  Änie 
ober  beibe  Ätuee  red^t^  üon  ben  .^änben  eingefiängt  merben  unb, 
im  erfteren  gaKe  mit  ©prcijen  be§  linfen  Seinel  nadti  innen  t)inter 
bem  redeten  vorüber,  ber  Umfd^mung  ftattfinbet. 
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VI.  SBftOtMl. 

70.  33ie  äbbilbung,  gig.  48,  geigt  bie  ©lunbform  bieder  Übun88= 
ßtitiJ}K,  bie9Kü^Ie  feitwäris,  «nb  sronr  rei^t?  in  t^rem  Seginiien 
ou8  bem  Äeitiig.  3)et  lutner,  im  SReitft^  unb  mit  ©peii^gtiff 
Dotlingä,  entmebet  mit  beiben  §änben  ober  nur 
mit  bei  Unten  §onb,  ^e&t  baS  terf)te  S8ein  unb 
ben  teerten  Sttm  jum  ©i^wung  auf  unb  übet= 
läfet  fid)  alabflnn  gefttecft  (bos  bei  ^tnfünflern 
faft  unDetmeibtic^e  Vorneigen  bti^t  ben 
©djtpung)  feitnätts  ted^ts  faßenb  unb  gleid^:' 
jeitig  bog  teerte  ©ein  bem  tinfen  anfd^Iiefeenb 
unb  mit  bet  (inten  §anb  bog  Jfted  umgteifenb, 
bei  butd)  aUti  biefeg  etjeugten  ©i^raungEraft, 
bie  i^n  biä  roiebet  jum  äteitfig  fU^rt. 
©(i^roietiget  ift  eS,  bieje,  (o  «jie  ade  9Äü^Ien 
au8  bem  Duerab^anfle  uermöge  eine«  m*^ 
9KübI>Slufjc^iounge8  batjuftencn.  5)entt  man  fi^  bie  Slbbilbuna 
baneben  umgele^tt,  iebodi  mit  feft  geji^loffenen  Seinen  unb  ©tiff 
beibct  §änbe,  |o  b*»*  "•'i"  ^'^  SluSgangSfteHung  baj«.  Sie  Seine 
beginnen  ofebann  ben  ©i^mung,  mäbrenb  bie  Stme  burc^  häftigen 
3ug  ben  Surner  in  fixerem  ©ijattj^lufe  erbotten;  jebeS  Sßoriieigen 
beg  ÄörperS  gegen  baS  SRed  ftört  aü<i}  l|ier  ben  fo  notroenbigen  ©ä)iDung. 

6tf(i)Wjert  hjtrben  bie  9Ktt^Ien  (eitroärtiS  wenn  eine  §anb  Dor, 
bie  anbere  bintei  bem  2eibe  @nff  nimmt  ober  beibe  ^ünbe  ober  nur 
eine  §anb  binter  bem  Seibe  bie  Siectpange  erfaflen. 

71.  $ie  Mä\)lt  aug  bem  ©eitf))attf ig  erfolgt  »ortoärtg 
(ommgtiffs  unb  tüAoärtä  tiftgtiffiS  unb  Jttar  Der» 

tuärts,  gig.  49,  unter  9Sor)i)reiäen  unb  fcbroung= 

^aftem  ©c^lie^en  beg  »orberen,  unb  rildioärtg 

unter  SÜirffpreigen   unb   Icbwung^aftem   @if)(ie6en 

bei  Hinteren  93eine8  bei  gan»  geftredtem  Oberleib. 

Slucb  bi^<^  erf^eint   bet  Stuffc^roung   mS   bem. 

©eit  =  ?lbban8e  f^wieriger  al8  bie  TOüble  fetbft. 

®ue  gefäßige  Übung  ift  ber  SJÜt^lauffi^roung 

bortDärtS  (unb  rüdtcärtS)  ouS  bem  ©tanb 

unb   nodi   bejfer   au3  bem  ©(iimingen    im  Sang 

mit  '^ütäiifoatn.    Slaju  ©eitbfliig  riftgri^S,  S?Dr=  gig.  w. 

fdituung  ber  gef^Eoffenen  Seine ;  beim  9tüdfi^iDunge 

gebt  bog   re^te  Sein  unter  bem  IRtd  bnrdi  unb  fagt  @^tu^  jum 

aMblduffc^ivung. 

72.  SBäbrenb  unter  91r.  70  Srfii^merungen  butcb  SerÖnberungen 
ber  ©riffe  angcbeutet  mürben,  folt  bifi  föt  fertige  lumer  bemer!t 
Werben,  ba|  ftatt  ©eitfig  au^  ©eitf^mebeftü^  genommen  unb  bittauS 
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mit  SSoi:=  unb  SSüdjpteiäen  (Duet=@tflt(^en)  bec  Seine  o^ne  ©erü^» 
tung  beS  dititS  mit  ben  33eiiten  eine  freie  Wü^Ie  lüdirätts 
baigefteüt  metben  tann. 

73,  SRinber  jdimierig,  aber  qualBoriet,  ift  bie  SRiftmü^fe  üijt  = 
unb  Tüdmäits.  2)aiu  wirb  in  bent  @eit{pa(tfig  boS  rechte  Sein 
aetrümmt  unb  mit  bem  fRift  um  ben  ted)ten  9ttm  ^eiiim  jurüd  übet 
ks  fRed  gelegt. 


VII.  jiMMs-9Btt»ani. 

aiSenn  für  biejenigen  Strien  beg  §ange8,  mobei  ber  Sötper  in 
umgrtetirtet  ßage  mit  bcn  §änben  an  irgenb  einem  ©etäte  ^ängt, 
bie  iSenennung  „Slbtiang"  angenommen  motben  ift,  fo  ge(c^a^  biea, 
teeil  fte  in  bet  S^at  gegen  ben  fonft  für  jene  ^angotten  gebtöue^Iit^en 
Äuäbtud  „Sc^roebeltang"  als  eine  SSetbeffetung  etf($eint.  3)ie  fotgenbe 
abbitbnng  fteHt  in  gig.  50  ben  ©eit-Stb^ang  ((onft  @eit=@i^mebe6ang) 


/r^tri:. 


botItngS ,  in  (jfig-  51  ben  ©eit^SIb^ang  tUfiingS  in  Serbinbung  mit 
SeinooriiebtiaUe  unb  in  gig.  52  ben  Duer^Slbtiang  {(onft  unet' 
©djroebe^ng)  bat. 

74.  ^ütä)  Wj^pmna  Don  bem  Soben  obet  auS  bem  $ang  et^ebt 
ftdi  bet  lutnet  junS^ft  in  ben  Seit  =  Slbt)ang  tottingS  mit 
flefc^Iofjenen  Seinen,  gig.  50,  bet  niii^t  getabe  ju  ben  (eid^teten  Übungen 
gebbtt,  roenn  et,  urie  eä  fein  mu^,  mit  geftte  jten,  auf  bem  'Sitd  nii^t 
au^iegenben,  tä  ^bdiftenä  beni{)tenben  Seinen  ge|(^ie^t.  Anfängern 
geftattet  man  ba^et  al^  Ubeigang  eine  Beugung  be§  ^üftgelenfeS 
unb  bet  ffiniegetente,  motauS  bann  bie  mangcl^afteten  formen  ber 
abl^änge  in  Seinjpteijs  unb  §octl|Q(tung  (leitete  |atbet  SBeg  gum 
3)ut(Iii^Kung  IRi.  76)  entfteben.  ®efto  anfprec^enbet  ift  bet  @eit= 
$(b^ang  mit  quer  giätj^enben  Seinen,   bag  eine  jmifc^en 
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ben  im  9ltftgriff  l^altcnben  ßänbcn  tjor,  beug  anbete  t^inter  bem 
SRed.  @3  etifolgt  in  biejen  betfd^iebenen  ^angorten  afebann  Rangeln, 
anä)  ^angjuden. 

75.  2)a«  ©utd^l^oden  (fonft  and)  5)utd^jc^mung  unb  ©urd^jug) 
fül^rt  ben  Jurner  junäd^ft  au^  bem  ©eitftanb  ober 
bem  ®  e  i  1 1^  0  n  g  e  üorling^  anä)  (rüdling^)  in  ^odf)aU 
tung  burd^  gangem  2)re]^cn,  burd^  ben  Slbl^ang  mit 
l^odenbcn  95einen,  3^ig.  53,  in  ben  $ang  rü dflin g§ 
unb  aug  biejem  burd^  Qvixü&xti)tn  hiebet  in  ben 
@tanb  ober  §ang  öottingg  jutüdf.  @ine  ganje  ©rel^nng 
im  ^ange  rüdtlingg  burd^  ßo^Iaffen  einet  ^anb  fü^tt 
wiebet  jum  ©eitl^ange  üotlingg.  5IJlit  Stellung  in 
ben  ©d^ultetgelenfen  gelingt  aud^  ein  3)utd^]^odEcn 
rüimött^  fammgriffi?  unb  ein  ©utd^l^odEen  tjotmätt^  eKengtiffS  jut 
Äu^gang^fteHung.  ©d^mieriget  ift  beug 
SDutd^i^odfen  au3  bem  Detftanb  unb 
^ang,  meld^e^  5um  ^ange  tüdling^ 
^laufen  3;utnetn  nod^  am  beften  gelingt. 
3n  gleid^et  JJ^Ige  bet  Söemegungcn  mie 
bei  Dem  2)utt^]^odten  gtätjd^t  man  abet 
oud^  unter  ßöfung  be^  ®tiffeig,  jobalb 
V4*3)tef|ung  um  bie  SBteitenaje  ftatt* 
gefunben  l^at,  jum  ©tanb,  t^iQ.  54,  mobei  bet  Übenbe  an  bet  95tuft 
untetftüfet  toetben  mu|. 

76.  SBitb  nad^  betoitltem  3)utd^l^odten  bet  Äöt^jet  auftt)ätt§ 
gefttedtt,  mobei  bet  9lüdten  l^öd^ften^  ju  leifet  93etü|tung  be^  SRede^ 
fommt,  jo  ift  bieg  bet  @eit*a[bl^ang  tüdflingg,  gig.  51;  aud^ 
in  biefem ^ange  finbet  Rangeln  unb  pangjudEen  feine  Änmenbung, 
fott)ie  bann,  ol^ne  feine  ©igentümlid^feiteit  aufjul^eben,  aud^  93  ein* 
tl^ätigfeiten  auögefül^tt  toetben  fbnnen. 

77.  2)et^Duet-Slb^ang,  gig.  52,  ift  mit  SSeint^ätig- 
feiten  eine  Übung  tjon  teid^ct  SSetmettbatf eit ;  ©teilen  mit  feftem 
®tiff  al^  ©in*  unb  ^etbtel^en,  unb  mit  ®tiffmed^fel  jum  Umbtel^en  (ein 
83tatentt)enoet  im  Äbl^ang),  jomie  Rangeln  finb  Übung^fotmen,  bie 
ju  gelegentlid^et  SDatfteHung  lommcn  mögen. 


ffifl.  M. 


VIII.  ^ang-iSageit« 

^ietuntet  betfteljt  man  bie  Sagen  be^  Äötpet^,  in  benen  et 
fid^,  m  itgcnb  einem  t einen  ^ang,  jum  Siedle  toageted^t  öet* 
l^ält,  ^um  Untetfd^icbe  tjon  ben  ßiege|ängen,  bei  meldten  bie  Sa^e 
öe3  ÄötpetS  jtoat  aud^  eine  wageted^te,  bet  ^ang  babci  abet  ein 
gemijd^tet  ift. 
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78.  aSit  bctrad^tcn  junäd^ft  bic  SB a gen  im  ©cit^^anbbanflc 
tücflinfl^,  5ig.  55,  unb  tjotlingg,  gtg.  56.  6§  erfolgen  bicfclben 


»ifl.  67. 


Sig.  66. 

in  Icid^tetet  3)arftenungi^tocife  au3  bcm  entf|)tcd^enben  ©cit^äbl^ange 
tüdling^  unb  üotlingi^;  aber  anä)  a\i^  bem  ^ange  rttctting^  (bei  ber 
SBage  rüdling^)  unb  aug  bem  getoöl^nüd^en  ©eitbange  tjotlingi^  (bei 
bet  SBage  botling«)  burd^  bog  ftül^er  fog.  an)" darneben.    Sbenfo 

aud^  but^  ©enfen  aud  bem  ©eitftüj^e  t^otlin^^ 
unb  tüdling^.  ^ag  ganj  in  äl^nlic^et  SBetfe 
SBagen  au3  bem  Duet^Äbl^ang  ober  bem 
Ouerl^ange  t^orling^  unb  rüdtlingd  erfolgen,  ift 
felbftüerftänblic^.  Sie  ^ierl^er  gel^örige  SBage 
toorlingi^  im  D u e r  =* ^anbl^ange  jeigt  Siß-  57. 

79.  5)ie  SBage  rüdtting§  mirb  aud^  im  Änitfftüfe  unb  im  Unter== 
arml^ange  geübt..  3)urd^  V*  ©rel^ung  um  bie  ßänaenaje  aug  ber 
SBage  toorling^  ober  rüilingg  ober  burd^  ©eitoärt^fenfen  aus  htm 
Abfange  tjorlingS  unb  rüoIingS  fommt  man  jur  ^a^nt,  in  ber 
aud^  eine  ^anb  ben  (Sriff  aufgeben  fann.  SDfian  toerfud^e  auci^  eine 
SBage  feitlingS  (bejw.  eine  t^aiint)  mit  9[ufKegen  bei^  älrmeS 
auf  baS  ^tä. 

80.  S)ic  SBage  an  einem  Äniee  gejd^iel^t  tcifö  quer  ju  bem 

SRed  ganj  frei,  teil«  läng«  ju  bem* 
felben,  erfeid^tert  baburd^,  bafe  ba2 
l^angfreie  Sein,  wie  eg  gig.  58  jeigt, 
mit  ber  gu^fpifec  üon  unten  gegen 

aHfl.  68.  bag  aied  anftcmmt. 

3)ie  ©arfteHung  ber  SBagen  fann  erleid^tert  merben,  wenn 
burd^  Äniel^ebcn,  ^t?crfenl^eben,  ®rätfd^en  ober  SSorfpreijen  ber  ßängen* 
2)urd^meffer  beg  Übenben  berfürjt  wirb.  2)er  SSorturner  wirb  nit^t 
toerföumen,  biefen  Umftanb  gur  Slnorbnung  geeigneter  Übergänge 
bei  ber  Sinübung  üon  SBagen  mit  Slnfängern  ju  benü^en.  Aber 
aud^  umgcfcl^rt  finben  Srf^werungen  ftatt  burd^  Rangeln  unb 

tangjuden,  Armwippen,  3)re^en ,  Übergang  aus  einer  tJorm  ber 
kge  in  bic  anbere  (j.  S3.  aus  ber  SBage  im  ©eitl^ange  tjorlingS 
inxä)  2)urd^j(i^wung  in  bic  SBage  im  ©eitl^ange  rüdItngS  unb  um* 
gefeiert  u.  j.  w. 
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Übungen  geeignet  ift,  fo  bietet  eä  boc^  bcr  SluäÜbung  Bon  ©tentnt' 
Xt)ätig{ett  gleii^faQg  ein  itieiteg  ^^etb  in  ben  mannigfai^en  Übungen 
beä  ©tüJeftS,  ©tü0etnä  unb  ©i^irebenS,  bie  mit  je^t  betrachten  rooDen. 

81.  (Störung  jum  @tu|e  uotling^  auf  bai  biuft^oc^  geftellte 
ditd  unb  Übettutfdien  !omin=,  rift=  unb  jWiegtiff^  mit 
aSotbeugen  unb  ?tuf(egen  be§  SeibeS  im  Siegen  (ßiegeffüg),  mag 
für  gonj  unbeholfene  Anfanget  biefe  ÜbungSgtnfipe  eröffnen,  iliefem 
)d)Iiegt  fid^  baS  ebenno^I  nod)  bei  Unterftufe  ange^örige  ©tä^etn 
bei  geftredter  ^oltung  tm  ©tü^je  DorltngS  on,  mä^renb  boÄ 
©tüpöt'fen  jd^on  grbfeere  ©c^lcierigteiten  bereitet. 

82.  aSeiter  wirb  buti^  ®riffwed^fel  mit  einer  §anb  nac^ 
ber  anbeten  im  ©tü^e  Dorlingä  bie  3)ret)ung  jum  ©tü^  rüdlin^S, 
jum  Duerfife  auf  einem  ©i^enlel  übet  jum  ©eitfi^j  auf  beiben  ©cfienleln  em= 

Seleitet,  wobei  bie  Slrel&unfl 
:(bft  an  Ort  gniif^en  ben 
ßänben  ober  neben  ben 
©änben  geotbnet  roeiben 
fann.  S)amitiffbet3ieuling 
in  bie  Soge  getaten, 

83.  junü#  baäübet= 
rutfi^en  im  ©eitfitj  auf 
beiben@i^enleln,unb 
—  fofern  et  ein  SBein  übet 
baa  SRect  fcfiwingt  —  bie 
«<   «  einfaAfte  Srt  be3  <Sib= 

*™"-         tre(^fel3  unbbaSÜbet^  5*8- »■ 

tutfi^enimJReitfife,  gig.  59,  unb  im  @eitfi|  auf  einem  ©dientet, 
gifl.  60  p  üben. 

84.  S)et  ©til$  tüdlingä,  fc^on  butc^  9^c.  83  eingeleitet,  fu^tt 
gunäc^ft  jum  ©tüfeetn  unb  unter  entfprectienben  ©riffrae^feln  unb 
2)ret)ungen  jum  S)te^=  unb  aBfll3  =  ©tü&eIn. 

85.  ©oiDo^I  aus  bem  3lrm  =  ©tteiipüg  Bot=  wie 
tücflings  finbet  burc^  roed^felnbeS  ©enlbeugen  unb 
©temmftreden  bet  Strme  Sltmmitipen  ftatt,  DorltngS 
gewü^nltc^  in  tangfamer  Semegung  bis  ju  bbfligem 
Slnmunben;  rüätingS  gemÖl)nIid&  in  me^r  fc^tDung= 
:&affer  iBeitegung  big  jum  anfc^uttern  türflinaiS; 
tefttftes  aeigt  gig.  61. 

86.  3m  Änicfftülj  »01=  unb  türflingS  roitb 
geftüjett  (unb  gerupft),  wobei,  roie  bei  SRt.  84, 
mi)  in  fel^t  beliebter  SBeife  gebt elit  wirb,  ©äbtenb 
ber  ®te!)ung  mttb  bet  eine  Stm  gri^^ftet,  Wobur^  fn^ 
für    ben    onbeten    üon    felbft  bet   finidfiüfe    mt 
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m^'  ^' 


ctgicbt,  in  meld^cm  nun  toiebcrum  bag  fd^toicrigc  .^üpfen  auf  einem 
SItme  bargefteÖt  merben  fann. 

87.  ©tiffmed^fel  im  ^nidftüfe  üot-  unb 
tücflingS,  mit  einer  $anb  naä)  bet  anbeten  unb 
mit  beiben  ^änben  jugleid^,  bebürfen  feinet  bejon* 
beten  ©tttätung. 

88.  Sltmabfttetfen  nennt  man  allgemein 
genommen  bie  Übungen,  bei  benen  in  unöetänbettem 
®tiffe  bet  in  entfpted^enbem  9tbftanbe  t)on  cinanbet 
ftüfeenben  $änbe  im  SßJed^fel  je  bet  eine  Ätm  fttetft 
unb  bet  anbete  beugt.  2)ic  befanntefte  unb  an* 
jpted^enbfte  gotm  biejeg  2(tmabfttcden8  etfolgt  au^ 
bem  Snicfftüfee  türfling^,  gig.  62;  abet  auc^ 

aug  bem  Änidftüfe,    fomie  an^  bem  ©ttecfftü^e   üotling^  fann 
?ltmabftteden  geübt  tt?etben. 

^i>^-'  89.  ^at  bei  Sfit.  85  butd^  2)te]^en  auf  gleid^et  ©eite  beg 
SRedeg  ein  Ä  n  i  rf  ft  ü  fe  tt?  e  d^  f  e  I  ftattgef unbcn,  jo  mitb  ein  jold^et  nun== 

mel^t  aud^  t)on  einet  jut  anbeten  ©eite  bc§  SRedeö, 
t)on  a  nad^  b  in  Sig.  63,  fo  geübt,  ba^  au^ 
bem  SnidEftü^  j.  93.  be§  ted^ten  SItme§  bie  linfe 
^anb  nutet  V4'S)te]^ung  linfg  tüdEIingg  bid^t  neben 
bet  ted^ten  ia^  SiedE  etgteift,  motauf  ted^t^  Stiebet- 
laffen  aug  bem  ÄnidEftüfe  in  ben  ^ang  tüdflingg 
mit  gebeugten  Sltmen  unb  linf^  Slufftemmen  jum 
V  SnidEftüfe  etfolgt.  5)et  lutnet  gelangt  auf  biefe 
0  SBeifc  butd^  fottgefe^te  33te^ng  auf  bie  ^enfeite 

»ig.  ei:  i)e§  SRedfe^,  mo    il^m   bann  ftei  ftel^t,  mit   bem 

ted^ten,  ftei  gemotbenen  Sltme  jum  Änieftüfee  üotlingg  üotjugteifen  obet 
einen  neuen  Änidfftüfemed^fel  butd^  ben  Änidfftüfe  tüdtfingg 
ju  beginnen.  ®anj  in  äfinlid^et  SBeife  ühi  man  aud^  einen  Sniä- 
ftü^medl^fel  butd^  ben  ßang  t)otIing^  mit  gebeugten  Atmen. 
@^  ttJütbe  ju  meit  füllten  unb  gewagt  fein,  alte  bie  gönnen  befd^teiben 
ju  ttJoHen,  beten  fid^  geübte  2^utnet  jut  ©atfteKung  „neuet"  Übungen 
auf  bem  f|ict  üotliegenben  Gebiete  bebienen.  ©ogat  eine  333 age  im 
Änidfftü^e  beS  testen  bei  gebeugtem  linfen  Sltme  gelingt,  unb  eine 
befonbet§  mütbige  Slufgabe  ift  ba^  JWiebettaffen  an^  bem  Änidfftüfe  mit 
einem  21  tm  jum  ^ang  unb  miebet  Slufftemmen.  ^SBetlaffen  mit 
l^iet  ba5  Öiebiet  be^  teinen  ©temmeng,  um  biejenigen  Übungen  nätjet 
JU  bettad^ten,  bei  meldten  fid^  bie|em  ein  SBag^Iten  beg  auf  fd^malen 
gläd^en  ftüfeenben  Äbtpet^  JugefeHt. 

90.  ©eit=^©d^ttjebej'tüfe.  Snt  ©eitftüfee  fann  man  butd^ 
Siuntpfl^eben  bie  93eine  t)om  JRedf  fo  entfetnen,  bafe  bet  Äöt:pet  ftei 
übet  if|n  fd^mebt;  nod^  beffet  mitb  biefet  Qtotd  etteid^t  butd^ 
Äniel^eben  ju  einem  ©d^tt?ebeftüfee  mit  ^odEl^alte,  obet  butd^  üot- 
mättg  Übetfpteigen  eineg  99eineg  übet  ba^  $Redf  ju  einem  ©eit  = 
©d^mebeftüfe  mit  Quetgtätfd^en.    ©d^mietiget  ift  bet  butd^ 
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Übcrgrät)d^cn  ber  93ctne  cntftcl^cnbe  @ctt==@d^ttjebcftüfe  mit©eit== 

Qxät\ä)tn  unfcter  gig.  64  (§änbe  in 

©d^tu^griff   gtt?i- 

feigen  ben  SBeinen), 

bcr   ®ct)mcbeftüi^ 

rüdlingg    mit 
93cin  -  SSorl^cb  - 

l^altC;  gig.  65,  bcr 

©tü^     auf    nur 

einem    31  r  m ,  m-^- 

ba^  ©^mebeftüfeeln  unb  Rupfen  unb  cnblid^  bag  Sirel^en  im 
@d^tt?ebeftü^.    Scfetereg  fül^rt  uon  fefbft  ju  bem 

91.  Duer  =  @d^ttjebeftüfe,  für  meldten  fid^  nun  ganj  dlinlid^c 
ÜbunggfäKe  mieberl^oten,  mie  fofd^e  )oeben  befd^ricben  mürben.  (£in 
fortgelegte^  ©reiben  in  bcr  gifl-  64  bargcftcHtcn  Sage  mit  Übcrfprcijcn 
bei?  nid^t  ju  bcrül^renben  SRcdE^  burd^  bie  gel^obcncn  Seine  ergiebt  ben 
fogenannten  99ratentt?enber. 

92.  333  a  g  e  n  im  ©tüfe.  3)re]^t  fid^  ber  Säumer  an^  bem 
©d^mebeftüfe  (üorlingg  unb  fammgrip)  mit  ^eben  unb  nad^folgenbem 
©trecten  t)ormärt§  jur  tt?agered^ten  Sage  über  bem  SRed,  fo  ift  bie  SBage 
l^ergefteHt,  tt?ofür  fid^  folgenbe  ÜbungSfäHe  aufjäl^Ien  (äffen:  a)  eg 
pnbet  ber  ©ttt^  auf  beiben  (Sllenbogen  ftatt,  bie  gegen  bie  Ruften 
angeftemmt  merben,  b)  nur  auf  einem,  c)  ol^ne  ©tüfe  auf  ben  (SHen- 
bogen  a(§  freie  SB  a  g  e ,  d)  auf  einem  unterftüfeenben  ©ffen- 
bogen  mit  griff  =^  freiem  anberen  2lrm 
al^SBageauf  einem Slrm^gig. 66, 
unb  enblid^  e)  eg  mirb  auf  einem 
©Kenbogen  ftü^enb  burd^  3)  reiben 
in  gleid^er  ^Rid^tung  eine  l^atbe  ober 
gange  ®re^ung  (©rel^Iing)  über  baS 
ditä  l|in,  ober  mit  ßin*  unb  §er== 
brelfung  ein  SBed^fel  ber  3Bage  t)on  einem  auf  ben  anbern 
ftüfeenben  ©Ilenbogen  bargefteÖt. 

93.  ©omie  bi^l^er  bei  3tx.  90—92  bie  §änbe  jur  $erfteHung 
beg  @d^tt?ebeftüfeeg  bienten,  fo  fann  bieg  aud^ 
burd^  anbere  fieibegteite  gefd^eljen,  ingbejonbere 
burd^  S^nie,  SBaud^  unb  5RüdEen.  S)ag  5tnieen 
mirb  al§  einfad^eg  JEnieen  auf  beiben  unb 
einem  Änie  aU  ©d^tt?ebeübung  bargefteHt, 
auf  einem  ^ie  mit  SSorbeugen  beg  Ober* 
fbrperg  unb  SRücfftreden  beg  ftüfefreien  Söeineg 
afe  SB  a g  e  im  S n i e  e n  ;  aud^  21  b^ 
fd^toünge,  bei  meldten  im  Kammgriff  ber 
fiänbe  aug  bem  finieen  eineg  Änieeg  ober 
beiber  fi^iee,  g^ig.  67,  üormärtg  gum  $ang  siö-e?. 
(©tanbe)  abgefdjtt?ungen  mirb,   bienen   in  ber  2^urnfunft,   teife   alg 
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fogcnanntc  $0iutübunflCtt  —  baju  in  ücrftätftcm  SKaj^e  nod^  bic  ganj 
äl^nlid^ctt  Slbfd^ttJüttgc  aug  bcm  ©tüfe  t)on  ben  guM^^Ien,  bicfe 
aud^  xüätoäxtd  mit  SRiftgriff  — ,  teife  jur  Äfcmc^^Iung  in  bcr  Art 
unb  3Bcifc,  ha9  SRcd  naä)  üoUcnbctcr  Übung  ju  öcriaffcn. 

94.  3)et  93aud^  bilbct  bcn  ©tüfepunft  ju  bct  SBage  im  Siegen 
üortingd,  unb  ber  Wxdm  benienigen  ju  ber  SBage  im  Siegen  tnd- 
ling^  ®ig.  68).    ®er  2;umet  üetl^ält  \xä)  Ifierbei  quet  jum  SRed  unb 

l^at  nid^t  ju  t^etgeffen,  bie  $änbe  bereit 
ju  l^aften,  um  jid^  bei  SJerluft  be^  ®(eid^== 
getoid^teö  t)or  gefäl^riid^em  ©turje  ju 
bemal^ren.  (Sinen  Übergang  ju  biefen 
SBagen  bilben  SBauc^^  uno  ^reujl^ang, 
^0-  ^-  lefeterer  öoHf ommener  nur  bei  fe^r  bieg* 

famen  SKenfd^en.  (Semagt  finb  bie  Slbfd^münge  an^  biefen  beiben 
^ang-,  bejie|ungi?toeij[e  Siegearten  öor*  unb  rürfmärtg  (üerftel^t  fid^ 
o^ne  (Sriff  ber  ^änbe)  jum  9lieberjprung. 

95.  ®ag  Siegen  auf  bem  SRerfe  längiJ,  toorling«  auf  bem 
93aud^,  mit  unb  ol^ne  ®riff  ber  $änbe,  ift  eine  ungefäl^rlicpe  @d^tt?ebe* 
Übung;  rücEIingg  fd^on  fd^mieriger  unb  bieg  nod^  mel^r,  menn  mit 
®riff  ber  Äänbe  l^inter  bem  ^opf  rüdhoärtg  übergeburjelt  wirb 
Aum  Steitfi^  ober  ©tanb  neben  ba3  SRed.  ©ogar  SB  eilen  aug 
bem  Siegen  finb  fd^on  t^erfud^t  worben. 

96.  SSon  bem  ©d^toebcftüfe  auf  bem  SRedC  gelten  toir  über  gu  bem 
©d^tt?ebeftanb  auf  bemfelben.  3^"äd^f^  bient  bc^  SRec!  jum  ge* 
möl^nlid^en  ©tanb  auf  ben  fjü^en  afe  üerfleinerter  ©d^webebaum. 
SIu«  bem  ©eitftüfee  üorlingg  gelangt  man  burd^  Slbl^urten  unb  Auf* 
bocten  ber  S3eine  in  ben  ©eitftanb  unb  au3  biejem  in  ben  weniger 
fd^wierigen,  bienlid^eren  Duerftanb,  ®ang  u.  f.  w.  ^ffi§  !ann  Die 
Äbfid^t  nid^t  fein,  l^ier  einjeln  aufjujäl^Ien,  was  an  Übungen  öom 
©d^webebäum  auf  ba^  Sied  übertragen  werben  möd^te;  nur  aufmerf* 
fam  foK  gemad^t  werben,  wie  aud^  nad^  biefer  ©eite  l^in  ba^  SRed 
ein  brauchbares  ®erät  unb  geeignet  ift,  in  SSereinen  mit  befdbränfteren 
SKittefn,  bie  Slnfd^affung  größerer,  foftbarerer  ®eräte  ju  erfparen. 

97.  ©d^ulterftelien  wirb  auS  bem  SReitfi^e  berart  geübt,  baJ5 
ba^  eine  Sein  rüdwärts  jum  ^nieen  aufgelegt  wirb,  wäl^renb  mit 
©:peid^griffe  ber  ^änbe  ber  2^urner  jum  ©tanb  auf  ber  einen  ©d^ulter 
aeiangt.  ^anbftelien  mit  gebeugten  ober  geftredten  Slrmen  er* 
folgt  teils  fd^wungloS  burd^  Überl^eben  aus  bem  ©eitftüfe,  teils  mit 
©^wung,  nad^  toorangelienbem  Slbl^urten.  Armbeugen  jum  An* 
munben  an  baS  9ied,  ^anbgel^en  u.  f.  w.  nur  für  ganj  fertige 
2;umfünftler. 

98.  S)er  Duerliegeftüfe  üorlingS  bilbet  eine  weniger 
fd^wierige  gorm  ber  ©d^webeübungen  auf  bem  fRed.  @r  erfolgt  a)  auf 
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2  ßfinben  unb  2  güfeen,  b)  auf  2  ©än&en  unfa  1  gufe,  c)  auf 
1  §anb  unfa  1  gufe,  d)  ouf  «in«  ßanfa  unb  2  güfeen,  e)  mit 
Hnmunfaen  butd^  8ltmmi))pen.  üuä)  i|t  ein  Umfc^wung  in  bitfent 
ßiegeftüfe  aU  flongbate  Übung8fotnt  füt  fortgefi^tiHene  Xutnet  ja 
gebiauc^en. 

'S:aS  dltd  mxb  in  biefet  Ü&unglscut))]e  ^au^tfäc^Ii^  gu  ^ax" 
fteHungen  oielet  Übungen  bcnüfet,  bie  bereits  in  bem  äibji^nttt 
,c)  ^ßfetbipringen"  i^te  ©rKätung  gefunben  ^aben.  3c^  batf  mii^ 
ba^ex  auf  bie  ^etöor^ebung  bet  ©tgcntüniUi^Ieit  be3  5Rerf=©ptingeiiä 
int  aßflemeinen  unb  einjelnet  am  $fetb  übetliauvt  nid^t  batfteUbatet 
Übungen  beft^ränlen.  Sjoi^et  abei  fei  einei  Übung  gebaut,  bie  freiließ 
nur  bejiel&ungSlceiie  aii  „Sfteif=@pringübung''  aufaufaffen  ift.  S)aä  ift: 

99.  3)eT  Untetf(^»«ng,  bet  juetft  als  bejonberet  Slbfc^roung 
bonoStt»  au8  bem  ©eitftanb  am  btufttioi:^  gefteHten  JRed,  fpätet  übet 
eine  mit  faem  9tede  gleii^taufenbe  unb  aOmä^tii^  ^ül^ei  obei  leitet 
ob  jufteQenfae  ©piingf^nui  geübt  mitb,  gebärt,  nament(i<^  wenn  er 
ftatt  ouS  bem  Stanb  au3  bem  ©eitftit^e  jut  S)atftefiung  tommt,  ju 
einem    bet    beliebteften    Stbfprünge 

bom  SRei.  Übet  bie  ?ttt  jeinei  Slit8= 

fü^rung  uermeifen  mit  auf  bie  neben^ 

fteqenbe  ^bbÜbung  69,  machen  aber 

nodtj  befonberS  batauf  aufmerifam, 

faafe  bie  ©c^nut  auf  »erjc^iebenen 

Seiten  ber  beiben  ©ptingpfeiler  auf= 

gelegt  fein  foK,  um  ein  Umreißen 

ber    ©tanber    ju    bereuten,    roenn 

ängftliä)e  Xutner  ben]  @riff,  ftatt  '\ 

i^n  beim  Übetj^raingen  ber  ©i^nur  ■« 

aufgugeben ,    beibebolten    unfa    im 

atütSi^rourtge  ber  Seine  bie  ©d^nut  ! 

^erabgie^en.  3)er  Unterfetinjang  luitb  We-  «»■ 

aut^   mit  ajte^ungen   um   faie  ßängenaje   beim  SRiefaetfptunge  bet« 

bunfaen. 

100.  3)et  ©ptung  jum  ©eitftüfte  botlingS  gefc^ie^t Joroobt 
aus  faem  ©tanbe  tift=,  famm=  ober  jmiegtiffa  ober  auS  bem  «niaufe 
mit  MufiiJtung  in  geringerer  ober  gtößeter  ®ntfetnung  bot  bet  ©fange. 
Mu8  bem  Stü^e  roirb  entirefaet  tüchbärtl  abgcjcfiloungen,  ober  e8 
folgen  5*'^'  ""^  SBellabji^münge  DortoÖrtS,  begro.  Untetfliittjung  ober 
geeignete  Uberfprünge,  faie  roir  weiter  unten  nä^er  bettaditen.  Säht 
bem  Sprunge  gum  freien  ©tü|,  faem  am  fiiitHii^ften  ein  Untere 
fc^roung  fol^t,  roetben  SSetnt^ättgleiten  ber  Berji^iebenften  Art  bet» 
bunben.     Sine  ^aCbe  ^re^ung  im  Huffprunge  fa^rt  gum  Stütze  ritd= 
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liiig^  ober  jum  ©eitfife  auf  bem  SRcrf  unb  geeignete  ?[6ld^njttnge  rücf* 
tüäxt^  ober  2lbf^}rünge  üormärtg  merbeu  ber  Slnorbnung  beg  Sorturiier^ 
nid^t  fd^toer  faÖen. 

lül.  ?l affinen.  S)a^je(be  erjdjeint  am  SRed  ganj  unter  ben* 
fefben  JJormen,  mie  am  ^ferb.  9?ur  ift  I}ier  noc^  jorgfältigere  $ilfc 
geboten,  bte  im  allgemeinen  auf  ber  Senjeite  bereit  ju  (;a(ten  ift  u:ib 
ben  auffifecnben  lurner  im  ®(ei(f>gemid^te  ju  erhalten  ^at.  95eim  9leit== 
fi^e  ÜjVLt  man  tt?of)l,  ben  ©djiDcrpuntt  auf  bie  innere  ©eite  be§  Ober- 
jd^enfefö  ju  verlegen,  im  übrigen  aber  burdi  ©tüfe  ber  ^äwht  (mofi'ir 
am  ^ferbe  ber  ©djUife  ber  Seine)  ben  2)rucf  jU  milbern  unb  g^reit^eit 
ber  ^Bewegung  ju  erl^alten.  föbenjo  fbnnen  toir  für  ia^  Seinfreijen, 
metd^c^  in  SSerbtnbung  mit  geeigneten  Um)d;roüngen  ein  rci:t|baltige3 
unb  mertöoHe^  Übungggebiet  eröffnet,  auf  ba§  ^$ferb)^mingen  üermeijen. 

102.  ©tü^en,  §eben  unb  ©darneben.  S)ie  Übungen,  ttjelc^c 
man  ^l)ier  einreitien  !5nnte,  ^ben  meift  iljre  Sefd^reibung  jd;ün  in  ber 
IX.  Übung^gruppe  gefunben.  Sorfc^mingen^  unb  9Sor}dt|mung=2!8ec^ieI, 
fomie  Sluffi^en  au^  bem  SSorjd^mingen  unb  Überfprünge  au^  bemfelben 
mögen  aud^  am  9lede  geübt  merbcn. 

103.  @tnfad;e  ©ifemed^felübungen*)  mit  unb  o]E|ne(5ig.  70) 

®ebiaiiä)  ber  ^änbe,  ol^ne  unb  mit  2)re^ungen. 
^ierju  ift  at^  üermanbt  aud|  ba3  bei  bem 
^ferbjpringen  weniger  in  Setrad^t  gefommene 
reine  ©i^eln,  eine  Fortbewegung  auf  bem 
9{ed  im  @i^,  ol^ne  ®ebraud^  ber  $änbe,  ein^^ 
aerei^t  jum^  Unter jdEiieb  t)on  bem  yii.  83  bc^^ 
f(^ricbenen  Überrut)d^en,  wo  bieje  g^ortberoeg* 
ung  mit  ®riff  ber  ^änbe  auf  ba^  Sied  erfolgt. 

104.    Überfpringen    beg    Siedet. 
Slbgefeljen  üon  ber  in  bem  (Seräte  liegenben 
»ifl-  70.  SSerjdEiieben^eit  ber  ©riffe,  bie  in  ber  Üiegel  — 

namentfid^  bei  ben  $oden  unb  ©rätfdijen  —  bie  ©prünge  erjc^wert  unb 
\>op\>M  forgjame  §ilfe  gebietet,  wieberliolen  fidj  Ijier  afle  §auptübungen 
bog  ^ferbfpringen^  ol^ne  erljeblid^e  9tnberung  iljrer  formen.  9lur  ber 
Über  jd^ lag  madjt  l^ierüon  eine  3lugnal)me,  fofcrn  ju  beffen  ©inübung 
unb  Slu^fül^rung  bag  8led  @riffe  unb^SBewegung^formen  geftattet,  bie 
ba3  ^ferb  nid^t  bietet.  t?olgenber  Übung^gang  berul^t  Ijierauf  unb 
mag  t)on  ben  SSorturnern  benüfet  werben,  Slnfänger  auf  eine  ungefähr* 
lid^e  SEBeife  in  ba^  ©ebiet  ber  Überfd^Iäge  eiujufü^ren. 

SRed  bruftf)od}.  ©priing  fammgriff^  jum  ©tü^e  üorling^  unb 
jum  Siegen  auf  ben  Sejb  unb  8^^f9öI^irf)^W"fl  üorwärt^  (j.  ?lr.  21) 
mag  aU  einleitcnbe  Übung  bicnen;  fobann  ©prung  gum  ©citftüfee 
üorlingg  fammgritf?>  unb  mit  eingejogenem  Äreuje,  t|odenb,  ot;ne  Se= 
rüljrung  bc§  9iede^3,  üb  er  lieben  jum  ©tanb  unter  bem  9ted,  wobei 


♦)  2)iefc  Übungen  finb  füölic^  a:t  biefcr.  ©teile  ciiigefd^obcn,  ba  ber  ©prung 
jU  einer  beftimmtett  ©ijjart  einen  2^eil  bei*  Übung  bilbet. 
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bic  ^änbc  gtiff^feft  bleiben  unb  etft  lo^Iaffen,  tt?eun  ber  ©tanb  auf 
betn  SBoben  geftd^ert  ift.  hierauf  folgt  bann,  toäl^renb  fid^  ber  9Sor* 
lurner  ju  ber  ^ier  ]ti}x  bequemen 
^ilfe  unb  yiaäfijil^t  auf  ^ ber  Senf eite 
beg  Sierfeg  aufftellt,  ber  Über) d^ lag 
mit  Kammgriff  jelbft  u.  f.  m.  gig.  71 
^eigt ,  fotoo^I  ba^  Überl^eben,  mie 
Ben  Überjd^iag. 

105.  3iiiöiwJtiengefe^te  Übungen, 
©ifemed^fet  unb  ^reig)c|münge  be* 
bilden  m  i^rer  Slnmcnbung  auf  ba^ 
tRetf  feiner  bejonberen  Söejc^reibung, 
unb  tt?ir  menben  un§  nun  nod^  einer 
bejonberen  fjorm  biejeg  jo  üieljeltigen 
©eräteg  jU,  inbem  toir  e3  alö  S)op^)eI- 
red  betrachten.  _ 

8fiß.  71. 

XI.  ^oppttxtA. 

gür  bie  Übungen  am  3)oppeIre(f  fommen  jmei  ^auptfteÖungen 
ber  beiben  SRetfftangen  in  93etrac^t.  Site  bie  üblid^ere  unb  für  ben 
^Betrieb  mertüollere  ift  bie  anjujetjen,  mo  bie  eine  ©tauge  jprung*  bie 
anbere  baud^I|oci^  gefteÜt  ift,  ba  ^xä)  in  biejer  ©teÜung  [omol^l  für 
Slnfänger  ate  auc^  für  üorgefd^rittene  Surner  ein  reid^er  ubunggftoff 
bietet.  S)ic  jmeite  Stellung,  mo  bie  eine  ©tauge  nur  wenig  t)on  ber 
anberen  entfernt  ift,  tjerfd^afft  (Selegenlieit  ju  leid^teren  unb  fd^mierigeren 
Übungen  beg  $angelng  unb  ^anggudenä  üon  ©tauge  ju  ©tauge,  ol^ne 
unb  mit  ©c^mingen.  gür  ben  Übung^ftoff  in  ber  erften  ©teHung 
njerben  folgcnbe  ^nbeutungen  genügen. 

a)  9Kit  ®riff  beiber  ^änbe  an  ber  oberen  ©tauge  unb  ©taub 
auf  ber  unteren  93eintl)ätigfeiten  unb  ^angftanbübungen  ber 
üerfd^iebenften  Slrt. 

b)  2lu§  bem  ^anbl^ang,  mit  ®riff  beiber  ^änbe  an  ber  oberen 
©tauge,  SRücEfd^mingen  mit  foigenbem  Sluflnieen,  Sluffpreijen, 
2luf]^qdcn,  Slufgrätf^en,  fomie  ^ocfen  unb  ©rätfd^en  jum  ©ife, 
jum  Überfprung  unb  ju  Sluffd^müngen  auf  bie  obere  ©tauge. 
®inleitenb  ju  ben  jukfet  genannten  Sluffc^wüngen  lommen 
Sluffc^wünge  au§  bem  ©tred*,  ^ocf*  ober  (Srätfd^ftanb  auf 
ber  unteren  ©tauge  jur  Slugfül^rung. 

c)  Äug  bem  $ang  einer  ^anb  an  ber  oberen  mit  gleichzeitigem 
©tüfe  ber  anberen  ^anb  auf  ber  unteren  ©tange  ©preijen 
unb  Äreifen  cine^  ober  beiber  Seine,  fomie  gtanfe,  fie^re  unb 
SBenbe  über  bie  untere  ©tauge  mit  geeigneten  Vorübungen, 
beggleid^en  aud^  Sluffd^mingen  ju  Sicgel^angarten  an  ber  oberen 
©tauge  fomie  SBagen  unb  gal^nen. 

24* 
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d)  Äug  bcm  ©tüfe  auf  bct  untcrcu  ©tangc  Äuffd^iüung  tüdtoättö 

jum  ^icl^ang  an  ber  oberen  ©tangc  toobet  aud^  bet  Äopf, 

bie  ©d^ultetn,  bte  Stuft  auf  bie  untere  ©tange  aufgefteßt 

»erben  fönnen. 

SBenn  iutr  in  bem  ^{c^nttt  über  bie  S^umgeräte  auc^  auf  ia^ 

Äreujrei  unb  ba^  burc^  eine  fenfred^te  ©tauge  geteilte  SRei  l^intt?icfen^ 

fo  üergid^ten  toir  iv6)  auf  eine  befonbere  Übung^angabe    an^  biefen 

©eräten,  bie  ja  bemienigen,  »eld^er  mit  bem  öorüerjeid^neten  Übungö* 

ftoff  Vertraut  geworben  ift,  nid^t  jd^toer  fallen  !ann. 

xn.  $d^Mftef-3t€(ft. 

S)iejei?  bejonberi?  in  tJranfreid^  metoerbreitete  S^urngerät  entf|)rid^t 
im  ^inblidf  auf  feine  Semeglid^feit  ebenjo  jelir  bem  franjöfijd^en,  tote 
baS  fefte  StedC  bem  beutfd^en  (Sejd^macE.  S)ieg  barf  jebodp  nid^t  db^ 
Italien,  il^m  aud^  l^ier  ju  fianbe  bie  öerbiente  SRödEfid^t  gu  jd^enfen; 
benn  gerabe  toegen  feiner  Setoeglid^feit  eignet  e^  fid^  nid^t  allein  ju 
einer  3ftei]^e  l^übjd^er  eigentlid^cr  ©d^aufclübungen,  jonbern  e3  bient 
aud^  bam,  ben  Säumer  im  ®riff  unb  (Sleid^gemid^te  ju  befeftigen. 
S)a  an  oem  ©d^aufcfredf  eine  grofee  Qai)!  ber  für  bag  ftel^enbe  ^ei 
bereitij  bejd^riebenen  Übungen  au^gefü^rt  merben  fann,  fo  mögen  fid^ 
JBortumer  geeigneten  ©toft  öon  bort  l^erüber  Idolen.  ®§  finb  jebod^ 
aud^  bem  ©d^aufelredf  Übungen  eigentümlid^,  unb  t)on  biefen  plgt  nad^* 
ftel^enb  eine  ^jaffcnbe  Stu^mal^I.  S)a  id^  l^ierbei  jcbod^  mel^r  geübtere 
2;umer  öor  Äugen  l^abe,  fo  möge  baS  ©d^aufelrcd  in  SReid^j^öl^e  ge* 
fteßt  merben,  mobei  e^  in  2^urnfälen  feinerlei  9laum  für  Freiübungen 
toerfperrt.  Anfängern  möd^te  id^  überl^aupt  ba3  ©c^aufelredf  nid^t 
entjjfel^Ien ;  e§  fei  benn,  bafe  ©d^aufelringe  feilten,  tt?o  ei?  bann  in 
nieberer  Stellung,  auj^erbem  aud^  ^nod^  burd^  alle  ©tufen  burd^,  gu 
öielen  ber  bei  biefen  befdbriebenen  Übungen  beg  ©d^aufelnS,  ©d^aufel- 
redC*©pringeng  u.  f.  m.  benüfet  merben  fann.  ®ute  Äuffid^t  ift  l^ier 
felbftoerftänblic^. 

106.  (S^e  man  jum  Äuffd^ioung ,  ©ife  unb  ©taub  auf  ba^ 
©d^aufelrerf  anleitet,  ift  ei?  ^jaffenb,  einige  ^ang=^  unb  Siegel^ang- 
Übungen  öorangel^en  ju  laffcn.  JJoIgenbe  mö(|ten  fid^  l^ierju  ttJo|l 
eignen:  a)  ^ang  mit  einer  $anb  unb  §angtt?ed^fel,  fiel^e  9lr.  1; 
b)  ^anb*©ettl|ang  unb  ©d^mingen  (nur  ber  2^urner  fd^mingt,  bejm. 

|)enbelt)  unb  ©  d^  a  u  f  e  I  n  (bie  ©eile  f d^mingen,  begm. 
penbeln  mit),  aud^  Äreig^Sd^mingen;  c)  Unter^» 
arm^^angmet^fel,  9lr.  26;  d)  gig.  72,  $Weft, 
9lr.  64,  fomobi  mit  ^ange  ber  ^Ju^rifte  an  bem  ?Rec!, 
mie  an  ben  ©eilen;  e)  S'niel^ang,  9lr.  32,  mit 
beiben  Seinen  unb  mit  einem  Sein;  f)  SRiftl^ang 
grätfd^enb,  9lr.  60,  an  ben  ©eilen,  ber  l^ier  —  gute 
Seugung  ber  güfee  öorauSgefe^t  —  fo  fidler  ift,  ba| 
^^  ^'        geübte  lurner  ol^ne  (Sef al^r  fid^  avi^  bem  ©ife  in  ben 
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patiQ  ^erafifolleii  laffen.    Iiiejen  it^ttxen  seigt  gia.  73  6ei  C,  (omte 
bei  A  unb  B  roeitete  ^iet^et  flel^brige,  bem  ©c^aufelted  ciflentämlic^e 

&nk'  uitb  Sftift^angübungen  batgeffeüf  finb. 


107.  Um  in  bet  einfai^|ten  leid^teffen  Stt  auf  baä  ®i)a\xUlttd 
äum  ©i^e  ju  gelangen,  ergreift  mon  im  Duetftanbe  baä  SHecf  nal^e  an 
einem  ©eile,  (^rotngt  ein  Sein  jum  ffinie^ang  auf  unb  Rangelt  jobann 
an  ben  ©eilen  joweit  oufmaits,  Bia  Don  feloft  ^ietauS  ber  ©eitjtg 
auf  einem  ©i^enM  erfolgt:  Sluf^angeln  jum  ©eitfiö  ouf  einem 
©c^entel.  ©i|mingt  fidE)  iebod)  baä  Sflein  hcujenb  jum  Sniel^ang  auj, 
wä^renb  i^m  ba»  anbete  jum  ßang  auf  bet  gleiten  Seite  folgt,  1q 
gelangt  man  mie  oben  butd)  Stuf^angeln  jum  ©eitfig  auf 
beiben  ©cbenteln  (jonft  aaäf  Öberf^ieben).  <£§  ift  nun  ganj 
jroeifmäfeig,  freie  Stugeublide  ber  S^utntüt  baju  ju  benilöfn  (Senn 
mä^renb  beä  lurnenS  ber  Stiegen  mürben  biefe,  fomie  Si^auMübungen 
übet^au^t  nur  tutj  gezeigt,  abn  nid^t  geübt  merben  Pannen,  ba  jebem 
©njelnen  baä  ®etät  bafitr  ju  lange  überlaffen  iretben  milfete),  fii^ 
in  freiem  ©eit=  unb  bem  leii^teten  SReitfig,  anfänglicti  bei  ru^ig 
bängenbcm,  bann  aber  bei  fi^outefubem  SRect,  eiujuüben.  9latürlic§ 
folke  baä  ©d)autetted  bei  biefer  Gelegenheit 

ni^t  alä  gemö^nli^e  ©i|ji^outel  in  bumm= 
lerifdier  SBeife  miftbrau^t  merben. 

108.  Einmal  jiim  ©tfe  gelangt,  erfolgen 
©i^'  unb  ©tü^roei^fel,  gerob^nlitf)  untei 
3)}itgebtau<^  ber  ©eile,  in  mannigfai^er 
aSeife,  batunter  a)  ber  Uraf^mung  um  baS 
©eil  auä  bem  ©eit=  gum  ©eitfife,  Jig.  74. 
b)J)ieinabel,  iDobeiinbernämlic^en^altung,  , 
mie  bei  bem  UmJE^munge  nur  baä  tinte  EBetn  ' 

(ftatt  beibet)  re^fä  heujenb  unb  Ootfpreisenb 
"baä  ©eil  umf^mingt  unb  oon  bet  Senfeite  j.^   „ 

jwif^en  biefcm  unb  bem  reii^ten  9trme  lam 

©i§e   bur^^odt.     c)  ^aä   Ubetjd^tagen    a«8   bem   ©ig   jum 
©ig,   $änbe   an  ben  ©eilen;   nao)   bem  in  ^oi^altung  etfolgten 
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»erben  bie  ©eine  übet  boä  Med  gehoben,  bie  ^Önbe 
gleiten  an  ben  (seilen  niebei,  unb  man  gelangt  (o 
roiebet  in  ben  <Bi^-  d)  ©aä  Ü6ert)0den  beä 
SledeS  lücttDärtS  aus  bem  iSig  jum  ^ang  obei 
jHni  ©tü§,  jum  Änieen  !c.,  unb  »ofluättä  toieber 
jum  ©i^,  ober  mit  bem  rechten  Seine  xüd',  bem 
(inten  Seine  DorroättS  unb  fo  fort  ali  @offet  ju 
iebeämotigem  @i^  auf  einem  ©c^cntet,  btibe  ^änbe 
an  ben  Seilen,  obet  1  $anb  am  ©eil,  bic  anbete 
®^-  "■  ouf  bem  9iett,  te^teteS  in  gig.  75  batgefteOt. 

109.  'Sias  Biegen  längS  türflinflä  auf  bem  Wi  erfolgt 
but(§  SBefeftigung  beS  (Senirfcä  unb  ber  ^ufetifte  on  bem  unteren 
leite  beä  ©eilS  mit  grofeet  ©i^ei^eit. 

110.  3)et  Übergang  auö  bem  ©i^e  gum  ©tonb  auf  bem  Mecf 
erfolgt  am  einfai^ften  mit  ^ot^griff  ber  $änbe  an  ben  ©eifen  unb 
3(uf^oden  ber  iBeine;  ä^ntii^  aai  bem  $ang  unb  enblii^  butd^ 
Überfi^Ugen.  ©ctjautetn  im  ©tanbe  roollen  mit  für  freie 
Slugenbdde  ber  Xurntür  gerabe  nid)t  vetaifiten.  dagegen  bietet  jeboi^ 
ber  ©eitftanb  auf  bem  SReäe  mit  ®riff  an  ben  ©etlen  nocl)  ju  folgenben 
Übungen  paffeube  Gelegenheit :  a)  Siege^ong  rudlingS  ober 
©dfraimm^ang,  ^'fl>  76,  mit  Griff  rüölingS  pfttiorf),  bei  A,  unb 
im  ®riff  BorfingiS  fopf^o^,  bei  B.  b)  Siegelung  öorlingä,  jenem 


enfgegengefegt. 


Dreien  jum  Stbf)ang,  V*  3)tet)en  gur 
3Q3age  üorltngä,  gig.  77  bei  Ä,  nnb 
hieraus  mit  Vi  '^reijm  meitcr  5ut  SJage 
rüdling«  bei  B.  d)  bag  gjcft  an 
ben  ©eilen. 

111.  J^ottgefe^te  ÜbungSvei^en 
laffen  fitt)   ouiJ)  am  Si^aulefrerfe  bequem 
unb  fuuftgererfit  barfteHen.    So  eö  oI)ne^in 
"■"■  ■■■  *u    nieit    führen    würbe,    bie    ja()(tei[t)en 

Übungen  beS  feften  SRede«  fyet  nodfmalö  aöe  ju  befc^reiben,  jo  möge 
bie  fotgenbe,  für  nt^t  gang  ungeübte  iurner  betet^nete  ÜbuugSreiße 
boiü  bicnen,  i^te  SSerwenbung  an  bem  ©i^aulelrecte  gu  geigen,  ©amtliche 


■  «üÜ 
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Übungen  ftnb  ol^nc  Qm\ä)tmiiht  (tt?oju  nur  bic  geeigneten  um 
metflid^en  Übergang^paufen  ju  benüfeen  ftnb)  gleid^fam  in  einanbet 
füefeenb  barjufteHen. 

a)  ^anbfeitl^ang,  b)  gclgübetfd^mung  (ober  ^ug),  c)  3)urd^' 
fd^tt?ung  gum  $ang  türflingg,  d)  ^iel^ang  mit  beiben  Seinen  unb 
mit  einem  93ein,  e)  Steujauf jug,  f )  Umjd^mung  red^tg ,  g)  Umjd^roun 
tinfe,  h)  Äbl^ang  (®riff  an  ben  ©ei(en),  i)  SBage  rüdlingg,  k)  ©tanb 
auf  bem  SRerf,  1)  9ieft,  m)  ©ife,  n)  IRift^ang  mit  ©Amengel,  o)  Slreuj* 
^"fi^wflf  P)  S^Ige  rürflingS  vorwärts,  q)  SBage  im  Änirfftüfee  rüdEIing^, 
ri  Slieberfprung.  ®§  mirb  jc^on  jiemlid^e  Slnftrengung  erf orbern,  biefe 
Übung^rei^ie  glatt  unb  gleid^fam  fpielenb  burd^juturnen.  Um  aber 
Säumern  erfter  (Srö^e  nod^  eine  fräftigere  ffioft  ju  bieten,  !ann 
id^  eS  mir  nid^t  tjerfagen,  l^ier  nod^ 

112.  bie  am  30.  Slpril  1861  öon  ber  bamafö  neunjäl^rlgeu 
5RataIia  JJoucarb*)  in  ber  Seipjiger  luml^aße  ol^ne  ^anfe  unb 
mit  größter  ©id^erl^eit,  SRul^e  unb  ünblid^er  Slnmut  (mie  fidi  ber  93e* 
rid^terftatter  in  ber  2^urnjejtung  1861  @.  116  au^brüift)  innerl^alb 
20  SKinuten  au^gefül^rten  Übungen  am  ©d^aufelrede  ju  t^erjeic^nen : 

1.  $anb=®eit^ang  unb  Übergang  aug  bemfelben  jum  Änidfftüfe; 
2.  ^idfftüfe  xtä)i^,  Übergang  jum  $ang  am  gebeugten  redeten  2lrm, 
oljne  §ilfe  ber  finfen  ,§anb;  3.  ^anb  -  Seithang,  3lufftemmen  mit 
beiben  armen  jugleid^;  4.  gefge  t)ormärtg,  feljr  langjam;  5.  SBage 
t)orIingg,  riftgriffg;  6.  SBage  rürffingS;  7.  $ang  rüdEIingg  unb  fio^Iaffen 
mit  einer  §anb,  gange  S)rel|ung  unb  neuer  (Sriff  jum  ©eitl^ang; 
8.  2)urd^jd^n)ung  jum  ^ange  rüdflingg  unb  Soglaffen  ber  anberen 
^anb,  toie  oben;  9.  Sreujaufjug;  10.  Änitfftüfemage  rücflingS;  11.  auS 
bem  Snidftüfe  in  ben  ^ang  niebergel^enb  bie  SBage  rüdlingg  (9lr.  6); 
12.  2)urd^l^oc!en  unb  SBage  üorling^  fammgriffg;  13.  §elgaufjug; 
14.  linfe  §anb  ©tü^,  redete  §anb  xt\ä)i)vä)  am  ©eil,  2)urd^]^odEen 
unb  ©i^  neljmen;  15.  entgegengefe^te  ©eite;  16.  ^ang  unb  ©tüfe 
je  eineg  Slrmeg  mit  SSorI|ebI)aIte  ber  Seine;  17.  baffelbe  auf  ber 
anberen  ©eite;  18.  SBage  rüdling^,  (Sriff  am  ©ei(;  19.  SBage  t)or* 
Iing§  ebenjo;  20.  fortgefe^te  g-elge  rütfmärt^  mit  ^)I5^Iid^em  Slnl^alten 
in  ber  SBage  öorlingg;  21.  ^elge  rücflingi?  üormärtg  (fe^r  (angfam); 
22.  biefelbe  bei  jebem  ©d^wunge  med^felnb  mit  ©peid^e  rüdElingS 
t)orn)ärt§  burd^  ^angmedEijel  (üergleid^e  bie  Stummer  31  unjerer  SRei- 
Übungen);  23.  ©pei(|e  rüdfling^  üormärtg,  40 mal;  24.  ©peic^e  rüdf* 
ling^  rüdmärtg,  30 mal;  25.  $anb^©eit]^ang  unb  langfameg  9lrm* 
tvvpptn  einmal  mit  bem  redeten  3lrm;  26.  baffelbe  linfg;  27.  Änidftüfe 


*)  $o(^ter  bc5  ^ireftorg  beö  Gymnase  TOlympe  in  Paris,  Rue  de 
Lille  103,  mofelbft  bei  feiner  bortigcn  Slnmefen^eit  ber  SJerfaffer  ben  Sorbeer* 
fran^,  htn  i^r  bie  Seip^igcr  Surner  alö  ^Inerfennung  für  iljre  ausgezeichnete 
Seiftung  gemibniet  l^aben,  an  beüorjuater  ©teile  aufgehängt  fono.  S^atolia  fd^cint 
feitoem  noc^  gortfd^ritte  gemad^t  ^u  Ijaben.  (S'^ö^ercS  in  Den  3at|rb.  b.  äurn- 
fünft  SBb.  XIII.  ©.  194  u.  195.) 
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rütflingg  uttb  Slicberlaffen  jum  ßangc  rürfliit^g,  Äufftcmmcn  aug 
biejctn  jum  Änicfftü^c,  mit  bcn  mmcn  nad^  cmanber;  28.  baffclbe 
mit  beibcn  Armen  jugleic^ ;  29.  SBagc  üoxliitflg  an  einem  Arme  mit 
fjaffen  beg  ^anbgelenfö;  30.  SHieberfprung  unb  l^ierauf  Slufftcmmcn 
jmeier  ßantet  t)on  je  26  ^oK^funb  (©etoi^tbc«  SWöbd^en^  48  QqU- 
|)funb)  4  mal. 

f)  ISarren. 

SBa3  bag  Sied  tjorjuggtoeife  für  bie  Übungen  im  $ang,  ba^  ift 
ber  S3arren  für  bie  Übungen  im  ©tüfe.  S3eibe,  in  SSerbinbung  mit 
ben  Freiübungen,  genügen  bal^er  anä)  überall  für  bie  erfte  allgemeinere 
turnerifd^e  ?lu^bilbung,  mo  bie  Umftänbe  e3  gebieten,  fid^  auf  bie 
einfad^ften  Geräte  ju  bejd^ränfen. 

2lud^  am  S3arren  unterfd^eibet  man  einen  Seit*  ©taub,  ^ang, 
©tüfe  unb  ©i^,  ttjobei  bie  SBreitenaje  be§  2^urnerg  mit  bzn  ^olmen 
glei^Iäuft,  unb  einen  Cl  u  e  r  ==  ©tanb,  ^ang,  ©tüfe  unb  ©i^,  mo  fold^e 
bie  §oIme  im  redeten  SBinfel  fdbneibet.  Slüd!-,  öor-,  feitfingS,  jornie 
rüd*  unb  üormärtg,  werben  audp  I|ier  in  bemfelben  ©inne  tok  bei 
bem  SRedfe  gebrandet;  bod^  bietet  ber  SBarren,  üermbge  feiner  beiben, 
eine  gläd^e  begränjenben  §oIme,  einen  neuen  ®efid^tgpun!t  bar,  }o 
bafe  mir  für  bie  entf:pred^enben  Sagen  unb  Sl^ätigfeiten  bie  SBorte 
„innen"  (inner^Ib  ber  ^otme  ober  beg  SBarren^)  unb  „au^en*" 
gebrauchen  fönnen,  j.  93.  Snnenfeitftanb,  Snnenfeitftüfe  unb  Stufen- 
leitftanb,  ?lufeenfeitftü^  u.  f.  to.  33ei  bem  gemölinlid^cn  Cluerftü^ 
(worunter,  menn  nid^t§  anbereg  bemerft,  immer  ein  ©tü^  innerhalb 
beg  83arren§  ju  üerftel^en  ift)  befinben  fid^  bie  $änbe  im  ©peid^* 
unb  erfd^merenb  im  SHengriff ,  mitunter  aud^  im  SRift^^  ober  im  Kammgriff. 
3)er  ©eitftüfe,  mie  il^n  ba§  SRed  fennt,  finbet  am  93arren  nur 
geringere  Slnwenbung.  2)er  bem  33arren  eigentümlid^e  ©eitftü^,  toit 
er  im  SSerlaufc  nad^folgenbcr  ©rflärungen  üerftanbcn  ift,  menn  il^n 
ein  Rvi^a^  mä)t  anbermeit  bejeid^net,  erfolgt  innerl^alb  beffclben  unb 
auf  beiben  $o{men,  eine  ^anb  tjor-,  bie  anbere  rücflingg  greifenb. 
Siegel^ang,  Siegeftü^,  3lbl)ang,  §angeln,  ©tüfeeln  unb  ©ifecin  l^aben 
bereite  bei  ber  (Sinfeitung  ju  ben  JRcdfübungen  il^re  ©rflärung 
gcfunben,  bie  im^  ganjen  aud^  Jür  ben  95arren  gilt.  äHerbing§ 
treten  bei  biefen  Übung3gru^)pen  Übungen  mel^r  in  ben  SSorbergrunb, 
tt?eld^e  bei  jenem  nur  eine  untergeoronetere  Sebeutung  l^aben,  fo 
namentfid^  ha^  ©c^mingen  im  ©tüfe,  ein  95or==,  JRüd^  (aud^  ©eit-) 
©d^mingen  ber  33eine  unb  beg  fieibeg  in  ben  öerfdjiebenen  9SerI)äÜ== 
niffen  be^  §anb=  unb  SlrmftüfeeS  unb  in  Serbinbuug  mit  ©tü^eln, 
©tüfel^üpfen  unb  ©igmed^jeln.  ©a^egen  ift  ber  S3arren  t)infid^t(id|  ber 
Übungen  jum  3)rel^en  um  bie  93rcitenajc  gegen  ba8  Sfled  befd^ränfter. 
2)ieicnigen  Hangübungen,  meldte  jmar  am  Sarren  aud^  gemad^t  merben 
!önnen,  ol^nc  i^m  jebod^  gerabe  eigentümlich  ju  fein,  fucpe  man  bei  bcn 
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Übungen  an  bcr  toagcced^ten  Scitcr.  S)cr  ©d^aufelbatrcn  l^at 
nod^  nie  bie  SJerbteitung  gcfunben  -  tvit  bc^  ©c^aufelrecf.  ©eine 
iBenüfeung,  fonjie  anä)  bie  SBetwenbung  beg  burd^  9lebeneinanberrüc!en 
^njcicr  tragbarer  SBarren  leidet  l^erjufteHenben  3)oppeIbarreng,  jo 
njie  eineg  tjon  3;i^omag  in  Äfoff  Sal^rb.  S3b.  XIX.  ©.  145  em^jfol^Ienen 

Äreujbarren^  -j,-,   bürfen   mir    unter  ^intoeis    auf  ben  für   ben 

«infad^en,  feften  93arren  reid^Iid^  gebotenen,  bort^in  ju  übcrtragenben 
Übunggftoff,  tool^I  unbebenflid^  ben  SSorturnern  überlaffen.  Äann  ja 
boc^  öorau^gefe^t  merben,  bajj  man  an  bieje  jujammengefefeteren 
Geräte  nid^t  l^erantreten  toerbe,  ol^ne  fid^  öorl^er  mit  bem  einfad^en 
iBarren  grünblid^  vertraut  gemad^t  ju  l^aben.*) 

gfir  ben  2;urnbetrieb  am  SSarren  ift,  mit  93ejug  auf  bie 
%txl  II,  1  aufgefteHten  metl^obijd^en  ®efid^tgpun!te,  ju  bemerfen,  bafe 
aud^  ^ier  bie  allgemeine  5RegeI  gilt,  äße  Übungen,  mo  bieg  überl^au^jt 
juläjfig,  red^tg  mie  Unfe  ju  turnen,  menn  in  ber  nad^folgenben 
S3efd^reibung  berfelben  bieg  aud^  nid^t  iebegmal  augbrürffid^  bemerft 
ift.  S8ei  Übungen,  meiere  ben  2^urner  bem  93arren  entlang  fül^ren, 
ift  in  ber  Siegel  angegeben,  ob  jotd^eg  üortoärtg  ober  rüdhoärtg  gefd^el^en 
joU,  ba  l^ier  in  ber  gortbemegunggrid^tung  oft  ein  merfüd^er  Unter* 
jc^ieb  ber  Il^ätigfeit  unb  ©c^mierigfeit  befielet.  SSJlan  pflegt  bie  93arren== 
l^olme  je  na^  ber  ©gentümlic^feit  ber  baran  üorjuneljmcnben  Übungen 
bruft-  ober  fd^ulterl^o^  ju  fteUen.  93ci  bem  93arren  *  ©^}ringen  mirb 
man  für  bie  9flegcl  auf  Söruftl^öl^e  Ijerabgcl^en  muffen;  aber  aud^  bag 
^od^f dimingen ,  ^anbftelien,  2)ret|cn  unb  Überft^fagen  (Äopfübern) 
crforbert  namentlid^  für  Slnfänger  eine  fold^e  nicbere  ©teHung,  ba 
nur  bei  biefcr  mirfjame  9lad^f)ilfc  gegeben  merben  fann.  2)er  Ijelfenbe 
SSorturner  ftcl^t  aufecrl^alb  beg  Sarreng  unb  greift  jur  SJer^ütung 
eineg  etmaigcn  ©turjeg  unter  ben  ^ofmen  burd^.  2)ie  lichte  SBeitc 
ber  Sarrcnbolme  foK  möglid^ft  ber  ©d^ulterbreite  ber  Säumer  entfpred^en. 
2)ie  ^ufftcuung  einer  Sarren^SRiege  erfolgt  am  beften  fo,  loie  eg  bie 
^^^^^^^^^^^  i^eidbuung  t)erfinnlidbt ,  unb  befonberg  bann, 
^  ®  ®  ^^^^^  ®  ®  "^    Senn  e§  ftc^   um  ^tbemegungg  *  Übungen, 

: ZZZZZ  •  •  ■  •  •     ®töfe^t^  /  ©ifecin  /  fiangeln  :c.  ^nbeft.    93ei 

etanb  be«  ö  öorturncr«     Übungen  an  Ort  Iä|t  man,  föbalb  bie  »liege 

aug  8  unb  me^r  9J?ann  beftel^t,  an  beiben 
i8arren*@nben  jugteid^  turnen,  ju  melc^em  Sel^ufe  jwei  9lottcn  gebifbet 

*)  ©0  ibic  oben  jur  (Sinleituno  für  bie  Stecfübungen  gef(^e^en,  möoe  anä) 
in  S3csug  auf  bie  reid^e  SSerwenbbarfeit  Mr\b  ®ru^^ierwTiöä*9ÄööIic^feit  ber  ©arten- 
Übungen  auf  fiion'g  in  ber  ®.  Xurngeitunö,  1873  ©.  157  gemachten  merttoodeu 
^Mitteilungen  „au§  bem  SScreingturneu''  aufmerffam  gemocpt  unb  auc^  auf  bie 
bei  eJeleocn^eit  ber  ent^üHung  be«  Sol^nbenfmalei?  am  10.— 11.  Stugujl  1873 
toon  bcr  berliner  SSottunierfd^aft  geturnten  58  ©arrcnübungen  (fie^e  Slnbang  jur 
^.  SCuntjeitug  öon  1872  ©.  05)  I)ingett)icfen  fein.  ÜJian  öcrgleic^e  audg  bie  am 
4.  bcutfrfien  2:urnfcft  am  6.  %uaü\i  1872  tjou  ben  $;urnern  au3  flauen,  ©erlin 
unb  SSicn  öowefü^rten  unb  in  ber  ^.  $;urn3eitung  1872  ©.  298  unb  folgcnbe 
wr^cic^ncten  ©arrenilbunaen  unb  ebenfo  auf  bie  Seraeic^niffe  ber  SRuftcrnegen 
beim  5.,  6.  unb  7.  beutfc$en  5:urnfeft. 
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mcrbcn.  ®§  ift  bieg  um  jo  mel^r  ju  itaäjttw,  mcif  eine  nid^t  geringe 


auföcfteßte  l.SRotte 
ab^ie^enbct  ^^urner 


®  ®  ^  •         •  ^  ®  ®  •     aufgcftcßtc  2.  Siotte. 

•  •  •  ^ C  •  •  •  •     abate^cnber  %uxmx, 

Vorturnet  Q       Q  $(nmann. 

Qa\)t  t)on  ©arten  ==  Übungen ,  mel^r  al3  bieg  am  SRecf  unb  fonft  ber 
gatt  ift,  (ängere  3^it  i"^  ^ugfü(|rung  beanfprud^en ,  mä^renb  beffen 
bie  3wtt)artenben  mü^ig  jufd^auen.  Seid^t  ift  eine  bummlerifdie  93arren* 
Stiege  burd^  einige  rajd^  ^inter  einanber  fotgenbe  ©tüfeel*  Übungen  in 
SCt)ätigfeit  gu  fefecn  unb  baburd^  jur  Drbnung  jurücf  ju  führen.  Qnx 
Drbnung  geijört  aud^,  bafe  Scber  in  ber  üorgcjd^riebenen  Umjuggbal)n, 
getoöl^ntid^  am  ®nbe  beg  S3arreng,  anrüäe  unb  nid^t  unter  btn 
.^olmen  burc^fried^e. 

99ei  ©inteitung  ber  Übungg==Ö)ruppcn  mürben  junäd^ft  bie 
brei  ^auptarten  beg  reinen  ©tüfeeg:  I.  auf  ben  ^änbcn,  IL  auf  izn 
2lrmen,  unb  III.  im  Siegeftüfe  unterjdE|ieben;  fobann  IV.  ber  ©tüfe 
mit  2)re]^en.  V.  bie  ®d;mebeftü^= Übungen*)  unb  SBagen  im  ©tii^ 
unb  VI.  ba^  ©d^mingen  im  ©tüfe  betrautet.  3)ann  folgen  VlI.  bie 
©i^^^unb  ©i^mec^jelübungen,  VIII.  bie  Hangübungen,  IX.  bie  Übungen 
beg  Überfd^Iageng  aii^  bem  ©tü^  unb  bem  ©ife  unb  enblid^  X.  bie 
SBarren  -  ©pringübungen.  9Kan  (eje  I)icrüber  aud^  bie  ©inleitung 
jum  3ied*iurnen  nadC). 

L  ©tüfeübungen  auf  ben  ^änbcn. 

1.  2)er  ©prung  jum  ©trecfftüfe,  in  ber  ?lrt,  ba§  ber  an* 
gcl^enbe  lurner,  üorlingg  am  Sarrcnenbe  fteljenb,  mit  ©peid^griff  bie 
^änbe  auf  bie  ^olme  auflegt,  bann  auffpringt  unb  fid^  fo  bei  geftrerften 
Firmen  im  ©tüfec  ju  erl}altcn  fud^t,  ift  bie  Übung,  moran  bie  Sarren^^ 
Xurntüd^tigfcit  jebeg  Ginjelnen  überl^aupt  erprobt  mirb.  SBo  biefer 
©pruug  bejie^miggmeifc  ©tüfe  üon  Slnfängern  nid^t  mit  üoHer  ©id^erl^eit 
auggefül)rt  werben  fann,  mu§  ber  Söarren  t)on  ber  ©d^ulter-  auf  bie 
93ruftl|öl)e  Ijerabgefteßt  merben.  SBerben  bei  biefem  ©prunge  bie  $änbe 
nidE|t  t) ort) er  auf  bie  ^otme  gelegt,  fonbern  erft  nad)  erfolgtem  Stuf* 
)prung,  mäljrenb  beffen  ber  Körper  fid^  einen  Slugenblid  im  3iifttt"i>^ 
beg  5'(ugeg  befinbet,  fo  ift  bieg  bie  gefälligere  SIrt  beg  ©prungeg 
jum  ©tüfe,  wie  joldje  in  ber  5Regel  erfolgen  fott.  Sie  ftnbet  am 
beften  mit  einem  dtüd^  unb  SBorfdimung  ber  SIrme  ftatt ;  le^terer  füljrt 
aföbann  jum  ©tüfe:  ©prung  jum  ©tü^  mit  5lrm)d)mingen 
am  @nbe  ober  in  ber  SKitte  beg  Sarreng.  9läl)ereg  finbet  fid^  bei 
ber  ©ruppe  ber  Sarren*©pringübungen. 

*)  ®ie  3lugbrücfe  „©d^loebc^ÜBungen,"  „fc^ttiebeu"  ic.  finb  l)ier  beibe^attcit 
luorben  als  begeic^neiib  für  bie  in  gettjiffen  (Btü^axttn  auf  bem  ^Sorten  öermel&rtc 
@c^mterigfeit  beS  faltend  beg  Q5Ui3)Qmi6)tcS. 
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2.  2)CT  ©tredftü^  untetfd^cibct  ^xä)  in  ^inftd^t  auf  bie  ?trt 
bcr  babci  ftattfinbcnbcn  Sage  ber  ftäfecnbctt  §änbc  in  einen  ©tü|  mit 
®ptxä)^,  ©Hen-,  Äamm==  unb  Sliftgtiff.  darunter  ift  ber 
©ttedftü^  mit  ©peid^griff  ber  l^anbfid^fte  für  weitaus  bie  SReljrjal^I 
bct  Übungen,  tv'äi)xtnb  bie  anberen  ©riffc  l^äufig  nur  eine  ©rfdjmerung 
gett?iffer  3)arftenungen  bejmeden,  feltener  biefe  gerabeju  förbern. 
^anbelt  cg  fid^  um  bag  ©nturnen  fc^mad^er  Slnfängcr,  mit  benen 
nid^t  jofort  jum  ©tü^eln,  ©tüfefi^toingen  2c.  übergangen  »erben  fann, 
fo  mag  ber  SSorturner  im  geh)bl(in(id^en  Strmftredftüfe,  Sopfbrelien  ^unb 
Sengen,  Siumpfbrel^en,  Äniel^eben,  8^erjenl)eben,  SBeinftofeen  unb  ^l^n* 
li^e^  juorbnen  unb  baburd^  Slbmed^felnng  in  bie  ©inübung  be^ 
©tü^eg  bringen.  SBo  fpäter  einfad^  nur  ©tüfe  gcfagt  ift,  foll  l^ierunter 
ftetg  ©tredftüfe  mit  ©peid^griff  üerftanbcn  fein,  mäl^renb 

3.  ber  ©tüfe  mit  gebeugten  Slrmen  =  Snidfftüfe  jebeg* 
mal  aU  fold^er  be^eid^net  »erben  »irb.  5Der{e(be  erfolgt,  menn  ber 
3;urner  fid^  aug  bem  Slrmftrcdfftüfe  burd^  ©en!beugen  ber  Slmie  fo 
tt?eit  als  möglid^  nieberläfet.  3)urd)  ©temmftreden  ber  Slrme  gefangt 
fobann  ber  Surner  wiebcr  jum  ©tredftüfe,  unb  eg  mirb  biefeg  me^felnbc 
©enfen  unb  ^eben  ate  Slrmtoippen  (Slrmbeugen  unb  ^treden)  im 
©  t  ü  fe  bejeid^net,  »eldjeg 
im  1.  Seile,  2lbfc^nitt  10, 
eine  nähere  S3efdf)reibung 
gefunben  Ijat.  Slnfänger 
Iä|t  man  ben  Änidftüfe 
ni^t  in  ber  tjorl^in  be jd^rie=« 
benen  SBeife,  alg  fi!  n  i  d* 
ftüfe  aug  bem  ©tüfe  (üon 
oben),  fonbern  alg  Snid^ 
fiüfe  au§  bem  ©tanbe 
(öon  unten)  üerfuc^en. 
S3eifo(genbe  g^ig.  1  jeigt 
bei  A  ©tredfftüfe  mit 
©peid^griff,  B  Snidftüfe 

mit  SRiftgriff,   C  unb  D  "  "     g^fl.  i. 

©tredftüfe  mit  SDen==  unb  Kammgriff. 

ein  tü^tiger  ^nidftüfe  filiert  ben  SCurner  fo  meit  l^erab,  bafe  er 
unter  SSorneigcn  ber  iöruft  mit  ben  ©(futtern  (Slnfd^ultern)  ober 
unter  Sorbeugen  bcg  ÄopfeS  mit  bem  SKunbe  (Slnmunben)  bid^t 
t)or,  unter  ober  über  bem  ?lrme  bie  S3arrenl^o(me  berühren  fann. 
Änidftüfe  unb  Slrmmippcn  mit  erfd^merenben  griffen, 
namentlidi  ©Hengriff,  bürfen  in  ber  9KitteIftufe  nid^t  fel)(en. 

4.  ©tüfeeln  (fonft  $anbeln)  an  Ort  (4  bi§  6  aRann  jugleic^ 
im  Saft)  unb  üor^  unb  rüdmärt^,  mirb  mit  Slnfängern  junädjft 
in  ber  einfad^ftcn  SBeife  mit  ©peid^griff,  mit  geübteren  aud^  in  ben 
übrigen  ©riffarten  burc^geturnt.  SBirb  babci  bie  je  ftüfefreie 
$anb   burd^   rudf^afte^   Sengen   beg  Unterarme^   l^od^   erl^oben,   }o 
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entfielet  eine  ctgcntümlid^c  Wct  bc^  ©tfifecini?  (fonft  anä)  ©totd^gang), 
bic  je  naä)  beut  Otabe  bc3  ßebcn^  unb  namentüd^  im  ©tü|$üpfen 
jiä  bi^  ju  einer  Übung  ber  Dberftufe  fteigert,  toä^renb  ber  flüd^tig 
erhobenen  $anb  nod^  anbertoeite  beftimmtere  ?[ufgaben  gefteüt  merbcn 
fbnnen,  g.  S3.  SSerül^rung  beg  gegcnübetliegenben  ^olmeg,  ber  ©d^uttet 
unb  be3  Äopfeg.  ßeit^t  ift  eg,  burcfi  ©t^rägfteHung  unb  ©))annftellung 
bcT  Arme,  fomie  burd^  jonftige  erft^tocrenbe  Strmtl^ätigleiten,  in  boS 
©tü^etn  meitere  Stbtoed^jelung  ju  bringen.  S3  mag  jebod^  bei  biefer 
Änbeutung  genügen  unb  nur  nod^  bemerft  fein,  ba^  jt^toät^erc  unb 
unbel^olfene  Slnfänger  gerne  geneigt  finb,  fit^  bo^  ©tüfeeln  burd^ 
S5einl^eben  unb  ©to|en  ju  erleid^tern,  unjd^bne  SRebenbemegungen, 
bie  nit^t  ju  butben  finb. 

5.  ©tüfeetnjeitmärtg  fönnte  im  3nnen=  (gig.  2)  ober  Sinken* 
jeitftüfee  öor(ing§,  ober  rütfting^  auf 
einem  ^olmc,  gleit^mie  am  3iedt,  au§== 
gefül^rt  toerben.  %m  SSarren  ^aben 
toir  eg  jebot^  öorguggmeije  mit  bem 
biejem  (Seräte  eigentümlid^en  ©eit* 
ftü^  innerl^alb  ber  ßotme  ju 
tl^un,  mobei  bie  eine  ^ano  auf  ben 
öorlingg  unb  bie  anbere  auf  ben  rüi= 
fingg  öom  ßeibe  fiegcnben  ^ofme  rift= 

gfii^  2.  griffe  ftüfet  (gig.  3)  unb  in  fotc^er  '^ig.  s. 

Sage  benn  aut^  jeittoärtg  geftüfeelt  toirb. 

6.  ©tü^l^iH^fcn  öor*,  rücf*  unb  Jcitmärt^  betrachten  toir  l^ier 
junäd^ft  in  feiner  einfad^ftcn  2)arfteßung  in  furgen  rafd^  unb  taftmäfeig 
aufeinanber  folgenben  ^ü^fen  ol^ne  ^einjucfen.  Sitebann  mit  er* 
fc^toerenben  ©riffen. 

7.  a)a^  einfädle  ©tüfeeln  im  Änic!ftüfe  öor^  rücf-  unb  feittoärtg, 
fotoie  ßnicfftüfe  =  $ü<)fen  bebarf  uac^  obigem  feiner  »eiteren  ®r* 
ffärung.  @g  mirb  jebod^  aud^  mit  erfd^toerenben  Sn^ahtrif  mit 
©panngriffen  fo  geturnt,  ba^  ber  ftüfefreie  Slrm  mit  einem  tiefen 
S9ogenfd^tt?ung  iebe^mal  ju  neuem  Griffe  öor=  ober  rücfmärtg  aufgreift, 
rtja^  unter  3)re]^ungen  gefc^eljen  fann  unb  mobei  bei  jebem  ©d^ritte 
nod^  ein  fangfameg  SBi^j^jen  bcg  ftüfeenbcn  Slrme^  ate  ^^ifd^enübung 
erfolgt:  fogenannter  „Sömcngang".  9iodb  weitere  3Kannigfattigfeit 
beg  ©tü^eln^  entfteljt,  menn  in  ber  ^-ortbetoegung  mit  ber  2lrt  be3 
©tüfee^  gemed^felt  toirb,  j.  S3..  gmei  (griffe  bcgm.  ©d^ritte  im 
©trecfftüfe,  2  be^gteid^en  im  Äni(iftü^,  2  beggleid^en  im  Unterarmftüfe 
(f.  5«r.  10),  2  im  Änicf-  unb  2  im  ©trecfftüfe  :c. 

5Die  ©tilget  unb  ©tüfel^ü^jfübungen  ermeitern  fid^  auf  eine  mit* 
unter  anjiel^enbe  SBeife,  n?enn  man  bei  erftercn  bie  ßänge  ber  ©d^ritte 
(Äurj-,  ßangftüfeetn  ober  ©tüfeeln  mit  ©panngriffen)  unb  bei  tefeteren 
bie  ^ö^e  ober  SBeite  ber  ^ilpfe   (§o(^*   unb   aSeitftüfeppfen) 
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tn'ä  Äuge  fafet.  SBit  itjeiben  bei  bn  &inppt  \>tS  ©tü$=©t§roingen3 
fjietouf  jutiicftoininen,  wo  auä}  bem  I)re^n  tm  ©tilt^  u.  j.  tu.  eine 
bejonbete  ©teile  eingeräumt  worben  ift. 

8.  ©tüft^üpfen  auf  einem  Strme  mag  ol8  auSgeroö^Ite  Übung 
oni  SSonen  Betjuiiit  luerben. 


II.  ?[i:m^an9=  unb  ©tüfeübungen. 

9.  3)ei:  ^ang  an  ben  Srmen  finbet,  abgeje^en  vm  ben  9Itm= 
l^angttbungen  im  ©eit^ange,  für  bie  mir  fügfic^  auf  baS  SRerf  ttetmeifen 
lönnen,  tcil8  a(8  entjc^iebener  Untetarm^^ang  in  ben  @lIenbogen= 
gelenfen  au^  bent  Ouerftanb,  Don  innen  rücffingä  ober  Don  au^ien 
tDiKngä  bie  §Dlme  faffenb,  ftatt,  ober  et  bilbct  alö  Oberarmhang 
bei  feitnärtg  anSgebceitefcn  ober  bor'  ober  tücttingS  längs 
auf  bie  §o(me  aufgetegten  Slrmen  ben  Übergang  jii  bem  @tü|. 

33ie  gortbemegung  in  biefen  Sltm^angen  fü^rt  ju  roeuig  befrtebi' 
genben  ^arffeflungen.  StuS  StuägangäfteDungelt  für  geroiffe  jDref)= 
Übungen  unb  SBagen  loerben  mit  il)nen  fpätet  roiebet  begegnen.  Qn 
BDttiegenbet  ©ruppe  gel^Ött  nur  baä  Slufüppen  unb  S(uf[temmen 
*um  Ärmftrerfftütf  auS  ben  lÖngä  tJorling?  ober  tücHingS  aufliegeuben 
Sttmen  (üergr.  «Rt.  11). 

10.  ©rgiebigct  für  ben  lutnbetrieb  finb  bie  Untetatm  = 
©tü^e,  roobei  bie  Untetatme  enttoeber  quer  in  reinem  ©tü^  auf 
ben^olmen  obet  längä  mit  gfei^jeitigem  ©riffe  bet 

$änbe  aufliegen  fbnnen.  Sediere  auf  gig.  4  bar» 
geftellte  %otm  ift  bie  tutngetei^tete  unb  in  i^r  erfotgt 
junäAft  buti$  Untetarm^Stü^eln,  bann  aber 
mä)  outd^  ©d&roingen  unb  tjortgleiten  (öotroärts  bei 
bem  SJorj^iiijung  unb  rUdroartS  bei  bem  Sftüdjrfjwuug 
ber  SBeiue)  eine  tjortberoegung. 

11.  SEßenn  man  aüi  bem  Untetatmftü^e  but^ 
l£r'^eben  beB  SOenbogeng  junäi^ft  jum  ^ictftü^  übet'^ 
gct)t,  JD  nennt  man  bieS  ?tuftippen.  ^Dagfefbc  gefrfiiel)! 

oftne  ©ijroung  mit  einem  3lime  itad^   bem  anbeten  ***" 

übet  mit  beibeu  Strmen  jugteic^.  Über  feine  SBerbinbuitg  mit  ©djiijingen 
an  geeignetem  Drte  meljr.  3Wit  Stütjeln  Detbinbet  man  baiS 
Suffippen  in  berfc^iebenet  SBeife,  j.  ffl.  ber  tinte  ?[tm  tippt  auf, 
greift  uor  unb  tippt  ab,  ber  rechte  ?lrm  beSgleiiien  unb  fo  fort ;  ober 
ber  linle  Mrm  tippt  auf  unb  nimmt  feften  Snictftüfe,  ber  rechte  8ttm 
ft^toingt  im  SBogen  rüii=,  tief=,  borroätlä  jum  Untetatmftüg,  bie  tinte 
§anb  greift  bot  unb  ber  tinfe  Sltm  tippt  ab,  rootauf  ber  rechte  ?ltm 
rait^In^ippeu  beginnt  nnb  fo  fort,  ©benfo  finbet  aut^  ©tü^liüpfen 
in  SBetbinbung  mit  Sluftippen  gleii^armig  ftatt,  roobei  nad)  jebem  $upf 
bot'  obet  lücfmärtS  nieber<  unb  aufgetippl  loirb. 
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III.  ßiegcftü^übungcn. 

aSä^rcnb  bet  $8oben  für  biefc  Übung^gattuttg  öftere  unbequem 
ift,   bietet  ü)x  ber  Satren  ju  jeber  Qzit  bie  reinlid^ften  ©tiifePäd^en. 

12.  ßiegeftü^  üorlingg,   mie   il^n  tJig.  5   al§  ©trerf-  unb 

Änicf-Siegeftüfe  barfteßt,  ift 
eine  Übung,  Sie  felbft  febr 
\ä)toaä)tn  Seuten  ju  allmäp* 
lid^er  ^ebung  i^rer  Sraft 
geboten  merben  fann.  Sn 
biefer  Segtel^ung  erfd^cint 
anä)  ha^  Slrmtoi^pen  im 

^^'^-  Siegeftüfe  ungteid^  leidster 

al§  ba§  gemöl^nlid^e  3lrmrt)l(}pen  ou§  bem  ©trecfftüfe.  Qeber,  meldtet 
ju  Unterem  \wä)  bie  S^aft  entbel;rt,  l^at  erftere^  fleißig  ju  üben  unb 
wirb,  neben  einer  fel^r  tool^It^ätigen  @inmir!ung  auf  bie  ©ntmicfetung 
feinet  Sruftfaften^,  feine  Semüljung  ba(b  mit  @rfo(g  gefrönt  feigen. 

13.  5IJiit  bem  SRücfen  gegen  ben  $8arreu  erfolgt  umgefel^rt  ber 
Siege ftüfe  rücflingg,  weniger  üermenbbar  afö  berjenige  üorttngS, 
aber  ate  @pann=  unb  ©trecf^Itung  be^  Sörpcrg  immerhin  ju  bead^ten. 
3n  beiben  ©tüfearten   ift  jebe  SSeugung   beg  Surner^  im  Änie*  ober 

lüftgclcnf  afö  eine  9lbart  öon  bem  reinen  Siegeftüfee  ju  betrad^ten, 
lei  welchem  af^  foIdEiem  nur  bie  ^änbc  (aud^  l^ier  mit  bem  bequemen 
©peid^griff  ober  mit  erjd^werenben  ©riff arten)  unb  bk  au^wärtg  ge^ 
brel)ten  g-ü^e  (bieje  auf  il|rer  äußeren  fjufefönte)  ftüfeen.  Dbjd^on  im 
ßiegeftüfee  rürfting^  Strmmip^jen,  Fortbewegung  u.  f.  w.  in  ä^nlid^er 
SBeije  erfolgen  fann,  mie  öorling^,  fo  wollen  wir  in  Setrad^t  ber 
Unbe^Iflic^feit,  weld^e  biejen  Sewegunggformen  im  aUgemeinen  an^ 
l^än^t,  batjon  abfegen  unb  in  folgenbem  nur  gunäd[}ft  ben  Siegeftüfe 
^orlmgS  üor  Stugcn  bellten.  3)ag  geeignete  ber  f^ierbei  öorfommenben 
Übungen  öermag  foban  ber  SSorturner  nad^  eigener  SBal^I  (eid^t  auf 
ben  Siegeftüfe  rücfUng^  ju  übertragen. 

14.  S)er  ßiegeftüfe  auf  ben  Unterarmen  ftellt  im  SBed^fel 
mit  bem  ©trecf^Siegeftüfe  ein  fe^r  empfeljIenSwerte^  Sluffip^jen  mit 
einem  2(rm  nad^  bem  anberen^ober  mit  beiben  Slrmen  jugleic^  bar, 
wobei  aud^  ber  Änicfftü^  afö  Übergang  mit  jugejogen  werben  fann. 

15.  2)ag  ©tüfeeln  im  Siege ftüfee  gejd^iel)t  im  g^ortfd^reiten 
ber  §änbe  unb  ©leiten  ber  gü^e  üor=  unb  rüdfwärt^;  ebenjo  baS 
^ü^jfen.  Se^tereg  aud^  unter  gteid^jeitigem  Süften  ber  gü^e,  gleid^^ 
fam  afö  ©^jrung  im  Siegeftüfe.  Sffiäl^renb  bie  ^änbe  ftü^frei  finb, 
fann  §änbeflappen  u.  f.  w.  jugeorbnet  werben. 

16.  ©rfd^wert  wirb  ber  Siegeftü^  burd^  ©rl^eben  eine^  Slrme^ 
ober  eineg  SSeine^,  ober  wibergteid^  beiber  (Sfieber,  fo  ba^  ^.  85.  auf 
ber  linfen  §anb  unb  bem  redE|ten  gu^  ein  ©dEiwebe^Stegeftü^ 
entfte^t. 
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17.  ©tcifcii  mit  aus  bcm  gemöl^nfid^en  ßiegcftüfe  auf  bcn  fen!^ 
xedji  ftüfecnbeii  Slmien  mit  bcn  ^ätiben,  bei  fcftfte^enbcu  fjü^cn  all* 
mäl}(id|  üot,  ober  metbeu  bei  ftüfefeften  ßänben  bie  95eine  allmöl)lid^ 
meitcr  unb  meiter  juruc!gejcf|oben,  jo  ba^  oie  Slrme  fic^  mel|r  unb  mcl^t 
ber  toagcred^ten  Sage  nähern,  jo  gelangt  man  gcmiffermafeen  in  einen 
@pann==2iegeftüfe  unb  au§  biejem  jum  Dberarml^ang,  au^  bem  mie 
au§  bem  Untetarmftüfee  miebet  ein  Slufftemmen  jum  Snid*  ober  @trecf== 
ftüfe  erfolgen  faun. 

18.  3)er  ©pann^Siegeftü^  I)brt  auf,  unb  e3  beginnt  ber  ©d^wimm* 
I)aug,  menn  bie  Slrme  innerhalb  beg  SSarreng  unter  bie  6bene  ber 
^olme  jum  §ange  l^erab  finten.  3lud^  ai\^  bem  Änicf^Siegeftüfee 
fäfet  man  fi^  mit  einem  Slrm  uac!^  bem  anberen  ober  mit  bciben 
Slrmen  jugleid^  jum  ©d^mimml^ang  nieber;  mäl^renb  umgele^rt 
aug  biefem  bi§  jum  @trei==Siegeftiifee  mieber  aufgeftemmt  »erben 
fann.  S^  ift  nidjt  ju  üergeffen,  ba§  burd^  ein  rudmeijeg  Übergel^en 
in  ben  ©djmimm^ang  bei  Unvorbereiteten  leidE^t  ein  SeibeSfc^aben  ent* 
[teilen  fann,  me^l^alb  Slnfängern  nebft  SBelel^rung  l^ilfreidE^e  Unterftü^ung 
gemährt  »erben  mufe. 

IV.  2)er  ©tüfe  mit  2)re]^en. 

SBir  red^nen  ju  biejer  &xnppt  nur  fold^e  Übungen,  bei  »eichen 
ha^  3)re]^en  beren  »efentlid^en  Seftanbteil  au^ma^t.  Stjt  Umfang 
toirb  baburd^  auf  jiemlid^  enge  ©renjen  bejd^ränft. 

19.  3llS  aSorübung  bient:  aug  bem  Querftüfe  V^  35re]^ung  bei 
ftüfefeftbleibenben  ^änben  jum  ©eitftüfe  unb  meiter  j.  S3.  V*  35re^ung 
linfe  jum  Qfnnenieitftüfee  üorling^  mit  Übergreifen  ber  redeten  ^anb 
auf  ben  tinfen  §olm  unb  mieber  jurüd  jum  Ouerftüfe,  ober  (@tü^  in 
ber  Sarrenmitte  öorauSgejefet)  V4  3)rel^ung  lintg  jum  3nnen)eitftüfee 
rüdling^  mit  Übergreifen  ber  linfen  §anb  auf  ben  redeten  ^olm  unb 
mieber  gurüd!  jum  Cluerftüj^.  35ann  folgt  ein  fortgeje^teg  ©reiben  in 
berfelben  Siid^tung  an  Ort, einStüfemalgen, mobei  nad^ je  S'4=3)re^ung 
«in  SBed^jel  beg  ®riffe§,  öerbunben  mit  einem  SBec^fel  ber  ©tüfe* 
l^altung,  erfolgt,  j.  93.  au^gel^enb  öom  gemöljnlid^en  Querftüfe  in  ber 
^arrenmitte  V*  35re^ung  linfg  mit  Übergreifen  s  ber  redeten  §anb  jum 
3nnen)eitftü^e  üorling^,  au§  biejem  eine  jmeite  V*  3)re]^ung  Imf^ 
mit  Übergreifen  ber  linfen  ^anb  (rüdfmärt^)  jum  Duerftü^  unb  in 
äl^nlid^er  SBeije  jmei  meitere  V*  2)ref)ungen  linf§  mieber  jum  Qfnnen- 
feitftü^e  öorlingg  unb  jum  Qucrftüfe.  I^aiä)  fortgefe^t  eine  gefällige 
Übung,  bie  aud^  im  ßnirfftü^e  geübt  merben  fotl. 

20.  @tü^ feiere  ift  bie  fdjmierigere  Slrt  beg  3)rel}en§  im  ®tü^, 
mobei  burd^  Slrmbeugen  unb  §üpfen  eine  Ijalbe  3)re]^ung  mä^renb 
beg  i^ln^t^  aug  bem  Uuerftü^e  mieber  jum  Duerftii^  erfolgt  ober  um^ 
gefefjrt.  3m  Änictftüfee  fomie  beim  @d^  min  gen  im  Änidtftüfee  ge*= 
fd^iel^t  bie  je  5)rel|ung  gemö^nlid^  im  aSorjdlimunge  ber  Seine,  ent'= 
meber  mit  ^wjijc^enjd^mung  ober  bei  gel^öriger  gertigfeit  mit  jebem  SBor* 
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jdbwung ;  anä)  aug  bem  U  n  t  c  t  a  t  m  ft  ü  ^  c  mit  Äuff 4)^>en  beim  SSor* 
[dpmunge  mirb  bic  ©tüj^fel^xe  geübt.  3m  Sftücffd^tüunge  bct  Seine 
fteigcrt  \xä)  bie  ©d^tüicrigfeit  ber  ©lü^febre  bebeutenb. 

21.  S)ie  ©tü^fel^Te  ate  V«*3)re^ung  \iä)Tt  in  toeiteter  «ui^bd^nung 
beg  3)Tel^mafeeg  .ju  V*,  jd^Iic^tid^  jut  ganjen  3)re]^ung,  momit 
M  übtigen^  nur  gewanbte  Xurnet  bcfaffcn  mögen,  ba  jd^on  ba^ 
teatjen  unb  ^el^tcn  SSotftd^t  erfoxbert,  um  bei  g^el^lgriffcn  nid^t  ba§ 
^anbgelenf  gu  öerftaud^en.  Qnx  ©rtemung  bet  ©rel^übungen  im  ©tü^e 
mag  eS  anfängtid^  geftattet  fein,  in  bem  betteffenben  ?[u^gang^ftfifee 
bie  bct  S)te]^ti(^tung  entgegcnge^e^te  ^anb  (aljo  bei  beabft^tijter 
3)re]^ung  linte,  bie  redete  ^anb)  etn?ag  üotjufteHen,  mag  bei  einer 
otbnungSmä^igen  Slugfül^rung  nid^t  mel^t  jein  foH. 

V.  ©d^mebeftüfe^Öbungen  unb  SBagen  im  ©tüfe. 

22.  Duerftüfe  mit  SSotl^ebl^alte  cineg  Seinem  ober 
beibet  93eine  entfielet,  toenn  ber  Xunier  au§  bem  gewbl^nlid^en 
Querftü^  ein  Sein  ober  beibe  Seine  big  jur  ^olml^öl^e  erl^ebt  unb 

in  biejer  Seinbaltung  fürjere  ober  längere  Qtit 
öerl^arrt.  ©efd^iel^t  bag  Seinl^eben  big  über 
bie  ßotm^öl^e,  jo  fann  ber  lurner  bag  öor* 
gcl^übene  Sein  jeittoärtg  jur  Sorl^ebl^alte  über 
einen  ber  beiben  ßolme  bemegen  ober  bie  öor* 
gel^obenen  gejd^toffenen  Seine  feittoärtg  öffnenb 
einen  ©d^mebeftüfe  mit  ©citgrätfdEien  augfü^ren. 
2)en  ©d^mebeftü^  mit  einer  Sor^ebl^alte 
beiber  gefd^Ioffener  Seine  jeigt  gig»  6;  ^^^  S>t]tx 
toxxb  ]iß)  l^iemad^  leidEit  bie  übrigen  3^ormcn 
biefer  Übungen  üergegentoärtigen  fönnen. 

23.  2)ag  ©tü^en  unb  ©tüfel^üpfen  in  aßen  biefen  ©dE|toebc=* 
©tü^*^altungen  fül^rt  üon  bemjenigen  in  Sorl^ebl^alte  eineg  Scineg  bii^ 
JU  bemjenigen  in  ©eitgrätjd^l^afte  ber  Seine  über  beiben  $oImen  burd^ 
aHe  ©tufen  big  ju  ben  jd^mierigften  3)arfteIIungen  unb  bebarf  feiner 
naiveren  ©rftärung. 

24.  SRüdfl^eben  eineg  Seincg  ober  beiber  Seine  jum 
Duerjd^toebeftü^e  l^inter  ben  ^änben.  ?tug  bem  Querftüfe  toirb 

j.  S.  bag  redEite  Sein  rüd!n?ärtg  über  ben 
redeten  §oIm  fortgel^oben  unb  an  ber 
Äufeenjeite  beg  ^otmeng  ju  gleid^er  §öl^e 
mit  bem  linfen  Seine  gefenft.  SBirb  bag 
rechte  Sein  aug  biefer  Gattung  »eiter  jur 
Sorl^eb^atte  unb  mittelft  V4  ©rel^ung  Knfg 
öor  ber  redE|ten  $anb  üorüber  in  bie 
^otmgafje  betoegt,  fo  entftebt  ein  ©eit^ 
ffifl  7.  1  d^  m  e  b  e  ft  ü  ^.  ©r^ebt  man  beibe  Seine  ja 

gleid^er  3«t  itad^  leinten,  mag  burd^  Someigen  bt^  Äör^>erg,  mic  fjig.  7 
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jcigt,  möglid^  mirb,  jo  gelangt  man  ju  jiir  freien  ©tüfemagc  unb  au3 
biejet  burd^  ©enfcn  ber  Seine  mit  ©eitgrätjd^en  nnb  Streben  be3 
£)htxTöxptx^  jum  Cluerfditoebeftüfee  l^intex  ben  ^änben  mit 
©eitgrätf^en. 

25.  ©tü^etn  unb  ®tvi^\)üp^tn  finbet  anc^  in  ben  oben  be^* 
fd^tiebenen  ©dimebeftü^arten  ^taü. 

26.  ©inb  bie  unter  ber  9?r.  24  bejd^riebenen  ©dEimebeftü^arten 
für  geübten  lurner  aud^  öoHtommen  jdEimungtog  jur 
SJarfteKung  ju  bringen,  fo  mirb  man  weniger  öor^ 
gefd^rittenenen  Xurnern  einen  geringen  ©d^toung 
geftatten  muffen.  311«  §tuggang^^attung  für  bie 
folgenben  Übungen  be^  ©d^mcbeftü^eg  unb  aU  SSor- 
bereitung  für  bie  Übungen  be^  ©rel^en^  u.  b.  S3. 
an^  bem  ©tü^e  öerbient  ba^  9fium)}f^eben  ^ 
r  fi  (f  tt?  ä  r  t  S ,  gig.  8,  SSeat^tung.  ^^' 

27.  ?lug  biefem  ^thtn  entftel^t  burd^  Äniel^eben  ber  ©d^toebe= 
ftüfe  mit  §oil^aftung;  burc^  auflegen  ber  Seine  auf  bie  ©d^ultern 
bie  fogenannte  ©c^ilbfröte;  burd^  Slufftüfeen  ber  öüfte,  bejrt). 
Seiftengegenb  auf  ben  Süenbogen  unb  ©tredfung  beg  Seilet  in  biefer 
Sage  bie  S35age  auf  einem  Strm  unb  auf  beiben  Slrmen.  gür  3ln* 
fänger  mag  übrigen^  bie  ©inubung  biefer  SBagen,  bie  anä)  mit 
2)re]^ung  afö  ©eitftüfemagen  gemad^t  merben  fönnen,  au^  einem  baju 
bequemeren  Änieen  erfolgen,  ©tü^eln  unb  ©tüfeliüpfen  in  ben 
ermähnten  ©c^mebeftüfearten  unb  SBagen  ift  mel^r  ober  minber 
fd^mierig.  Sei  le^teren  erfolgt  e^  jmeimäfeig  bei  einem  untergefteHten 
SHenbogen  fo,  ba§  ber  freie  Slrm  öorfc^reitet,  bann  mitSBagett?ed^fe( 
ber  Seib  auf  biefen  gebrad^t  unb  nun  mit  bem  anberen,  jefet  frei  ge- 
morbenen  5Irme  öorgefdEiritten  toirb  unb  fo  fort.  SBenn  fdEion  l^ierju 
ber  Seib  V4=2)rel)ungen  um  feine  $!iefenaje  ju  machen  genötigt  ift,  fo 
fann  fold^eg  2)re]^en  in  ber  SBaje  jebod^  aud^  aU  fogenannter 
®rel)lina  mit  Slbfid^t  ate  befonbere  Übung  au^gefül^rt  werben.  Sticht 
nur,  bap  bann  ber  Surner  an^  ber  Querftü^wage  jur  ©eitftüfewage 
ober  au§  ber  ©eitftüfewage  auf  bem  einen  $o(m  (burd^  V2=S)re^ung) 
jur  ©eitftüfertjage  auf  bem  anberen  ^olmc  brel^t,  fonbern  er  fann  aud^ 
burd^  geeigneten  SBed^felgriff  biefe  ®re^ung  big  jU  tooKenbeter  ganjer 
üDrel^ung  „SDrel^e"  fortlfefeen.  Unb  eg  erinnert  biefe  Semegung  an 
ben  fogenannten 

28.  Sratenwenber,  wobei  au§  bem  Duerfd^webeftüfe  auf 
einem  §oIme  bie  2)re]^ung  auf  ben  mit  SSec^felgriffen  an  Ort  ftüfeeln* 
ben  9trmen  ftattpnbet. 

29.  aRitSluftegen  ber§trme 
cücffingg  fowoljl  ate  öortingg  übt 
man  SBSagen  öortingg  (bie  ©tirn 
gegen  ben  Soben)  gig.  9  unb  rücf* 
li n g g  (ben  Siüden  gegen  ben  Soben).  ®**  ®- 
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30.  SBcun  im  öncrftüfe  j.  93.  ha^  redete  Sein  fi(^  feodcnb  ^cbt 
;unb  üon  aufeen  l^cr  um  bcn  rechten  2ttm  jdjltngt,  toä^renb  ba»  (infc 
Sein  geftrecft  ber  SDce^ung  folgt,  fo  getaugt  bct  Xurnct  in  eine  Sage, 
bie  man  i^ret  2if|n(i(^feit  mit  ber  fogenannten  9?abet  bei  bem  ^^fcrb- 
fpringen  (©.  301,  g^ig.  17)  bie  9iabe Image  l^eigjcn  !aun. 

31.  2)er  Sarren  ermbglid^t  au^er  ben  eigentiid^en  SSagen  il^nen 
mel^r  ober  meniger  äljnttc^e  Übungen.  S)a^in  gel^ört  ber  3ibl)aug  nac^ 
ber  ©eite  au3  bem  Snnenfeitfifee  burd^  Üiürfneigen,  mobei  ber  lurncr 
bie  öorgel^obenen  Seine  unter^tb  be3  gegenübcriiegeuben  ^otmeg  an- 

^  ^  legt;  au8  bem  3nnen)eit[tü§e 

t)orting§  burd^  Sorneigen  (bie 
S35abenbeine  werben  unter- 
Ijafb  beg  Hinteren  §oIme^ 
angelegt)  unb  aug  bem  9leit== 
fij^e  burd^  ©eitneigen.  Sei 
biefen  Slb^ängen  fann  ber 
Äörper  enttpeber  in  ber  tt?age* 
redeten  Sage  gehalten  merben 
gig.  10  A  u.  C,  ober  mie 
burd^  B  berjelben  Äbbilbung 
8K9- 10.  B  üerbeutttd^t  ift,  weniger  ober 

mel^r  gefenft  toerben.  Äu^  biefen  Sagen  erfolgt  bann  ba§  SBieber* 
etl^eben  jur  magered^teu  Sage  unb  jum  ©eitfifee  bejm.  ©eitftilfe  ober 
Sieitfife.  S)a§  Sßieberertieben  rt)irb  erf^mert,  menn  verlangt  mirb  ba^ 
auf  ben  Soben  gefteüte  (ÄJemid^tftüde  gleid^jeitig  mit  in  bie  ^ölje  ge= 
boben  merben  foHeu,  g^ig.  10  B.  ®ag  9lü(fneigen  au^  bem  !3nnen* 
feitfi^e  gefd^iel}t  aud^  mit  Sengen  ber  Äniegetenfe  big  jum  Äniel^ang, 
an^  bem  bann  ein  ttuffd^mung  jum  ©eitfi^  erfolgen  rann.  5luf  bie 
Äugfül^ning  üon  Strmübungen  in  biefen  Slbtiangarten,  bie  namentfid^ 
auf  bie  Saud^*  unb  iRüdEenmu^fufatur  tool^tt^ätig  einmirten,  fei  furj 
l^ingemiefen.  Qnx  Sorfid^t,  megen  etwaiger  mangell^after  Sefeftigung 
ber  §ofmc,  laffe  man  immer  je  2,  4  ober  6  5IJiann  (auf  jebem  .^olm 
bie  gleiche  B^tlO  jufammen  üben. 

32.  3um  ©djtufe  mollen  mx  nod^  auf  eine  Querftü^mage  auf^ 
merifam  machen,  mobei  bie  Strme  \)m\  oben  t|er  bie  Sarrenljotme  um^ 
armen  unb  bie  i^'dnht  mit  bem  §anbrücten  unter  ba^  Äreuj  gelegt 
tperben.  ^ür  bie  reinen  §angmagen  üermeifen  mir  auf  bie  betreffenbe 
Übungggruppe. 

VI.  ©d^mingen  im  ©tüfe. 

2)ie  Übungen  biefer  ®ru<)pe  moüeu  mit  atter  Sorfid^t  unb  nid^t 
über  bag  9Ka§  ber  Seiftunggfä^igfeit  jebeg  Singetncn  betrieben  merben. 
Sr  ift  üerfül^rerifd^  für  ben  Slufänger,  menn  er  bie  0Jipfe(übung  biefer 
&tnppe,  ba^  ©d^mingen  big  jum  ßanbfteljen,  üon  Geübten  mit  einer 
anfd^einenben  Seit^tigfeit  augfül^ren  fielet,  bie  iljn  ba^  Sebenftid^e  ber 
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Siad^a^mung  äJ^nüd^er  ^ot^jd^toüngc  n\ä)t  ocrmutcn  Iä§t.  2)a]^ct  ift 
jcbcr  Siculing  ^tcrtocgcn  gu  öermarnen.  S)afe  bic  93cmc  unb  5ü|e 
n>o^I  geftrcdtt  unb  gcfd^foffen  fein  muffen,  menn  bei  einjcincn  Übungen 
nid^t  au^btäißiti^  anbetet  angeorbnet  ift,  bebarf  faum  einer  ©rinnexung. 

33.  Clucrftü^==©dE|mingen  im  Ätmftredftttfe,  big  Inapp  übtt 
^olml^ö^e  afe  Äutjfc^mingcn  genügt  für  Slnfänger;  aU  ^oäj^ 
fd^toingcn  fül^rt  e3  rütfmärtg  bi§  jur  SBage^fte  mit  mol^I  gebogenem 
^cuj,  unb  toormärtg  mit  93eugen  ,,, 
im  ^üftgelenfe  bi§  über  bie  J^o(m= 
l^öl^e,  toie  bieg  gig.  11  jeigt,  m  bie 
SKittel*  unb  big  jum  lebegmatigen 
^anbftel^en  beim  9iütf f t^munge  in 
bie  Dberftufe.  5Dag  ©d^mingen 
im  ©eitftüfe  —  bie  eine  ^anb 
auf  bem  öorberen,  bie  anbere  auf 
bem  l^interen  ^olm,  beibe  riftgriffg 
oben  8^ig.  3  —  ift  jwar  gegen  bag 
Querftüfe-Sdjtoingen  (meld^eg  fünftig                    ^«-  "' 

immer  öerftanben  ift,  menn  furj  nur  öon  ©d^toingen  gefprod^en  toirb) 
fel^r  unfd^i(fig,  barf  aber  bod^  nidEft  ganj  unbead^tet  bleiben. 

34.  ©d^toingen  mit  ^uorbnung  getoiffer  Haltungen  beg  Äör^jerg 
j.  S3.  ^odtfd^toingen  bei  ^odfl^altung,  ©teif  fd^wingen  bei  üott=^ 
lommener  ©trecf^Itung  (bie  ©d^n}ung=3)re]^unggaje  gel|t  burd^  bie 
©d^ultern)  unb  SBi nf elf d^ fingen  bei  Sorbebl^atte  ber  Seine 
(9ir.  26)  gemährt  reid^en  Ubunggftoff. 

35.  ©d^mieriger  ift  bag  ©d^toingen  mit  ß^orbnung  üon  galten, 
j.  95.  ©d^toingen  unb  bei  jcbem  SSorfd^toung  (Srätf^^^alte  auf 
eine  gemiffe  3)auer  u.  f.  m. 

36.  3Biebcr  mel^r  für  bie  SKittelftufe  ift  bag  ©d^toingen  mit  ju== 
gcorbneten  8eintl)ätigfeitcn,  j.  83.  ®rätfd^en  je  beim  9Sor* 
fd^wung,  je  beim  SRüdtfd^mung,  ober  bei  beiben  ©(^toüngen;  SSor==  unb 
9?  ü  df  f  p  r  c  i  j  e  n ,  f o  bafe  in  f efter  Gattung  barin  üer^arrt  ober  bei  jebem 
©d^wungc  bamit  getoed^feft  mirb;  95einfto^en,  je  ein  ©to^  bei 
jebem  ©d^munge  öor=  unb  rüdmärtg,  al^  fogen.  ©to^fdEimingen. 
fjlüdbtigeg  93einfreujen,  fomol^t  toäl^renb  fid^  bie  SBeine  unterl^alb  toie 
ober^Ib  ber  §otme  befinben  u.  f,  tt?. 

37.  SlDe  tjon  9?r.  33  an  befd&riebenen  ©d^toingübungen  fönnen 
'tatt  im  ©trecfftü^,  ber  big  ^ierl^er  öorauggefe^t  mar,  auc^  im  ÄnidE* 
'tufe  auggefübrt  mcrben,  mo  bann  il^re  ©d^mierigfeit  etmag  fteigt. 

38.  3)ag  ©d^mingen  fann  in  aKen  obigen  ^Jormen  mit  ©tüfeeln 
üerbunben  toerben,  eignet  fid^  aber  in  biefer  SBeife  menig  ju  be- 
friebigenbcr  5DarfteIIung.  3)efto  mel^r  ift  bieg  ber  ifaß,  menn  il^m 
©tüfel^ü|)fen  an  unb  öon  Ort,  öor-  unb  rütfmärtg  iwaz^tüt  mirb. 
S)er  ^ut?f  gefctiiel^t  atgbann  entmeber  nur  bei  bem  SSorfdgmung,  nur 
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bei  bcm  Siürfjd^mung,  ober  bei  beiben.  J)abei  fonn  biejcg  Rupfen 
jum  ^ot^f^jtung  (über  bie  öot  ber  ftfifecnben  ^anb  auf  bic  ^od^* 
fante  gelegten  ßänbe  be3  SBortutnet^  unb  ?(nntattne§),  unb  jum 
SBeitfprung  (leitetet  befjer  ouS  bem  ^iclftüfe)  weiter  enlmirfelt 
tüerben.  Sei  ©tüfel^ü^jfen  au  unb  Don  Ort  gelingt  getoanbten 
SCuruern  aud^  bag  ßanbfta})|)en  im  S^Iuge,  unb  gtüar:  beim  SSor* 
fditoung,  beim  SRücffd^toung,  bei  beiben,  am  @nbe  beg  9SorJd^munge§ 
l^inter  bem  Seibe,  am  Snbe  beg  Siürffd^wungei^  öor  bem  Seib. 

39.  ©c^toingen  mit  Slrmbeugen  pnbet  aug  bem  Stredftüfe 
aud^  jo  ftatt,  bafe  bei  bem  Siüdfd^munge  ber  SSeine  ber  Sumer  unter 
SBinfelung  ber  ©Henbogengelenfe  fid)  öorneigt,  mag  big  jur  Serü^rung 
ber  ^otme  mit  ben  ©c^uftern  afö  Stnfdjulterf  d^mingen  gejc^eben 
fann.  @g  ift^  bieg  jugleid^  bie  Sewegunggform,  mit  mefdE^er  aUeg 
fd^toungl^afte  Überjd^lagen  (Sopfübcrn)  am  Sarreu  beginnt,  unb  aug 
rtjeld^er  Sd^ulterfteljen ,  ^anbftc^en  auf  gebeugten  ?lrmen  u.  f.  tu. 
erfofgt,  toegl^alb  bereu  tiid^tige  Sinübung  ange^enben  Äunftturnern 
bej'onberg  ju  empfel^teu  ift.  Slud^  bei  bem  Sor)^rt)unge  ber  Seine 
fann  Strmbeugen,  in  bejd^ränfterem  5D?a^e  jebo^,  ftattfinben. 

40.  SBä^reub  beg  ©d^mingeng  fann  mit  91  r  m  ft  r  e  cf  -  unb  ?t  r  nt- 
finidftüfe  auf'  unb  niebermippenb  gerne d^feft  merbcn.  3)agfelbe 
gefd^iel^t  öon  bem  ft  nidfftüfe  augge^eub,  burd^  ©temmftrerfen  ber  ?lrme 
unb  Slufmip^jen  bei  jebegmafigem  Siütfftfjmunge,  SSorjdIjmunge,  ober  bei 
beiben  ©d^müngen  (35 op^^el ab  (er),  ©benfo  fann  man  aber  aud^  aug 
bem  ©tredfftüfe  beginnen,  tt?o  afgbann  ber  Übergang  in  ben  S'nicf^' 
ftil^  burc^  ©enfbeugen  ber  9trme  ((Sinfnirfen)  unb  Sliebertoi^jpen  üer=^ 

mittelt  tt?irb;  andj  bieg  beim 
Sorfd^mung  g^ig.  12  A,  mi- 
fd^muug  gig.  12  B  unb  bei 
beiben.  ©emöl^ulid^  mirb  ba^ 
©infnidten  bejm.  9?iebermi^)^)eu 
im  SRüdffdjmungc  üon  hm 
SCurncrn  üernad}täffigt.  Sei 
ber  Seliebtfjeit  biefer  Übungen 
barf  ballet  folgeube  g^orm  im 
B         sfifl.  12.  A       ^/*  =  Safte    empfohlen    mcrben, 

rtjobei  beibe  Slrten  beg  9iieber- 
toippeng  mit  einanber  med^fcln:  3Iuf  1  Sinfnicfeu  im  Sorfd^mung 
unb  ©tredfen  am  @nbe  begfclbeu,  2  3fiüdtjd^toung  im  ©trctfftüfe, 
3  Sorfdjmung  im  ©tredtfttife;  fobann  neuer  ®ang  mit  1  ©nfnidfen 
im  SiüdEfd^mung  u.  f.  f. 

41.  35a{3  bag  ©d^ioingcn  mit  ©iufnictcn  aud^  mit  ^fort'» 
bemegung  ju  üben  ift,  üerftel^t  fic^  üon  fetbft. 

42.  ©d^mingeu  finbet  ebenfo  in  felbftt?crftänblidljer  SBeife  au( 
Bei  bem  Unterarmftüfe  ftatt.    Su   festerer  ^orm  fül^rt  eg  bun 
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Äutj^'  unb  ^od^^Sd^mingcn  bi§  jum  Unterarm ftcl^cn,  g^ig.  13. 
?lit  bic  ©teltc  bc§  ©tüfel^ü^fen^  jurg^ortbetücgung 
im  Untcrarmftu^c  tritt  ba§  ^ortglcitcn.  2)em 
©d^mingen  mit  ©inlnicfcn  entiprld^t  Ijier  bag 
©d^mingen  (ücrgl.  9^r.  11),  mit  Sluffi^jpcn  beim 
Üiüdjd^mung  ober  beim  SSor)(^mung,  toobei  ba§ 
Siieberlaffen  jum  Unterarmftüfe  entmeber  unmittel- 
bar folgenb  (jd^mieriger)  ober  nad^  einem  3tt?ild^en== 
jc^toung  ((eid^ter)  angeorbnet  merben  fann;  aud^  mit 
g^ortbemegung. 

43.  3m  Dberarml^ange  ftnbet  ba^  ©d^mingen  ^ 
jott)ol)I  bei  öormärt^  toic  bei  rüdftoärt^  aufgelegten 
Armen  ftatt.  Sei  oorroärt^  aufgelegten  3lrmen  fann 
man  fomo^I  beim  SSor*  toie  beim  9fiüdEjd^munge  ^*^*  ^^' 
um  ^nidt'  ober  jum  ©tred^tü^  auffc^mingen;  gefd^iel^t  bag  ?tuf^ 
c^toingen  beim  SSorjd^roung  in  ber  SBeife,  hafß  mit  Seugung  im 
§üftge(en!e  bie  SBeine  möglidEift  erhoben  merben,  unb  beim  ©enfen  ber 
Seine  ba3  ©rl^cben  juin  ©tü^  erfolgt,  fo  bejeid^net  man  biefe  Übung 
mit  Äi^j^jen,  mäl^renb  man  ba§  Slufftemmen  au3  bem  Üfiüdffd^mingen 
©dEimungftemmen  nennt,  ©ine  beliebte  ?lrt  ber  Stugfttl^rung  ift 
bie,  ba6  man  fic^  aug  bem  ©d^mingen  im  ©tredtftüfee  beim  SRüdtjd^munje 
jum  Dberarml^ang  niebertä^t  unb  beim  näd^ften  SSorfd^munge  ein 
Äippen  ober  Stufjiemmen  ober  ein  ©d^mungftemmen  beim  näd^ften 
SRüijd^toung  au^fü^rt.  Slud^  au§  bem  ©d^mingen  bei  rüd!märt§  auf* 
gelegten  armen  fann  man  beim  SRüdfjd^mingen  jum  ^niä^  ober  ©trcdC* 
ftüfe  aufftemmen.  Stuf  bie  SSerbinbung  öon  ©tüfeppfübungen  mit 
bem  Slufftemmen  ober  Sluffip^jen  jei  ^ingetoiefen. 


VII.  ©ife  unb  ©i^med^fet. 

SDer  93arren  gemährt  öermöge  feiner  beiben  Äolme  mel^r  toie 
jebe§  anbere  Turngerät  bie  9Rögfid^feit  ber  mannigfad^ften  ©ifearten 
unb  ©i^meAfel.  S5ir  betrauten  juerft  bie  öerjd^iebenen  ©ifearten  für 
fid^  unb  laffen  biejen  bie  ©ifett)ed9fe(übungen  folgen. 

Se  nad^bem  ber  ©i|  auf  bem  Sarren  öor  ober  l^inter  ben  §änben 
beg  iEurnerS  ftattpnben  foll,  beginnt  bie  Übung  mit  einem  SSor=*  ober 
SRiidfjd^mingen,  au^  metd^em  in  bie  beftimmte  ©ifeart  übergegangen 
toirb.  35a^  SSorfd^mingen  jum  ©ifee  fann  fofort  au§  bem  Sluffprunc|e 
gejd^el^en,  mä^renb  bem  3iiidfjd^mingen  jum  ©ifee  für  gemöl^nlid^  em 
Sorfdjmingen  im  ©tüfee  öorau^gel^t.  Unter  biejem  $intoeife  bürfen 
mir  in  folgenbem  baüon  Slbftanb  nel^men,  beibe  Slrten  ber  Slu^fül^rung 
in  Setrad^t  p  jiel^en,  umfomel^r  aU  ber  Übergang  au3  einer  Sifeart 
üor  ben  $änben  in  eine  fotd^e  l^inter  ben  ^änben  eine  Hauptabteilung 
ber  ©i^toed^fet  bitben  toirb. 
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44.  ÄuS  bcm  SBorfd^tüingen  gelangt  bet  Xnmn  gunäd^ft,  tnbcm 
bic  SBcinc  innerl^alb  ber  (Safle  bct  ^olmc  üerMctbcn,  gum  Snttcn* 
querjt^  auf  einem  ©d^enfel  üot  ber  gleid^feitigcn  ^anb.  3)a§ 
©ifebcin  tft  babei  enthebet  im  S^iegelcnfe  ftarf  gebeugt,  mäl^tcnb  baS 
anbete  SSein  gtoifd^en  bcn  ^otmen  ^crabl^ängt,  ober  beibe  Seine  ftnb 
geftrecft  jd^täg  üorroättg  gehoben,  unb  bet  ©ife  gefd^iel^t  mel^t  auf  ber 
öu^eten  ate  auf  bet  unteren  Seite  (tt?ie  im  etften  goll)  be§  bctreffenben 
Dberfti^enfete. 

45.  3ieitjife  (Bpal^x^)  entftel^t,  ttjenn  aug  bem  SSorfd^toingen 
g.  85.  bai?  redete  93ein  ben  redEitcn  ^o(m  über== 

fpreijt,  mäl^renb  bai^  linfe  gmifd^en 
ben  ^otmen  l^erab^ängt.  t^iQ-  !*• 
46.  Überfd^toingt  ber  lurner 
ben  redeten  ^olm  mit  beibcn 
Seinen,  f  o  gelangt  er  gum  2t  u  fe  e  n* 
querfife  auf  bcm  linfen 
©d^enfel  öor  ber  redeten 
ß  a  n  b ,  ber  »ie  ber  3nnenquer- 
%,  entwebet  mel^r  auf  ber 
8fifl.  14       unteren ,    ober    mebr    auf   ber  ^g.  is. 

äußeren  Seite  be§  Dberfd^enfel^  ftattfinbet. 

47.  ®rätjd^fife  nennt  man  ben  Qucrfi^  auf  beiben  §oImett 
mit  feitgrätfd^enb  geöffneten  Seinen,   ^ifl-  15- 

48.  ÖberfprciAt  ia^  redete  Sein  au^  bem  Sorfd^mingen  mit 
^/4  3)re]^ung  linfö  ben  linfen  ßotm  jum  ©ife  auf  bem  redeten  ©dientet, 
fo  bepnbet  fid^  ber  lurner  im  ©eitfife  auf  bem  redeten  ©d^enlel 
öor  ber  linfen  ßanb,  toäl^renb  eine  entf^redEienbe  V«  3)re]^ung, 
mit  ©riffrtjed^fet  nacfeinanber,  gum  SReitjife  f^inter  ber  redeten 
^anb  füj^rt. 

49.  Überfpreigt  aber  beim  Sorjd^toingen  bag  redete  Sein  ben 
redeten  ^olm  mit  V4  S)re]^ung  red^t^,  wobei  bie  linfe  $anb  nad^ 
bem  redeten  ßolm  übergreift,  fo  ift  ber  ©eitfi^  auf  bem  redEiten 
©d^enfel  fergefteÜt. 

50.  SDag  Überfd^wingen  bc§  redeten  $oImeg  mit  beiben  gefd^toffenen 
Seinen  bei  V4  i)rel^ung  red^ts  fül^rt  gum  Äufeenjeitfife,  mit 
Vt  2)re]^ttng  red^tg  gumÄufeenq.uerfi^  auf  ben  redeten  ©t^enfel 
l^inter  ber  linfen  ^dnb. 

61.  ^eugt  ber  lurner  beim  Überfd^wingen  be«  redeten  ^olmeS 
bie  Seine  g.  S.  fo,  ba^  fid^  ba^  redete  Sein  über  bem  linfen  befinbet, 
fo  fann  er  fidb  oI)ne  ©rel^ung  gum  Öuerfife  mit  gefreugtctt 
Seinen  üor  bie  redete  ©anb  fenfen,  mit  V4  ©rel^ung  finf^  (wobei 
bie  ^änbe  nad^cinanber  ben  ®riff  aufgeben)  gum  ©eitfife  auf 
bem  redeten  ©d^enfel  auf  bem  ret^ten  $oIm  unb  mit 
V«  2)re^ung  (infiJ  gum  Sfieitfi^e  l^inter  ber  linfen  $anb  gelangen. 
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52.  ®in  ClueTgrätfd^en  bet  Seine  über  ben  ^otmen  im  SSot«- 
fd^mingen  mit  V4  Stellung  (infe  fül^rt  ol^ne  SBeitifreujen  jum  ©eit* 
fife  auf  beibcn^olmen,  bag  linfe  Sein  öorn,  mit  S8ein= 
heugcn  jum  ©eitjtfe  auf  beibeu  §oImen,  ba^  rechte  SBein 
üorn.  S5irb  ba§  jute^t  genannte  93ein!reujen  jebod^  mit  ^«SDrc^ng 
linte  üctbunben,  fo  gelangt  bet  $:uniet  jum  ®tätfd^fi^e  leintet 
ben  ^änbcn  (©d^etauffifeen). 


Qtod  Slu8fü]^tung§arten  bet  ©ifemet^jel  jtnb  tüol^l  ju  untetfd^eiben, 
unb  jmat  einmal  folci^e,  bei  meldten  unmittelbar  aug  einer  ©ifeart 
in  bie  anbere  übergegangen  toirb,  unb  fold^e,  bei  benen  ber  neue  @ife 
er[t  nadEi  einem  ^^if^ä^cnjd^mung  erfolgt.  93ei  ben  erfteren,  bie  fowol^I 
öor  toie  l^inter  ben  ^änben  ftattfinben,  gef^iel^t  ber  ©ifemed^fel: 

a)  öon  einem  ^olme  jum  anberen  bei  gteidjer  ©ifeart, 

b)  auf  bemjelben  §oIme  mit  SSeränberung  ber  ©i^art, 

c^  öon  einer  ©ifeart  auf  einem  ju  einer  ©ifeart  auf  beiben  $oImcn, 
d)  öon  einem  §oIme  jum  anberen  mit  SBed^jel  ber  ©i^art. 

6in  SSeifpiel  für  jeben  fjaü  toirb  genügen. 

53.  SReitfifemed^fel  hinter  ben  ^änben,  ol^ne  Q\ox\i)tn' 
fd^iDung.  äug  bem  Sieitfi^e  l^inter  ber  rechten  ^^tib  fd^mingen 
bcibe  Seine  nad^  leinten  auf  unb  inbem  ba^  redete  Sein  ben  redeten 
§o(m  nad^  innen  überj^jreijt,  fd^lie^t  eg  fid^  auf  einen  Slugenbtidt  an 
ia^  linfe  an,  weld^eg  aber  feiner jeit^  biejen  ©d^Iu&  fofort  wiebet 
aufgicbt,  um  ben  linfen  $o(m  naä)  au^en  j^um  SReitfi^e  l^inter  ber 
linten  ^anb  ju  überfpreijen. 

54.  ©i^med^fet  aiiö  bem  Snnenquerfifee  jum  Stufen* 
querfifee  toor  berfelben  ^anb,  oI)ne  QtD\\ä)tn\ä)tonnQ. 
Slu§   bem   Snnenquerfi^   auf  bem   redeten  ©d^enfel  üor  ber  redeten 

)anb   gelangt  man,   inbem   man  beibe  Seine   öortt^ärt^   über   ben 
)oIm  fortl^ebt,  gum  Slu^cnquerfi^  auf  ben  Hufen  ©dt|enfe(  üor  ber 
redeten  ^anb. 

55.  ©i^tüed^fel  aug  bem  Steitfifee  l^inter  einer  $anb 
jum  ©rätfd^fi^e  Ijinter  ben  Rauben.  ?lu§  bem  SJeitfifee  l^inter 
ber  redeten  ^anb  fpreijt  bag  linfe  Sein  nad;  au^en  über  ben  Hufen 
^olm  jum  ©rätjdEifife. 

56.  ©i^rtjed^fel  au^  bem  ?lu|euquerjifee  üor  ber  einen 
^anb  jum  9lcitfi^e  üor  ber  anberen  ^anb.  Slug  bem  Stufen* 
querfi^e  üor  ber  redeten  ^anb  gcf)t  ber  Surner  burd^  Überjd^mingen  beg 
redeten  §otmeg  nad;  innen  jum  SReitfifee  öor  ber  linfen  $anb  über. 

Sei  ben  ©i^med^felu  mit  ^^^ifd^enjd^mung  fommen  neben  ben 
für  bie  ©i^med^fel  ol^ne  3^ifdE|enfc^toung  angegebenen  Ubung^arten, 
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bic  jämtlid^  anä)  mit  3^if^c^f^^"^^9  Q^^^^  tücrbcn  lönnen,  nod^ 
folgcnbc  jur  9lugf ül^rung : 

a)  ouS  einet  ©i^art  öor  ben  $änben  gut  gleichen  ©ifeart  auf 
bemjclben  ^olmc  I)inter  ben  ^änben  unb  umgefel^rt, 

b)  a\i§  einer  ©i^art  üor  ben  §änben  ju  einet  anbeten  ©ifeatt  auf 
bemjetben  §oIme  Ijintet  ben  Rauben  unb  umgefel^tt, 

c)  unb  d)  mie  a  unb  b  nut  jum  ©ife  auf  ben  anbeten  ^olm. 
^'üt  bie  etfte  Sltt  toon  ©d^müngen  ift  bie  SBejeid^nung  ßalb- 

monbjti^toünge,  füt  bie  testete  ©d^langenfd^rtjünge  im  ©eStaud^. 
%nä)  l^iet  mag  füt  jebe  bet  neuen  Sitten  ein  SSeifpiel  folgen. 

57.  ©i^med^fet  aug  bem  9ieitfi^e  üot  bet  ^anb  gum 
aieitfifee  fiintet  betjelben  §anb.  Slu3  bem  SReitftfee  öot  bet 
ted^ten  ^anb  metben  bie  SSeine  öotmättg  jum  flüd^tigen  Öuetid^mebe* 
ftü^e  mit  SSotl^cbl^alte  etl^oben  unb  fd^toingen  bann  butd^  bie  @affe 
bet  ^ofme  jum  9leitfifee  leintet  bet  ted^ten  ^anb. 

58.  ©i^med^jel  an^  bem  3lu§enquet  ji^e  toot  bet^anb 
jum  SReitfifee  Ijintet  bet  ^anb.  Sebatf  nad^  bem  öotl;etge^enben 
feinet  meiteten  Stu^fül^tung. 

59.  ©i^toed^fel  au8  bem  SReitjifee  öot  einet  $anb  jum 
SRcitjifee  leintet  bet  anbeten  §anb. 

60.  ©i^med^jel  an^  bem  Slu^enquetfifee  toot  einet 
§anb  jum  SReitjifee  leintet  bet  anbeten  $anb.  SDie  ange== 
^l^tten  ©i^med^jel  gejd^eljen  untet  bet  Slnnal^me,  bafe  bie  §änbe 
rpäl^tenb  be3  SBed^jelg  ben  anfänglid^en  ©tüfe  beibel^alten  unb  leine 
Dttgüetänbetung  ftattpnbet ;  füt  jämtlid^e  ©i^med^fel  f ann  be8  weiteten 
abet  aud^  ein  ^ottbemegen  öotmättg  obet  xüäw'dxi^  angeotbnet  toet=» 
ben,  bei  bem  bie  ^änbe  entmebet  üot  bem  ©dE^munge  meitet  gteifen 
obet  mit  bem  ©dE|tt?ung  ein  ©tüfel^tHjfen  ftattpnbet.  ©oD  bet  i£utnet 
j.  83.  ben 

61.  9ieitfifett?edE|feI  mit  gottbewegen  au^fül^ten,  fo  ftnb 
fotgenbe  3)atfteIIung8fotmen  ju  beadE|ten: 

a)  S0iit  jebe^maligem  SSotgteifen  bet  ^änbe  SBed^jel  be§  9leitftfee§ 
auf  bemjelbcn  ^olm  leintet  unb  öot  bet  $anb.  (^atbmonb- 
fd^mung.)  35ie  Bewegung  gefd^ieljt  öotmättg. 

b)  Übung  a  mit  jebe^mafigem  SRüdfgteifen  bet  ^änbe;  bie  93e* 
wegung  gefd^icl^t  tüdEmätt^. 

c)  Übung  a  mit  SBed^jet  be3  SReitfifeeg  öon  einem  §oIm  jum 
anbeten  (©d^Iangenfd^mung). 

d)  Übung  b  mit  SBed^fel  mie  in  c. 

e)  Übung  a  unb  c,  bem  Siüäjd^wung  an^  bem  SReitfi^e  mitb  ein 
jebegmaligeg  ©tüfep^jfen  öotwättg  beigeotbnet. 

f)  Übung  a  unb  c,  bem  SSotfd^wunge  witb  ein  iebe^matigeg 
©tüfe|it)}fen  üotwätt^  beigeotbnet. 

g)  Übung  b  unb  d,  bem  SRiuffd^tounge  witb  ein  iebeimatige^ 
©tü^l^üpfen  tüdhoärtg  beigeotbnet. 
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h)  Übung  b  unb  d   bem   SBorjd^mungc   mirb   ein  jcbci^matigeg 

©tüfe^ü^jfen  rürfmärt^  beigeorbnct. 
i)  Übung  e— h  bag  ®tüfe^ü|)fen  finbet  fotool^I  beim  93or=^  rtjic 

beim  SRüctfd^tounge  ftatt. 
k)  Dl^ne  Vorgreifen  ber  ^änbe  9leitfi^tt?eti|jcl  üor  ben  ^änbcn 

mit  tJortjc^ieben  öortoärtg  beim  ©d^mung. 
1)  D^ne  SRücfgreifcn  ber  $änbe  Sieitfifemcd^jel  l^intcr  ben  §änbcn 

mit  gortfdiieben  rütfmärtg. 

2)ic  ©i^med^fel  mit  ^'^ttbemegen  fönncn  ani),  »ic  ^urife  in 
feinem  aKerfbüd^lein  anfül^rt,  ftott  beg  ®(^rt)ungc3  mit  einem  Siiebcr^^ 
f|)ringcn  ätoijd^en  bem  iebegmafigen  ®i^  erfolgen. 

SDie  Übertragung  biefcr  ©i^med^fel  mit  g^ortbetoegcn  auf  bic 
anbcren  ©i^arten  überlaffen  rt)ir  bem  SRad^benfen  beg  95orturner§, 
mad^en  aber  not^  auf  einige  befonbere  Slrten  aufmerfjam. 

62.  ©eitji^toec^fel  öormärt^  mit  Cluergrätfd^cn,  bei 
abtocd^jetnben  Va  35rel)ungen  red^tg  unb  linfe. 

^ug  bem  Querftanb  am  93arrenenbe  erfolgt  junädEift  ®t)rung 
jum  ©tü^e  mit  SSorfc^mingen  ber  Seine  unb  Vi  S)re^ng  linfg  jum 
©citfifee  mit  Duergrätfd^en,  red|te3  SScin  üorn.  Dann  ftü^t  ber  Säumer 
mit  ber  redeten  §anb  auf  ben  Ijinteren  §o(m  unb  üoHfül^rt  mit  bem 
linfen  SSein  einen  Slrei^fd^mung  mit  V«  2)re]^ung  ret^tg  jum  ©eitfifee 
mit  Ouergrätfd^en,  linfeg  Sein  öorn.  9lun  ftüfet  bie  linfe  ^anb  auf 
ben  nunmel^r  I)interen  $oIm  unb  ber  Srei^fd^wung  erfolgt  mit  bem 
redeten  Seine  bei  V«  ^rel^ung  linte.  3)ie  Übung  nennt  man  lurj 
„©d^raube  üortoärt^". 

63.  ©eitji^toedifet  rütfmärti  mit  Quergrätfd^en  mit 
abtoed^felnbcn  V«  SDrcIjungen  linte  unb  red^tg.  9?ad^  ber  öorl^er* 
geljenben  Sejd^reibung  ift  bie  au^fül^rfid^cre  Eingabe  ber  Stu^fül^rung 
unnijtig;  ftatt  beg  ©^raubenS  öortoärt^  gefc^iel^t  l^ier  ein  ©d^rauben 
rüdtmärtg,  ober  furj  bie  „©d^raube  rüdttoärtg". 

64.  ©i^eln  unb  ©i^l^ü^jfen  öor==  unb  rüdftoärtg.  ^ier* 
unter  öerftel)t  man  bag  g^ortbemegen  im  ©ife,  namentlid^  im  ©rätfd^* 
fife,  oI)ne  3(rm]^ilfe. 

65.  ©i^toed^felübungen  ntit©tüfeennur  einer  ßanb, 
fomie  ganj  ol^neSlrml^ilfe  gemäl^ren  eine  reidE^e  güöe  toon  Übung^« 
mögtid^feiten. 

66.  ©d^erc  ift  ber  für  einen  ©iferoed^jel  mit  Seintreu jen 
unb  einer  l^atben  SJrel^ung  befannte  9lame.  ?ßurife  t)at  in 
feinem  SKerfbüd^Iein  biefer  gönn  beg  ©i^wet^fefe  eine  eingel^enbe  Se* 
l^anblung  gemibmet,  bie  mir  mit  ber  drlaubnis  beg  Serfafferg  an 
biefer  ©teile  folgen  taffen. 

Unter  ©d^ere  uerfte^t  man  junädE)ft  einen  ©i^med^fel  mit 
Scinfreujen  unb  einer  (jd^arf  augge^jrägten)  l^atben  3)re^ng  um  bie 
Sängenaje;  ein  menig  mel^r  ober  weniger  ©rel^ung  änbert  nid^t^  an 
ber  Übung  afö  il^r  guteg  Slu^fe^en. 
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3)ie  ©i^att,  au§  tocld^ct  bie  ©d^cre  begonnen  »itb,  cbenfo 
bic,  in  meieret  fie  cnbct,  fann  in  allen  gättcn  jcin: 

a)  ©rätfd^fi^  auf  bcibcn  ^olntcn, 

b)  3icitfife  auf  bem  ßolmc  gut  SRcd^tcn, 

c)  9ieitfife  auf  bcm  §oImc  jur  Sinfen. 

S)ie  ^rel^ung  gejd^tel^t  aKemal  ted^tö  mie  (intS.  (Srfolgt  fie 
^u  @nbc  cine^  Slufjc^mingeng  ber  95cine  nad^  üorn,  fo  frcujt  bei 
Der  3)re^ng  linf^  ba^  redete  95 ein  über  bem  Un!en;  erfolgt  fte 
p  @nbe  eineg  2luffd^mingen§  ber  Seine  nad^  hinten,  fo  hcuät  bei 
Der  ©rel^ung  (inf§  ba^  redete  Sein  unter  bem  linfen;  gemeinlid^ 
fommt  ba§  uutenl^infreujenbe  SBein  etwa^  frülier  in  ber  neuen  ßage 
gur  SRul^e,  al^  ba§  obent|in!reuäenbe ;  je  ent jd^Ioff euer  unb  gteid^mä&iger 
oer  anfänglid^e  ®riff  ber  .^änbe  abftofeenb  aufgegeben  mirb,  fobalb 
man^  mit  unb  nad^  ber  Drehung  jum  Si^e  l^erabfällt,  befto  glatter 
bie  Übung! 

9Sertt?enbet  man  nun  jur  befonberen  Übung^geftattung  aHe  brei 
oben  bejeid^neten  ©i^arten  fomol^I  ju  Slnfang  aU  ju  ®nbe  unb  beibe 
©rel^ungen  fo  red^t^  al^  liute,  fo  erljäft  man  für  jebe  Strt  ber  ©d^ere 
3  X  3  X  2  =  18  ^'Ormüeränberungen,  bie  fobann  weiter  burd^  bie 
SBeife  be§  ©d^munge^  au§  bem  ©ife  unb  burc^  ben  anfängtid^en  (Sriff 
ber  ftüfeenben  ©änbe  iljre  naivere  Seftimmung  erl^atten  muffen ;  banad^ 
werben  unterjd^ieben  432  g^ormen,  nämlid^ : 

A.  ©d^ereu  aug  bem  ©i^e  l^inter  ben  Rauben  mit  bloßem 
3luffdE|toingen  ber  Seine  nad^  leinten,  toenn 

1.  an  jebem  $oIm  eine  §aub  ©^jeid^griff  l^at:  18  Übungen; 

2.  beibe  ^änbe^  an   bem  $otme   jur  Siedeten  ober   jur  ßinfen 
greifen:  36  Übungen; 

3.  nur  eine  §anb,  fei  eg  bie  redete  ober  bie  Unfe,^an  bem^olmc 
jur  9led^ten  ober  bem  gur  2in!cn  greift:  72  Übungen. 

B.  ©d^eren  au§  bem  ©i^e  toor  ben  Rauben  mit  bloßem  Auf- 
fd^mingen  ber  Seine  n  a  d^  t?  o  r  n  : 

ff 

1.,  2.  unb  3.  rt)ie  bei  ^A,  aud)  ift  bie  Ra})!  ber  Übungen  bie 
gleite.  Son  ben  Übungen  unter  3.  ftnb  jebod^  nur  menige 
turnfd^idfig,  anbere  faum  au§fül)rbar,  baljcr  bie  gange  ©ru^jpe 
entbel^rt  merben  fann. 

C.  ©d^eren  au§  bem  ©ijje  üor  ben  Rauben,  Sluffd^miugen  nad^ 
üorn;  35urd^f(^toingen  gmifd^en  ben  ^olmen  l^in  nad^  leinten, 
bann  2)rel^ung  am  ®nbe  beö  SRücfjd^mingeng. 

1.  unb  2.  toie  bei  B.  ^ 

X)ic  36  Übungen  unter  2.  meid^en  iübeg  Don  bem  Silbe  ber 
übrigen  ©d^eren  fo  toeit  ah,  bafe  man  fie  beffer  anbertoeit  einotbnet. 
©al^ingegen  fommt  e§  für  C,  1.  ju  ftatten,  ba^  man  ba^  S)urd^* 
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fcl^lvingen,  t^on  aQen  gemifd^ten  ©tü^atten  unb  mel^t  noä)  Gangarten 
abgcjcl«!,  ftctö  gut  im 

I.  ©tü^, 
IL  Ämdftüfe, 
III.  Untcrarmftü^ 
ausfüllten  fann,  tüobutd^  ftd^  bic  Qäf)t  bcr  18  gormcn  öcrbtcifad^t. 

D.  @  d^  c  t  c  n  aus  bcm  @i^c  1^  i  n  t  c  r  bcn  Rauben,  auf fd^tüingcn 
nai^  leinten,  Dutd^jd^winacn  jnjijc^cn  bcn  ^olmcn  l^in  nac^ 
üorn,  bann  ©rcl^ung  ant  ®nbc  bcS  SSotfcl^mingcnS ;  im  übrigen  aÜcS 
mc  bei  C. 

©eueren  ol^nc  3)rcl^ung  um  bic  fiängcnajc  nur  mit  95cim 
frcuäcn  erfolgen  aus  bcm 

a)  Snnenjcitftü^  auf  einem  99anenl^olme  mit  Duergrätfd^en 
ber  Seine  (baS  redete  Sein  öom  ober  baS  linfe  Sein  botn), 

1.  red^tS  öon  bcr  redeten  $anb  mit  ©citfd^mingen  ted^tsl^inauf, 

2.  Iin!s  öon  ber  linfen  tgianb  mit  ©citfd^mingen  linfsl^inauf, 

3.  jmijd^cn  bcn  Rauben  mit  ©d^mingen  nac^  beiben  ©citen 

a)  jum  ©ife  auf  bcmfelben  ^olm, 

b)  }um  ©i^  auf  bcm  anberen;  12  Übungen. 

b)  Sl  u  ^  e  n )  e  i  t  f  i  ^  auf  bcm  rechten  ober  auf  bcm  linfen  ©d^enf et 
bei  (Sriff 

1.  beiber  ^änbe  am  anberen  i^ofme  redjtsl^in  ober  linfsl^in, 

2.  bcr  ^änbe   an   beiben  ^olmen   mit  ^ufjd^mingen   nad^   ber 
©cite  bcr  öom  ftü^enben  ^anb: 

a)  jum  ©i^  auf  bemfelben  ^olm, 

b)  jum  ©ife  auf  bcm  anberen:  12  Übungen! 


VIII.  Änicen  unb  ^oden. 

67.  S)aS  Sluffnieen  auf  einen  ober  auf  beibe  Sarrenl^olme 
erfolgt  namentlid^  auS  bem  Stüdjd^mingen  unb  jnjar  n?irb  entmeber 
boS  ^ic  bid^t  unter  ber  Sniejd^eibe  aufgelegt,  ober  eS  ift  mel^r  nur 
ein  Auflegen  bcS  gu^rifteS.  Sei  bem  3lufEnieen  eines  ÄnieeS  hinter 
ber  gleid^jeitigen  ober  unglcid^feitigen  §anb  (festeres  mit  V4  ©rel^ung) 
l^ängt  baS  freie  Sein  entmeber  jmijd^en  btn  ßolmen  l^crab  ober  ift 
toagerec^t  nad^  I|inten  erl^oben  ober  mit  ber  f5u|!ante  auf  einen  §oIm 

Selegt.  S)aS  Sluftnieen  beiber  Seine  gejd^iel^t  entmeber  jo,  ba^  fid^ 
eibe  Äniee  l^inter  einer  ^anb  ober  auf  jcbem  §olm  ein  ^nie  be* 
finbet.  3n  allen  tJällcn  bcS  ÄnieenS  tonnen  fic^  bic  gü^e  entweber 
innerl^alb  ober  au^crl^alb  ber  ^änbe  befinben.  D^ne  ober  mit  Sn?ijd^en=' 
fdE;n?ung  toirb  in  ben  üerfc^icbenen  formen  beS  ÄnieenS  getoed^jelt. 

68.  freies  Änicen  unb  Äniej^jrung.  @Jefd^iel)t  baS  freie 
Änicen  fo,  ia^  auf  iebcn  §olm  ein  ^nxt  aufliegt,  jo  fann  ber  Änie^ 
fprung  fomol^t  jum  ©taub  in  ben  Sarren,  n>ic  aud^  jum  Duetftü^ 


396  gmcitcr  %til    Xurnlc^rc. 

ober  jutn  Sttmfiang  erfolgen;  befinben  fid^  aber  bcibe  ^iee  l^intcr 
einet  J^anb  unb  gmat  bie  gü^e  innetl^atb  ber  §olme,  fo  fann  man 
einen  ^niefprnng   fd^räg  öormättö  jnm  ©tanbe   neben   ben  SBatrcn 

69.  S)a3  Slufl^oden.  SBenngleic^  man  aud^  au^  bem  SSor- 
jc^mingen  mit  einem  Sein  ober  mit  beiben  SSeinen  bor  ben  ^änben 
auf^orfen  fann,  jo  finb  bie  banfbareren  ^^^rmen  bie,  rt>o  aug  bem 
JRüdEjd^mingen  ia^  Stuf^oden  ftattfinbet,  unb  jmar  fann  fic^  beim 
Sluf^oden  eine§  Seinem  ba^  freie  SBein  fomol&I  an^erl^atb  rt>ie  inner* 
l^alb  ber  ^olme  befinben,  unb  beim  §luf^ocfen  beiber  Seine  fönnen 
fonjofil  beibe  S5eine  Ijinter  einer  §anb  ftefjen,  mie  aud^  ber  ^odfftanb 
auf  beiben  ^olmen  eingenommen  merben  fann.  2lud^  ber  SBed^Jel  in 
ben  ^ocfftanbarten  ge)^iet|t  otine  unb  mit  ä^^^if^^^l^ttjung.  S)urt^ 
SlufridEjten  a\i^  bem  jpodEftanbe  gelangt  man  jum  ©taub  auf  ben  ^otmen, 
aug  njcld^em  man  in  öerfd^iebenfter  SBeife  abfpringen  fann. 

Surj  fei  nod[)  auf  ben  SBed^jel  öon  @i^  ober  Siegeftüpbungen 
mit  ^otfftanbübungen  fjingemiefen. 

IX.  Hangübungen, 

a)  ^eitfiege^ang  ttnb  ^eit^angftattb. 

70.  ®anj  abgefeljen  üon  Siegefiangübungen,  bei  benen  ein  ßolm 
be§  SBarren  entfpred^enb  ber  aietfftange  benu^t  merben  fann,  nehmen 
njir  l^ier  nur  StüdEfid^t  auf  fold^e  Siegel^angübungen,  bei  benen  beibe 
S9arren]^oIme  jur  SSermenbung  tommen.  8(ug  bem  Slu^enfeitftanbe  mit 
ÖJriff  beiber  §änbe  ober  nur  einer  ^anb  an  bem  naiveren  §oIm  ?luf* 
fd^mingen  jumSeitfiegel^ange  mit  einem  Äniegelenf  ober  mit  beiben 
S'niegelenfen  an  bem  entfernteren  ßolm.  ©riffnje^fel  an  einem  ^olm, 
©riffmed^fet  öon  einem  jum  anberen  ^olm,  nad^einanber  ober  gleid^jeitig, 
SBed^fel  i?on  $anb=  unb  Slrml^ang,  ßniel)angtt?ed^fel  u.  f.  tv.  bieten 
eine  reid^e  güHe  üon  Übung^ftoff.  ©rlei^tert  merben  bie  Übungen 
am  95anen  i?on  ungleid^  fiol^en  J^otmen  aug  bem  2lu|enfeitftanbe  jum 
l^öl^eren,  erfd^mert  an^  bem  Stufeenfeitftanbe  jum  nieberen  §o(m.  Über  bie 
Slu^nufeung  be§  SBarren^  mit  ungteid^  l^ol^en  ^olmen  üermeifen  mir 
auf  eine  9lbf|anblung  91.  JRafomg,  bie  im  Seric^te  über  bie  günftc 
S)eutfd^e  S^urnle^rerijerfammlung  1869  ju  ®örli^  in  ber  3;urnjeitung 
bom  gleid^en  Saljrgange  jum  3lbbrud  gefommen  ift. 

71.  ©reifen  bie  ^änbe  aug  bem  ©eitliegel^ange  mit  beiben  Änic* 
gelenfen  an  ben  entfernteren  ^olm  über  unb  merben  rüdtmärt^  brel^enb 
bie  8^uferifte  auf  ben  anfänglid^  näfieren  ^olm  aufgelegt,  fo  gelangt 
ber  Surner  mit  ^ol^Imad^en  beg  Ären je§  jum  9?  e  ft.  ^Eurner  mit  be* 
fonberg  biegfamen  Steuj  fönnen  fid^  aud^  aug  bem  ©eitliegeftüfe 
jmijdjen  ben  ^olmen  burd^  jum  @eit=@(^mimm]^ange  berablaffen. 

72.  ©ine  befonbere  Qronn  be^  ©eitliege^angeg  entftel^t,  menn  bei 
l)of>Iem  ^euje  ftatt  ber  Sniegelenfe  meljr  bag  ©efäfe  auf  ben  cnt* 
fernteren   ^olm   aufgelegt   mirb   unb   aug    biefem  ^ange  fann   ein 
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Sriß.  16. 


S)utci^jc^icbcn  junt  @ife,  jum  ÄnidEftü^e  tüdling^,  jum  Slml>atigc 
rütfUn^g  unb  junt  SRicbcrfptunge  ftattftnben.  .  Sliid)  rnirb  au§  bcm 
Stufecu)citftanb ,  bei  ungleich  l^oljcn  imb 
glcid^  l^o^en  §o(men  bcr  Untcrfd^mung, 
16,  über  ben  nieberen  .^olmen  an^^ 

cfül^tt.  S)urd^  9luf jd^tüingcn  jum  ©eitKcgc* 

angc  mit  jof ortigem  S(ufgebeii  be^  ®riffe^ 
ber  ^änbe  fommt  man  jum  Änieftang, 
bem  ber  ^niel^ang  ^^  Slb|d^tDung  angefügt 
mcrben  mag. 

73.  S)ag  ©egenftemmen  cineg  ^u^e§  unb  bciber  g^üjie  gegen 
ben  entfernteren  ^olm  fül^rt  jum  ©eitljangftanb,  ber  \otüoljl 
üorling^  njie  rüdling^  jur  2)arftellung  gelangt  unb  ber  mic  ber  Seit* 
liegel^ang  ju  allen  möglid^en  Slrm^  unb  Seinbettjegungen  (Selegenl^eit 
bietet.  S5e|onber3  fei  auf  ba^  Stufftemmen  jum  ©tüfe  aug  bem 
©eitl^angftanb  Ijingettjiefen.  S)er  aufgejäljite  Übung^ftoff  ttjirb  namcnt* 
lic^  in  ber  Sejd^äftigung  üon  Slnfängerriegen  jur  ®e(tung  fommen. 
Stuf  ben  Duerliegel^ang  fommen  mir  in  fotgenbem  3lb|d^nitte  gu  fprec^en. 

74.  SBellauffd^njüngc  öormävtg  fommen  aug  bem  8tu§en=©cittiege^ 
l^ang  unb  SBellauffd^münge  rüAoärtg  au§  bem  3nnen  -  ©eitliegel^ange 
jur  Äugfül^rung.  3)aburc!^  gelangt  ber  2^urner  oljne  ober  mit  S)re^ng 
ju  einer  ©i^art  auf  bem  Sarren,  fomie  mit  Überfpreijen  beg^Sd^njung^^ 
beine^  jum  Duerftüfe  in  ben  Sarren  bejm.  jum  föforttgen  Überfprung 
über  ben  anberen  SBarrenl^oIm. 

b)  ^tttf^ta^tn  im  <$anbl^ang« 

75.  5Die  Übungen  beg  Überfd^tagen^  an^  bem  Duerftanb  ober  bem 
Duerl^ang,  toeld^e  in  il^ren  ^auptl^altungen  burd^  gig.  17  fenntlic^ 
gemalzt  finb,  njerben  eingeleitet  burd^  ba§  Sluffd^mingen  jum  Duer* 
liegel^ange  mit  bem  redeten  Änic  am  redeten  ober  tinfen  ^olme  ober 
mit  beiben  Änieen  an  einem  ^olme  fottjie  an  beiben  §otmen.  ®ne 
anbere  Stu§fül^rung  be§  Duerliegel^angeg  ift  bie,  bafe  ftatt  be^  fiiiieeg 
nur  ber  gu^  bei   gcftredten  Seinen  auf  ben  Sarrenl^olm  aufgelegt 


lüirb.   3)urd^  V*  3)re]^ung  rttdfmärt§  gelangt  ber  2^urner  jur  §ang* 
mage  borlingi^,  gifl-  17B;  burc^  V«  ©rel^ung  jum  geftredten 
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2lb{|angc  ^ig.  17  C,  bcr  ctleid^tctt  mirb,  wenn  bic  feitgrätf^nb^n 
23cine  fidEi  an  bie  ^olmc  anlegen;  burd^  V*  S)tcl|ung  jur  ^ang^ 
wage  rüdlingg  gig.  17 D,  ober  mit  Sluflcgen  eineö  ober  beiben 
gu^rifte  jum  Siegc^ange  rüdling^  unb  enblid^  butd^  Vi  S)td^uiig 
jum  ©tanb,  gig.  17E,  ober  jum  ^ange  rüdEting^,  anä  bem 
bann  in  umgefe^rt«:  SBeife  mieber  bog  Überfc^Iagen  öowättg  ftatt»» 
finben  lann. 

76.  3)a3  Überjdjiagen  au^  bem  ©tanb,  ]o»oW  tjottoärts  toie 
tütfmärtg,  bei  bem  bie  §änbe  bie  $o{me  )ptiö)^  ober  crfc^njerenb 
ellengriffg  Mfcn,  mitb  anfangt  mit  |o(fenben,  jpätet  mit  geftre^en 
Seinen  geübt.  3)ie  ^änbe  bel^oüen  enthebet  bi§  jum  ©d^tuffe  @riff 
ober  geben  benfelben  beim  ©en!en  ber  Seine  plbfeli^ .  auf.  sSie  Anne 
fönnen  geftreit  obet  gebeugt  jein. 

77.  3)ie  lialbe  S)rel^ung  l^at  bcn  2^utner  jum  Slbl^ang  gcfül^rt, 
meldtet  nun,  afe  ©runbübung  für  fid^  betrad^tet,  ju  fotgenbcn  meitcrcn 
Übunggf allen  SSeranlaffung  gibt:  a)  Slb^ang  mit  J^oäenben  Seinen, 
Äbl^ang  mit  geftretftcn  Seinen  in  jenfrcd^ter  Haftung  beS  ganjcn 
Äörperg,  3lb^ang  mit  geftredten  Seinen  unb  SBinfelung  im  ^üftgclenf . 
b)  Strmbeugen  iinb  ==ftreden,  jomie  ßangetn  unb  ^angjuden.  c)  Sein^ 
fto^en.  d)  aiumpfbeugen  unb  ^^ftreoen  unb  JRumpfbre^en. 

78.  SBerben  im  Siegel^ange  rüdling^  (■=  ©d^mimml^ang)  bie  Seine 
ben  ^änben  möglid^ft  genähert,  )o  entfielet  ber  unter  bem  Kamen 
,,5Reft^'  befannte  ^ang,  ^ig.  18.  SBir 

l^aben  fd^on  borl^er  baranf  l^ingemiefen, 
ba^  jomol^I  beibe  g^u^rifte  auf  beiben 
^olmen,  mie  aud^  nur  ein  ^uferifi 
auf  einem  $oIm  aufliegen  tann  unb 

fügen  l^ier  nod^  l^inju,    ba^   biejer  

§ang   auc^    öon    einer  §anb    unb  ^  jg 

bem    ungteid^feitigen    guferift    geübt 

»erben  jott;  auc^  eine  ©d^toimml^angmelle  l^at  aSaffmann^borff 
©.  386  be^  S)regbner  lurnerg  1848  njie  folgt  befc^rieben:  2)ie 
©c^mimml^angnjelle  „au^  bem  ©tüfe  jum  ©tü^"  läfet  fid^  nur  bei 
runben  ^olmen  an^fütiren  unb  jmar  folgenbemtafeen.  Seim  Küd* 
fd^toung  im  Änidftü^e  mirb  ber  linfe  ^u^rift  bei  beugen  ber  Seine 
l^inter  bem  redeten  Sein  auf  ben  J^olm  ber  rechten  §aub  gelegt;  bie  Iin!c 
^anb  wirb  neben  bie  redete  gefteUt  (©peic^griff)  unb  inbem  man  fidb 
nac^  aufeen  jum  §ange  fenft  (mobei  ia^  redete  Sein  ben  ©^mung  giebtj 
fommt  man  nad^  einer  ganjen  ©rcl^ung  lin!^  wieber  in  bie  3Ritte  l^inein, 
wo  bann  bie  linfe  $anb  mieber  ©tüfe  nimmt  auf  bem  anberen  §oIm. 

79.  35ie  beiben  SB a g e n  t?orIing^  unb  rüdting^,  in  weld^en 
fräftige  Surner  aud^  armwippen,  l^angeln  unb  l^angjuden,  bebürfen, 
afö  burd^  9lr.  75  Ijinlängtic^  öerftänblid^,  feiner  weiteren  Sefd^reibung. 
S)agegen  weifen  wir  nod^  auf  eine  Slrt  be§  Überf d^tagen^  l^in,  bei 
ber  ber  lurner  mit  V»  35re]^ung  bie  Seine  feitgrätfc^enb  öffnet  unb 
mit    mbgtid^ft    gewideltcn  ^üftgelenfen    ju    einem    Dberfd^enfell^ang 
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gelangt,  in  meinem  et  anä)  ben  ®riff  bet  fiänbe  aufgeben  fann. 
Slu§  biefem  Dbetjd^enfell^ana  fann  man  ftci^,  inoem  man  bte  SSaben* 
beine  i^on  aujgen  l^er  unter  Den  §oIm  legt,  jum  ®rät|d^fi^  aufrid^ten, 
hoä)  ift  eg  auci^  möglid^,  in  einem  ©^munge  mit  ganger  ©ret^ung 
tüdmärt^  jum  ®rätfc^fi^  ober  jum  Stille  ju  gelangen.  S)afür  ift  bic 
aSejeid^nung  getgauff^mung  gnm  ©rätjd^fife  bejm.  g^elg«' 
auffc^tüung  jum  ©tüfe  am  ^ta^. 

80.  ©enft  fid)  ber  lurner  an^  bem  Duerliege^nge  mit  Stuftegcn 
ber  Äniee  auf  beibe  §oIme  burd^  So^Iaffen  ber  ^änbe  jum  Snie* 
bang,  fo  fann  er  au§  biefem,  f)in  unb  f)cr  jd^mingenb,  einen  3luf^ 
(d^njung  jum  @i^  au§fül}ren.  Sluf  Rangeln  im  ^nie^ang  unb 
Änie^angmed^fet  motten  lüir  nur  furj  Ijinmeifen. 


Sfifl.  19. 


c)  $0etf<9fagen  im  jitml^ang. 

2)ag  Über|(i|Iagen  tt?irb  ftatt  im  §anb^nge  auc^  im  Dberarm- 
l^ange  bei  üorlingg  unb  rüdEIingg  aufgelegten  Strmen 
geübt  unb  füf)rt  mit  S*  ©rel^ung  ju  Dberarm== 
|ang=*SBagen  öorlingg  unb  rüdüng^  unb  mit  V2 
2)rel^ung  bei  rücflingg  aufgelegten  3lrmen  jum 
Dberarmftel^en,  gig.  19.  ©anje  2)rel)ungcn 
im  Oberarmhänge  ttjerben  afö  „SRoIten"  be= 
jeid;net,  auf  bie  mir  beg  weiteren  näf>er  eingel^en. 

81.  Überfd^Iagen  rütfmärt^  aug  bem 
D  b  e  r  a  r  m  1^  a  n  g  e  bei  öorling^  aufgelegten  Firmen 
fann  jomol}!  jur  Sluggang^^altung  jurü(lfül)ren 
mie  aud^  in  einer  ©ifeart,  im  Siegeftü|,  im 
^nieen,  im  ©taub  tnnerl^alb  unb  auper^alb  be§  99arteng, 
im  ®ixtd^  ober  Änidfftü^  fein  ®nbe  finben.  (grleid^tert  merben 
bie  Übungen,  menn  ia^  Überjdjiagen  mit  ftarfer  Seugung  im  ^üft^^ 
gelenf  gefdEiieljt,  erfd^mert,  menn  e3  mit  Ijol^lem 
Äreuje  ftattfinbet.  Statt  beg  Dberarmljqnge^ 
fann  afö  Stu^ganggljattung  für  bag  Über- 
jd^Iagen  and)  ber  @ife,  ber  Siegeftüfe,  ia^ 
Änieen,  ber  ©trecf=  ober  ÄnidEftüfe  gemä^It 
toerben,  unb  bieje  Slu^gang^^attungcn  finb 
namenttid^^  für  ba§ 

82.  Überfd^tagen  üormärtg  ju  beadjten, 
toeld^eg  in  feiner  leid^teften  gorm  aU  91 0 1 1  e 
üormärt^  aug  bem  Öirätfc^fifee  jum 
®rät{d)fife  ober  jum  ©taub  im 
S3arren  jur  3lugfü§rung  fommt.  2)ie  neben* 
ftetjenbe  Slbbilbung  gig.  20  jeigt  bie  dioUt 
rüdmärtg  an§  bem  ©taub  im  Stugenblide 
be^  Überfd^tagen^,  mo  bie  ^änbe  ben  ®riff  löfen  unb  bie  Slrme  fcit^ 
märt^  geftredft  merben. 


8flß.  20. 
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3tt>eitcr  %til    2:urnlc^te. 


83.  95cibc  3lrtcn  bon  SRoKen  »erben  gern  mit  Übungen  bc^ 
Slufftemmcng  ober  Äuffippen^  öcrbunben,  tüorauf  mir  in  ben  3Kufter* 
beifpicicn  beä  III.  leileS  xurüdfommcn.  %U  l^erüorragenbe  Übungen 
gelten  bie  ^Rollen  rüamärt^  jur  SBage,  jur  SBenbe  unb 
jum  ^anbftelien.  ®ern  »erben  bie  SRoHen  burd^  ©c^mingen  im 
©tredtftüfee  mit  j^d&tn  auf  bie  Oberarme  beim  9Jor*  ober  Slüd jdEimingcn 
eingeleitet,  Übungen,  bie  im  Stbfc^nitte  „Überj^Iagen  au3  bem  ©tüfe" 
Söei^anblung  finben  »erben. 

d)  Jtttffleiiimen  unb  fiuftiipptn  ans  bem  «^anbl^ang. 

84.  Stte  ©nteitung  möge  ba§  Slufftemmen  a\i^  bem  Quer* 
l^angftanbe  öorling^  mit  ©temmen  eine§  5"§eg  ober  beiber  ^ü^t 

egen  bie  ©tänber  be^  Sarren^  geübt  »erben;  anäj  au§  bem  Quer* 
angftanbe  rüdling§  ift  folc^eg  Slufftemmen  bej».  ?Iuffippen  au^ju^^ 


reu. 


gel^ängt 


8fia-  21. 
em  §anbftel)en. 


85.  3^ann  folgt  ia^  Slufftcmmen  unb  Sluf== 
txpptn  au^  bem  Cucrl^ange  am  SBarrenenbe  rift-, 
fpeid^=  ober  eHcngriff^;  bag  erftere  be»irft  burc^ 
einfad^en  3^9  ^^^  9lrme,  »obei  im  Stnfange  ber 
Übung  (»enn  ber  S3arren  nid^t  reid^ljoc^  gefteßt 
ift)  bie  Seine  ge»öt)nlid^  ijorgel^oben  »erben  unb 
fid^  erft  im  ©tü^e  jenfen,  ba^  le^tere,  entfprec^enb 
bem  Äi^)pett  am  9te(f,  an^  bem  ^ange  mit  öor- 
t)od^get)obenen  Seinen,  bie  burd^  fd9»ungl&aftc^ 
©enfen  bag  Slufftemmen  jum  ^nxi^  ober  ©trei- 
ftüfe  unterftü^en. 

86.  35iefeg  9luf!ip^)en  gcfd^iel^t  bann  be^ 
»eiteren  ani^  au3  bem  Duerl^ang  eHengriffg  in 
ber  SBarrenmitte,  »eld^eg  auc^  als  fortgefe^te^ 
Äippen  mit  ^^allen  rüdE»ärtg  an^  bem  ©tüfec 
jum  $ang  auggefütirt  »irb  unb  namentlid^  burd^ 
angefügte  "SioUtn  ju  fd^bnen  ÜbungSöerbinbungen 
aSeranlaffung  bietet. 

2)ie  i^iQ.  21  jeigt  ein  Slufftemmen  mit  an*= 


e)  <i^angtt6itngen  am  f^af^tn  'giattcn. 


SBir  ^ben  (|ier  einen  SBarren  im  Singen,  ber  burd^  feine  befonberc 
^öl)e  htn  ^ang  mit  geftrecttem  Stöxptx  ermöglid^t  unb  baburd^  ju 
einer  JReil^e  öon  Übungen  ©clegen^cit  bietet,  bie  am  SBarren  üon 
ge»ö]^ntid^er  $'iht  nur  unüoIHommcn  ober  garnid^t  baräuftellen  fmb. 
®a  ein  fot^eS  (5ierät  aber  nur  üereinjelt  jum  65ebrau(|e  öorl^anben 
fein  »irb,  fo  fc^en  »ir  unS  im  SBolfeturnbud^  eines  naiveren  ®n* 
gel^enS  auf  ben  ÜbungSftoff  entl^oben  unb  üer»eifen  für  bie  Senufeung 
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folüol^I  auf  eine  Übung^folge,  meldte  ber  OTgemeinc  Selpjiget  lurn- 
üetein,  bei  ®elegenl}eit  bc^  V.  ^eutfd^en  Jurnfefteö  in  ^-ranffurt  a.  S0i. 
5ur  3)atftcIIung  brad^te,  unb  bie  in  bcm  SBud^c  „bic  Jucnübungcn  beim 
V.  ©eutfdien  Sutnfeft  ju  fjranffurt  a.  9K.  üon  £)annebetg  jum  3lb^ 
bturf  gefontmen  tft,  dg  md)  auf  bag  S0ier!büd^lein  öon  5ßuri:fe, 
meld^eg  in  feiner  X.  2lufl.  biefen  Übungen  einen  bejonberen  9lbfc^nitt 
(@.  154  big  158J  gemibmet  l^at. 


X.  Übungen  beg  Überjd^tageng  aug  bem  ©tü|f  unb  bem  @ife. 

SBir  gru^jpieren  biefe  reid^e  Übunggreilje  nad^  ben  babei  öorl^err* 
fd^enben  ©temmtl^ätigfeiten  ber  ^änbc,  Unterarme,  Oberarme  (l^ier 
mitunter  ^ang),  ©d^ultern,  beg  Äo)}feg,  beg  ®enidfe§  unb  ber  S3ruft, 
fottjie  ber  S3eine  mäljrenb  be§  ©ifeeng.  3)ie  meiften  ber  l^ierl^er  ge- 
börigen  Übungen  bebürfen  jmecfmäpiger  §ilfe,  vorauf  fd^on  je^t  im 
allgemeinen  aufmerffam  gemad^t  mirb. 

<$anb(te9<n« 

87.  ^ierju  bietet  eine  gute  Einleitung  ba§  unter  9?r.  39  bereite 
bejd^riebeue  ©d^mingen  mit  Slrmbeugen.  @g  filiert  im  Slücffd^tDunge 
ber  Seine  mit  V«  S)re]^ung  junädEift  gum  ^ an b [teilen  mit  ge^ 
beugten  Slrmen,  öergf.  gig.  22,  unb  aug  biefem  burd^  @temm= 
ftredEen  ber  Strme  jum  ^anbftel^en  mit  geftredEten  Slrmen. 
Se^tereg  tüirb  übrigeng  gemijbnlic^  burdEi  fräftigeg  ®d^tt>ingen  un- 
mittelbar l^ergefteKt,  unb  eg  l^at  ber  jur  ßilfe  ftel^enbe  SSorturner 
burc^  Unterftü^ung  üon  ©d^ulter  unb  SRüdten  oeg  Übenben^  nur  beffen 
unfreitüiHigem  Überfturje  öorgubeugen,  bem  übrigeng  ber  Übenbe  felbft 
baburdE)  begegnet,  ba^  er  ben  Äo)}f  rödfbeugt.  ©in  etwaiger  Überfturj 
toirb  inbeg,  lüäre  nic|t  ^ilfe  üorl^anben,  burd;  Slrmbeugen  unb  ^o& 
l^attung  beg  Ä'ör^jerg  fel^r  gemilbert,  worauf  bag  ganje  S)re]^en  jum 
©taub  alg  bie  leid^tefte  3lrt  beg  Überfd^Iageg  ober  mit  ö>rät|d^en 

um  Si^  erfolgt.  3)ag  gange  3)rel)en  erfolgt  auc^  aug  bem  Änidf* 
'ttifee  tüieber  gum  Änidfftüfe,  bor=  unb  rücfwärtg,  mit  Strmauflegen 
toäl^renb  beg  S)re]^eng  alg  ÜtoIIe  im  SnidEftü^,  worauf  fd^on  früher 
l^ingewiefen  mürbe. 

88.  ^Zad^  gel^öriger  SSorübung  wirb  eg  gelingen,  fid^  aug  ben 
beiben  ?Xrten  beg  ^anbftel^eng  auf  gebeugten  unb  geftredtten  Armen 
burd^  ©tü^eln  unb  ©tü^l^upfen  fortgubewegen,  auc^  üon  einem 
0olm  auf  ben  anberen  l^inüberfc^reitenb  ^u  b  r  e  1^  e  n  unb  enblid^,  teilg 
im  ©tanbe  felbft,  teilg  in  SSerbinbung  mit  bem  ^Zieberf^jrunge  mannig- 
fache Sturnfünfte  barguftellen,  g.  S5.  9Weberlaffen  gur  SBage  red^tg, 
wieber  Slufftemmen  gum  ^anbftel^en,  bann  SBage  linfg,  3)re]^ling  uni 
Slieberfprung :  Slbgrätfdl^en  ober  SBenbe  aug  bem  ^anbftel^en ;  V*  Drel^ung, 
gum  ©eitl^anoftel^en  unb  Äbgrätfd^en  ober  Slbfodten  u.  f.  w. 

Raoenfletn,  8o(TSturii6u4.  26 
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89.  5)et  Übetjc^lafl,  gi^.  22,  mit  flebeugten  Armen  toirb 
|i^on  Von  mäßigen  Xuinem  o^ne  @efa^r  geübt, 
wenn  bte  baju  nötige,   leiifit  ju  flebenbc  fiilfe  itiitft 

fe^It.  SlnbetS  cet^üH  eS  fti^  mit  bem  Uber)(^lage 
bei  gefftccEten  Stmen;  ^iet  entfielt  in  bet 
Xhai  ÖJefa^r ,  loenn  man  ti  mit  bem  Äuäbraie 
.  geltrectt  ju  buctiftäbliä)  nimmt,  mo  bann  ein  richtiger 
I  9iieberj()tun9  meift  bem  Rü^atl  nbettaffen  bleibt,  iDä^= 
renb  folc&ei  butcti  paffenbeä,  menn  auc^  (anm  merf= 
ttc^eä  Sttmiriwien  loä^renb  bti  Slre^enS  fleregett  n)et= 
ben  jollte.  äBeitew  (formen- be8  Übetfi^Iflgeng  finb  : 
ai«. »».  a)  aix&  bem  ©d^iüingcn  finidftü^;  b)  ou8  bem 
Überleben;  c)  aua  ber  aSJage  oottingS  d)  au? 
bem  @tätfc^ii|,  31eitfi^,  ?tn6cnquet(t^;  e)  auä  bem  ^od^ 
ober  Ä n i e ft a n b ;  fj  au§  bem  Untetatmftü^  mitSInffippenK. 
©emb^nlic^  Werben  äße  bieje  Überfifilage  teilä  als  Übungen  für  fict), 
teils  äum  ®i^IuB  onbetroeitet  Übungen  an  ben  Snben  beä  iBanenS 
baraejtefit.  3n  ber  aJiitte  be3  SBarrenä  bebatf  e3  jum  Sße^uf  tit^tigen 
9iiebetiptunges  jum  ©tanbe  gt&|eter  Sotfidit.  Sagegen  lann  bier  ber 
Überidiia^  bejm.  bal  3)ie^en  jum  ^ang  an  benSdenbogen, 
ja  bis  roiebec  aum  ®tü^  auf  ben  §änben  geübt  roetben.  ^oo)  (et 
bemeitt,  ba^  mit  Unteratmftü^  beS  einen  unb  $anbftü|  bei  anbeien 
'üxmtä  ein  Übeif(^Iag  aüi  ber  ältittc  beS  Sanenä  naäf  äugen  Qf 
madjt  wirb. 

90.  Ski  Über|d)la9  rÜÄmartä  wirb  mit  gehöriger  fflet^ilfe 
unb  nodi  ISinübung  be8  9h.  92  feefi^ebenen  gaOeSau?  bem  Untetann= 

ftü^tnna(lbfotgenbetÜbungSfDtm,3ig.24,  . 

erlernt :  a)  ©peid)griff ,  SJorfc^mung  bet 

Seine,  gfU  anä  bem  ©tü^e  gum 

Slb^ang  roä^ienb  beä  ^Dte^enS  rüd° 

märts  unb  auä  biefem  burd)  jdiloung' 

^afteS  fortgejeWeä  "Dreben  (Überfiwung) 

sum  ötanb.    b)  Spei^gri^,  $o^'SRüÄ= 

fri^mung  ber  SBeinc  unb  beim  «orfcbroung 

unter   Soätajfen    ber  §änbe   tücrmättS 

©rcben  unb  gaß  auf  bie  $o[me  mit 

ben  9lrmen  atä  Übetfc^mung  tüd' 

**■  "■  wärts  auä  bem  ©tüß  in  ben  Sftml|ang 

Dbcr  Änidftüfe.     c)  3ft  .festerer  geläufig,    fo  erfolgt   am  @nbe  be8 

aSarren«  ber  eigentli(|e  Überji^Iag  rütfroärts  jum  ©tanb. 


91.  awit  SBejug  auf  9Ir.  42  genügt  l^ier  bie  Söemetlung,  bafe 
iftiä  Untetarmftü6=S(i^roingen  als  |iDi^j(i)ttiingen  BefonberS  bann  Itiäft 
jum  Unterarm fte^en  überfuhrt,   wenn  ber  Sutnet  baä  Äteuj 
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gel^örig  ju  biegen  tjetftcl^t.  S)oran  fd^Iie^t  \xä)  fobann  tJ^^ttbc- 
toegung  in  biefet  ©tü^art  üon  felbft  an,  bic  feinet  weiteren  ®r= 
llätung  bebarf. 

92.  3lui^  bem  Unterarmftü^  etfolgt  ba^  ganje  S)tc]^en  junäd^ji 
ivixä)  tJall  junt  Dbcratmftä<j,  öomärtg  beim  Sftucf*  unb  ril(I=' 
mörtö  beim  SSorfd^mung  bet  ®eine ;  ber  Äöt^jer  bepnbet  ftd^  in  $o(f * 
^Itnng  unb  nad^  bem  ©teilen  erfolgt  entoebet  Dbetatml^ang 
übet  ©tanb,  n?enn  bie  Seine  geschloffen,  ober  ®rätfc^fi^  auf 
bem  SBorren,  menn  fold^c  geöffnet  maren. 

93.  3)aÄ  Überfd^Iagen  au^  bem  Unterarmftttfec  wirb  aud^  butd^ 
%}X^txpptn  im  9^ädf^mung  eingeleitet  unb  aud^  fd^räg  nad^ 
aufeen  wirb  au§  bem  Unterarmftüfe  übcrjd^Iagen. 


94.  Slnfdbliejsenb  an  9h:.  39  betr'adbten  »ir  ba^felbe  l^ier  naiver. 

3n  ber  gewöl^nüd^en  ^oxm  gig.  24  bepnbet  ftd^ 

babei   ber   So))j[  innen;    erj^wert    au^en.     %jS 

bem  ©tanb  auf  ber  rechten  ©d^utter  gel^t  man 

im  SBed^fel   oeg  ©tanbe^   jum  ©tanb  auf 

ber  Knien  ©^ulter  über  unb   umgclel^rt,  fotüic 

gortbetücgen    im    ©d^ulterfianb ,   ja   jelbft 

2)  reiben  barin,  ber  S^umlunft  nid^t  fremb  ftnb. 

®urdb  teilwcife« 
Aufgeben  bc§  ®rif* 
fei^  ber  ßSnbc  cnt*  »*«•  «*• 

fielet  ©tfulterfiel^en  mit  ©tüfeeine^ 
ärmeg;  burd^  SJrepen,  wie  ^^ig-  25, 
eine  Slrt  SBage  unb  bei  fti^räg  ^nad^ 
au^en  fortgelegter  S)re]^ung  unb  Über* 
8riö'26.  ^ä)laQ  jum  ©tanb  eine  bem  SBären*» 

f))rung  (bergl.  9h:.  35  be«  ^ferbfpringen^)  äl^ntid^c  Übung. 


iUyfflel^eti. 

95.  SBefd^tänft  auf  bie  jc^on  im  ^weiten  leite  in  bem  ?Cbfd^nitte 
ber  5^eiübungen  bejd^riebene  gewöl^nfid^e  gorm  be^  Äopffteben^, 
welc^eg  auf  bem  Sarren  jur  ©rl^altung  einer  möglic^ft  großen  ®runb* 
fläche  für  ben  ©c^werpunft  {o  ftattfinbet,  ba&  im  Duerftüfee  ^.  95.  bie 
redete  ^anb  auf  bem  redeten  ^olm  t?orgreift,  wäl^renb  ber  wopf  auf 
ben  linfen  §oIm  aufgeftellt  wirb;  jur  SWot  fann  Jobann  Wol^I  aud^ 
bie  linfe  ^anb  ben  ®riff  ganj  aufgeben. 


26* 
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96.  2)cr  Znxmx  legt  fid^  l^ictju  au^  bcm  Slufecnfcitfifec  rüdlingi 
über  bcibc  ^olntc,  beten  Halteten  er  riftgriffg  feft  erfapt.  ?lu3  biefcr 
Safle  njtrb   burcft   V*  S)rel&uttg  rüdtüärt^  jum  (Senicfftanb  übcr^ 

gegangen  unb  üon  biejem  aud  in 
gortfefeung  ber  S)rc]^ben?egung 
eine  SB  a  g  e  ^^ig.  26  bargefteüt, 
ober  cg  mirb  unter  fio^Iaf  jen  ber 
^änbe  bei  l^otfenben  Seinen  rücf* 
tt?ärt§  abgcburjclt. 

©ne  jmeite  Strt  beg  ®c* 
QHfl-  ««•  nidftel^eng  erfolgt  innerl^alb 

it^  99arren§  fo,  ba&  ber  3;urner  au^en  öon  ber  ©cite  auf  einen 
lohn  auffniet,  Sammgriff  auf  il^n  nimmt  unb  bann  ®eni(f  unb 
ic^ulter  unter  gleid^jeitigem  S)re]^en  vorwärts  auf  ben  gegenüber* 
liegenben  $oIm  ftüfet;  au^  mit  S^amm^  auf  einem  unb  Stiftgriff 
auf  bem  anbern  ^olm.  3lu§  bem  ©enidfftanbe  ijornjärtg  Überj^Iagen 
ober  auf  bemfcfbcn  SBege  mit  Slbfc^njingen  jurücf. 


97.  S)er  Stumer  legt  fid^  l^ierju  au3  bem  9lu§enfeitftüfee  öorling^ 
über  beibe  ^olme,  beren  naiveren  er  fammgriffg  feft  erfaßt.  ?lug  biefcr 
Sage  rnirb  burd^  V^  Srel^ung  bormärtg  jum  95ruftfte]^en  über* 
gegangen,  unb  üon  biefem  au^  in  ^^^^fei^ng  ber  ©re^bewegung  unb 
unter  SBed^fel  bcg  (Sriffe^  ber  ^änbc  bom  l^intcren  auf  ben  borberen 
^olm  öormärt«  gum  ©taub  ober  ©eitl^ang  übcrfd^Iagen. 


98.  Überfd^Iagen  aug  bem  ©rätfd^fifee  bi^  lieber  jum 
©rätjd^fifee  fann  öormärti^  fo  ftattfinben,  ba^  ber  ©tü^  babci 

an^jd^Kc^Iid^  auf  ben  Rauben  bei 
entjprcd^enbem  99eugen  ber  Strme 
ftattfinbct.  3Ran  fann  jebod^  mäl^* 
renb  beg  Übcrbrel^enS  auc^  ben 
©tüfe  auf  ben  Oberarmen  jugiel^en, 
ttjie  bie§  3lx.  82  crflärt  ift,  unb 
mobei  fomol^I  üornjärti?  afe 
rüdmärtg  unb  in  Sportbewegung 
.    8f*ö.  2'-  biefeS  Über]d^(agen3  aui^  bem 

©rätfd^fife  burd^p^all  in  ben  Dberarmftü^  bargcftcßt  merben 
fann,  Ö^ig.  27.  Stnfänger  pflegen  l^ierbei  junäd^ft  in  ben  Unterarm^* 
l^ang  ju  fallen  unb  fid^  in  biefem  öoKenb^  ju  breiten,  tva^  afe 
^tüijd^enübung  geftattet  fein  mag. 
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99.  3)lc  Übungen  unter  9it.  98  erJ^ielten  ben  Siurner  mäl^tenb  be§ 
Uberjc^Iagen^  meift  über  ben  ^olmen 
im  ©tüfe  unb  @i^.  (S3  fann  jebod^  anä) 
qug  bem  ®tätfc|*  jum  ©rätjd^fife  ein 
Öberfd^Iagen  burd^  ben  SRt.  79 
bcfd^tiebcncn  ©d^enfell^ang  ftatt* 
finben.  ?lte  ©i^jfetübung  pnbet  fo(ci^er 
ganj  frei  o^nc  anfänglid^er  ®riff  ber 
§änbe  mit  ftarfem  ©d^mung  ber  Slrmc 
afö  fogenannter  2; andrer  öormärtg, 
gig.  28,  fiatt.  (Sbenfo  fann,  mit 
®riff  ber  ^änbe  l^inter  bem  Seibe, 
ein  laudier  rttdtttJärt^  jur  3)ar' 
fteßung  fommen.  ®er  Sarren  barf 
l^ierju  nic^t  ju  meit  fein  unb  mufe  bie 
ael^örige  geftigfeit  bejt^en,  um  bem 

feitlid^en  3)ruäe  ber  ftraff  geftretften  grätfd^enben  Seine  »iberftelien 
^u  fönnen. 


SHa  88. 


XI.  S5arren*©^)ringübungett. 

%nä)  ber  S5arren  bietet,  mie  bag  9tedt,  bie  ©ele^enl^eit  jur  S)ar^ 
fieHung  einer  großen  8ai)l  bon  ©pringttbungen,  bie  m  iliren  ®runb* 
formen  an  bo^  ^fcrbf))ringen  erinnern  unb  bie  bod^  in  g^Igc  ber 
toefentli^  üerfd^iebenen  ©tüfefläd^e  unb  ber  ©d^toungc  bie  fid^  jmifd^en 
ber  ®affe  ber  ^olmen  au§fü|ren  laffen,  einer  eingel^enberen  JBetrad^tung 
bebürfen.    SBir  bejubeln  juerft 


a)  jin^fptnn^t  einfac^flet  jtrt  aus  bem  ^unft&%. 

100.  Äel^re  nennt  man  bag  Überf d&toingen ,  junäd^ft  eine3 
^olmeg,  nac^  tjorn  jum  5Ricberf|}runge  neben  btm  S5arren,  ol^ne 
)re]^ung.  JRec^tg  l^eifet  bie  Seigre,  njenn  ber  rechte  ^olm  jum  Slieber- 

f<3runge  red^t^  öom  Sanen  überfd^mungen  tüurbe.  3)iefer  Stu3f<3rung 
erfolgt:  a)  fofort  au3  bem  ©tanb,  b)  au3  bem  ©d^mingen  im  ©tüfe 
(©tredf^,  Äni(f*,  Unterarmftüfe ,  aud^  Dberarml^ang)  o^ne  unb  mit 
@tü<j]^üpfen,  c)  aug  bem  ©tü<je  mit  fd^munglofem  Seinlieben,  d)  a\x^ 
einer  ärt  beg  ©i^e3,  be3  Siegeftüfeeg,  be^  ^otfftanbeS,  bt^  Äniecn« 
u.  f.  tu.  teife  ol^ne,  teifö  mit  ^^ifd^enfd^mung.  ©oH  biefer  ?lui^f))rung 
mit  V*  ober  Va  S)rel^ung  mäl^renb  bei?  Überfqinjingen^  jur  äu^fül^rung 
aelangen,  fo  bejeid^net  man  bie  Übung  afö  Äel^re  red^ti?  mit  V* 
(V«)  ©rel^ung  red^t^  (tinfö). 

101.  SBenbe  ifi  bie  ber  Äel^re  entgegengefe^te  SBemegung,  in== 
fofern  ein  ^otm  nad^  leinten  überfd^mungen  »irb.  2)ie  ^^ftänbe,  au3 
Denen  ber  a^u^fprung  erfolgt  finb  biefelben  toie  bei  ber  Äel^re.    Äud^ 
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bte  SBettbe  tommt  mit  Z)xe]^ungen  t>t)t  bem  iRiebetf^nge  jur  Slu^ 
fül^rung. 

102.  ^ttt  beibc  ber  üorgcnanntctt  ubuttflgattcn  fei  auf  eine  8lu§* 
fül^rung  l^ingcmefcn,  bic  ftd^  afö  fog.  JBatren*^intctjptüngc  bcfonberer 
SSeticbtl^eit  erfreut.  S)cr  ©jjrung  jum  Duerftüfe  erfolgt  nämlid^  ax^ 
bem  Äuffprunge  öon  einem  t?or  W  SBarrenenbe  gelegtem  ©pringbrette 
mit  bol^em  9lä(!fd^tüunge  ber  S3etne,  av^  bem  entmeber  jofort  au§ 
bem  Sorfd^tüuttge  ber  SBarren  naö)  üorn  übcrfd^toungen  wirb  ober  ber 
Äugfprung  beim  folgenben  SRüifd^tüunge  gefcfiiel^t.  3)ie  ffiinlagc  tyon 
beftimmten  Übungen  ämijiiien  Sluffprung  uno  Äu3f<3rung  wirb  bem 
nad^benlenben  SSortumer  nid^t  fc^ioer  foDen.  2)er  Duerftüfe  wirb 
entmebcr  mel^r  am  S3arrenenbe,  ober,  ol^ne  unb  mit  ©tü|I|ü<?fen,  mel^ 
in  ber  ©anenmitte  genommen  unb  ber  ©prung  ju  ©tüfeen  erfd^toert, 
toenn  man  tjor  bem  Sarrencnbe  einen  JBod,  ein  $ferb  ober  üieflcid^t 
einen  Stumer  aufftettt,  ber  überf))rungen  »erben  muja. 

b)  üinfpxei^in  nn^  finrtvxtiitn  am  "giaxxtntnht* 

103.  Seim  ©infpretjen,  metd^e^  au^  bem  Duerftanb  ober 
bem  Duerftü^  (aud^  au3  bem  ©d^mingen  im  ©tred-  ober  Snirfftü^) 
jum  Duerftüfe  burd^  Überf<3retjen  eine^  ^olmeS  tjon  au^en  l^er  erfolgt, 
wirb  j.  95.  ber  redete  §otm  burc^  ©preijen  red^t§  bon  aujaen  unter 
ber  gelüfteten  redeten  l^anb  l^in  überfd^wungcn  ober  bie  Seine  über- 
jd^wtngen  biefen  $oIm,  inbem  fie  fi^  im  9[uff|}runge  freujen,  wobei 
fowol^I  ba^  linle  wie  ,ba8  redete  S3ein  i?orn  fein  lann.  3>em  ©infpreijcn 
werben  entfprec^enbc  Übungen  be§  ©^jreijen^  jum  ©ifec  üorauggcfd^idft. 

104.  ©preijen  be^  redeten  Seinem  öon  au^en  auf  ben  redeten 
$olm  unb  gleid^äcitig  beg  linfen  üon  innen  auf  ben  linlen  §oIm  fttlirt 
jum  ©rätfd^ftfe  unb,  wenn  bog  redete  Sein  beibe  ^olme  überfpreijt, 
jum  äu^enquerfit  auf  bem  linfen  ^olm;  bie  le^terc  Bewegung  wirb 
aber  auc|  Jtatt  jum  ©ifee  frei  über  ben  linfen  $oIm  fort  jum  ©tanb 
an  ber  Unten  ©eite  beiJ  Sarreng  aui^gefül^rt.  ^  gleid^er  SBeife  lann 
aud^  ba3  ©nfpreijen  mit  Seinfreujcn  ftatt  gum  ©tüfee  jum  TOeberf^mtng 
an  ber  anberen  Sarrenfeite  erfolgen. 

105.  ©prcijen  red^tiJ  bon  au^en  auf  ben  redeten  $oIm  unb  linte 
üon  innen  auf  benfelben  ^olm  fül^rt  jum  Hu^cnquerfife  auf  bem  redeten 
$oIm  unb  frei  über  ben  ^plm  fort  afö  ©preise  jum  ©tanb  an  ber 
redeten  Sarrenfeite.  3)er  Überfprung  gefd^iel^t  m  biefcr  wie  in  ber 
vorigen  Übung  obne  unb  mit  ©rel^ung.  %xä)  l^ier  lann  ba^  Sein=^ 
frcujen  beim  Äuffprunge  jur  Serwcnbung  !ommen. 

106.  ?lugfpreijen.  Stal^men  wir  bei  ben  ® nfpreijübungen  nur 
auf  bie  ©tettung  be8  2:urnerg  jum  Sarren  SRüdtfic^t,  in  ber  er  bem 
Sanencnbe  bag  ©cfid^t  jubrel^te,  fo  woHen  Wir  nid^t  unterlagen 
barauf  l^injuweifen,  bajg,  namentlid^  au8  bem  Duerftüfee  mit  bem  (Sefid^t 
nad^  au^en,  fd^wierigere  Sinf^reigübungen,  unter  Serfidfid^tigung  ber 
oufgcfül^rten  formen,  mögtid^  finb.    3)ag  Äu«f)>reijcn  aber  lommt  in 
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beiben  Steflunflen  jum  ®(tät,  ha  teine  roeienttif^en  ©iinDt«igfeit8= 

untetid^iebe  uotliegcn,  in  gteii^er  aBeife  jitt  9Sermenbi[iig.     Mus  bem 

Ouerftüfe  (@it,  Siegeftü^  üorttng?,   fiitiiftü^, 

Untetatmftüfe)  am  fflartenenbe,  boä  ©efii^t  nac^ 

aufeen,  Ipteijt  man  Übet  ben  tediten  §oIm  ab, 

inbem   entmebet  baS   ted)te  93ein  na^  au^n 

übet    ben  $oIm   fottfcbttiiiigt    ober    boS    (inle  , 

^ein,    Ijiittet    pber    Bot    bem    teilten    ©eine  ' 

fteujenb,  bie  ©ptei^beraegung  ooHfü^tt.   ©Jet^e 

ÜbungSfiiOe  etgebeti  fi^  für  ba^  9uS|pieijen 

auä  bem  ©tü^,  roenii  bet  Xutnet  bem  Satten» 

enbe  baS  ÖJefit^t  jubre^t.    Sßerbitibungen  Don 

@in=    unb    aiusjpteijübungen,    o&nc    utib    mit 

Äroiic^enj^miing,  etöffiten  ein  teic^cä  unb  bant= 

bare«  Übungäfelb.     3ig.  29   jeigt  boä   9ru8= 

(pteijen  beS  unten  Setneä  nac^  auBe«  auä  bem  ^^-  **■ 

■GuetftU^,  bo8  ®efii^t  nac((  innen. 

c)  ftnfltUr^cti  unb  ikus^xäUtin. 

107.  (Singtäti^en'i:cotiDättl,  fjig.  31,  gejc^ietit  on«  ben 
beim  ©inipteijen  angefüfjtteit  Suägang«' 
^ottimgen,  inbem  ^  im  ^nfiprung 
obet  auä  bem  mäßigen  SRütflc^roiiiige 
bie  Seine  grätji^enb  öffnen  unb  bog 
(inte  Sein  untet  bet  (inten,  bc^  ttdgte 
Sein  unter  bet  tecfjten  ^anb  burä)= 
geinffen  roitb.  ®3  erfolgt  juni  ©t^, 
jum  @tü^  unb  gnm  @tanb. 

108.  änsgifltfi^en  tüÄmätt« 
entroebet  auä  bem  ©tnnbe  jnm  ©tanb 
ober  @tü&, 
Wfl-oi.  ober   auä 

bem  ©tü^e  jum  ©tanb  obct  ©tüg. 

109.  9Iuä=  bEgro.  ?(bgtätf(^en 
»otioättä,  befonbetä  auä  bem  ©tätfct)' 
fi^,  bem  Siegeftüge  Botitngä  unb  auä 
bem  Sc^roingeu  im  Stred'  (^ig.  32), 
Änirf',  Untetfltmftüg  obet  Oberarmhang. 
Sjit  etinnetn  a\i^  an  baä  Mbgtätjt^en 

auä  bem  ^anbflanb.  ^'c-  »- 

110.  Sinjt()roingen    nennt    man    baä    Übetf^wingen    eineä 
ßolraeä  üon  anfeen  mit  beiben  ©einen  auä  bem  Dnetftanb  ober  bem 

Ouerftüg  am  Sattenenbe,  baä  ®efi(^t  na^  innen.  Sä  fütitt  jum  ©tü|. 
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ju  einet  ©ifeart  ober  mit  Übetfd^mingcn  be«  anbeten  ßotmeS  afö 
Äel)te  über  beibe  ^ofrne  jum  @tanb  neben  bem  Söattcn.  3n 
bet  leiteten  3lu^fül>rung  and)  mit  V*  Srel^ungen  gum  ©citftanbe 
borlingg  ober  rüdtingg  unb  mit  V2  ©rel^ungen  jum  Querftanbe  jeit= 
lingg  neben  bem  95atten. 

111.  SlbfdEimingen  rüdmätt^  ift  bie  bem  ©njc^mingen  ent== 
gegengejefee  Söemegung,  mit  bet  bet  lutnet  aug  bem  Duerftü^  am 
Sartenenbe,  ba§  ©efid^t  nad^  innen,  bntc^  Überjd^njingen  eine^  ^olmc^ 
xMtväxtö  mit  beiben  Seinen  jum  Duetftanb  bejm.  jnm  Duerftfi^e 
gelangt.  S)iefe^  Slbfd^mingen  gefd^iel^t  and^  au3  bem  Querftanbe  jum 
Cluetftanb  ober  Qnerftöfe. 

112.  50ian  btaä)it  fc^Iie^Iic^  SSerbinbungen  üon  (Sinjd^mingen  unb 
3lbfpreijen  ober  Äbfd^mingen  tüAoätt^,  jomie  öon  ©nj^reijen  unb 
Slbfd^mingen ;  oKeg  mit  unb  ol^ne  3tt>ifd^enfd^n)ung  ober  mit  3^if^^ti* 
fptung. 

e)  $|)tönge  aus  htm  |»eit^itb  innet^M  htt^  'giatunf^. 

gilt  ©pringiibungen,  bie  au3  bem  3nnenfeitftanbe  jum  @tü^, 
©ife  unb  Übetj^tung  über  ben  ootberen  ^olm  füllten,  bettoeifen  mit 
auf  bag  SRedjptingen  unb  übettaffen  eg  bem  Sfiaci^benfen  be§  SSottutnerS 
ftd^  baS  geeignete  au^jumäl^Ien.  gilt  ©ptingübungen  übet  ben  l^inteten 
^olm  geben  mit  folgenbe  Stnbeutungen. 

113.  STufjptung  mit  ä^^^i^i^^^'^^"  i^^  Snnenjeitfi^  unb 
mit  ©pteijen  eineg  Seinem  nad^  au^en  obet  innen  jum  ©eitfi^ 
auf  einem  ©cfienfel  auf  bem  l^inteten  §oIm. 

114.  5lug  bem  ?luffprunge  mit  ©eitjd^toingen  beibet  Seine, 
SRüdfd^mingen  ol^ne  SBtel^ung  jum  ©eittiegeftüfe  unb  über 
ben  ^otm  ^inaug  at^  i^lantt  jum  Slufeenfeitftanbe  üorting^;  mit 
V4  ©rel^ung  jum  Slufeenquerfi^  unb  übet  ben  §oIm  l^inau^  ate 
Äel^te  jum  Uuerftanbe  l^inter  bem  Sarren. 

115.  ^oden  mit  einem  Sein  ober  mit  beiben  Seinen  jum  ©eit* 
Hegeftüfe  üorfingg,  jum  ©taub  auf  bem  l^interen  ^olm  unb  ^oden 
über  ben  l^interen  ^otm. 

116.  (Srätfc^en  jum  ©eitliegeftüfee  öorIing§,  jum  ©taub  auf 
bem  Ijinteren  §otm  unb  ®rätfd^e  über  ben  l^interen  §ofm. 

©tatt  beg  Snnenfeitftanbeg  tv'dtjU  man  aud^  ben  3nnenfeitftüfe 
afe  Slu^ganggtialtung  unb  einige  ber  angefül^rten  Übungen  fönnen 
aud^  aug  bem  Snnenfeitftfee  jur  3)atfteIIung  gelangen. 

117.  Seinfteifen  übet  ben  l^inteten  §oIm,  ol^ne  unb  mit 
Setbinbung  öon  Slu^jprüngen. 

118.  ©d^ipünge  übet  ben  ^ i n t e r e n  6 0 1 m  mit  unmittelbar 
anfd^üe^enben  Übungen  be^  Slufft^en^  ober  Überfprüngen  über  ben 
tjorberen  §oIm. 
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f )  ^ptnn^t  ans  bem  ^tiiftanh  au^tx^atb  be5  "giaxttns. 

119.  3)em  SBorturucr,  meldtet  mit  bem  ^fcrbf^jringcn  ücrttaut 
gctüorben  ift,  to'vci  e^  nidjt  fdjmcr  fallen,  geeignete  formen  beg  Stuf* 
ftfeen^  unb  bet  Ubetfprünge  üom  5ßferb  auf  ben  Sarren  ju  übertragen ; 
mir  mad^cn  nun  barauf  aufmerffam,  bafe  ber  6Jriff  entnjeber  anfängüdi 
auf  bem  naiveren  J^olm  genommen  mirb  unb  mit  ber  Slugfül^rung  ber 
Übung  ein  ©riffmec^fel  ftattfinbct,  ober  ba^  fofort  bie  eine  ^anb  ben 
einen  bie  anbere  ben  anberen  §otm  ergreift,  ober  ba§  enblic^  beibe 
§änbc  auf  ben  ^entfernteren  $oIm  ftüfeen. 

©efällige  Übungen  entfteljen,  ttjenn  man  mit  SBenbe-  ober  Äel^r- 
fc^müngen  in  ben  Sarren  Äe]^r=  ober  SBenbefd^ujünge  au3  bem  39arren 
ijerbinbet.  3luci^  für  ©^)rünge  mit  fd^rägem  5ttnlauf  öerweifen  mir 
auf  bag  5ßferbfpringen. 

XII.  Seinfreifen  in  ber  SBarrenmitte. 

Sntf^jred^enb  bem  @in*  unb  ?tu^fpreijen,  bem  ©in*  unb  2tu3=' 
grätfd^en  unb  bem  Sinf^mingen  am  Sarrenenbc  unterfd^eiben  mir 
au^  ^ier  al^  gangbare  Übung^f ormen : 

a)  fialblreife  eineg  Seinem  üor*  unb  rüdmärtg, 

b)  ©rätfdje  öor*  unb  rüdfmärtg, 

c)  ^albfreig   öormärtg   mit   beiben   gefd^Ioffenen   unb  geftredtten 
Seinen. 

120.  ^alblreig  eine^  Seinem  bormärt«.  SRel^men  mir 
ben  Duerftüfe  im  Sarren  afö  Slu^gangSl^attung  an,  fo  fann  ber  redete 
$oIm,  mit  ^üdffpreijen  beginnenb,  fomol^I  öon  bem  redeten  ate  am' 
üon  bem  linfen  (öor  bem  redeten  freugenb)  Seine  i?on  Iiinten  nai 
born  überjd^mungen  merben.  2)iefer  ^albfrei^  aber  gefd^ietit  a)  ol^ne 
unb  mit  2)re%ng  ju  einer  ©ifeart  i?or  ben  Rauben,  b)  jum  Duerftüfe, 
c)  gu  einem  Überfd^mung  über  ben  anberen  ober  gleid^feitigen  (beim 
,§albfreife  beg  linfen  Seinem  über  ben  redeten  ^olm)  Sarrenl^olm, 
ol^ne  unb  mit  S)re]^ung.  äuc^  fann  al^  Slu^gang^l^altung  ftatt  be3 
DuerftüfeeS  eine  ©i^art  l^inter  ben  ^änben,  ein  ©d^mebeftü^  l^inter 
ben  ^änben  ober  ein  Siegeftüfe  üorlingg  Sermenbung  pnben. 

121.  ^albfreii^  eineg  Seinem  rüdEmärtS.  3)ie  Semegung 
beginnt  mit  einem  Sorfpreijen,  aug  meld^em  ber  redete  §otm  entmeber 
mit  bem  redeten  ober  mit  bem  linfen  Seine  öon  born  nadEi  leinten 
überfd^mungen  mirb.  JJür  bie  3lu^gang§l^altung  unb  für  bie  Seenbigung 
ber  Übun^  üermeifen  mir  auf  bie  Slngaben  für  ben  §a(bfrei^  üormärt§, 
Tiur  ifi  bet  a  ©ifeart  l^inter  ben  Rauben  nnb  bei  ben  Seftimmungen 
für  bie  ?luggangg(ialtung  ©ifeart  üor  ben  ^änben  unb  Siegeftü^ 
rüdflingS  ju  lefen,  mäl^renb  ber  ©d^mebeftü^  üor  ben  ^änben  afö 
menig  turnjdEiidEige  Übung  beffer  fortbleibt. 

122.  6>rätjc^e  üormärtg.  2)ie  Übung  mirb  am  leid^teften 
aus  bem  ©d^mingen  im  Snidfftü^,  inbem  fic^  im  JRücffd^mingen  bie 
Seine,  fobatb   fie   fic^   über   ber  ^olml^öl^e  bepnben,   feitgrätfd^enb 
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öffnen  unb  unter  beiben  §änbcn  l^in  naä)  üorn  öorfc^toingen,  banit 
fd^üefeen  unb  jut  Slu^gang§I)altung  fenfen.  3)ie  (Stätfd^e  fommt  bann 
ttjeiter  a\\^  bem  ©treiftüfe,  au^  beut  Unterarmftü^  ober  bem  Oberarm* 
l^ange  jur  ?tu§fü]^rung  unb  enbigt  aud|  in  einer  ber  angeführten  @tü^^ 
arten  bejm.  im  Dberarmliang. 

123.  ©rätfd^e  rüittjärtg  gel^ört  in  freier  2tu§fü^rung,  alJD 
ol^ne  bie  Söarrenl&olme  ju  berül^ren,  ju  ben  fd^ttjeren  ^Turnübungen ; 
nodti  am  bequemften  tt)irb  fie  au3  bem  ©tredfftüfee  jum  finitfftüfe  gemad^t. 

124.  ^alblrei^  üormärt^  mit  beiben  gefd^Ioffenen 
unb  geft redten  Seinen.  Sludi  biefer  fü^rt  toit  ber  §atbfrei^ 
mit  einem  93cine  öorwärtS,  oljne  unb  mit  ®rel)ung,  ju  einer  ©ifeart 
öor  ben  Rauben,  jum  Duerftü^  ober  jum  Überfettung  beg  anberen 
ßolmeg  unb  afe  lluggang^l^attungen  finb  befonber^  auper  bem  Duer- 
p^e  felbft,  ber  ©rätfd^fi^,  ber  9ieitfife  unb  ber  Slu^enquerfi^  ju 
bead^ten,  namentlid^  mit  9iü(!Iel^r  ju  berfelben  Sluöganggtialtung. 

golgt  bem  ^albfrei^  eineg  S9eine^  ober  beiber  Seine  über  einen 
>oIm  fofort  ber  entfjpred^enbe  ober  ein  anberer  §albfrei^  über  ben  anberen 
jolm,  fo  f^}rid^t  man  öon  .^albfreiättjed^fel ;  bie  ^albfreife  fommen 
änä)  mit  ßinjuorbnung  üon  Übungen  bef^  ©tüfeeing  unb  ©tüfel)üpfen^ 
jur  SluSfüprung,  fotoie  jufammengefe^te  Übungen  gern  mit  ^albfreifen 
eingeleitet  merben. 

g)  ^djaukclringr. 

3)ie  ©d^aulelringe  bereinigen  mit  ber  Sett^eglid^feit  beS  ©d^aufet- 
redeg  bie  ©idierl^eit  beg  ®riffes,  metd^e  jenem  in  geringerem  3Jia& 
eigen  ifi;  fie  jinb  begtjalb  üon  jeljer  ein  Sieblingggerät  ber  2!umer^ 
ttjenn  aud)  megen  il^rer  üetl^ältni^mäfeigen  Äoftbarfeit  unb  bem  baju 
erforberlid^en  Flaume  nid^t  überatt  eingefül^rt.  5Kan  übt  baran  teife 
bei  rul)igem  §ange  ber  SRinge  {an  Ort),  teite  »äl^renb  jid^  fold^e  in 
©d^aufelbewegung  beftnben  (üon  Ort) ;  unb  bieg  gefd^iel^t  enttt)eber  in 
S£{}ätigleiten  beg  ^angen^  ober  ©temmen^,  ol^ne  ober  in  SSerbinbung 
mit  2)re]^en  u.  b.  S8.  unb  enblid^  im  SBed^fel  biefer  beiben  $au^ttl)ätig=« 
feiten.  $iernad^  l)at  bie  (Sinteilung  ber  fotgenben  ®rupjpen  ftattgefunben : 
I.  Hangübungen  an  Ort,  IL  öangübungen  mit  ©d^aufeln,  III.  ©tüfe* 
Übungen  an  Ort,  IV.  ©tüpbungen  mit  ©d^aufctn,  V.  §ang*  unb 
©tü^übungen  im  aBed^jet  an  Drt  unb  mit  ©diaufeln,  VI.  2)rel)en  u.  b.  95. 
im  §ang  an  Drt  unb  mit  ©d()aufeln,  VII.  2)re]^en  u.  b.  33.  im  ©tü^ 
an  Ort  unb  mit  ©d^aufetn.  ©^)ringübungen  in  bem  ©inne,  mie  fold^e 
in  jal^treidjen  (^ru^jpen  am  9lcd  unb  am  S3arren  öortamen,  finb  ben 
©diaufelringen  faft  fremb.  S)od;  bieten  fid^  eine  Slnjabl  red^t  gefälliger 
unb  anjielienber  9iieberf^}rünge  au^  bem  §ang  ober  Stü^,  bie  jebod^ 
geljörigen  Drteg  in  obige  ©ru^j^jen  eingeteilt  morben  finb.  S3i3  auf 
biefe,  mitunter  !ü^nen  Sprünge,  bieten  bie  meiften  ©d^aufelring* 
Übungen  üer^ättnigmäfeig  menige  SSerantaffung  jur  .^ilfebereitfd^aft. 
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SBo  bic  ©ci^auWringc  leidet  öcrftcKbat  jtnb,  mirb  \xä)  bie  ju 
jcbcx  Übung  geeignete  §öl^e  berjelben  jofort  l^etfteHen  laffen.  SBo  bieg 
nid^t  ber  gaU  ober  mit  einigen  Umftänben  üetfnilpft  i|t,  fteHe  man 
bie  3linge  fo,  ba^  fie  ein  SRann  mittlerer  ®rb^e  in  ber  (ärunbfteÖung 
(aljo  auf  ben  ©o^ten  ftel^enb)  bequem  fafjen  fann.  93ei  fotd^er  §b^e 
laffen  fid^  bie  meiften  Übungen  fotool)!  mit  Sluff))rung  üon  ber  ®rbe, 
ate  aug  bem  §ang,  fowie  mit  ©d^auteln  üornel^men.  ©ine  ganj 
nicbere  Stellung  ber  SRinge  geftattet  eine  gtofee  3^1)1  öon  Sicgeftü^* 
Übungen,  bei  benen  bie  SRinge  bic  ©temm= 
ftäd^en  für  bie  betreffenben  Seibe^gtieber 
abgeben,  träl^renb  bie  ^üfee  auf  bem  93oben 
ftcl^en.  tJig.  1  jcigt  ein  SBcij^^iel  biefer  ?lrt. 
3Da  jcbod^  bie  SRinge  gewbI)nIidE|  nid|t  jo 
niebrig  gefteöt  merben  fönnen,  jene  Übungen 
felbft  aber  auf  SKänner^Iurn^läfeen  menig 
beliebt  finb,  fo  mag  eg  bei  biejer  Slnbeutung  ^  ^^^  ^* 
unb  einigen  wenigen  jpätcr  ju  crflärenben  ÜbunggfäHen  genügen. 
SBoÖte  man  mel^r  bergleid^en  üerfudEien,  fo  bietet  auperbem  aud^  ber 
Sfiunbfauf  baju  ©elegenl^eit,  unb  ©toff  bafür  finbet  fid^  leidet;  ®g 
ift  ®efe^,  bap  bie  in  ©c^mung  gebrachten  SRinge  nad^  beenbetcr  Übung 
jebeSmat  mieber  in  SRul^e  öerje^t  merben  muffen. 


I.  Hangübungen  an  ben  tul^ig  l^ängenben  SRingen. 

1.  5)er  ^anbl^ang  ift,  fo  mie  im  allgemeinen,  fo  aud^  l^ier  ber 
naturgemäfecfte,  fid^erfte.  @r  erfolgt  einfac^  junäd^ft  mit  bei  ben 
^änben  ober  nur  mit  einer  ,^anb  bei  geftredften  Slrmen,  bann 
aber  mit  big  minbefteng  jum  regten  SBinlet  im  ©Henbogengelenle 
gebeugten  Slrnien,  aber  für  mand^e  Übungen  förberlid^er  unb  aU 
S)auer^ng  menigcr  anftrengenb  big  ju  f^jifeer  SBinlelung,  alg  §ang  mit 
beiben  gebeugten  Slrmen  ober  nur  an  einem  Sltm.  93eibe  Gangarten 
muffen  fleißig  mit  langfamem  5RieberIaffen  jum  ©tredfl^ang, 
aud^  unter  ^injufügung  üon  ©preijen,  ®rätfd|en  unb  Äniel^eben  geübt 
toerben.  ?tudE|  ^anbj^ang  rüdftingg,  toorauf  tt)ir  fjpäter  »ieber 
prüdffommen  merben,  ift  fd^on  l^ier  injofern  ju  ermäl^nen,  alg  er  teilg 
burdb  unmittelbaren  ®riff  rüdEIingg,  teilg  aug  bem  §ang  ol^ne 
Sirenen  u.  b.  83.,  burd^  ©d^ulterbrel^ung,  bargefteHt  »erben  lann. 

2.  @g  ift  eine  ®igentümlid^!eit  ber  ©d^aulelringe,  bafe  il^re  föt^ 
toeglid^Ieit  jebe  SSeränberung  ber  Slrml)attungen  beg  l^ängenben  iumerg 
geftattet,  fo  bafe  baburd^  aUe^auJpt^iSriffarten  (©jpeid^^  Äamm^ 
SRift:=  unb  eHengriff)  ol^ne  fioglaffen  ber  SRinge  jelbft  bargefteHt 
toerben  fönnen.  Unter  biefen  ift  ber  ©^jeid^griff  ber  gembl^nlid^e,  unb 
ift  im  folgenben  fold^er  überaß  gemeint,  menn  nid^t  augbrüilid^  ein 
anberer  ®riff  bemerft  ift. 
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3.  ®kxä)tDol)l  mad^t  man  iebod^  bic  (Stiffmcd^fel  alsfolc^c 
jum  ©cgeuftanbe   befonberer  Übung.     3)abei  gicbt  in   einer  üot^er 

beftimmten  unb  jid^  gleid^  bicibenben  Sage  bct  9iinge 

eine  jpanb  (aud^  ttjo^t  beibe)  ben  ©triff  auf  ber  einen  Seite 

be§  SRinge^  auf,  um  öon  ber  anberen  Seite  fofort  lieber 

jujufaffen.    iJig.  2  jeigt  einen  Säumer  im  §ange  mit 

gebeugten  Firmen   bei  S^jeid^griffe   ber   redeten  §anb, 

mä^renb  bie  Iin!e  im  Segriff  ift,  il^ren  (Sriff  üon  au^en 

nad^  innen  ju  med^feln;   aljo  SBet^fcI  aug  ®pei(^^  in 

(SÖcngriff  unb  umgefcl^rt  ober  üon  au^en  nac^  innen 

unb  umgehört.    SSerfte^t  ftd^,  bajs  fold^e  Oriffmed^fet 

a  n  D  r  t  unb  njäl^renb  beg  @d^au!elng  gcmad^t  werben 

!bnnen,  lefetere^  namenttidi  beim  Sflüdtfd^mung.  —  (Sigen- 

^  a.         tümtid^  finb  ben  ©d^aufelringen  aud^  biejenigen  ÖJri^- 

tped^jet  bejto.  Unterbred^ungen  beg  ®riffe§,  wobei  ein 

SSein  ober  beibe  gefdjioffene  85cine  nad^  V*  5)re]^ung,  rüdEmärtö  teilg 

üon  innen,  tcilg  üon  au^en  an  bem  flild^tig  lo^laffenben  Jpangarme 

Ireifenb  burd^fd^Iagen. 

4.  3)ie  SRr.  1  befd^riebenen  Gangarten  mit  geftredften  ober  ge^^ 
beugten  Slrmcn  geben  ju  folgenben  fd^önen  §angwed^feln  an  ben 
9lingen  SSeranlaffung :  a)  Slad^bcm  ber  §anbl)ang  an  einem  Arm  auf 
S)auer  öon  minbeften^  10  ©efunben  fidler  geübt  ift,  töft  ber  lurner 
im  §ang  mit  beiben  2lrmen  ben  ®riff  j.  33.  ber  redeten  §anb  unb 
überlädt  fic^  bem  baburd^  fin  fjolge  ber  9SerIegung  be^  ©d^wer^junfteS) 
entftanbenen  ©d^munge  Iinf§  im  ^"^ang  mit  ber  Un!en  ^^anb,  wä^renb 
ber  redete  ?trm  gefenft  wirb.  3Äit  eintretenbem  9iüdt)^wunge  red^t^* 
^in  mu§  fobann  ber  rtd^tige  Slugenblid!  benü^t  werben,  mit  bet 
redeten  §anb  wieber  ®riff  ju  faffen,  worauf  bann  in  umgefel^rter  golge 

bie  linfe  §anb  gelbft  wirb  unb  fo  fort,  b)  ©anj 
in  äl^nlic^er  SBeije  finbet  ein  .^angwed^fel  bei 
gebeugten  Strmen  ftatt,  wobei  ber  jeitfid^e  ©d^aulel* 
fd^wung  geringer,  bie  Äraftanftrengung  aber  beben- 
tenber  ift.  c)  ©ne  gute  SSorübung  bafür  ift  ber 
$ang  an  einem  gebeugten  Slrm,  wobei  je  ber  freie 
Strm,  feitwärt^  geftredft,  ®riff  bel^ält  unb  fo  ben 
SBed^fel  im  .^ang  mit  gebeugten  Slrmen  erleid^tert: 
^^*"'  2lrm'©eitftredfen,  abwed^felnb  linfe  unb  red^t« 

im  §ang  mit  gebeugten  Armen,    ^ig.  3. 

5.  3)iefe  §orm  fu^rt  fobann  ju  bem  5lrm  =  ®eitft redten  mit 
beiben  Slrmen  jugleidj,  weld^eg  in  rafd^er  rudfweifer  i^oIq^  ober  ate 
eine  befonbere  ©ipfelübung  langfamer  jur  Slugfül^rung  fommt.  Dbige 
S^ig-  3  jeigt  einen  iurner  im  §ang  mit  einem  gebeugten  2lrm,  wäl^renb 
ber  anbere  —  wol^f  ju  mer!en  in  ©Hentage  —  abgeftrecft  ift. 

y  '  6.  3lrmwijpi)en  im  §ang  an  beiben  Slrmen  unb  mit  einem 
?Irm,  mit  unb  ol^ne  Raffen  beg  ©elenfeg  ber  greifenbcn  jpanb,  fömmt 
an  ben  9iingen  ganj  in  ber  9ir.  8  bei  bem  dttä  befd^riebenen  SBeife  öor. 
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7.  2)cr  Unterarm  bietet  im  (SHenbogengelenf  ein,  menn  anä)  be= 
fd^ränfteg,  SDlittel  ju . Hangübungen,  bei  toel^en  tüir  junäd^ft  Unter* 
arml)ang  üorlingS  unb  rüdling^ 
unb  (mit  einer  3)re]^ung  im  Sc^nttergelenf 
unb  entfpred^enbem  2lrmmi<}^}en)  im  SB  e  d^  f  e  I 
beiber  l^eröorl^eben  unb  burdi  eine  W)^ 
bilbung  gig.  4  öerfinnlid^en,  bie  baju  bienen 
)oU,  ba^  SBerl)ältni^  üon  §ang  t)or==  bei 
A  unb  rüdEIing§  bei  B  über^u^^t  beutlid^er 
ju  mad^en.  ^ierl^er  gel^brt  aud^  ber  Unter* 
arml^ang  an  einem  Slrm.  Sine  ©elenüg* 
feit^übung  ift  ber  Unterarml^ang  rüdE* 
lingg  mit  fj^fti^alten  ber  fju^f^jifeen  (»ie  auf  obiger  Slbbilbung 
bei  B),  eine  «rt  SReft. 

8.  Sn  SBetl^ätigung  beg  Oberarme^  unterfdEieibet  man  beim 
§ang  im  Dberarmgeten!  unb  l^erab  l^ängenben 
armen,  fotool»!  mit  beiben  SSrmcn  tt)ie  mit  einem 
Arm,  ben  eigentlidben  §ang,  unb  burd^  Stuf  legen 
beiber  ober  eines  feitmärtS  geftredften  Slrmeä 
ben  Übergang  aug  bem  §angc  jum  @tü^,  8^ig.  5. 
Se  nad^bem  bei  biefem  lederen  Dberarml^angeber 
©tüfe^junft  ijon  ber  Sld^fetlibl^te  nad^  ben  ipänben  ju 
öerlegt  mirb,  ftcigt  bie  Sd^mierigfeit  ber  Übung, 
auf  toeld^e  tt)ir  bei  ben  ©tü^übungen  nod^  einmal 
jurücflommen. 

9.  gür  beutJingerl^ang  bieten  bie  Siinge  crmünfd^te  ßielegenl^eit. 
9Kan  l^ängt  an  beiben  Strmeu  unb  an  einem  Slrme  mit  4,  3,  2  Ringern 
unb  1  O^inger,  monad^  fid^  bie  ©d^mierigfeitsfteigerung  biefer  ®xwppt 
leidet  bemijst. 

10.  SBeniger  eignen  fid^  bie  SRingc  ju  Äniel^angüb'ungen, 
bie  inbeS  immerl)in,  bei  gel^öriger  $ilfe  —  ba  nämlid^  ber  alfo 
§ängenbe,  »enn  er  burd^  SRuntpfbeugen  ntd^t  jum  (Srtff  mit  ben 
§änben  an  bie  JRinge  gelangen,  ober  Ijängenb  nidE|t  ben  SSoben 
erreid^en  lann,  in  eine  bebenfti^e  Sage  gerät  —  im  $ange  mit  beiben 
Seinen  unb  mit  einem  S5ein  unb  namentlid^  mit  Srgreifen  ber  gu§* 
fpifeen  ftattfinben  mögen,  »o  überl^au^jt  ber  3)urd^meffer  ber  JRinge 
grofe  genug  ift.  (Sinmal  l^ierin  öorgeübt,  ift  ber  finiebang  an  ben 
Slingcn  ein  jel^r  fidlerer  §ang,  ber  fid^  nod^  fcfter  geftaltet,  toenn 
man  bie  Äniee  fo  in  bie  JRinge  l^ängt,  bafe  bie  ©eile  fidb  jttjifd^cn 
ben  Seinen  befinben,  morauf  man  fid^  in  fd^arfer  SBinfcIung  beg 
fi:niegelenf§  jum  §ange  nieberlä^t. 

11.  Sljntid^  gilt  baS  eben  SBemerftc  aud^  üon  ben  9iift*  unb 
gerfcnl^ängcn,  bie  al§  Übungen  felbftüerftänblid;  finb. 

12.  SBäl^renb  bie  JRinge  famt  Jragf eilen  fid^  in  rul^igcr  Sage 
befinben,  lann  gleid^ttjol^l  ber  Turner  im  §angc  fd^ttjingen,  toa^ 
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iool|l  gu  unfetf^eibeit  ift  »on  bet  fonp  auäf  fo  bejeiii&neteu  Übunga» 
form  beg  @ct)auletns,  loo&ei  bie  Xtagfeile,  bem  @i^)Dunge  bee 
Seibeä  folgenb,  penbelnb  mitfiiimiiiflen.  2)o8  ©d^mingen  (jon^ 
out^  ©djirengfin),  äunac^ft  im  ^anb|aiifl,  ffxibtt  tjietnodi  &  Di)t=  üiib 
tüdmäits,  b  feitwäita  xt^ti  nnb  Itnid  uni>  c  im  ^eift  ^att.  9tament{i(^ 
ift  legtercä  eine  e&en  fo  ijcilfame  als  roo^IgefäÜige  Übung  biefet  ®T\i^pe, 
bie  felbft  bem  ©diroäi^ften  noc^  iaQä.nijU^  ift,  Wenn  i^te  gotm  ba^in 
abgeänbett  mttb,  ba&  bie  güfee  fenfiei^t  untn  ben  SJingen  ouf  bem 
SSoben  feften  ©taitb  netimen,  roä^ienb  butt^  ^ox=,  @eit=  unb  SRürf= 
neigen  bet  Sbtpei  in  fireiäii^rouna  oerfe^t  wirb.  gig.  5  jeigt 
baä  33ot=  unb  Stüdic^niingen  {biet  beifpietämeife  im  ^anb^ang), 
gig.  6  ba§  ÄreiSid&mingen  (ifitv  beifpietämeife  im  Dbetatra^ang)  in 
biefet  ^(uägangäftellung.  Eurc^  niebete  ©teßung  bet  SRinge  roirt» 
übrigen«  auä)  biefe  Übung  ein  ©egenffanb  bei  l^öperen  ©tufen. 


^iet  iDoDen  mit  einftibalten,  ba%  tibet^atUt  bie  Stinge  ju  ^ang^ 
ftanbiitiungen  mannigfac^ei  9tit,  namentli(^  füt  Änfängertieflen 
©flegen^eit  bieten.  TOan  beai^te,  bafe  man  foroo^t  buti^  Weigen 
beä  fibrperä  üorroättä,  feitmatt«  unb  türfmätts,  bei  feftem  Stanbe  bn 
güfee  jum  ^flngftanb  übergeben,  mie,  ba^  man,  bei  unöexänbectet 
Soge  bet  3tinge  butc^  ©pringcn  üotraärtä,  feitmöttä  unb  tüifmättä 
jnm  ^angftanbe  gelangen  tonn.  33atauS  etgeben  ^iä)  bann  ,ftang= 
ftanbroe^fet  bucc^  9Ieigen  beS  Sötpetä  unb  hmä)  ©ptung.  Auf  Ätm» 
nnb  ©eint^dtigteiteu  im  ^augftanbe  l'ei  nur  hirj  ftingemiefen. 

13.  ©^iringen  im  Untetarm=,  Dbetatm=,  §ingei=, 
Änie=  IC.  §ong  j^tiegt  fic^  in  ä^ntiifien  S^tmen,  bie  (einet  befonberen 
©rflaning  bebürfen,  obigem  an. 

14.  9tnc^  ßiegc^angübungen  finben  an  ben  ©^aufelringen 
SSerWenbung  «nb  graar  mito :  a)  etn  93ein  auf  ben  gleid&feitigen  ober 
ungleir^feitigen  ?trm  bejm.  me^t  auf  ben  5Ring  ober  obertiolb  beS= 
felben,  »on  innen  ober  aiifeen  tier  aufgelegt,  b)  beibe  Seine  tu^en 
auf  einem  SItm,  c)  auf  jebem  3(tme  tu^t  ein  93ein.  Siegebangtueäifel 
finben  o^ne  unb  mit  Sentung  bet  Seine  junt  teinen  ^ange  flatt. 
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II.  Hangübungen  mit  ©d^aulcln. 
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SBag  j^ieruntcr  ju  i^erftel^cn  ift,  Icje  man  bei  SRr.  12  nad^.  ®g 
ftnb  bic3  bie  ben  @(|aulc(ringcn  fo  tcdpt  cigcntümlid^cn  Übungen,  bei 
toelc^en  ber  Xurner  ^aft,  Sic^erl^eit  unb  Slnmut  ber  Setoegung 
lunftgeteti^t  gleid^  jel^r  an  ben  2iag  le^en  lann.  Site  JRegel,  jelbft 
für  lurnlünfttet,  jofite  gelten,  ba|  mit  bem  ©ti^aufeln  ber  tjoUt 
^alblrcig  nie  überfd^ritten,  b.  1^.  nie  über  bie  »agered^te  Sage  be8 
©eifeg  l^inaug  gejt^aulelt  merbe. 

15.  SBir  betrad^tcn  juerft  ia^  ©d^auleln  im  .^anbl^ang  unb 
beginnen  mit  bem  ©d^ auf  elf^}runge  üormärtg,  mobei  getröl^nlid^ 
nad^  einmaligem  3)urdE|)d|aufeIn  ber  öorfd^mingenbe  Turner  meber=* 
fpringt  unb  gerabe  biefeg  SRieberfpringen  ben  ^auptlnl^att  ber  Übung 
bitbet.  So^f*  ober  bruftl^od^  geftellte  SRinge  bienen  l^ierju  am  beften. 
3Jian  ergreift  fold^e,  tritt  jdireitenb  ober  j^jringenb  fo  meit  afe  tl^unlic^ 
^urüdf,  fpringt  auf  unb  gelangt  fo  mit  §ang  in  ben  gebeugten  Slrmen  in 
eine  ©d^aulelbemegung  öorttjärtg,  au3  »eld^er  man,  fobalb  fie  il^r 
@nbe  erreicht  ijat,  nieberf^jringt.  3e  nadibem  nun  mäl^renb  be3  3)urd^* 
fd^aufeln^  bie  Seine  fid^  üerlialten,  ob  geftredt,  bodcnb,  öor^ 
geI)oben  u.  f.  tt).,  je  uadEibem  ber  SRieberf^^rung  einfad^  afe  folc^er, 
ober  mit  ber  Slbfit^t,  möglid^ft  »eit  öormärt^  ju  fpringen,  alsSBeit«* 
f ))  r  u  n  g ,  ober  mit  ber  Äbfid^t,  möglidift  1^  o  d^  über  einen  üorgefteßten 
©^jringel  jufpringen,  afe  Überfjprung,  äl^nlid^  bem  Unterfd|tt)ung 
^m  ^ed  (SRr.  99)  erfolgt,  geftatten  \iä)  bie  l^ier^er  gel^örigen  Übungen 


c  8H9. 7.        B  A 

ju  großer  5IRannigfaItigfeit.  ^Jig.  7  jeigt  einen  Jurner  A  im  ?Iuffprung, 
B  im  S)urd^fd^au!etn  bei  SSorl^ebl^alte  ber  Seine  unb  C  im  Überfprung. 
©pringt  ber  lurner  A  t)o\x  einer  @rl>öl^ung  ab,  fo  rnirb  ber  @c^au!el* 
fd^mung  bebeutenb  öermcl^rt  unb  eg  erfolgt  ein  ©d^aufel^  2!ief* 
unb  SBeitf^jrung  (©tur jf^^rung) ,  »el^en  bie  ältere  fraujbfifd^e 
2:urn!unft  jum  Überfe^en  über  t^tüffe  unb  ®räben  üertrenbet  »iffen 
ipilt.    SSon  bem  bort  unb  an  üieten  anberen  Orten,  befonberg  aud^  für 
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btc  ©teigermannfd^aft  bct  geuermelircn  ücrbcfjert  eingeführten  ©d^aufel 
(©d^mung)  ^  ©eil  unb  bet  to  feiner  93enufeung  gibt  ^\q.  8  ein  S3ilb. 
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16.  ©direitet  ober  länft  ber  Jnrner  naä)  ©rgreifen  ber  SRinge 
tl^nnlid^ft  üor,  \pxinQt  auf  unb  fd^aufelt  rüimärtg  burc!^,  tt)orauf  er 
nieberf^ringt ,  fo  ift  bie§  ein  ©d^au!el^©jprung  rüdmärtS;  aui} 

'  biefer  ge)c^iel)t  mit  geftredten,  Ijodenben, 
üorgel^obenen  u.  f.  m.  Seinen  unb  afö  SBeit- 
1>rung  rütfmärtS  in  äljnlid^er  SBeife,  tük  oben 
befd^rieben.  3lnfängern  ift  l^ierbei  ju  bemerfen, 
baJ5  bie  .^^änbe  jum  Sel^ufe  be3  SWieberfpringen^ 
nic|t  früljer  loggelaffen  toerben,  aU  bi^  ber 
Slutffd^mung  üollftänbig  ju  Snbe  ift,  alfo  mit 
93eginn  be§  (burd^  ben  9iieberjprung  aUerbing^ 
abjubreci^enben)  9Sor}d^munge§,  giß-  9-  3)a3jeÄe 
gilt  aud^  bei  ben  9lieberfprüngen,  bie  aug  üoHem 
©d^anfeln  erfolgen,  fofern  nid^t  (mit  gel^öriger 
ein  funftgered^ter  ©d^aufelfprung  üormärt^  bar* 


aSorfi(^t)  abfic^tlic^ 
gefteßt  toerben  foH. 


17.  S)ag  fortgelegte  ©d^aufeln  beginnt  mie  ber  ©d^auleljprung ; 
unb  eg  fihnmt  je^t  nur  barauf  an,  ben  baburd^  erlangten  ©d^toung 
ni^t  aüein  ju  er^Iten,  fonbern  big  jum  ^od^jd^aufeln  ju  öermel^ren. 
S)ie§  gefd^iel^t  burd^  iebeSmaligen  Äuffprung  eineg  tJu^eg  in  ber  9Ritte 
ober  an  ben  Snben  ber  ©diaufelbal^n,  burdb  Stuffprung  beiber  güfee, 
frei  l^ängenb  burd^  iebegmaligeS  ©eingeben  beim  SSorjd^aufeln 
unb  ©enfen  beim  SRüdff (Räufeln,  unb  enblidi  burd^  ?trmmit):pen  in 
jeber  9Sorfd^aufet*.§aIte.  2)a8  SSerl^altcn  ber  9?eine  mäl^renb 
beS  ©^aufelnS  fann  in  mannigfad^er  SBeife  georbnet  merben.  "änä) 
maä)t  man  je  am  ©nbe  ber  Sal^n  jum  ©d^Iuffe  beS  9Sorjd^aufeIn§ 
je  eine  l^albe  3)re]^ung,  entmeber  frei  im  §ang,  ober  mit  jebeSmaligem 
SInlauf  burd^  bie  3Jiitte  ber  95al}n,  morauf  nad^  ttid^tigem  5luf  jprunge 
ber  lumer  l^od^  auffd^toingt,  brel^t,  nieberfpringt  unb  fo  in  tJortfe^ung 
ber  Übung  nad^  ber  anbercn  ©eite  einen  neuen  Slnlauf  beginnt:  ber 
fonft  fogenannte  Unbanb. 
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18.  Un[[{)n)et  ift  nadi  obigent  ein  @c^auteln  im  Untetarm^ 
^ange  DotlinoS  mie  lUdlingS,  imiD6eTarm^ang,^nie^ang 
u.  f.  tu.  anjwotbneu,  aaif  bo§  §eben  bet  SSeiite  ju  ben  unter  14  tet= 
jeic^netert  Sicge^angotten  beim  SJot=  ober  JRürEf^aiifetn,  Jotuie  2icge= 
longwec^fet  beim  ©cfioufelit  bebatf  feinet  oiiSfü^tlit^etEn  ÜDatfteOung. 

III.  ©tü^übungcn  on  ben  tu^ig  I^Öngenben  9tingen. 

2)ie  ©tüpbungen  an  ben  ©ci^aufeltingen  fiiiben  tei(3  aU  @tüfe 

mit  ben  §änben  unb  9lrmen,  teils  als  ©tanb   mit  ben  [füfeen  auf 

ben  IRingen  ftatt.  .31  'fj'^fi^  SJorna^me  finfa  bie  JRinge 

für  fol^e,   bie  no^  nic^t  auä  bem  §ang  aiiffippen 

unb  flufftemmen  fbnnen,  btuft^ot^  ju  [teilen. 

19.  S)et  ©treiftüft  Boxlinaa  erfolgt  rift= 
grtffs,  aus  einem  9luffptunge  fo,  bag  bie  Seile  Dot 
ben  ?(tmen,  bie  SRinge  t)intev  bem  fiorper  ju  liegen 
fommen  unb  biefem  einen  ©tüfjpiiuft  jur  Sefeftigung 
beS  ©tütieä  bieten.  SBitb  ouf  biefen  ©tüfepunft 
öetäirtitet,  O^ig.  10,  jo  gelangt  man  in  einen  freien 
Stii^,  ober  in  einen  ©dfroebeftü^,  ber  bann  audi 
fdjliefeli^  als  ©ipfelübimg  auf  einem  Sltnte  bot= 
geftellt  »erben  fnnn,  WO  onnu  aflerbingS  ber  Xutnet 
Wa-  "•■  firf)  wiebet  gegen  bog  ©eil  anlelint.  ©to^en,  ©pteijen 
unb  ©tätfc^en  bei  ©eine  finb  jroedmäfeige  ^ugaben'jum  ©tüfee  Dotlingä. 

20.  'Set  ©ttecfftüg  tüiUngS  erfolgt,  ebenfallä  riftgriffS 
(bet  aber,  iff  einmal  ber  ©tü^  erfolgt,   Uiijt  auäf 

im  Änmmgtiff,  5'9'  '1'  umaeanbett  metben  faun) 
auä  einem  Slufjptunge  jo,  bap  bie  ©eile  liinter  ben 
SIcmen  ju  liegen  tommen  unb  biefen  einen  nod)  Diel 
fieberen  Slnle^nepwntt  jur  Sefeftignng  beS  ©tü^eS 
geben,  als  bieS  bei  bem  ©tii^e  BorlingS,  3ir.  19,  bet 
gafl  war.  2)oi^  ift  biejer  leitete  —  meil  et  nit^t, 
roie  bet  ©tü§  türfüngS,  bie  jjteitteit  mand)et  99c= 
»egungen  Ijinbert,  —  ber  gerobljnli^e  ©til^  auf 
ben  Sfttngen.  SJeibc  ©tü^arten  uettinnlie^en  bie  3tb' 
bilbnngen.  Durt^  einfaiieS  ©cnlbeugen  bet  9(tme 
entftel)en  auä  il)nen 

21.  ßnidftü^    öorling§   unb    tücttingS, 

mobei,   bei  fünft  unueränbertet  S>aUung,   bie  9ttme         Sia- 'i- 
aus  bet  9tift=  me^t  in  bie  ©peici^^altiing  bte^en.  ^uc^  bei  ^i<fftü^ 
roirb  auf  einem  Slrme  geübt, 

22.  3)aS  Slrmroippen  im  ©tüö  (fonft  ^nmunben)  ift  bet 
belannte,  unter  3tr._  3  am  Saiten  befdt)iiebene,  an  ben  Siingen  aber 
elroaS  f^mietigete  Übeigang  auS  bem  ©tte<I=  in  ben  ^ni^tU^  unb 
umgete^rt,  Wobei  haä  9Iiebetwippen  tiefer  unb  weniger  tief  ftatt= 
finben  tann. 
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23.  ©0  tt)ic  im  ^ang  (fiel^c  9?r.  4  unb  5),  jo  giebt  e^  aud^ 
im  ©tüfe  ein  ?lrm*@eitfttc(fcn.  ©oH  c3  mit  einem  Slrmc  ge* 
jt^el^en,  fo  toirb  fotool^I  im  ©trcd-  aö  im  Änidftü^e  hierbei  bem  einen 
Arm  butd^  9SerIegung  be§  ©c^mer^unfteg  au^  bem  SKittelpunfte  ein 
Seil  ber  Soft  beg  Äörpctg  abgenommen,  fo  bafe  bex  babutd^  erteic^* 
tette  Sltm  fii|  mit  SBeibe^Itung  beg  ©tiffeg  feitwätt^  »agere^t 
^eben  bcjm.  ftreden  lann.  Slrm  =  ©eitftte(fen  mit  beiben3[tmen 
jugleid^  gelingt  au^  bem  ©tüfee  beffer,  ate  auS  bem  §ang,  bleibt 
ober  auci^  l^ier  no(i^  eine  fettene  ^aftübung. 

^od  ©d^n)ingen  im  @tü^,  nic^t  mit  ©d^auteln  im  ©tu^e 
ju  üetmed^jeln,  bietet  an  fid^  faft  bcnfclben  8leid|tum  an  Übungen, 
n?ie  ber  Satten,  üon  welei^em  eg  auf  bie  JRinge  üoerttagen  ift.  Säit 
begnügen  un*,  folgenbe,  für  bic  ©d^aulelringe  öorjugäweife  antoenb* 
bare  ©cj^mingfibungen  ju  ertoäl^nen; 

24.  ©tre(fftüfe*^©d^wingen,  im  ©tü^e  üor*  tpie  rü(Hing§ 

}il  üben. 

25.  Änidftüfe*©d^mingen,  ebenfalls  in  beiben  ©tüfearten 
t7or«  unb  rüdlingd.  hierbei  tann,  toc^  bei  92r.  24  ni(^t  mol^I  tl^unlid^ 
»ar,  nid^t  aßein  öor*  unb  rüdmärtg,  fonbern  aud^  feitmart^ 
unb  im  Sreig  gefd^mungen  merben. 

26.  ©d^mingen  mit  Slrmbeugen  (üergf.  Sh.  39  beg SarrenS), 
befottber^  beim  SRüiffd^ttJung. 

27.  Seugc^  ober  SBippjd^mingen  (üergl  3h:.  40  be^  SBorren«) 
beim  SSorjd^ung^  beim  Slüijd^mung,  bei  beiben.  Wit  biefe  ©d^wing* 
arten  gelingen  öoK!ommener  in  üotter  ©d^aufelbetoegung,  mo  mir 
barauf  jurüdfommen. 

28.  9?od^  mel^r,  ate  bieg  im  §ange  ber  gaff 
mar,  tritt  bie  SSermenbung  beg  Unterarme«  bei  ©tü^* 
Übungen  in  ben  ^intergrunb.  2)od^  mag  immerl^in 
aud^  ein  Unter armftü^  gräbt,  mit  ^ugeorbnetem 
95ein]^cben,  mie  in  fjig.  12,  erfd^mert  uno  barin  enb* 
lid^  aud^  gejd^mungen  merben. 

29.  dagegen  ift  ber©tanb  mit  ben  göfeen 
^g         auf  ben  SRingen,  mä^renb  bie  §änbe  ®riff  an  ben 

*         ©eilen  neljmen,   eine  geeignete  ^^u^gang^ftellung  für 
^toangfteltungen  ber  Seine  im  ©eit=  unb  Duer*®rätfd^en  zc. 

2Ran  gelangt  burd^  Sluf^angeln  jum  ©tanb 
in  ben  Siingcn.  ©inb  inbeffen  9liemen  mit 
93ügcln  jum  (ginl^ängen  in  bie  SRinge  gur 
§anb,  mie  gig.  13  eg  für  ben  Slugfall  üor^ 
märtg  im  ©tanb  auf  ben  Sügeln  jeigt,  fo 
erleid^tert  fid^  bieje  Übung^gru^j^^e,  inbem  iann 
hc^  Slufl^angeln  fortfällt.  Sbenjo  erfolgt  au^ 
bem  ©taube  mit  bruftl^ol^em  SSorgriffc  ber 
§änbe  rüdmärtg  SReigen  be^  geftredten  Seibeg 
gfig.18.  big  jur  SBagelage  ber  ^angftanb  üorlingg 


3.  @^eratubungen.    Sä^vkUmqt.  419 

(@tim  naä)  oben)  gig.  14  B,  unb  umgelel^rt  bcr  ^oitgftanb  xü& 
lingd  al^  ber  befannte,  l^tet  aU  ©d^mimml^ang  naiver  ju  be« 
jetd^nenbe  ^ang  (t>eTg(.  109  bed  ©d^telreded)  a)  mit  l^ftl^ol^em 
^üdartff  bcr  ^änbc,  gig.  14  A,  unb  b)  mit  jd^ulterl^ol^em  ©otgriff 
bcr  ^änbe. 


30.  3n  bcn  Sicgeftüfe,  to\t  il^n  gig.  15  jeigt,  gelangt  man 
ou^  bem  @tanb,  inbem  man  ^U  j.  ^.  Itn!^  beeilt,  mit  bet  redeten 
^anb  jum  ©riffc  neben  bie  linfe  übetgel^t,  ba^  linfe  SSein  bem  te^ttn 
anfd^Iie^t  unb  {ubann  mit  ben  ^änben  jum  @tü^  auf  bem  9linge 
l^erab  gleitet,  ^ierau«  enlftebt  ein  ©(^toebe^Siegeftüfe,  tt>en« 
«ine  ^ani  ober  ein  S3cin  zc.  ftüfefrei  gcmaci^t  tt)irb.  Slrmbeugen 
big  jum  Slnmunben  pnbet  in  äj^nlid^er  SBeif e  mie  am  Sarren  ftatt ; 
enblid^  gelangt  man  burd^  9?ieberfi<}pen  ber  Strme  in  einen  ©d^wimm* 
l^ang,  wie  i^n  bie  Slbbilbung  mit  Sor griffe  ber  ^änbe  jeigt,  ber 
aber  ettt?a§  erleichtert  aud^  mit  SRütfgriffe  ftattpnbet. 

31.  yioä)  fei  fd^Iiepd^  eined  Siege ftü^eS  jun&d^ft  t>otIing9 
tmälfni,  ber  mit  auf  bem  Sobcnjteljcnben  tJü^cn  auf  ben  fniel^od^ 
geftellten  SRingen  ftattfinbet;  einer  Übung,  bie  \xä)  für  ©d^ttod^e  unb 
^[nfänger  ate  ungefäl^rüd^cr  Übergang  ju  ben  eigentlid^en  ©temm* 
Übungen  beften^  emj^fiel^It.  Unter  ben  mand^erlei  l^ierin  anjuoibnenben 
Übungen  fei  l^ier  nur  ©trect,  ÄnidEftüfe,  2trm^©eitftrc(fen,  Stimtoi<)pcn 
«rmäl^nt. 


IV.  ©tüfeübungen  mit  ©d^aufeln. 

©0  n>ie  bei  ben  ©d^aulelübungen  im  ^ang,  unterfd^eibei  man 

^ud^  l^ier  fold^e,  mobei  ber  ©c^mung  an  niebrig  gefteQten  9ltngen  burd^ 

«inen  Suff^jrung  üom  93oben  aug  erzeugt  toirb,  nnb  foIc$c,  ttjobei 

bieg  bei  l^ö^cr  geftellten  Stingen  frei  burd^  geeignete  SBi^)pben)egungen 

ber  ?lrme  unb  Seine  gejd^iel^t.    Qu  erfteren  gel^bren 

27* 


420  Stoextn  %dl    Xuinltf^xe, 

31.  2)tc  @d^aufcl  =  @^)tüngc  üot^  unb  rüdwättö.  SSortüätt«, 
gifl.  16  A,  gcjdicl^cn  bicfe  na6)  ©rgrcifcn  ber  bruftlfod^  gcfteÖtcn 
^ingc  burc^  SRüdfttitt,  S^jtung  jum  ®tü^,  SSorjc^aufcIn  unb  SRicber== 


A  9i().  16.  B 

f^jrung  öortüärt^,  jobalb  bte  ©d^aufelBcmcgung  il^rcn  §öbcpunft  er* 
reidit  })at,  ganj  äJ^nlidi,  toie  bei  9it.  15  für  bcn  @ci^aufclf|)rung  t)ox^ 
tPärtg  aug  bcm  ^ang  bcfd^ricbcn  ift. 

33.  ©bcnfo  erfolgt  bcr  ©d^aufeljprung  rü(fmärt§,gi9- 16  B, 
mit  Sejug  auf  9ir.  16,  burc^  9Sortritt,  @|)rung  jum  ©tüfe,  Slüd^^ 
jd^aufeln  uttb  jiieberfprung  rüAüärtg.  Unb  eS  fann  in  beiben  Stätten 
ber  SRieberJt^ning  afe  SBeitf^jrung  (meniger  aU  ^od^fjprung)  be* 
trieben  hjerben,  mo  er  ftdb  bei  bem  Sprunge  rüdroärtg  üon  fclbft  in 
größeren  SSla^tn  afe  ?tb(d^tt)ung  barfteHt. 

34.  Sludi  bag  fortgefe^te  ©d^aule(n  mit  3lufjprung  ober 
31  b  ft  0  §  eineg  ^n^c^  ober  beiber  t?ü6e,  am  (Snbe  ober  in  ber  SDlitte  ber 
85a]^n,.  ober  frei  im  ©tü^e  burd^  ©^mungbemegnng  ber  Seine  erf o(gt 
nad^  ben  bereite  oben  —  unter  SRr.  17  —  näljer  befd^ricbenen  S^ormen 
unb  SBebingungen  gemöl^nlid^  in  bem  bequemeren  ^tüfee  oorling?; 
aber  axiä)  im  ^nidfftü^  unb  mit  Ijalben  S)re^ngen  am  @nbe  ber 
©d^aufetbal^n. 

35.  ^at  man  e§  im  freien  fortgelegten  @tü|=@ci^aufeln;  befonber^ 
im  ©tü^e  üorling^,  ju  gel^briger  gertigfeit  gebradit,  fo  öerbinbet  man 
mit  biefer  ©d^auletoegung,  ganj  fo  toie  eg  beim  Söarren  SRr.  39  unb 
40  au^fül^rti^l  bejd^rieben  ift,  Armbeugen  unb  ?lrmtt)ippen. 
S)ag  Sengen  unb  SRiebermip^Jen  (3lufrt?i<}pen,  menn  im  ^iifftü^  ge== 
fd^aufelt  ttjirb)  lann  l^ierbei  a)  fortgefe^t  je  nur  beim  aiüdfd^aufeln, 
ober  b)  je  nur  beim  Sorfc^aufeln  (einfad^),  üergl.  gig.  16,  ober 
c)  beim  5Rütf*  unb  SBorfd^aufeln  erfolgen  (bo|)^}eIt). 

36.  3Beniger  jur  ©arfteÜung  im  @d^au!eln  eignet  fid^  ber  Unter^^ 
armftüfe,  bcfto  mel^r  aber  ber  Oberarmhang  unb  befonber§  ber  g^ufe* 
ftanb  auf  ben  ^Ringen,  bei  bem  belannten  ©tanbfd^auleln,^  ttja^ 
jebod^  mel^r  aU  turnerifd^e  Seluftigung,  benn  aU  turnerijd^e  Übung 
l^ier  nur  lurj  ermäl^nt  tt?irb. 
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V.  $ang==  unb  ©tüfeübungcn  im  SBed^fel. 

37.  21  u  f  ft  c  m  m  e  n.  3)a^  Slufftemmen  au^  bem  §angc  üoxüngg 
pm  Änidf*  unb  au3  bicfem  jum  ©trectftüfec  toirb  juerft  mit  einem  3(tm 
nad^  bem  anbeten  unb  bann  mit  Beiben  Slrmen  jugleid^  an  ben 
tul^enben  9iingen  ol^ne  unb  mit  ^injuorbnung  üon  S3eint^tig!eiten 
geübt ;  jpäter  erfolgt  biejeg  3lufftemmen  auc^  au^  bem  ^ange  rürfling^. 
5)a^  Stufftemmen  aug  bem  ©c^auleln  gefd^ie^t  jomol^I  am  ®nbc  beg 
9lü(f=^  mie  beg  SSorfd^aufelnS  jum  ßnidE-  ober  jum  ©tredtftüfe,  ttjobci 
bann  baö  ©enfen  jum  §ange  mieber  bejonberer  Seftimmungen  bebarf, 
j.  93.  Slufftemmen  am  (Snbe  beg  ^Rüdfc^aufeln^  jum  Sfnitfftütf,  ©treden 

um  ©treiftüfe  am  (£nbe  bcg  SSorfd^aufeto,  SRüifc^aufeln  im  ©tred^ 
,iil^,  ©enten  jum  ^ang  am  ®nbe  be^  SRüdfd^aufeln^  unb  Stbfprung 
äu3  bem  9Sorfd^au!etn  ober  SBieberl^oIung  ber  Übung  beim  näd^ften 
5Rü(ffd^au!etn,  ober:  ^Jortgefefeteg  Slufftemmen  am  ®nbe  be«  Sor- 
fdiauletns,  ©enfen  jum  §ang  am  ®noc  beg  9iü(!jd|au!eln8  u.  j.  w. 

38.  Si^)))en.  SBie  am  9tc(f  erfolgt  aud^  bag  fii<}|)en  an  ben 
©d^aufelringen  au3  bem  ^ange  mit  üorl^od^gelfobenen  S9eincn  jum 
Änidt=  ober  ©tretfftüfe,  fomo|l  an  ben  rul^enben  n?ic  an  ben  fd^aufelnben 
SRingen  unb  bag  lefetere  entfpred^cnb  bem  Slufftemmen  beim  9Sor*  ober 
SRüdEfdtiaufeln  ober  bei  beiben,  tooju  fid^  bann  ber  2!urner  fofort  au3 
bem  ©tüfee  »ieber  juni  $ange  mit  Seinl^eben  fen!en  mu^. 

39.  Sin  bie  Änorbnung  t?on  einem  3Bed^)el  jtoifd^en  Äippen  unb 
Äufftemmen  fei  erinnert  g.  S3.  Slufftemmen  jum  ©tü^  am  (Snbc  be3 
9lüdEfd^aufetn^,  ©enlen  jum  ^ange  mit  SScinl^eben  am  @nbe  beg  ©or- 
jc^auteln^  unb  Stipptn  am  @nbe  be^  9iüdf)d^aufetng. 

40.  SSon  anberen  Slrten  beg  Übergangen  aus  bem  ßange  gum 
©tüfee  bejto.  and  bem  fiiegel^ange  jum  ©tüfee  fei  ber  3BeUauffdE|tt)ung 
aun  bem  Sicgel^ange  j.  S9.  bc§  redeten  95eine3  auf  bem  redeten  Slrm 
(bejn?.^  auf  bem  9linge  ober  oberl^alb  begjetben)  befonber^  crttjäl^nt ; 
biejc  Übung  lommt  aud^  mit  geftredften  85einen  afe  SKül^Iaufjd^mung 
jur  35arfteuung. 

41.  Snblid^  ift  nod^  beg  Übergangen  aun  bem  Unterarm^^ang 
jum  Unterarm ^ ©tü^  ate  einer  befonberen  Slrt  ben  Slufftcmmcnn 
ju  crmäl^nen.  hiermit  möge  biefe  &x\ippt  gcfd^loffen  fein,  ba  ban 
burd^  3)re]^en  u.  b.  93.  fonft  nod^  ju  bemirfenbc  Slufftemmen  unb  Sluf- 
fd^mingen  feine  ©teile  in  ber  folgenben  VI.  ©ru^j^je  finben  mirb. 

VI.  Übcrfd^Iagcn  aun  bem  ^ang  unb  ©tanb  an  ben 
rul^ig  l^ängenben  JRingen  unb  mit  ©d^au!eln. 

SBir  faffen  unter  bicfer  ®rup|)e  nid^t  nur  biejenigen  Übungen 
jufammen,  bei  toetd^en  ban  Überjd^Iagen  einmal  jur  ganjen  ©rel^ung 
ftattpnbet,  f onbern  aud^  f olc^e,  tt)o  bien  infortgefefetcr  2)rel^ung, 
äl^nlid^  ben  SBeöen,  ©peid^en  unb  geigen  am  dizd,  gefd^iel^t,  ober  mo 


422 


gweitet  %exl    XaxnU^tt, 
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umgetel^tt,  naä)  V«  2)re]^ung  in  ber  SBageloge  bei?  fieibeiS  unb  naäf 
V«  ©Teilung  im  Slbl^angc  ücrl^atrt  Jüitb. 

42.  5)ie  crfte  ©inübung  beS  Überfd^IagcttS  gcfd^icl^t  Ci\x9  bcm 
©tanb  an  to^jfliDci^  gcftcHten  SRingcn.  S)et  ®tiff  an  biefcn  erfolgt 
in  ®pt\ä)i)aitanQ  bcr  Srmc  t?on  aujscn  mit  ben  ^änbcn,  unb  c§  pnb 

(Srfd^merungcn  bc^felbcn  burd^  anbcwcite  ?ltm==3)rc]^* 

baltungcn  —  toic  bieg  am  SBatren  bei  ben^bort  Sit.  75 

bejd^ricbenen  «nb  abgebilbcten  ol^nliri^en  Übungen  bcr 

'.   xS^U  tüax  —  nii^t  au^gejd^toffen.  —  35ag  Überjd^Iagen 

j   erfolgt  fobann  xüdto&xt^  au§  bcm  ©tanbc  tjot* 

l  lingg   butd^  äuff^jrung   l^odcnb   (auc^  geftretft)  mit 

//  griff^fcftcn  ^änben  big  jum  ©tanbe  rüdttingg  unb  au^ 

!     biejem    umgcfclbrt    toieber    öorttjäxtg   afe   Übet* 

f dalagen    tüa*    unb    öottoättg    aug   bcm    ©tanb. 

2i[]^n(i^  aug  bcm  §ange  öotlingg  jum  ^anpe 

tüilingg  unb  gutürf;  gig.  17,  unb  bieg  aud^  im 

ed^auleln. 

43.^  ®efd^iel^t  im  §angc  baS  Übetfd^Iagen  ol^nc  ©d^mung,  fo  n^itb 
eg  afö  Üb  et  lieben  bejci(|net,  unb  eg  fommcn  babci  folgenbc  gSff^ 
in  SBettadit:  a)  §ang  mit  gebeugten  Atmen  unb  gcfttctftcn  ©einen, 
b)  ©ttetfl^ang  unb  ^odcnbe  SBeinc,  c)  ©ttetfl^ang  unb  gcftrctftc  ©eine,- 
d)  tt?ie  bei  c,  bod^  ol^ne  ©cugung  im  ^üftgclenl  ganj  gefttcdtt.  Slllcg 
nut  an  Dtt  unb  ol^nc  ©d^Ieln. 

44.  §at  bag  Übetfd^Iagen,  jon?eit  mit  eg  big  l^ictlfct  bettad^tetcHr 
ftetg  aug  bem  ^ange  tjotlingg  pm  §ange  tüdlingg  unb  umgclebtt 
^efül^tt,  fo  !ann  bieg  aud^  jo  gcfd^el^en,  \)0i%  man  icbcgmal  miebct  big 
in  bie  Äugganggl^angatt  jutüd  gelangt.  SDaju  ift  eine  S)te^ung  im 
©d^ultctgelenf  nottoenbig,  bie  am  Iei($teftcn  jd^mungl^aft  unb  mit  ge== 
bogenen  Atmen  batgcftcDt,  bei  gcftteclten  Stmen  abet  jiemfid^  unan* 

gcnebm  toitb.  3)ie{e  ©d^ultct- 
b t clp u n g  etf olgt  f omol^t  tüÄ-  mic 
üormättg  unb  toitb  im  etften  Stalle 
alg  ©  d^  I  c  u  b  e  t  n ,  im  jmeiten  alg 
Äugeln  bejcid^net;  bei Slnfängctn 
jut  ©nübung  im  ©tanb,  bei  ®e* 
übteten  an  Dtt  im  $ang  unb  bei 
fettigen  ^utnctn  toäl^tcnb  beg 
©^aufelng,  gig.  18;  jelbft* 
.ftänblid^  aud^  fottgefc^t,  fottjol^l 
beim  SSot*  mie  beim  ShidEfd^aufeln. 
©etjot  man  im  ^ange  bie  ©d^ultetbtcl^ung  gum  etftenmalc  magt,  laffe 
man  fid^  tootil  untetftü^cn,  um  nid^t  butd^  einen  ungefd^idEten  SiudE 
im  ©(^ultctgclenfe  ©d^aben  ju  nel^mcn. 

46.  SBitb  auf  bcm  ^bbepunfte  beg  Übet|d^Iageng  tiidfmättg  au§ 
bcm  ©tanbe  bct  ®tiff  gel  oft,  fo  cntftcl^t  ein  Slbfptung  türfmättg, 
bet  alg  Ubetjd^toung  bejeidEinet  mitb,  unb  toeld^et  but^  aHmäl^Iid^ 


afig.  18. 
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ju  ftcigernbe^  Ärmmi))p€n  bt^  ju  bem  yjla^t  cjncg  SBcit=  unb  Jpod^* 

übcrf (i^tüungS  au^gebc^nt  metbcn  f ann.  SDief er  Übcrfd^ttjung  ei^olgt 

«ic^t  aßetn  l&orfenb  in  bcr  Icid^teren  tjomt,  fonbern  auä)  grätfd^cnb, 

gig.  19,  als  ein,  ntit  ©riff  an  bie  Stuft  jeitcng  beS 

^ülfe  gebenben  9SortumetS,  cinjuübcnbeS  SBageftüc!, 

ba^  anä)  mit  ®riff  bciber  ^änbe  an  nur  einem 

Sling  obet  mit  (Stiff  an  beibe  SRinge,  bag  eine  ©eil 

mit  i8o§taffen  bet  einen  $anb  übergtätfd^enb,   ju 

mad^en  ift.     SBeibeS   fobann   im   ^ang   unb   im 

@  d^  a  u  f  e  I  n ,  bei  le^tetem  mäl^renb  beg  9iü(f -  ober 

SSorfd^aufelnS,  mie  in  bcr  äbbilbung,  felbftt>etftänb* 

lid^  nur  öon  ganj  fertigen  Säumern,    ©otd^e  mögen 

auc^  bie  ®rätf^e  t>ormärtä  im  Öber|(i;munge 

i^erfud^en,  bie  im  JRürfjd^aufeln  nod^  beffer  ate  im 

^ang  an  Ort  gelingt,    ^at  man  bie  gefd^Ioffenen 

Seinen  jtoifdien  ben  ©ei(en  binburd^  gel^oben,  fo 

erfolgt  ®rätfdE|en,  fiöfung  be8  (SriffS  unb  mit  etnja« 

®egenbrel)en  öorwärtS  ber  9iieberfi>rung.  ®*0-  **• 

46.  ^ält  ber  2!umer,  bei  bem  2)re]^en  u.  b.  ®.,  auf  l^albem  SBeg 
angelommen,  an,  fo  befinbet  er  fid^  im  Slbl^ang,  »obei  er  fit^ 
l^oienb,  geftredt,  beinfto^enb  zc,  üerl^alten,  aud^  fd^aufeln  fann. 

47.  §ält  er  auf  V4.  ober  bejiel^unggmeife  V4  beS  SBegeS  ein, 
fo  gelangt  er  in  »agered^te  Sage  jur  ßang-SBage  rüdlingS  unb 
tjorfingg,  n?oüon  gig.  20  A  eine  Jlnf^önung  giebi    @inc  SEBagc 


A  9rig.  80.  B 

jeitlingS  ober  galjne  erfolgt,  »enn  man  fid),  burd^  ba§  SJrel^en  u.b.S. 
tm  9lbl^ang  angelangt,  *  4  red^ts  ober  linfö  brel^t  unb  fid^  fobann  jur 
magered^ten  Sage  nieberlä^t,  g^ig.  20  B.  3)ie  SBagen  rü(f==  unb  )oot^ 
üngS  finb  ®i))felübungen,  bereu  Gelingen  baburd^  eingeleitet  mirb, 
bafe  man  mel^r  ober  weniger  oon  bcr  geftredten  Sage  beS  Seibeä 
o^jfert,  fei  e§  burd^  ^oden  ber  Seine  ober  eines  Seines,  ober  burd^ 
SBinWuna  im  ^ümtUnh  bei  fonft  geftredten  Seinen  (SBinf einjage); 
aud^  im  ©rätfd^en  bei  fonft  gefttedtem  Seibe  liegt  einige 'Srleid^terung. 

48.  %vi^  ber  jule^t  befd^riebenen  SBage  feitlingS  ober  ga^ne 
gelingt  fobann  rec^t  gut  ha^  3lufftemmen  mit  einem  arme  nad^ 
bem  anberen  jum  ©tredftüfe. 


*ö4  3roeüer  Zeil.    ZutnUt)tt. 

49.  SBenn  »ä^renb  beä  Übet^fageuS  bie  JJäfee  neben  bie  fiänbe 
in  bie  Simge  einge&änflt  loetben,  mobei  bet  2eib  mit  entiprecfenber 

ÄteuäbiEgiing  buti^gebrücft  iritb,  fo  entftefit  ba3 
ji^on  unter  9tr.  (i4  bei  bent  9lecfturncn  beji^riebene 
Sieft,  gig.  21.  leilroeije  £ij)ung  bes  ®ti^e3  bet 
rechte«,  (inten  §anb,  be§  teerten  ober  unten  gfufeeä 
fü^rt  ju  jniechnäfeiflen  Kbänberungen  biejet  .giangart. 
fiiet  ift  aucf)  auf  ben  9it.  29  bejc^tiebenen  ©eit' 
sdimimm^ang  jurüi  ju  tommen,  bet  eben  ]o 
gut,  roie  boif  auö  bem  Öiegefiü^,  umgefe^rt  aui 
bem  ^ange  botgeffetlt  wetben  tonn.  Jtnfang  mie  guni 
9ieft,  an  einem  %\ii  niib  einer  ganb  Vt  =  5Dte^un9 

unb  but^  ©riff  rüdipättä  ober  üorroärts  in  ben©eit  =  ©c^n)imml)ang, 

rootauä  jobann  anä)  eine  WtUi  geiibt  wirb. 

50.  Der  SSii.  45  bej^rtebene  Übetjc^muiig  feat  lebhaft  an  ben 

gclgilberfc^ronng  etinnett,  loeTi^ei  9Ir.  15  beä  5Red= 

tutnenS  erklärt  nnb  obgebltbet  ift.    SBirb  et  butii^ 

ge)c^idtc8  Sttinwippen  (d  begonnen,  bafe  bet  Iiitnet 

nnrf)    V»   2)tel)en    u.    b.   S.    tütjnjättä    ouä    bem 

gang  A  jum  Stüöe_B  wottingS  gelangt,  tVig.  22, 

jo  bürfen  Inir  biefe  Übung  roo^I  einen  5etgauf= 

jc^mung  nennen,  bet  bann   o^ne  ©t^mung  au3= 

geführt,   ju  einem  gelgaufjuge  roirb.    hierbei 

bleiben  fettige  Xntnet  jeborfi  nid)t  fielen,   jonbetn 

sig.  aa.  fie    laffen    bem   ^elgauffc^mung    jum   @tü^    einen 

i?etgum|rf|tt)uiig_rü{f=  ober  uoriwärtg,  ^ig.  23,  beäro.  al8  fottgeje^te 

||  Übung  eine  geige  tüdmatta  unb  ootwarfö  folgen,  geig* 

pi'^ZJl  Jl^  auffi^mnng  wnb  %e\^en   ge[c^el)en   auc^  öon   fertigen 

A.  Mix/     Jurnern  im  ©d)autel|ci)rounfl,  nnb  ftatt  beä  gelgauf' 

jdimuiigeä  juni  ©tü^  übt  mau  benjelben  mit  ©pteigen 

eineä  ©eineä  jum  ©ij^  obet  jum  Suieen  auf  einem 

9tinge  unb  ol^ne  ©pteijen  ^nm  $anbftanb  mit  gebeugten 

51a.  M.       ober  geftieiiten  3lrmen. 

51 .  SBirb  nac^  bem  Sir.  40  bejdiriebenen  3Ben=?tHfffemmen  obet 
SSen=?(uff[t)»ingcn  mit  bem  5>re^en  uotmärtS  fortgefal^ren,  |o  entftel^t 
eine  2Be[(e. 

52.  (Sine  ©peic^e  ift  fobann  boS  fottgeje&te  ^re^en  züi'  unb 
wotroärtS:  im  Untetatm^aiig  nnb  im  Oberarmhänge  bei 
gefftetfteu  ?trmen. 

VII.  Überf(^Ingen  auä  bem  ©tü^,  ©i^  unb  ©tanb 

auf  ben  JRingen. 

Sdettac^ten  mir  biefe  ÜbnngSgtnppe  jnnäd)ft  t;on  ber  ©eite,  mo  baS 
Übetjd^lagcn  aiii  bem  ©tanb  ober  ©tüge  ju  ganjet  ^te^ung  etfotgt, 
fo  ftellen  mit  bie  Slinge  bruftt)o^  nnb  loffen  äuBbrberft  al8  Sßotübnng : 
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53.  2)cn  ©pTung  jum  @tü^  6 — 12mat  fortgcfc^t  mad^cn 
unb  bann  im  ©ttctf^unb  Änitfftü^c  öotlingg  unb  tücflingg 
jd^  min  gen,  um  baburd^  bie  ©tüfefcrtigfcit  bcg  lutnct^  ju  ctptobcn 
unb  ju  fbtbctn.    .^icrauf  folgt  ba^ 

54.  SRum^jf lieben,  moüon  bic  Slbbilbung  nebft  SrMärung  unter 
Sit.  26  beg  Sarrcntutncn^  nacfigcfcljen  merbc  tovlit. 

55.  ©0  meit  gelangt,  ift  e0  nid^t  mcljr  fd^mieti^,  unter  t^otfen 
ber  Seine  unb  ^Irmbeugen  öoUftänbig  öormärtS  ju  überl^Iagen  big  jum 
©taube,  alg  Überl^eben  öormärt^,  wie  üorfteljenbe  gig.  23  jeigt, 
ober  bieg  alg  Üb  er  {dalagen  aug  bem  ©tüfefd^mingen  ju  bcmirfen, 
wobei  bie  ^änbe  griff^feft  bleiben;  baffetbe  gefd^ie^t  fobann  aud^  im 
Änicfftü^  unb  in  ä^ntid^er  SBeife  rütfmärtg. 

56.  SBerben  wäl^rcnb  beg  Überfd^lageng  bie  Slinge  mit  mi^j^jenben 
Slrmen  fortgeftofeen,  jo  erfolgt  griff =frei  ber  Überfc^Iag  in  engerem 
©inne  üormärtg  ober  rütfmärtg. 

57.  3)ag  Über) dalagen  an^  bem  ©tüfee  jum  §ang,  fowie  ber 
Überft^tag  gelingt  aud^  mäl^renb  beg  ©djaufelng,  unb  jmar 
rüdmärtg  beim  SSor-  unb  üortoärtg  beim  fRücffd^aufeln. 

3)ag  3)re]^en  fann  aber  aud^  nur  big  ju  1^ alber  3)re]^ung 
gcjdiel^en,  mo  eg  auf  feinen  ©i^felpunft  jum  ^anbftetjen  fütjrt.  5)ie 
äJorübuug  baju  beftel^t  in  bem  fd|on  ermäl)nten  ©d^mingen  im 
©tüfee  üorlingg  unb  rücElingg.  Srftereg  fülirt,  in  gel^örigem 
9Ra|e  auggefü^rt,  mäl^renb  eineg  fräftigen  Slücfjd^mungeg  unb  gleidi^ 
zeitigem  Strmbcugen  jum 

58.  .^anbftel^en  mit  gebeugten  ?trmen,  moraug  bann 
burd^  ©temmftrerfen  ber  SIrme  jum  ^anbfte^en  mit  geft redten 
Strmen  übergegangen  werben  fann.  2)iejeg  erfolgt  übrigeng  aud^ 
unmittelbar  aug  bem  ©tredfftü^e  öorlingg  ol^ne  üorl)erigeg  ?trmbeugcn. 
S3eibe  Slrten  beg  ^anbftel^eng  auf  ben  SRingeu  finb  um  fo  weniger 
gefä^rlicfi  unb  babei  aud|  üerl^ältnigmä^ig 
lei^t,  alg  wäl)renb  beg  5)re]^eng  bie  Seine  fo 
weit  grätfdEien,  ba^  fie  fid^  wiber  bie  ©eile 
lehnen.  SDiejer  fidiere  ©tanb,  bei  weld^em  bie 
fjüfee  bie  ©eile  umjd^Iingen,  ermbglid^t  benn  aud^ 
mige,  frei  am  S3arren  ober  auf  bem  ©oben  nur 
fd^wer  ober  gar  nicf|t  augfül^rbare  Übungen,  j.  93. 

59.  ßangfameg  3(rmwi^}pen  im  §anb= 
fte^en,  big  jum  Slnmunben  an  bie  ^änbe. 

60.  Strmfeitftretfen  im  ^anbftel^en 
mit  einem  Slrm  nad^  bem  anberen  unb  mit 
beiben  Slrmen  jugleid^,  woüon  bie  gig.  24  eine 
Stnfd^auu^Ö  fli^bt.  gri«.  24. 

61.  fi^ubfte^en  auf  einem  2trm,  wobei  man  bag  ©tanbfeil 
cntfpred^enb  mit  bem  93ein  unb  gufe  umjdilingt  u.  f.  w. 


426  3n>cit«  2:eil.    Juntle^re. 

tJinbct  enbfid^  baS  ©teilen  nur  ju  V4*2)Tc]^ung  ftatt,  fo  gelangt 
bcr  Körper  jut 

62.  ©tüfemage,  unb  c3  !ann  bicfc  tcifö  mit  Untcrficllunfl 
eines  ober  beibet  ©Öenbogen,  aber  an6)  ganj  frei  erfolgen. 

63.  3)ie  nur  frei  erfolgenbe  Änicfftüfemage  ift  l^iernad^  üon 
felbft  öerftänblid^ ;  auS  il^r  pnbet  ein  (angf ameS  ®enf en  jur  ^angmoge 
rücEIingS  ftatt. 

64.  Slucfi  eine3Bage  im  Siegen  rütflingS,  wobei  bie  Arme 
ben  @tü^pun!t  bilben,  ermbglid^en  bie  JRinge. 

65.  ©inb  bie  SRinge  meit  genug,  fo  gelangt  ber  3;urner  tool^I 
aud^  barin  jum  ©i^  unb  auS  biejem  büxq  3)rel^en  üor*  unb  rütf- 
wärtS  mit  griff^feften  Rauben  ju  ©ifem eilen. 

66.  Soenjo  gelingt  audi  ax\^  bem  ©tanb  auf  ben  SRingen  mit 
ben  t^üfeen  eine  ©tanbmelle  öor-  unb  rüdhüärts. 

Seid^t  märe  eg  gen?e}en,  ben  obigen  ©ru^J^jen  nocfi  weitere  Übungen 
anzufügen ;  icbodi  o|ne  bie  8lugfid|t,  bamit  ben  großen  SReid^tum  auer 
mögUcfien  formen  unb  ^wf^ntmcnjefeungen  erfdiöpfeu  ju  !önnen.  3)ie 
fiefer  werben  fid^  bal^er  fd^on  mit  ben  gebotenen  (Srunb  *  Übungen 
begnügen  unb  über  beren  weiterer  Äu3f($mü(!ung  unb  Verwertung 
felbft  nad^benfen  muffen. 

©djüe^Iid^  fei  bemerft,  ba|  bie  ©d^aufelübungen  an  ben  9lingen 
nod^  baburd^  öermannigfad^t  werben  fbnnen,  wenn  bie  ©d^aufelbcd^n 
in  rid^tigem  SSerl^ältniffe  gegen  eine  SBanb  ausläuft  (wofür  aud^  eine 
lünftlidjc  SBretterwanb  (Srfafe  bietet).  Slöbann  Ke|e  fid^  obigen  7  &xvü()p^n 

VIII.  S)er  ©^}rung  unb  ©d^wung  gegen  bie  SBanb 

anreitien,  wofür  beif^jiefeweife  nur  einige  Übungen  angefül^rt  werben  foBen, 

67.  a)  ©d^autetn  im  §ange  mit  gebeugten  Firmen  unb  Xritt 
aegen  bie  SBanb  im  9Sorjd|aufeIn ;  b)  baSfelbe  unb  bei  jebem  SRücf* 
paufeln  jum  Slrmftrecfljange  nieberwip^^en ;  c)  bai^jelbe  unb  bei 
lebem  SRüdft^aufeln  Überfd^tagen  jum  ^ange  rücflingS;  d)  bagfelbe 
unb  ©d^Ieubern ;  e)  rüdlingS  jur  SBanb  ftel^enb,  ©d^aufeln  unb  beim 
Überjdilagen  wäl^renb  beg  a^üdfd^aufelnS  Sritt  gegen  bie  SBanb; 
f)  bogfetbe  unb  bei  iebeSmaügem  SBorfd^aufetn  jum  ©tredl^ange  nieber* 
wippen. 

©nblid^  mag  nod^  an 

IX.  ©efetlfd^aftS-Übungen 

erinnert  werben,  wenn  2  ober  mel^r  lurner,  bie  mit  A,  B  unb  C  be* 
nannt  fein  foHen,  fid^  ju  ÖJruppen  bereinigen,  um  an  ben  ©d^aulet* 
ringen  gemeinjame  S)arfteIIungen  jU  üben.  SRad^ftel^enb  eine  golge 
jotdier  Übungen  für  fertige  lurner,  babei  fefteS  ©eiter-  ober 
JRiemenjeug.  ?^ür  ausgiebigere  93et|anblung  biejer  ÖJefellfc^aftübungen 
aber  mad^en  wir  auf  einen  ?lufjafe  3.  S.  ßion'S  im  „lurner  1891" 
©.  11 — 14  aufmerifam. 
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68.  a)  A  Slb^ang,  B  5Reft  an  A'3  Jlrwcn,  ©tanb  obct  @ife  auf 
A'g  güfecn.  b)  A  paxiQ  rüdüngg,  B  SDurc^jc^mung  an  A'3  gü^cn. 
c)  A  ^angmagc  rümingg,  B  SBagc  an  A'3  ßafö.  d)  A  Äniel&ang^ 
B  5Reft,  SBagc  öorlingS,  SBagc  tüdüngg,  Äbl^ang  an  A'^  ^änbcn. 

e)  A  Kufftcmmcn  an^  bcm  $ang  jum  ®lü|,  B  ftcljt  auf  A'g  ©c|u(tcrn. 

f)  A  ßicgcl^ang,  B  ?lbl)ang  mit  ®rätfci^cn  an  A'g  l^angfrcicm  Qn^. 

g)  A  SRcft,  B  Sicft,  SBagc  üorüngä,  SBagc  rüdlingg,  Slbl^ang  am 
^te  obct  an  bcn  Sniccn.  h)  A  ©d^mimml^ang,  B  SRcitft^  auf  A'^ 
mUtn.  i)  A  SRcft,  B  9ieft  an  A'g  §a[g  ober  Äniccn,  C  SRcft  an  B. 
k)  A,  B,  C  je  eine  SBagc,  1)  A  ©tanb  auf  ber  ®rbe,  B  auf  A'§  unb 
C  auf  B'§  ©diultctn  (Äo^jf)  aU  ©pife  ^  ^tjramibc.  m)  A  ^ang, 
B  fte^t  auf  A'h  ©^ultcrn,  C  «b^ang  mit  Äo))ffte^en  auf  W^  Äo»)f- 

h)  $fi)mtbtn  oitv  flbttngm  im  (Sx^Mtn  brs  ®Utd)gemt(t)to. 

©cwöl^nlid^  toerben  auf  bcn  5IRänner*Ium^Iä^en  bic  Übungen 
jum  ©rl^altcn  bc§  ÖJlci(i^gcmid^te3,  tut}  ©d^mebeübungen  genannt,  nid^t 
mit  bcm  @ifer  betrieben,  mic  bieg  fein  folltc.  ©ei  c^,  ba^  fte  bcn 
bcm  Äinbc^altcr  cntn?ad^fenen  ficuten  ate  ju  geringfügig  für  fie  nid^t 
mcl^r  ^jaffenb  erfd^cinen,  fei  cg,  bafe  il^r  Setrieb  mä)i  ba§  9Ra|  ber 
Äraft  in  Stnf^^ru^  nimmt,  mic  anbere  Übungen.  SÜIerbingg  eignen 
^iä)  bic  ©d^mebeübungen,  mcl^r  »ie  anbere  ®crätübungcn,  für  bai^ 
Äinbc^altcr  unb  namentlid^  aud^  für  bcn  STOäbd^cnturnuntcrrid^t;  aller* 
bingö  bcrul^en  fie  met^r  auf  (Sefd^icfiid^fcit,  a(§  auf  ^aft.  %btx  totx 
n?oute  bcSl^alb  aud^  nur  einen  ?tugenbli(f  il^rc  l^ol^c  SBebeutung  für  bag 
toirltid^c  Seben  öerfcnnen,  üerfennen,  n?ie  ber  ^anbmcrfcr,  5eucrme^r=^ 
mann,  Ärieger  u.  f.  to.  nid^t  feiten  in  Sagen  fommen,  »o  nur  gcBörigc 
©id^crl^cit  im  ©darneben  fie  befähigt,  fidEi  felbft  unb  Slnbcrcn  fieib  unb 
Seben  ju  retten.  5)arum  frifd^  auf  bic  ©d^webegeräte,  befonberS  auf 
bcn  ©d^toebebaum,  ate  ein  }o  red^t  für  baä  SSoIfötumcn  erfunbeneg  ©erat. 

©dltocbcn  l^cifet  baS  ftemmenbe  SSerl^altcn  auf  irgenb  meld^er  bc* 
fd^ränften  ober  fd^wantcnbcn  ©tü^fftäd^e,  wobei  ber  ©d^toerpuntt  beg 
Seibcg  eben  über  jener  gläc^c  burdi  funftgered^tc  SScctcilung  beg 
©Icid^gctoid^teg  (SBagcl^altcn)  crl^altcn  tt?irb.  ^icrnad^  fdimcbt  man 
Jd^on  auf  bem  gcmöl^nUd^cn  ©oben,  menn  man  baS  eine  SBcin  ftanb^ 
frei  mad^t  unb  nur  nod^  auf  einem  Seine  ftel^t  ober  fid^  auf  beffen 
gu^f^ji^e  erl^ebt,  wie  bieg  jd|on  im  II.  Xtil  in  bem  Slbfd^nitte 
©teÖungen  unb  Sagen  bei  SSetrad^tung  ber  ^eiübungen  erflärt  unb 
bilblid^  öeranfd^aulid^t  ift.  SBir  l^aben  inbeg  nunmel^r  bag  ©darneben 
auf  fd^malen,  !ünft(id^cn,  über  bem  SSobcn  mel^r  ober  weniger  erl^obenen 
gläd^en  üor  Slugen,  wobei,  au^er  ber  ©d^ebetl^ätigleit  an  fid^, 
nod^  bie  JBejd^affenl^eit  ber  ju  bejd^reitenben  glä^e  unb  enbtid^ 
bereu  ^öl^entage  über  bem  95oben  in  ©etrad^t  fommt. 

©d^webet^ätigleit.  ©obalb  man  in  bie  Sage  fommt,  ftd^ 
ftel^enb  ob'er  gel^enb  im  ©leid^gemid^te  ju  erhalten,  ftnb   bie  Arme 
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glcid^  ben  93alfcn  einer  SBagc  tojc  fettn?ärt3  ju  etl^cbet!,  um  burc^ 
en%rcd^enbe§  ©tredten  unb  Sengen  bctjetben  ba3  S^^S^^^"  ^^  ®^^' 
fteljen,  b.  1^.  ben  Seib  im  (Sleic^getmt^te  ju  ct^Itcn.  3e  länget  ber 
SBagebatfen,  je  belaftctet  an  feinen  Snben,  befto  leid^tet  fommt  bie3 
ju  Stanb :  ballet  bie  fünftüd^c  SSertängerung  ber  Arme  burd^  „^Balancier* 
©tangen''  bei  ben  ©eittänjern.  SBo  jebod^  bie  Haltung  be§  Seibcg 
an  fi^  eine  rul^igc,  fidlere  ift,  gelingt  eS,  benfelben  aud^  ol^ne  fünfttic^e 
^ilfömittct  in  ber  ©darnebe  ju  erl^alten,  fo  ba|  an  bie  ©teße  cine8 
freie]n  ©d^mebenS  ein  gebunbeneS  ©darneben  gefegt  werben 
tann,  mobei  für  bie  Slrme  irgenb  beliebige  fefte  Haltungen  georbnct 
werben.  ®efd^iel^t  bieg,  jo  erübrigen  —  abgefel^en  üon  bem  fRumpf 
unb  Äopf,  bie  i](|rerfeit3  hnxä)  95eugen  nnb  ©trcdten  ebenfalls  ba3 
SBagtialten  öerntitteln  l^elfen,  —  t^amjtjäd^Iid^  nod^  bie  ©eine,  um 
ben  Seib  in  bem  @tcid^gemid|te  ju  erl^alten.  S)aju  bient:  auf  einem 
Seine  ftel^enb,  ha^  ©preisen  beg  ftanbfreien,  lofen  33eine3  nad^  aßen 
fRid^tungen,  wie  eg  gerabe  ba§  Sebürfnig  be3  SBagemten^  erforbcrt; 
auf  bei  ben  Seinen  ftel^enb,  ein  entf^iredienbeS  Sengen  unb  SBi^)|)en 
in  ben  ^ufe^,  Änie*  unb  ^üftgelenfen.  (Snblic^  l)at  noä)  bag  ?[uge 
bie  widitige  Slufgabe,  an  ber  Serjd^iebung  ber  l^inter  einem  gewiffen, 
„auf'g  fi^orn"  genommenen  fünfte  liegenben  (Sefid^tgfläd^e  icbe3  auc^ 
noc^  fo  geringe  ©diwanfcn  beg  ^""fll^i^^  i^  entbeden,  um  fofort  ein 
geeignete^  Sert^alten  eintreten  (äffen  ju  fbnnen.  SBer  bie  SBid^tigfeit 
biefer  Slufgabe  bezweifeln  mbd^te,  fdjlie^e  in  irgenb  einer  ©d^webc* 
ftellung  bie  Singen,  unb  er  wirb  balb  eineg  anberen  belel^rt  fein. 
3)arum  ift  bennn  aud^  im  ©d^webcn  ftetg  bag  Singe  feft  auf  irgenb 
einen  geeigneten  ^unft  ju  rid^ten  unb  barf  nid^t  t|in  unb  l^er  fd^weifen. 

Sefd^affenl^eit  ber  ©taub*  ober  @)angfläc|c,  Db  feft 
ober  fd^wanfenb,  mad|t  ffierbei  einen  großen  Unterft^ieb.  5)a  ber 
Jurn^jlafe  jur  Übung  gewöl^ntid^  fd^wanfcnbe  @)erätc  bietet,  fo  ift 
l^ierauf  bie  nötige  SRüdffid^t  ju  nej^men  unb  Sorfid^t  ju  em^jfel^ten, 
an6)  unter  fold^em  ©eräte  ftetS  weid^er  Soben  ju  ttifoütn.  Sluf  mel^r 
runben  ©tüfe^junften  ftel)t  man  am  ftd^erften  auf  bem  Saßen  bcg 
gu^eg;  auf  fd^malen  ©tü^linien  (Saum,  ©tauge  u.  f.  w.)  tritt 
ntan  mit  auöwärtg  gebrc^ten  O^üfeen  auf,  unb  bieg  um  fo  mel^r,  je 
fd^maler  bie  ßinie  ift.  @in  Serfto|  gegen  biefe  SRcgcI  fü^rt  bie  ©cfal^r 
beg  ^erabrutft^eng  mit  fid^  \^ . 

§ö]^e  über  bem  Soben.  @g  ift  befannt,  ba§  bei  geringer 
@rl|ebung  irgenb  einer  fd^malen  (Sangfläd^e  über  bem  Soben  bereu 
Segel^ung  Sielen  ol^ne  aße  ©d^wierigfeit  gelingt,  wä^renb,  einige 
©d^ul^e  ^öl^er,  jeber  Serfut^  barüber  l^inweg  ju  fd^reiten,  nur  ängft^^ 
lid^  gewagt  wirb,  unb  —  wie  aßeg,  toa^  man  oftne  3"^^i^fi^t  ^^^ 
öelingeng  beginnt  —  gewö^nlit^  aud^  mißlingt. .  3)ieg  liegt  m  einem 
burd^  bie  Sorfteßung  einer  ©efal^r  entftel^enben  SReröenreij,  beffen 
SiuScrung  wir  ©d^winbel  nennen.  3"^^^^^^  beruht  biefe  Sor=^ 
fteßung  auf  ©nbilbung,  wie  bei  folct^en  ^erfonen,  bie  man  atg  üon 
9?atur  jum  ©d^winbel  geneigt  bejeid^net;  meift  aber  berul^t  fie  auf 
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SJirflicfiteit,  luie  bicä  nuf  bcm  Xutnpla^e  bei  jonft  (etngeiunben  Seuten 
p^iäjUiif  i((,  hie  erft  bann  üor  einem  ©duoebeganfle  autürfjd)te(fen, 
roenn  et  üliet  eine  §ö[)e  fü^tt,  »oit  ber  fte  in  bet  %i)at  nic^t  exroarten 
bütfen,  mit  ge&öriget  ©iqet^eit  niebetjptiiigcn  m  tonnen.  ®ä  ift  nun 
bie  Aufgabe  beS  InrnenS,  ben  ©inbtuct  einer  ©e^otir  bei  bem  ©tfeiuebe' 
ftanb  ober  ®anfl  übet  ftoc^  gelegene,  tttct)!  gat  no^  fcbroanJenbe  fünfte 
obei  gläi^en  mbglii^ft  abäuf^iräct)en ;  unb  bieä  ge([f)ie^t,  inbein  eS 
butc^  ftnfenroeije  Übung  bem  SEutnet  eine  ©tcEjet^eit  anzueignen  ftrebt, 
bie  leinen  ©ebanten  an  ®efatft  beS  ^etabftiiräcnS  nte^t  auffomnien 
läßt,  unb  inbem  eä  äugleic^  bie  WlitUl  leftti,  mie  fid^  im  9iotfaKe 
buti)  ©iJtung,  ®riff  obec  SletteTfdjtufe  ^u  Reifen  (et. 

Sie  obigen  oÜgemeinen  Seiuettungen  möge  bet  geneigte  Sefer 
bei  bei  nat^fotgenben  Sejc^reibung  ber  ©[i^roebeübungen  bor  ?lugen 
begatten,  ia  fte  bei  bem  gejamten  ÜbungsBetiiebe  ina^geBenb  fiub,  unb 
im  ©njelnen  auf  fic  nidjt  weitet  me^t  jutürf  getommen  metben  roirb. 

1.  @^tDebebaum. 

§at  e§  bei  3Jortutner  mit  nor^  fet)t  menig  geftijulten  ßeuten  ju 
tl^un,  fo  läfet  er  fie  juDot  ficf)  ju  einigen  greiübungen  au^ftetlen,  bie 
auf  baS  ©rfiweben  Oorbereiten.  SJamentÜdi  !ann  bie  ®runb= 
©^loebeftellnug  auf  bem  93obeu  oorgeübt  roerben;  iinb  fobann  au« 
i^t  ©tanb  auf  einem  Seine  mit  (Jaffen  be§  %]i^eS  auf  oerjc^iebene 
SSeife,  ou^  STnmnnben  beS  93eine§,  SBDt=,  9Jürf=  unb  ©eitbeugen  im 
Staub  auf  einem  Sein  aU  SBagfleffen  unb  S&n(i^eS. 

1.  S^ittmA)  beginnt  man  mit  bem  Stuffteigen  auf  ben  für 
SlnfÖnget  ^üft^od}  unb  mageredit  gefteHteu  ©t^roebebaum  auf  bem 
feften  ©tamm=@nbe.  "Dagu  fbnnen  nadj  SJettjättniä  bet  Säuge  beiS'^ 
jeiben  tiet  ober  me^t  Xutnet  gleidjäeitig  antteten,  wo  bann  auf  SSe= 
fe^I  bie  Übung  gemeinjam  unb  tattmäfeig  erfolgt ;  .^änbe  (egt  —  auf ! 
äum  iReitfife  tedits  ((in(ö)  fifet  —  auf!  Met!  tjodt!  (gig.  1)  fteÜt 

^   eutt) !    rooiauf 

Stile     in    ®niub= 

©cEiroebe=©teIlung, 

mie  iu  f^ig.  2  ab= 

gebilbet ,     [feigen, 

roa3  alles  lei^t  ge^^ 
■  lingt.Stroaäf^roie' 

rtgetiritb  baä9luf= 
fteigen,  roenn  man,  toie  gerooljnltt^,  fofott 
au8  bcm  Sfleitfi^  (o^ne  BDr|ietigeö  Sluftnieen) 
in  ben  ^orfftaub,  gifl-  1.  übetge()t  unb  fic^ 
auä  biefem  erbebt. 

2.  txiS  9iiebetjvringen  auf  Sefe^l:  ^   , 
teifita  (linfs)  fettroätts  jptingt  —  ab!  obet 

red^tS  —  um !  Dorroättä  (löimÄttä)  fpringt  —  ah !  fc^Iiefet  fnl)  tfietan 
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in  xa)ä)tx  g<)Igc  an,  unb  bct  Sßortutnct  mitb  bafür  ©orge  tragen, 
ba§  bct  änfd^Iul  bet  Kicbcrfpringcnbcn  an  bie  Sftiegc  in  gcotbnetct 
SBeife  ftattfinbct. 

3.  Sefferc  lumet  lä^t  man  mit  Anlauf  im  Sprung  auf* 
\)oätn  ober  frei  auff^jringcn,  fowie  ouc^  baS  Äuffteigen  unb 
8[uffi>ringen  am  ©tamm*@nbc  öon  ben  in  einer  Sieil^e  ^eron 
jiel^enbcn  2;umern  bcfonberS  bann  gefd^tel^t,  »emt  ed  fid^  um  g^ort* 
Bett^egung  über  ben  Sd^n^ebebaum  panbelt. 

4.  ©el^r  nö^Iid^  ift  eS,  Anfänger  mit  ©tanb  unb  Sleitfi^ 
to  e  c^  f  e  t  n  ju  lajf en ;  benn  nur  mer  fidler  ift,  bei  etwaigem  ©d^winbel 
^um  @i^e  ju  gelangen,  wirb  fid^  auf  tyb^ti  ®thält  magen  bürfen. 

Sei  bcr  ubung  be8  Äuf=*  unb  Slieberft^rt?  mochte,  wegen  be9 
baju  erforberlid^en  größeren  äbftanbei^,  zttoa  nur  bie  ^ölfte  einer 
Stiege  gleid^jeitig  ju  betl^ötigen  fein.  äBir  wollen  jebod^  je^t  eitrige 
Übungen  betrad^ten,  bei  we(d|en  eine  ganje,  auf  Slbftanb  einer  Keinen 
?lrmglänge  auf  bem  Stamm  *Snbe  be3  ©d^webebaume^  aufgefteQte 
fliege,  nad^  Sefel^I  unb  im  3;afte  gemeinsam  turnen  fann. 

5.  2)re]^en  an  Ort,  V*,  Vt,  unb  ganj,  einmal  unb  mel^rmat 
fortgefe^t  ju  2,  3,  4  2)re^ngen,  fd^(ie|(ic^  nm  bie  äSette.  3)ie  l^albe 
3)re]^ung  gefd^iel^t  am  fid^erften  fo,  ba|  an»  ber  ©d^webe«^unbfteQimg 
9lr.  1,  juerft  mit  bem  linfen  nad^  innen  ju  bre^enben  t^u|e 

9h.  1.  9h;.  2.  9h:.  3. 

0  0  3 

t}orgefc^ritten  wirb,  9lr.  2,  worauf  fid^  burd^  ©rel^ung  auf  ber  redeten 
tJupf^ji^e  unb  bei  feftem  ©tanbe  be3  linfen  t^u^eS  bie  bei  SRr.  2  bereitiJ 
begonnene  V4*3)rel^ung  ju  einer  l^albcn  3)re|ung,  3h.  3,  üottenbet. 
®8  üerftel^t  fi^,  bafe  bei  biefcr,  fowie  bei  ben  fotgenben  ©emein* 
Übungen  deiner  ben  5Rad^bar  anfaffc.  SBer  ia2  ®leid^gewid^t  üer* 
liert,  f^jringt  nieber ;  unb  eg  fann  burd^  Slnorbnung  immer  jd^wierigerer 
©teQungen  unb  93ewegungen  an  Ort  bie  Sleil^e  fd^ie^lic^  bis  jum 
legten  5Kann  gelichtet  werben. 

6.  Säeintpreijen  feit*,  öor=»,  rü(fwärt3  unb  freujenb  fül^rt 

jum  ©d^webeftanb  auf  einem  JBein, 
ber  burd^  95einfto^en,  SSeinfd^wingen, 
Slnmunben  an  btn  t^n^  u.  f.  w.  erfd^wert 
werben  fann. 

7.  ©obann  ift  ber  ©d^webebaum  trefflic^ 
für  ba«  ©enfen  jum  .^odftanb  auf  einem 
Seine  geeignet  (fiel^e  gig.  3),  worauf  fid^ 
ftemmftrcienb  wed^fetnb  wieber  jum  ©tredt* 
ftanb  erl^oben  wirb  afe  Äniewi<)t)en  auf 
einem  93ein. 
-^3  8.  SBälirenb  wieber  beibe  Seine  ©taub 

^*  nel^mcn,    fönnen   für  bie   Arme   beftimmte 

Haltungen,  —  auf  ber  SSruft  öerf darauf t,  auf  bem  Sftüdfen  öerfd^ränft, 
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^oc^Tcid^  u.  \,  w.  —  aber  anä)  SSctücgungcn,  bcfonbcrS  ©to^cn 
feit*  unb  aufmärts  geotbnet  merbeti. 

9.  ©nblid^  finb  anä)  bie  ®rutibjüge  beg  (Sänget,  n?enit  avid) 
mcl^r  in  ber  Slbfid^t  auf  ©nilbung  ber  rid^tigen  gu^eHungen,  aU 
junt  Scl^ufc  eigentlid^en  Stu^fd^teiten^,  »eld^cS  fpätet  in  mel^t  geöffneter 
^eil^e  geübt  n^irb,  ber  STOannfcfiaft  üoräufütiren  unb  jwar: 

a)  (Sang  öormärti?  unb  rücfwärti?.  Äug  ber  (Srunb^ 
ftellung  ^^  einen  ©d^ritt  üortt?ärt§  —  marfd^!  \^,  worauf  ber 
tinle  O^ufe  öor  ben  rediten  tritt  (linfe).  ®inen  (Schritt  rüdwärtg  — 
marft^!  ^\-i — ,  morauf  ber  tin!e  5^1  mieber  l^inter  ben  redeten 
jurüdt  tritt.  3)abei  l^at  ber  SSorturner  mäl^renb  nie|mtaliger  SSSieber* 
T^olung  bicfe^F  SBed^fcte  bie  öortommenben  S^l^Ier  in  ber  ©teßunng 
^u  öerbeffern,  unb  |erüor  ju  lieben,  ba|  überl^aupt  bei  attem  ©d^webe* 
gang  baS  Slu^fd^reiten  mit  furjen  ©d^ritten  SRegel,  mit  langen  ©d^ritten 
aber  ÄuSnal^me  fei,  befonber^  rüdwärt^.  S3  merben  fobann  2  (3, 
l^iJt^ftenÄ  4)  ©d^ritte  öorh?ärt3  —  marfd^ !  — >-  ^^  ^\  (liufe,  red^ti^) 
unb  2  ©d^ritte  rüdfmärtS  —  marfd^ !  ^\  ^\  -< —  geboten ,  »omit 
biefe  jmar  einfache,  für  bie  Äu^bilbung  ber  STOannfd^aft  aber  »efent* 
lid^e  aJorübung  gefd^Ioffen  ift. 

b)  (Sang  feitmärtS.  ^ierju  tritt  man,  foH  berfelbe  j.  89. 
red^t^  ftattftnben,  mit  bem  linfcn  g^ufe  quer,  mit  bem  redeten  aber 
tmtgi^  auf  bem  ©tamm  an  0-.  ©n  ©d^ritt  feitroärts  red^tg  —  marf d^ ! 
moju  2  3;a!tjeiten  erforberlid^  finb;  auf  1  fd^rcitet  ber  redete  ffufe 
um  V«  i5u|Iänge  mit  gufettapp  (fog.  9ti)^)enj  unter  mä^gem  Ante* 
beugen  üor  o  •  (red^t^) ;  auf  jmei  fteljt  ber  linf e  gufe  unter  ©tredfen 
ber  93eine  nad^  o-  (linfö)  —  a(fo  1,  2  ober  red^tg,  linfe.  hierauf 
-2  bis  4  ©d^ritte,  unb  ebenfo  linte  (1).  Stber  anä)  auij  ber  gcttjöl^n* 
lid^en  ©teHung  »irb  bag  ©eittoärtSgel^en  mit  SRa^fteHcn  geübt. 

Sine  fo  eben  befd^riebenen  (Semein*  Übungen  fteigcn  natürlid^  in 
ber  ©d^wierigfeit  ber  3lugf ül^rung ,  wenn  fie  auf  bem  bünnercn,  ju 
bicfem  93e^uf  am  @nbe  ju  unterftüfeenben  S^P^^^Vi^^  ^^^  ©d^wcbe* 
baumeS  auSgefül^rt  »erben ;  nod^  me|r  wenn  fie  atg  Übungen  (Sinjelner 
auf  beffen^  fd^wanfenbem  @nbe  ftattfinbcn.  3)al)in  führen  nun  bie 
folgenben  Übungen,  bei  weldien  bie  iurner  in  einer  gtanfenreil^e  am 
Stamm  *(£nbe  beg  ©d^webebaumcg  aufftcigen  ober  auf f^jringen ,  bis 
jur  5IRitte  öorfd^reitcn  unb  öon  \)a  and  had  3M*®ttbc  betreten. 
STOel^r  aU  Qxoti  follcn  bic§  nie  jugteid^  tl^un;  ber  am  @nbe  Slngclanate 
öerweilt  nic^t  länger,  alg  ju  ber  betreffenben  Übung  nötig,  \)at  aber 
wol^l  JU  bead^ten,  ba|  eS  mel^r  geraten  ift,  bei  brol^cnbem  3Serlufte 
beS  ©leid^gcwid^teS  jcitig  freiwillig  nieberjufpringen,  aö  ficb  ber 
®efal^r  eineä  unfreiwilligen  ©l>rungeS  ober  gar  ©turjeS  auSjufe^en. 
5)ie  auf  bem  ©tamm^^Snbe  SBartcnben  follen  einanber  nid^t  anfaffen; 
wer  nieberfpringt,  ^at  fid^  gleid^  ben  öom  3o|jf'®nbe  l^erab  gel^enben 
3;umem  leinten  anjureil^en,  nac^bem  er  juöor  ba§  fd^wanfenbe  ®nbe 
in  9iu^e  üerfe^t  ^t. 
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10.  ®ang  üormätt^  übet  baö  ©tatnm^Snbc,  über  bcn  ganzen 
93aum,  mit  ganjcr  5)rc]^ung  je  auf  bcr  STOittc  beS  ©tamin==enbc«, 
bcg  Qop^^&iht^  unb  auf  bcm  Snbe  bc^  (e|tcTen. 

11.  ®aug  rüdtoärtg  ganj  in  bcrjclben  SBcifc. 

12.  @ang  feittoättg,  wobei  bic  ©dirittc  big  ju  mäBtgcn 
3lu0fan|d^tittcn  verlängert  »erben  fönnen,  aud^  auf  htm  3opf^@nbe 
in  Slugfallftellung  einige  Qdt  üer^arrt  werben  lann. 

13.  ©inb  biefe  gembt^nlic^en  ÖJangarten  geübt,  fo  mag  man  fid^ 
audi  in  fünftlid^eren  Gangarten  öerfudien,  junäd^ft  in  bem  feid^teren 
S'niewipijgang,  bann  aber  in  bem  ßodgaujj,  bei  wetd^em  ba^ 
je  ftanbfreie  Sein  burdi  9iüdf=  unb  SSorjcfwung  (beim  ®ang  üorwärtä) 
ober  3Sor=^  unb  SRüdfjdiwung  (beim  ©ange  rüdwärtg)  bid^t  öor  bem 
©tanbfufee  ju  neuem  ©d^ritt  auf j^wingt. 

14.  gotgen  nun,  wenn  man  will,  unb  unter  .^inwciö  auf  bie  in 
bem  Stbjcfinitt  „3^ortbewegungg  =  Freiübungen"  gegebenen  SrMärungen: 
6Jet|en  mit  ©preijen,  Snie^ebcn,  Äuiewi|)l)en  u.  f.  w. ;  nod^  beffer 
aber  ber  fo  öiele  bilbenbe  ©{erneute  in  fid^  öereinigenbe  jog.  ©c^ul* 
ic^ritt  (Seil  III,  1  b). 

15.  SRid^t  Sd^aben  !ann  eg,  aucfi  ba§  ^infen  unb  ben  fiauf 
ju  üerjud^en.  ©onftigeg  öü^jfen  unb  (Selben  mit  Äunft^  unb  3!ang* 
jd^ritten  mag  jebod^  auf  fiäi  berufen. 

16.  dagegen  (ol^nt  e§  fid^  wol^l  ber  9Rüt)e,  bie  3Kannfd^aft  im 
Slu^weid^en  ju  üben,  wa§  am  beften  auf  bem  ©tamm=@nbe  ]o 
gef(^iel|t,  ba|  ber  3Sorturner  fid^  auf  ber  51Äitte  beg  ©tamme^  auffteUt 
unb  nun  SWann  um  9Rann  au^weirfienb  an  fid^  vorüber  jiel^en  läfet. 
SBer  gtüdlicä^  vorbei  gelangt  ift,  [teilt  fid|  jwci  ©dfiritte  weiter  auf,  um 
nun  feincrfeitg  mit  bem  SRac^folgenben  au^juweic^eu  unb  fo  fort.  5^ag 
Slu^weid^en  jelbft  gefdjielit  am  fid^erften  fo,  ba^  bie  fid^  treffenben 

©egner  il^re  redete  ^ü^t  in  S5or= 
fd^rittfteHung  mit  ber  inneren 
gufefante  wiber  einanber  [teilen, 
fid^  an  ben  Oberarmen  faffen 
unb  gleid^jeitig,  red^t^  bre^enb, 
mit  bem  lin!en  tJufe  übertreten, 
gig.  4,  bei  A.  Sann  aud^  mit 
®riff  einer  $anb  zc.  geübt  wer* 
ben.  STOit  9teulingen  wirb  biefc 
93ewegunggform  erft  auf  bem 
93oben  ober  auf  einem  Siege* 
bäume  üorgeübt. 

17.  ©tatt  beg  eben  be== 
fd^riebcnen  Slugweid^en^  fommen 
jwei  fi(^  begegnenbe  SCurner  aud^  burd^  Überfteigen  an  einanber 
üorbei,  wobei  fid^  ber  Sine  jum  ©i^e  nieberläfet,  ober  wie  ^ifl-  * 
bei  B  in  ben  Öuer  -  fiiegel^ang  l^erab  geljt;  aud^  fonftige^  ^inberniffe 
fbnnen  auf  ben  95aum  gelegt  ober  ben  Übenben   jum  Überfc^reiten 
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toorgetegt  mctbcn.  So  wie  ber  51Äilitär=3;urncr  mit  öoKcr  STugruftung 
iibcr  ben  ©^tpcbebaum  jii  gefeit  ^at,  jott  anä)  ber  geiibtere  bürget* 
lid^e  Xurner  bie  Segcl^ung  be§  Sd^mebebaumeg  mit  allmä^ti^  fteigen* 
ber  Selaftung  unter  gel^öriger  S8orfid|t  üerjud;en.  Ajierju  eignet  \xä) 
befonberg  gut  ein  auf  bciben  Snben  feft  aufliegenber,  nid^t  fowol^t 
ruuber/  atg  öiclmel^r  beljaucner  Stamm  ober  üietmel^r  Satten. 

18.  ®§  foKte  feine  Stiege  geübterer  lurner  ^ben  ©d^mebebaum 
üertaffen,  ol^ne  neben  einer  SReil^e  regelmä|iger  Übungen  aud^  ben 
Scljmebe!am^3f  getrieben  ju  traben*).  SDerfelbe  finbet  juerft  auf  bem 
©tamm^,  fpäter  auf  bem  3o))f^»^^  ^^^^^  folgenben  gormen  ftatt: 

a)  3ie^fd|ieben,  morüber  im  jmeiten  Jeil,  3lbfd^nitt  2,  e  2 
5Rr.  12,  9?äl|ere^. 

b)  ©erlagen,  hierbei  !ommt  c§  barauf  an,  ben  ©egner  burd^ 
©dlläge  (nid^t  @tö§e  ober 
gar  ®riff  e)  mit  ftad^er  $anb 
auf  bie  ^anb  unb  ben  %cm, 
unb  toenn  biefe  nid^t  ju= 
reid^en,  nötigenfalte  aud^ 
auf  bie  83ruft  aug  bem 
©teid^gemid^te  ju  bringen 
unb  baburc^  jum  SRieber* 
fprunge  ju  jmingen.  2)ie 
Stu^gang^fteltung  (Slu^^  ^ 
läge)  jotoie  ben  Eingriff 
ä^iat  gig.  5.  Über  bie  iUi^ 
orbnung  beg  ©d^tücbe!am^)fe§  ate  ©piet  fielje  ben  Slbfcfinitt  „Surn* 
fpiele." 

2.  ©c^mebel^olm  unb  ©d^toebeftangen. 

3)iefe  ®eräte  bieten  äbnlic^e  Übungen,  mie  ber  ©d^toebebaum, 
nur  mit  SRücffid^t  auf  bie  fd^malere  ®angfläd|e  etma^  fdEitoierigere,  fo 
ba^  e§  für  bie  erfte  Stufe  be^  Unterrichtet  geboten  erfd^eint,  2  fotcfier 
$o(me  ober  ©taugen  neben  einanbcr  )o  aufjufteöen  ober  auf  ben 
Jragriegeln  be§  .^angleitergerüfte§  ju  befeftigen,  ba^  je  2  lurner, 
fid^  in  irgenb  einer  SBeife  faffenb  unb  baburd^  unterftüfeeub,  gleid^* 
jeitig  üben  fönnen.  3)ie  ^i3l)e  ber  Stuffteltung  über  bem  33oben  ift 
für  ben  gett)öl^ntitf)en  ©ebraud^  30—50  Zentimeter,  roa^  bei  ÖJeüb- 
teren  eine  f)öfjere  ©teKung  nit^t  augfd^Iiept,  n?enn  baju  bie  (Sinric^* 
tung  üorlianben  ift.  Slu^  fteÖt  man,  jum  Scl^ufe  ber  ßerftellung 
einer  längeren  ©anglinie,  2  §o(me  ober  Stangen  ftatt  neben^,  an= 
eiuanber.  Scjüglid^  ber  für  ba§  SJerein^turnen  üorjug^meife  ate  ©rfafe 
oeg   ©c^mebebaum^    Dermenbbaren   Sd^mebel^otme   ift    au^erbem   ju 

*)  63  fei  l^icrbei  ouc^  auf  einen  ^uffafe  Tl.  iBöttd^er^  „^er  Äampf  auf  bem 
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bemcrfen,  bafe  iolt^e  in  umg«!e&rtet  ßage  mit  bet  jonft  unteten,  flac^tn 
gläc^e  iiflt^  oben  für  bie  unteren  Stufen '  iunäc^ft  in  ^Inroeiibunf, 
tommen,  beoor  fie  nuf  bec  oberen  abgerunbeteit  Seite  bejtfintten  metben. 
Set  not^folgenbe.  Übunggftoff  geirinnt  bejonberS  bei  ben  Reimen  an 
Umfang  wie  an  SJett,  trenn  man  benjelben  in  oQen  benJEnigcn  Sagen, 
als  litagerei^t,  jd^räg,  feft,  febernb,  ft^autelnb,  i^oi)  wnb  tief  Deratbeitet, 
beren  baä  ©etat  fö^ifl  ift. 

'._   '■  1.  3)et  ®ong  bor'   unb  tüdroärtä  wirb  mit  Mnföngetn  (o 

geübt,  bafe  ©titn=^aare  gfeicEijeitig  jnerft  mit  S(rmanf(egen  tn  feftErcm, 

bann  nur  mit  ^änbefaffen  in  lofetera  SJerbanbe  fttirfiten.    Sie  güfee 

finb  hierbei  anSmärtä  ju  bre^en,  unb  eS  niu^  burc^  ben  Sjoctucnei 

beftimmt  roetben,  ob  mit  gleitfien, 

ober  niie  onf  «njeter  ^bbilbung, 

mit   tuibergfeictien   (äußeren    ober 

inneren)  Seinen  jn  j(^tetten   fei. 

®ä  roitb  uDeä  biefeS  Stmadifenen 

(eit^t  im  Satte  gelingen.  3n  bet= 

(elben    SEßeije    mirb    ber    @  c  n  g 

jeitmärts  geübt,  inbem  bie  l£in= 

jelneii  beS  ^aareS  aii  @e^ner  fic^ 

in  Stirn  ftellen  unb  gegcnieitig  an 

Armen  ober  §änben  fafjen.  ©ann 

folgt: 

0ifl  a.  2,  Saä  Se^cn  mit  Sni£= 

^eben  unb  SBeinfirecfen  {jonft 

Slu?j(^nellen),  ba3  uon  paaren  auSgefüfirt,  eine  jti^öne  SarfteÜung 

ift,  bie  5'9'  6  werfinnlif^t. 

3.  ^uc^  bei  ©inübung  beö  fogenonnten  ©(ijulfcfirttteS  faffen 
fti^  juerft  bie  Übenben  no^  an.  @ä  uerfte^t  fti$,  "ta!^  mit  ätnfängern 
jucrft  bie  «ingelnen  SBeftanbteite  biefeä  ÜRnrfi^eä  nlä  jelbftänbige 
Übungen  butc^geturnt  roerben  muffen,  aljo:  an  Ort  Sniefteben,  93or= 
ftjrcijen,  SRürfjpreiseH  (aud)  ©eitfpteiäen  !r.). 

4.  @ang  ber  Sinjelnen  Oor=  unb  rürfmärtä  frei  fotgt  nun 
atö  eigenttit^e  ©runbübung  auf  ben  Sc^roebeftangen,  für  ben  onc^ 
fefte  Haltungen  ber  ^rmc  geboten  merben  tonnen. 

5.  ?(uii)  bie  Srebuugen  föinäelner,  baö  2(udroeictien  jroei 
fi^  SBegegnenber,  ber  Sc^mebelampf  u.  f.  ro.  tommt  auf  biefem 
Geräte  jur  einiibung. 

6.  SiinftticEje  Wang'  unb  .^üpfarten  auf  einer  ober  teiben 
Stangen  (in  festerem  %aSie  j.  S8.  SSiiegegang  iz.)  mögen  l&ier  wenige 
ffenS  ermähnt  jein.  3i^re  ^norbnung  ift  für  bie  Se)er,_  roeldie  ben 
betreffenben  Slbld^nitt  ber  Freiübungen  tennen  unb  bie  Übungen  am 
©c^webebaum  buri^geturnt  ^aben,  ein  teii^teS. 
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3.  ©äftothtp^mU. 

^nxä)  bie  S^ermenbung  t7on  ©d^mebepf&l^Ien  unb  äl^nlid^en  (Geräten, 
fjig.  7,  btc  nid^t  ©an^fläd^cn,  fonbctn  nut     a  b  c 

cinjclne  ©tüfe^junftc  btctcn,  foH  bie  gertig* 
feit  bet  %VLxmx  entiüitfelt  merben,  niqt 
allein  ouf  fold^en  fünften  ftel^enb  im  ©leid^* 
flemid^te  ju  öertoeilen,  jonbern  anä)  fort* 
fd^reitenb  öon  einem  auf  ben  anberen  fid^ 
barin  ju  erl^alten.  SBer  fd^on  einen  ®ang 
über  5^(fengeröKe  gemadbt  f)at,  mei§,  toic 
t?iel  e^  wert  ift,  fi^  babci  öon  ffante  ju 
Äante,  üon  ®^}ifee  ju  ®px^t  ber  ©tcine  ^^  '• 

mit  @id^er]f>eit  fortbewegen  jU  fönnen.  S)ergleid^cn  unb  äl^nlid^e  pxah 
tifd^e  S^ätigleiten  afö  ^^et  in§  Äuge  gefaxt,  genügen  auf  bem  SSoIfg* 
turnplafee  24  ©teine  mittlerer  ®rö§e,  meldte 
teife  in  gerabe  Sinien,  Ärei^Iinien  ober  ak  .... 

©teinfelb  nad^  nebenftel^enber  ^cid^nung  aufge-  • 

legt  werben  fönnen.  3m  Jurnfaale  auf  gebieltem      !      *.         .  "  .  *  . 
JBoben  taugen  l^ierju  aud^  6  Zentimeter  biie, 
an^  einem  barten,   fd^wercn   SRunbl^oIjc   ge* 
fd^nittene  ^oläfd^eibd^en  B  öon  10  Zentimeter  2)urd^meffer.   Slu^crbem 
bebient  mau  fid^  in  bie  @rbe  getriebener  lünftüd^cr  ©d^webepfäl^Ie  A, 
ober  fold^er,  bie  in  ^J^ramibenförmigen  15  Zentimeter  l^oben  Irag* 
fd^weHen   öon  30  Zentimeter  im  Duabrat  brel^bor  mit  einem  IV« 
entimeter  bidfen  eifernen  ©tifte  eingelaffen  finb,  C  unserer  gig.  7. 
d^  fel^e  inbeg  iunä(^ft  üon  biefen  fünftlid^en  ©d^n?ebe:t)fä]^ten  ab  unb 
ebe  eine  Slnleitung  jur  93enüfeung  eine§  wie  oben  bejd^riebenen  ein* 
ad^eren  ©d^webegeräteg  burd^  24  5IRann  in  ®emeinübung. 

1.  ©tüfe^^unfte  in  ßinie  auf  ST&ftanb  einer  Slrmlänge  ber  SKann* 
d^aft  gerid^tet.  3n  ©tirnreil^e  fteOt  mä)  —  auf!  ben  regten  lJufe 
teilt  —  auf !  ^änbe  —  f a§t !  ben  linfen  gu^  l^ebt  unb  fteigt  —  auf ! 
worauf  bie  JReil^e  mit  .^anbfafjen  gewö|inlid^  red^t  batb  fidler 
ftel^t  (allerbing^  je  nad^  ber  gegebenen  fd^mäteren  ober  breiteren 
©tüfeftäd^e). 

2.  Slfebann  fönnen,  immer  nod^  mit  §anbf äffen,  SeinbeWeg* 
ungen  aller  Slrt  georbnet  werben,  worauf  man  bie  SReil^e  nicber 
fteigcn  unb  auf  bem  linfen  gufee  fd^webenb  bie  gleiche  Übuug  öor* 
nel^men  täfet. 

3.  ©obann  lä^t  man  eine  glanfenreil^e  neben  ben  ©tüfepunften 
id^  auffteQen  unb  mit  äl^nlid^em  SBefel^te  wie  oben  aufsteigen,  jebod^ 
rei  o^ne  ^anbfaffen;  woju  atebann  bei  gel^briger  fjettigfeit  im 

eicn  ©tanbe  gebunbene  ©d^webel^altungen  l^inju  treten. 

4.  ffinblid^  lä^t  man  bie  24  STOann  in  glanfe  über  bie  SReil^e 
ber  ©tü^unfte  wegfd^tciten,  toc^  bei  il^rer  auf  Ärmlange  ge* 
xid^teten  Entfernung  üon  einanber  jiemlid^  leidet  gelingt.   ÄÖmäl^lid^ 

28* 
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iperben  grbSete  ©ntfeinungen  gefegt,  fo  bofe  baä  Ü6etjif)reiten  ju  einfiii 
Übetüitin^en  roitb,  roobei  oHetbingS  bie  fetcbteit  ^otjftüßcn  roegen 
i^rer  Sjetjdiiebbatleit  auf  betn  ©oben  wenigei  Dirnen,  aU  (Bteine  im 
freien  obet  bie  oben  bejttirtebenen  Sß^tamiben^^fä^le. 

5.  3)en  ©c()(u6  bet  Übung  mürbe  jobami  bie  Sel'diratmig  eine^ 
mit  Stii^punHen  befe^ten  firei(e8  ober  fj^lbeä  bilben,  irobei  bie 
ntannigfadiftett  ©anglinien  unb  SJtetjungeii  georbnet  iretben  löniien. 

ä^nfid)  roetben  (i(^  bie  Übungen  geftalten,  wenn  man  ftatt  ©teinen 
unb  §Dljid)eiben  in  bie  @rbe  getriebene  $fäl)le  befifet.  Dieje  mi^ 
ben  am  jmeifmö^tgften  in  ^reiäfoim  eingejc^lageti ;  aii^  tami  man 
fie  Bon  30  3f''tinieter  bi3  1  3)letet  anfteigcn  (afi'eii,  luobiitc^  fic^ 
jnjat  bie  5DarfteIInng  eines  ©i^HjebC'Steigenä  etinöglic^t,  bie  Sor^ 
rif^tnng  aber  auc^  jiemlicb  einjcitig  reirb.  SSetmenbbatet  finb  bei 
SRangel  an  9taum  bie  oben  etroä^nten  tragbaten  unb  bre^baren 
5ß9tamiben  =  ^fä()Ie.  ®efi§t  man  beten  4  Stürf,  )o  tann  man 
niit  einer  geroB^nlictien  SRiege  aUe  oben  9ir.  1  biä  4  augebeutete 
Übungen  unb  au|etbein  noi$  eine  Slnäabl  anbetmeitigcr  Mnfte  bar= 
ftellen.     SBir  erroäljnen  in  biejer  SSegiefiung : 

6.  ®te^en.  ®er  Xuruer  fte^t  in  ©runSet^mebefteHnng  (@.  175, 
%\q.  5)  aiVf  bein  ^fa^I  unb  beroirft  burt^  entjptei^cnbe  iRudbcroegungen 
be§  ©tanbbeiueg,  unter  mbglic^ff  rubtger  Haltung  aller  übrigen  ©liebet, 
eine  ^Cre^ung  beS  ^faljleä,  ber  natüt[i(|  er  jelbft  folgt.  5)ie  Sunft 
hierbei  befte^t,  neben  Sr^altnng  beä  ©(eidigmii^teS  an  fidj,  batin, 
bie  S)re&ung  ofine  mcrtlic^en  Stud  ftätig  unb  pießenb  batjufte[Icn. 

SBei  bem 

7.  ©i^n>nng=  rtctiengiebt  ba§  im  STeije 
fpreijenbc  ftanbfreie  Sßein  ben  Sct)njung,  unb 
eä  gelingt  babei  roo^f,  2—4  gaiije  3^rc^ungcn 
ju  erzielen. 

8.  ©  t  a  II  b  10  a  3  e ,  ein  SBa^efteften  auf 
gebogenem  ober  gcftterftem  ©tanbbeine  BDt=, 
^ig.  8,  jeit=  unb  lüdiingö,  o^ne  unb  mit  Sirenen. 

9.  ©tügroage  auf  einem  3ltme,  roobei 
ber  freie  3lrm  auf  bet  ©rbe  mit  ftü^t  ober  frei 
ft^roebt.     3m  erfteren  [jalle  mit  ©re^en. 

10.  SBage  tJorling§,  auf  bem  Sanc^e 
(iegenb,  tut)ig  ober  mit  ©i^roimmberoegungen 
ber  ?ltme;  aui^  mit  ©tügcn  bet  §änbe  auf  bem 
SÖoben  unb  3)tefien.  ©e^roieriget  ift  bie  SBage 
riittlingS,  auf  bera  9Jüien  liegenb,  loeti^e  bie 
Stuftage  eine?  ^otfteig  auf  bem  ©i^roebepfa^t 
nötig  mac^t,  mai  au^  geji^et^en  mug,  menn 

11.  baS  Äopffte^en,  gig.  9,  geübt  roirb. 
?turf)  biefeS  mirb  einfa^  al§  fofciteä  unb  mit 
Dreien   bei  ©tü^etn    bet  §änbe  batgefteflt. 
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4.  •Biiftothtbtett. 

Ein  geioblinlirfieS  Sötett,  auf  bie  §D^(ante  gefterit,  bilbet  bie 
l'Dgeitnnnte  ©c^inebetanle  ober  bie  Muft  unb  bicnt  in  bie)er  Sffieiie  ju 
oöen  ben  ©diraebeübuitgen,  bie  bereits  oben  für  bcn  Scfiroebeboum 
unb  bie  ©c^roebeftangeii  bejditieben  roorben  finb.  glad)  auf  beiben 
©nbeit  aufgefegt  uiib  bott  geeignet  befeftigt,  et^iilt  ein  fot^eä  fflrett 
eine  g^eberung,  roelc&e  ju  mannigfachen  fUnftli^en  ^iipfatten  benü|t 
werben  tonn,  beten  Se|rf)rcibiing  ^iet  übetflüffig  lüäre.  §aben  unjere 
Sutncr  gelernt,  auf  bem  Saum  unb  ben  ©langen  ju  Qti^tn,  fo  ^nben 
fie  um  io  leistet  itjren  SBeg  übet  ein  Sßrett  (^iele).  3tnbetS  oetfeült 
fi(fi  bie  ©ac^e,  menn  bein  SBtett  eine  ©i^aufelbewegung  eigen  ift, 
tODBou  im  näd^ften  ^fbjdinitte  me^r. 

5.  ©dfautetgetäte. 

(3ngbt(onbetE  St^oufelBiele). 

3)ie  Surntnnft  bleibt  nic^t  babei  ftelfen,  it)te  Sänger  übet  fc^male 

unb  i^roanlenbe  Ö^angfinien  ju  fügten,     ©obalb  bet  lutnet  hierin 

©i^ecl)eit  ertangt  bat,  bietet  fie  i&ra  5U  nod)  roeiteter  StuSbilbung 

feine?  ©leic^gemi^t'ÖefütjIeä  jctiautclnbe    ©eräte,    beren   ©egc^ung 

baun  aHetbingä  unfl(ei(^  met)t  Sßot'^  unb  3(uffic^t  etfotbett,    SRe^r 

gu  ©temnt=  uub   .^angelubungen  bJent  bet  aÖetbingä  auc^    Ifietljet 

ge'Öbtige  ©diautelbaum  ber  franäbfifi^cn  SurnpläBe,  rootjon  im 

Slbfc^nitte  filettein  noi^  einmal  bie  Siebe  fein  iriitb.    S^etjelbe  et^(t 

gemötmli(!&  eine  58or=  unb  tüifge^enbe  ©{^aulefteroegung  unb  roirb 

tur  ©(^mebefibuugen  fnic',  fiir  ©temmübungen  btuft^od^  oufget)ängt. 

(Sine  feitlidje  ©cl)aiifclben)egunc;  ift  baxä)  je  2  f^räg  öon  beu  ©üben 

nai$  bet  Scrfe  gefpannte  Stagieite  befi^tänft.  Dafe  auf  btefen  ®etäten 

Dotjugärocife  nut  ber  einfalle  ©ang  iJDt=  unb  tiicEwätt«  ju  üben  ift,  lEitetitet 

ein.  9Jfet)r  ©idjer^eit  im  ©taube 

unb  batjer  grüfeete  ÜbungSau8= 

toal)(  gemäljrt  in  biejet  §infic^t 

baS  von  3Baifmann§borff 

f 0  uubcnamte ©^aufelbrett 

(bie  ©c^autclbiele,  aiic^  ®ang= 

irffanfel),  moton  ^ifl-  10  bie 

©tunbfotmen  bet  Äoufttnftion 

jeigt.    SRur  roet  auf  bem  ge^ 

wÜIE)nIic^en  @cE)mebebaum,  ben 

Wfl-  '0.  Stangen  unb  ^ffi^len  jiemEit^ 

fit^er  ift,  foKte  übrigens  _t)ier  jugetaffen  werben, 

aiian  beginnt  bie  Übungen,  inbem  man  bei  mbglii^ft  tuljiget 
Sage  bes  SrcttcS  einet  unb  feittingä  ^tanb  barauf  nimmt,  aOniä^lii^ 
in  gebunbcnet  ©t^ioebeljattuug  (uerji^raufte  Slrme  ic.)  barauf  meitt 
unb   enblid)  ben  Sang  oct=,  rü(f'  unb  icitiuatts  mit  ganj  (urjen 
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©d^rittcn  üctjud^t.  S)ann  folgt  ber  ftcic  ©tanb  auf  nur  einem  83etn^ 
unb  bet  2;urner  lernt,  ba§  SSrctt  burd^  entfprec^enbe^  Äniemii)pen 
unb  Sifidncigen  nid^t  oÖein  in  ©d^aulctbcwegung  ju  Dcrjefecn,  fonbem 
anä)  biefe  ©dbaufelbemcgung  ju  benteiftcrn  unb  ju  funftgercd^teu, 
h?enn  anä)  notg  cinfad^eren  SJarftcHungett  an  unb  üon  Drt,  ju  benüfecn. 
©er  SSorturner  fann  l^ierbei  nur  in  ber  9lrt  ^ülfe  geben,  menn  er 
fid^  bem  ©d^üler  in  ©tirn  gegenüber  jelbft  auf  baä  93rett  auffteKt 
unb  bei  gegenseitiger  Slrmfaffung  beffen  ©d^ritte  leitet.  Slud^  erfd^mcrenbe 
Sritt^  unb  ©d^rittarten,  bo^  SDrel^en,  ber  ©c^roebefampf  u.  f.  to.  fönncn 
jur  Stu^fü^rung  lommen.  333er  fic^  aber  eingel^enber  mit  ben  Übungen 
auf  ber  ©d^aufetbiete  bejcf|äftigen  tt?iH,  ben  ücrmeifen  wir  auf  ba§ 
Jurnbüd^Iein  für  ÜKäbd^en  üon  S.  ©d^üfecr,  SSertag  öon  Slub. 
fiion  in  .^ol  1890. 

6.  ©teljcn. 

3)a^  ©el^en  auf  ben  ©tefjen  barf  tvüt)t  aU  allgemein  befannt 
öorau^gefefet  merben.  ÜÄet^r,  um  bie  an  fid^  fo  tt?id^tigen  ©darnebe- 
Übungen,  ju  benen  e§  gehört,  üonftänbig  abju^anbetn,  ate  um  bamit 
bag  ©teljengel^en  alg  regelmä|ige  Übung  für  ben  Jurnpta^  @rtt?ad^jener 
JU  em^jf eilten,  mirb  feiner  l^ier  mit  einigen  SBorten  gebadEit.  ©oHte 
inbe§  t)ier  unb  ba  bie  junge  SWannjd^aft  feine  ®e(egenl^eit  gehabt 
l^aben,  fid^  im  Knabenalter  in  ber  S^unft  be^  ©teljenget^en^  ju  üben, 
fo  mag  fie  fid^  immerliin  nid^t  jt^ämen,  ba^  SJerfäumte  nad^ju^olen; 
benn  ein  burd^gebilbeter  lumer  foll  aUetbingS  aud}  in  biefer  2eibe§* 
fünft  nid^t  unerfal^ren  fein,  bie  in  il^ren  ®ipfelübungen  bii^  in  bie 
©d^au  *  ®t)mnaftif  l^inüber  ragt. 

^er  angefienbe  ©teljengänger  Iel)nt,  n?ie  e^  g^ig.  11  jeigt,  feine 
©tetjen  fo  [teil  miber  bie  SBaub,  ba§  e^,  inbem  er  auf* 
fteigt,  nur  eine^  fleinen  Slbftofeeg  üon  feiner  ©eitc  bebarf, 
um  ju  freiem  ©tanb  unb  ®ange  ju  gelangen.  ®ut  ift 
e3,  menn  ber  SSorturner  il}m  gegenüber  ttetenb  bie  ©teljen 
anfaßt  unb  bie  erften  Schritte  lenft.  S)abei  ift  aufmctffam 
JU  madien,  ba§  nid^t  bie  Seine  unabliängig,  fonbern  ftet§ 
m  genauem,  burd^  S^ig  aufmärt^  mit  ben  ?lrmen  bcmirftem 
©d^lufe  auf  ben  Ä'naggen  ju  lieben  finb;  ba&  bur^ 
beftänbige«  (Selben  mit  für  gen  ©d^ritten  an  Ort  ba^ 
©leid^gemid^t  ju  erhalten,  unb  ia^  enblid^,  im  x^aUt  bie^ 
üerloren  ge^t,  red^tjeitig  unb  freimiÖig  l^erab  ju  f^jringen  fei. 
2)ieg  gef|brig  beobad^tet,  toirb  eg  balb  gelingen,  frei  o^ne 
Slnle^nen  auf*  imb  abjuft eigen,  nad)  allen  9licf)tungen 
oljne  unb  im  Jafte  gu  gelten,  jn  breiten,  ju  büpfen, 
^*®'^^'  ju  l^infen,  ju  laufen,  Jreppen  auf*  unb  ab jufteigen, 
gegen  einanber  mit  ©tb|en,  äf)nlic^  tt?ie  bei  bem  ^intfampf, 
anjuge^en  u.  f.  m.    ©urdi  üerfc^iebene  Änorbnung  beg  (Sriffe^  ber 
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eönbe,  hatäf  ^beijie^utig  geeigneter  OtbnutiAS'  unb  9teigenübunflen, 
lote  but(^  oielfadie  lonjjc^titte  tann  bem  Stelaenge^en  eine  «W- 
be^nung  gegeben  metben,  auf  wtldje  bte  3Äännet=!£umi)Iä&e  übtigen« 
roo'^I   gerne    Detjiditen  metben.    SEBafimannSborff   Ijat   auc^ 
^anbfteljen    in    ber    neben   angebeutetcn  fjorm  etfunben,    'Y 
mobei  a  ben  Oriff  jum  Slufftü^en  ber  §änbe  unb  b  ben  auf       i 
bem  Soben  rutjenben  uub  auf  i^m  bmegtit^en  tJufe  bweic^net.    b  ^ 
9iä^ere8  fie^c  übrigens  noc^  in  Spiefe'  Xurnlebre  ®b.  III.  @.  59 
unb  über  bie  Sunffruttion  fiellbater  Stab=  Igig.  11)  jo  roie  Ätüilen' 
fteljcn  bei  ftluge  ©eräte  @.  152. 

5;o&  baä  fi l e  t f  e  1 3  e t üft  getegenHid)  jut  SBotna^me  öon  ©diroebe» 
Übungen  i)'ö\itttx  Stufen  benu^t  roetben  tonn,  ift  einteut^tenb.    S8o 
eä  bte  3J?itte[  geftatten,  roitb  man  fitfi  ju  roeiteret  ^iiSbilbung  bet 
©c^roebcfertigteil    (®Ieid)gen}i(^t3tunf()    inbe3 
nocEi  bejonberer  Siorrit^tungen  bebienen.    "ülS  b  *. 

biertier  gehörig  erroät^nen  mir  beitpietäroetfe 
bie  auf  englifrfien  Juinpfä^en  emi)fo!)Iene 
©djroebebit^nc  (Balancing  Plank),  moBon 
gig.  12  ©runb'  unb  Slufri^  gtebt.  23ie8  ©erat 
ift  4  'h  OTeter  lang,  7  Vi  5Keter  breit  unb 
4—5  aßefer  f)0(t|.  «3  befielt  mefentlit^  ou9 
einer  99alfen(age  AA  BB,  unterftii^t  öon 
4  ^füften.    Seitern  fügten  auf  bie  §iitie  unb  b  a 

jn  bem  bort  lang!  über  bie  SJfttte  auftiegenben 
©dimebebnum  (auc^  ®Di3i?e('SoI)le  roenn  man 
Riill).  fRunbnm  (äuft  ein  l«id)te6  (^jengelänbet ; 
ein  unterijalb  aufgehängtes  9Ie^  Bereutet  UnfaQe. 
S)a  inbeS  bie  ISinric^tung  eines  ©i^roebebaumeS 
in  bet  lumbaCle  in  il)rer  SJerbinbung  mit  ben 
Slettet  =  ©eilen ,  meiere  ^m  Einübung  beS 
Sdurebegangeä  als  ßeitfcinen  unb  jum  Si^u^e  " 
bienen,  ganj  äljnlir^e  3)ienfte  leiftct,  jo  reebnen  *'8-  '* 

mir  bie  ^ät^webebtiljne  ben  meftt  cntbe^rlidjen  ®eräten  ju. 


i)  ;6leltern  (Stetgen). 
^Intdtnng. 
Stfi  fü^re  unter  biejer  ÜbnngSabteilung  nit^t  allein  bie  flgent> 
lii^en  ftlettetübungen  am  Seil,  ber  ©tangc  unb  bem  3Raft  auf, 
fonbern  reibe  ibnen  äugtei^  bie  ^teigeübungen  an  ber  ©ttirfleiter,  bem 
SproiJeH'  unb  ftnotenjeil  unb  ber  ©ptD)(enftange  an.  @S  geidfi^t 
liieä,  roeil  auf  ben  lutnvlägen  bie  genannten  Oerätf^aften  getCD^nlii^ 
in  unmittelbarer  9h(^barl(^aft  aufgefterit  unb  aufgehängt  finb,  unb 
meil  teils  baä  IStmübenbe  üieler  fi (etterübungcn ,  teils  bie  geringe 
Qai\l  turngerec^ter  Übungen  an  einselncn  bet  gebadjtcn  öerätirtiafteii 
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beim  JUicgcnturnen  einen  SBet^Sel  roüitjcEiEnSmert  mai^t;  fo  bafe  j.  8. 
an  einem  Jurttabenbe  Stangen,  ©rtictieitet  unb  ©eil,  an  einem 
anbeten  aJlaft,  ©ptoffenftange  unb  ©eil  aufeinanbet  folgen  raötben. 
öei  allem  fftetfern  ift  cS  fbrberiic^,  mit  ben  ^''öiben,  bejm. 
Slrmen,  jebeänial  mb9ti{^ft  l)oi^  Botjugretfen  unb  bann  bie  SBeine 
Inietfebenb  jur  gi^tiuifl  f«fte"  ©i^luifeS  gleit^faflä  mögtiti^ft  \)oif 
nacÖ5Uäiet)en,  morauf  bie  ^änbe,  bejm.  3tnne  neuen  ®tift  neE)inen. 
©inb  bie  §änbe  »on  ^auä  aiii  feu^t  (fc^roeifeig),  fo  ift  bieje  fonft 
unangenehme  ©igen^eit  ioäf  füt  baä  filettetn  uon  großem  Vorteil; 
mit  glatten  trorfeiien  ^Önben  ift  moljt  noi^  am  ©eit  olfne  ju  große 
^Infttenguug,  on  ben  Stangen  nnb  am  SRaft  ahn  nur  mit  tebeutenbem 
Staftaufroanbe  ju  tlettern.  Dmä)  Sejeudjtung  bet  §änbe  (nnb  beim 
aKopflettern  andi  roo^t  bet  Sltme)  mit  SBnffer  ober  bem  eigenen 
©pei^el  ttjitb  btejet  SRai^teit  einigetma^en  ausgeglitten.  @8  ift  SRegel, 
ba^  hai  Slicbertlettern  nic^t  in  ein  (Gleiten  über  Sfutfiiien  oeitcbtt 
roetbe,  fonbern  ®riff  um  @riff  __gej[^el)e,  c§  fei  benn,  baß  baä 
9iiebettuti(^en  alä  beionbere  Übungämeife  gcorbnet  iterbe,  mo  eä 
bami  tmimeije  ober  mit  ©tiff  nur  bet  |iänbe,  bcjm.  bet  3trme,  ober 
mit  Sc^lnfje  nur  bet  ©eine  ftattfinbet. 

5)te  nebenfteljenben  Slbbilbun^en  fteHen  unter  g-ig.  1  bie  8Iu8= 

gangä^altnng  für  bog  meift  nur  tn  Stnmenbnng   tommenbe  Älettern 

uorlingä,    ben  Sletterfi^tufe, 

eines    Jurnerä    an    bet    ©tange 

bat,  bie  am  äJfafte  bie  gteit^e  iff, 

mä^renb    beim    ©etiflettern    ba« 

2:au,  bei  weit  geiSffneten  ßnieen 

me^r  jmifc^eu  bem  jjußgtlfnfe  beä 

einen  unb  bet  ^fx'\e  beä  anbeten 

©eine»    ju    liegen    tommen    jofl. 

gig.  2    jeigt    benfelben    Sutner, 

uac^bem  et  mit  ben  §änben  jum 

Jjff%  f"^  Slnfflettctn  uotgegriffcn  Ijat,  nnb 

^'£^  K  'k  '^^^'  ^  ''"^  Sio^jie^en  ber  Seine 

'1  ^^^  ^""^  Sofi"nä  '^iiiES  neuen  ©t^fuffcS, 

[|  ii3  rootauf  bie  ^änbe  loiebet  weiter 

j  }'■]  greifen.  9(n^  biefcS  Slettetn  bleibt 

^    .  „,    „  „,   .  in  feiner  ©runbfotm  übetall  iai' 

^^'-  **'"■'  ^"''-         felbe:    am    HKaft    natürlich    mit 

SBejc^iäntung   ber  ®reiftl)äti_g!eit  Bon  Rauben  nnb  (Jüfeen,   wogegen 

Sttme   nnb    ^öeine   um   |o  fefter  ju  frljliejjen  ^aben;  am  ©eil  mit 

SRiicffi^t  auf  SSünne  unb  Öieg|am(eit  be§  ©n'äleö,  woburr^  namentlich 

ben  güften  bie  Sftöglii^feit  eineä  feffeten   ®riffeS,  ja  ©tanbeä,  ben 

©einen  fotc^e  beä  Umfc^IingenS  geboten  ift.  — '  Eaä  Älettern  ift,  mit 

einiget  SSotfidft  betrieben,  ungefälitlidjer  aU  e?  ben  Stnjrljein  Ijat. 

3)er  SJortntnet  bat  inbeä  bie  Übeuben  ftetä  im  9luge  jn  bcbalteu  unb 

fo  äu  fteben,  ba^  et  im  ©tanb  iff,  bie  SSuc^t  etneä  etwaigen  ©turjeä 
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butc^  Sluffangen  3u  btec^eii.  ©(^luöiiiEreii  leiftet  et  hnxö)  9kd)(d|ieben 
an  ben  %ü^en  ^ilfe. 

9!aÄ  ^Eftftsfiuitg  obiget  iiie^t  atlgenieinet  ®efic^t3})uii!te  getten 
wir  jut  ^ejn^teibuiig  bet  bejoiibettn  Älettetarten  über. 


1.  etricficiter,  @prDJ|eii=  uiib  finotenleil. 

A.  ptxiAteitex. 

^ä)  betratjEite  bie  ©tcirflcitet  meftr  atä  ein  fite  bie  Übung  Bet= 
iDcnbbaret  ^ettigteiten  im  ©teigen,  alä  fiit  bie  fEarftellting  bcionbeHt 
Äüttfte  geeignete^  ©etat.  3)eä^a(b  bEJdjränte  ic^  itti^  auf  einen 
Heineren  Steig  meijt  vraWji^et  Ü&uiigen.  ^^öiJtbctft  ift  bem  9len(ing 
m  jagen,  bo&  et  eä  l)iet  mit  einem  Qierätc  jn  tI)nH  ^at,  melrf)e§  — 
ibeDor  iitan  fid^  it)m  anuettrant  —  jotgfältig  geprüft  fein  wiü;  benn 
e8  lann  leiit  i>tt  Setbaiib  einet  ©profie  mit  beni  Seile  geliJp  übet 
legteteS  jelbft  äuBettic^  fmtm  mcttbar  bejdjäbigt  (ein.  3ft  nun  ^ier= 
roegen  auf  einem  gut  beauffict)tigten  !£utuplage  tvenjget  etmaS  ju 
bcfiirdE)tert,  fo  gebietet  bo^  bie  Siotfit^t,  fonft  —  übetafl  roenn  eg  fit^ 
um  bie  Stnmenbung  im  ßeben  unb  nirt)t  um  bie  gtfernung  beftimmlet 
Steignrten  ^aubeft —  ffeta  mit  ®tiff  ber  .^änbe  an  ben  Seifen 
bic^t  über  ben  SSefeftigungäpuuften  bet  (aproffen  ä"  fteige»-  3)a3 
Steigen  jelbft  geft^ieljt  am  lei^teffen  mit  ^o^gteifen  bet  ßänbe  bei 
tljunTit^er  Sttedung  ber  Srme,  ba  eine  S9etigel)attung  betfelben  nut 
unnötige  ÄtafiPetfilmenbung  mit  fii^  btingen  roiitbe. 

1.  3)ieä  Botnu^geji^idt,  läfit  man  mit  bem  Steigen 
Botliugä,  bie  Säribe  an  ben  Seilen  unb  irei^jetubem 
(Mtiff  unb  ititt  beginnen.  3)a3)clbe  gefctiie^t  aläbann 
mit  ®tiff  beibet  ^änbe  an  ben  Sproffen  obet  nut 
einer  ^anb,  _aui^  mit  SSelaftung  bet  freien  ^anb;  unb 
enblidf  mit  Übetfteigrn  einet  über  met)rerer  Sptoffeu. 

2.  Sc^t  äwedmü^ig  ift  cl,  befonbetä  an  ftei  l)erab= 
Ijängenben,  am  unteren  Snbe  nic^f  befcftigten  Sttictieitern, 
ouc^  baä  Steigen  an  ber  äufjeten^ejfe  bet 
fieiter  üben  ju  laffen,  mobei  firf)  bet  Jntnet  einet  jut 
Sciter  in  ber  burdi  g^ig.  4  Betanjcv-iulif^ten  ßage  befinbet. 
©tiffe  unb  Ititte  Ibuiicn  bobci,  wenn  man  roilt,  tu 
entjptec^enber  SSieife  geanbat  rocrben. 

3.  Steigen  riidlingä  [)at  an  ber  Stricfleitet 

nur  geringe  SBebeutung  füt  ptaJtiji^e  9lnmenbnng,  ift  S'«  * 

aber  eine  beflo  ftoftigenbere  lutniibung,  beten  Sttjroietigteil,  je  nai^ 
ben  babei  anjuotbnenbcn  öriffeu  fteigt. 

4.  Sin  fiinftfic^eS  Steigen  ift  bal  Steigen  mit  nur  einem  %u^t, 
bejro.  cju  §inten  uni  Sproffe  ^n  Sproffc  ats  §infftf 'fl^":  ^^^ 
§üpffte(gen,  mobei  beibe  g-iiSe  von  Sprofje  ju  Sptoffe  Ijüpfen 
obet  au^  1 — 3  Sproffen  übet^iipft  werben. 
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5.  3)UTd^  fottgcfc^tcn  ©i^tüed^fct  üon  ©proffe  ju  gproffc  gelangt 
man  im  SBed^fct  öon  ©ife  unb  ^ang  mit  gebeugten  Armen  ju  einer 
mit  ber  ^Benennung  3  i  ^  ft  e  i  g  e  n  oerftänblic^en  Übung. 

6.  ?lud^  im  äbl^ange  burd^  ®riff  ber  gufei^ifte  auf  bie  ©proffen 
unb  ©tüfe  ber  §änbe  fteigt  man  auf  unb  nieber:  ©teigen  im  abrang. 

7.  ©id^  jmifd^en  ben  ©^jroffen  burd^minbenb  übt  man  greic^=« 
fallg  ein  erjd^merteg  ©teigen,  foroie  fonft  noi)  bie  ©proffen  ber  fieiter, 
äl^nlid^  mie  bag  ©d^aufelrecf,  ate  ®riffe  ^ur  S)arftenung  mannid^fad^er 
Übungen  (j.  S3.  SBage  üortingg  unb  rücfUng^  u.  f.  mj  benüfet  merben 
fbnnen,  bie  ^ier  \tboä)  unbej^rieben  bleiben,  weil  fie  ber  Sefer  leicht 
fetbft  auffinbet. 

8.  5)agegen  ift  ha^  Rangeln  unter  93eifeite)efeung  aller  ©teige* 
t^tigfeit  ber  Seine  mit  ^ad^greifeu,  Übergreifen  unb  gleid^jeitigem 
"  )öl)ergreif en  ber  ^änbe  nid^t  unbea^tet   ju  laffen,   ©id^erljeit  ber 

jprofjen  t?orauggeje^t. 

®a§  ©proffenfeil  l^at  l^auptfärf)lid^  nur  afö  Turngerät  einen 
3Bert.  SBeniger  bürften  roir  iljm  im  Sebcn  begegnen,  miemo^l  eg  jum 
^erablaffen  bei  ^^euer^gefa^r,  ©c^iprud^  u.  j.  rv.  ungefd^irften  ^^er- 
fönen  manchmal  gute  ©ienfte  leiften  tonnte. 

9Kit  Slu^nalime  beS  geujölinlidien  ©teigenS  unb  beg  S)urdE|minbeni^ 
fommen  auf  bem  ©proffenjeil  äße  übrigen  Übungen  ber  mit  i^m  öer* 
manbten  ©tridleiter  jur  2)arftcllung.  ?In  bie  ©teile  beg  erfteren  tritt 
bag  ^üpffteigen.  ?tu|erbem  eignet  fid^  ba^  ©proffenjeil  tjorjug^* 
meije  JU  bem  Sogenannten  ©i^fteigen. 

C.  ^noienfetr. 

3lud^  l^ier  fann  id^  midij  furj  fafjen,  ba  bie  Änoten  eigentlid^ 
nur  eine  93ejd^ränfung  ber  ®riff^  unb  ©tüfefläd^en  finb,  meiere  ba^ 
©proffenjeil  bietet;  mitljin  ganj  älinlicfie  Übungen  mie  an  biefem  aud^ 
an  jenem  —  aHerbing^  in  erjdfimerter  SBeije  —  au^gefül^rt  werben 
!bnnen.  2)abei  ift  jebod^  ju  beacf}ten,  ba^  umge!el)rt  an  bem  Änoten* 
jeile  bie  Übungen  be^  glatten  ©eileg,  eben  wegen  ber  ®riff  unb  ©tü| 
erleid^ternben  ftnoten  weit  geringere  ©djwierigfeiten  ^aben,  fo  ba§ 
man  ba§  Snotenjeit  a(g  Übergang^ftufe  Jür  ba§  eigentlid^e  ©eittlettem 
benü^en  !ann.  2)ie  Ijierju  geeigneten  Übungen  finb  alöbann  le^terem 
JU  entnel^men. 

2.  ©projfenftange. 

2)ie  ©proffenftangc  ift,  fomie  ba§  ©proffenfeil  eine  befd^ränfte 
5trirfleiter,  fo  eine  auf  nur  einem  |)olm  befcliränhe  ^oljleiter.  3)a 
llierburd^  eine  anfe^nlic^e  ©ewid^tsücrminberung  erhielt  mirb,  )o  ^at 
bat  biefe^  ®erät  unter  bem  9tamen  einer  ^opagei  ==  Seiter  unter  ben 
©teig=  unb  9{ettungggeräten  ber  geuerroe^ren  eine  ©teile  gefunben. 
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Auf  ein  jotd^cg  @erät  bcjicbt  [xä)  junäd^ft  bic  folgcnbc  furjc  JBcttad^* 
tung,  bei  toeld^er  x6)  mxd)  bei  ^anp^aä)t  na6)  auf  boi^  jurüd  bejiel^en 
fonn,  toa^  bei  bem  ©^jtoffenfeil  gejagt  ift. 

1.  S)ad  @i^fteigen  ift  baburd^,  i>a^  man  fammgriff^  fid^  mit 
bem  SQenbogen  gegen  bie  in* 
näd^ft  untere  ©))roffe  anftem** 
men  fann,  l^ier  ganj  befonbetg 
besänftigt;  menigex  mit  SRift^ 
griff  mie  gig.  5,  unb  c3 
fnü^jfen  fid^  baran  anjie^enbe 
Übungen,  fo  j.  99.  9Sor=^ 
{^jreij platten  mä^reub  be^ 
©ifemedd jete,  9?ieberlaffen 
jur   SBage   im   Änie=^   unb 

^         5ufe-?Rift^ang  unb  jum 
Äbl^ang  au5  bem  ©ife,  gig.  6. 

2.  Äud^  bog  Steigen  im  Stbl^ang, 
eine  ^xt  ^ahgctn  mit  SRift*  ober  ^ie^ang 
ber  93eine,  pnbet  an  ber  ©^^roffenftange 
bequeme  2lnl^alt|)unfte.  fjig.  e. 

3.  ©tan gen. 

SBir  unterfd^eiben  fenfrec^t  unb  geneigt  aufgeftcHte  ©taugen  unb 
nennen  erftere  im  engeren  ©inne  Äletter*,  Ie|tere  fiefinftangen.  2^ie 
Äuffteßung  folc^er  ©taugen  gefc^ie^t  mit  geringen  Soften,  unb  ba  fie 
ein  trefflid^eg  filetter-  unb  ^angjeug  abgeben,  fo  ift  jur  Qtxi  faft 
fein  ©d^ut*!£urnp(a^  ol^ne  ba§  üon  ©piep  fo  benannte  ©tangen== 
gerüft,  b.  l).  16—24  nad^  fotgenbem  ©runbrig  auf== 
gefteltte  ©taugen,  bcuen  fidij  nadij  SSer^ättni^  4—8  ße^n- 
ftangen  anjdilie^en.  Sin  einem  fold^en  ©eräte  fönnen 
gri^feere  Slbteilungen  gemeinfam  turnen,  gür  einjelne 
Stiegen  auf  SOiänner^Iurnptäfeen  genügen  übrigens  2—4 
in  eine  SReibe  auf  ©d^ulterbreite  aufgefteüte  Äletterftangen,  nebft  einer 
gleid^en  Qaxjl  ße^nftangen,  unb  e§  fc^en  bie  fotgenben  93etrad^tungen 
eine  foldije  ©inrid^tung  öorauS. 

SBetJor  man  ju  ben  Übungen  an  jmei  (2)oppelftange)  unb  mel^r 
©taugen  fd^reitet,  tf|ut  man  mo^(,  fic^  an  ber 

einfad^en  ©tauge 

gehörig  einjuturnen.    ©aS  Srfte,  mag  I^icr  geübt  mirb,  ift 

1.  3)er  .Sletterfc^tufe,  bejm.  Älettcr^ang,  melc^er  in  ber 
(Sinfcitung  ju  bem  üorliegcnben  3lbjd^nitte  erflärt  unb  bort  burd^  eine 
Slbbilbung  üeranfd^aulid^t  ift.    S)erjelbe  pnbet  in  feiner  ©runbform 


444  Smeiter  Xcil    XnxnUf^xt. 

junäd^ft  im  ©tanb  unb  bann  im  ^angc  mit  gebeugten  Sttmen  bei 
öriff  beiber  §änbe  unb  ©d^Iufe  beibcr  Seine  tjpriingg  ^tatt,  fann 
bann  aber  auc^  burd^  fio^Iaflcn  einer  §anb,  eineg  Seinem,  beibei 
^änbe,  jon?ie  aud^  burd^  SBed^fel  beg  Älettetjd^Iuffeg  ber  Seine  bei 
griff^feften  $änben  erfd^mert  unb  öermelfältigt  merben.  abgeleitete, 
untergeorbnete  gotmen  finb  bie  S^tetterfd^Iüffe  feitling^  unb  rüdting«, 
toergf.  9ir.  8. 

2.  3)ie§  erlebigt,  fd^reitct  man  jum  Älettern  jetbft  nad^  ben  in 
ber  (ginfeitung  gegebenen  ©runbfäfeen,  mobei  fid^  bann  etma  fol^enbe 
^au^jtformen  ergeben:  a)  SIettern  mit  9?ad^griff  (nad^  jebem 
neuen  Äletterfd^Iuffe  ber  Seine  greift  eine  ^anb  meiter,  bie  anberc 
greift  nad^,  b)  Stettern  mit  Übergriff,  bie  gctt?ö{|nlic^e  förber* 
lid^fte  gorm  beg  Älettern^  (nad^  jebem  neuen  Äletterfd^Iuffe  ber  Seine 
greift  eine  |§anb  meiter,  bie  anbere  greift  über;  c)  Ätettern  mit 
gleichzeitigem  ®riffe  ber  $änbe  (^udEHettern) ;  d)  fflettern  mit 
SBedjfel  be«  Äletterfc^hifieg  ber  Seine  (bei  jebem  Sletterf^tuffe 
n?irb  fo  mit  ber  Slntage  ber  Seine  gegen  bie  ©tauge  gemed^feft,  ha^ 
einmal  j.  S.  bag  linfe  Sein  mit  bem  9lift  unb  ba§  rechte  Sein  mit 
ber  ^crje  fd^Iiefet,  bag  anbere  3Ral  umgefe^rt;  e)  Äfettem  mit  Um* 
freifen  ber  ©tauge. 

S)a  mir  für  unjcre  SIetterübungen  minbeftenS  S)o)}peIftangen  üor* 
au^gefe^t  tiaben,  )o  fann  ba§  Slieberflettern  an  ber  gmeiten  ©tauge 
ftattfiuben,  moburdd  in  rafd^crer  Steige  nad^geflettert  merben  fann. 

3.  3ft  bag  gembl^nlidlje  Ätettern  erlernt,  fo  begiebt  man  fid^  an 
Äletterfünfte.  ©al^in  gefrört  ha^  klettern  mit  ®ebraud^  nur  eine^ 
Seinem,  beäie^unggtt?eife  mit  9lift)d^(u6  beg  einen  unb  ^niefd^tu^  be^ 
anberen;  ober  mit  nur  einer  §anb,  eine  anftrengenbe  Übung, 

4.  S33äf)renb  ber  Surner  A  nieber  flettert,  flettert  B  auf,  unb 
Seibe  ijahzn  fobann,  fidij  au^ttjcidl^enb,  in  ber  SKitte  ber  ©tauge  an* 
einanber  vorbei  ju  flettern. 

5.  3i"n  Serfel^rt*  ober  Stbl^angflettern  übt  man  juerft  ben 
Slbl^ang^^Ietterfd^Iuf),  fo  i)a^  mau  fid^  rüdEIingg  an  bie  ©tauge 
le^nt,  über  bem  ßopfe  fefteu  ÖJriff  nimmt,  mit  ben  gü^en  (^alb 
rücfiüärt^  breljenb)  auffpringt  unb  fo  bie  Seine  ^um  fi'Ietter|d^Iu§ 
aufjd^mingt.  S)ie  Strme  befiuben  fid^  babei  in  t)angenber  Ifiätigfeit. 
Sg  fann  jebodij  aud^  ber  ©riff,  tüie  e§  fid^  befonberg  bei  bem  5Rieber* 
flettern  in  ber  Slbljanglage  empfieljlt,  gemed^felt  unb  mit  ben  ?trmen  in 
©temmtl^ätigfeit  übergangen  tüerben,  moraug  fid^  bann  ein  ©temm* 
flettern  in  ber  2(bf)ang]^a(tung  ergiebt. 

6.  Stud^  in  gett?i3l)n(id^er  aufredjter  Haltung  finbet  ein  ©temm* 
flettern  bei  tief  (Sriff  faffenben  Rauben  ftatt. 

7.  Rangeln  (fonft  Summen)  mit  9?ad[)griff,  Übergriff  unb  gleid^* 
zeitigem  föriffe  ber  ^änbc  al§  ^angäudfen  gefd^ieljt  am  beftem  im 
§ange  mit  gefreu jten  Slrmen  mit  rul}ig  ^erab  f)angenben  ober 
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i^rög  Vox^tiivhtmw  ober  iVitgegtatjäfteu  ©einen  als  fonft  jo  öcnannteä 
©i^llininiCH.  Stucfe  im  ©tü§  imn  man  ftü^eln  {vtx^l  9!t.  9),  joroie 
in  ben  unbequemettii  Sagen  feitliiigä  unS  rürflinflg  jut  ©tangc 
tiangeln. 

8.  9fD^  !önnten  man^e  filetteratten  mit  mefjt  ober  roeniget 
Stbänbetungen  ber  ©liffe  unb  SeinfdjIüffE  Qujgejätilt  unb  iejc^rieben 
werben,  öegnügeii  roic  unä  mit  einigen  Seifvieten :  a)  ©aä  ©tongen^ 
fteigeit,  roobei  mit  ben  ^änbeu  äin"  ^ange  greifenb  unb  bie  JüRe 
gegen  bie  ©tange  anftemmcnb,  bcr  Üurnet  tjorfenb  mefir  auffteigt  ah 
flettert;  b)  ba3  Sie t lern  teitling?,  tooSei  ber  Inmer  fi^  mit 
ber  rechten  ©djulfet  an  bie  ©tange  anle^nenb,  baS  tedjte  iSein  ton 
Botn  um  biejelbe  |(^Iingt  unb  jo  mit  ^ctali  ^ngenbera  linlen  iSeine 
flettert;  c)  boSSlettern  tüctlingg,  roobei  bcr  lurnet  ben  Siücfen 
au  bie  Stange  le^nt,  mit  ©peic^giiff  ü&et  bem  fiopf  anfaßt  unb 
mit  ben  Seinen  gembljulic^en  ©i^lufe  nimmt. 

9.  ^üä)  ju  bcjonbereu  Äunftbaufteriiingen  eignet  (id|  bie  bünue 
Slettetftonge ;  ID  iiamentüi^  ju  bet  SBage  jeitüng?  mit  untetgeftü^tem 
Ellenbogen,  bet  jogenannten  gafjne  im  ©tü^,  foroie  ber  freien 
lianb^ga^ne,  roobet  ber  an  einer  fianb  ^ängenbe  unb  mit  bet 
anberen  ^anb  anffemmenbe  lutuer  frei  |inau8  fc^webt.  ^n  ber  ^aU 
tung  jur  jja^ne  im  ©tü^e  Tann  ©tü^etn  anf=  inib  abroärfä  (l>e= 
fonberä  abroärtä  mit  Un[freifen  bcr  ©tange  ftattfiuben,  luäbrenb  in 
freier  §a«b  =  5fl^"E  Slrmbcugen  unb  Streden  niib  i)crfif)iebene  S8ein= 
t^ätigfeitcn  Don  geübten  lurnetn  5ur  53arftcnimg  !ommen. 

10.  iiäfet  man  au3  bcm  9Ir.  5  bejc^ricbencn  Slb^ang  =  fi1ctter= 
iii)(uB,  unter  Seibe^attung  bes  ®riffeB  bei  §änbe  unb  mit  änftemmen 
bet  ©i^utter  mibet  bie  ©tange,  ben  Seib  jur  mngetec^ten  Sage  niebet, 
jo  gelangt  man  jut  ©c^Hlter  =  SBage. 

@l  folgen  nun  [c^IieSlidi  ä«  beffercm  aSerftönbniffe  bie  bilbli(^en 


a^arfteltungen  gig.  7  beä  Stangenfieigenä,  gig.  8  beg  filettetnS  feit- 
linflä.  Sig-  9  ber  gaftne  im  ©tü^  unb  gig.  10  bcr  freien  goi^nc. 
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werben  größere  ©ntfcrnungcn  gelegt,  fo  bafe  ba^  Überjd^reiten  ju  einem 
Überj^JTtn^en  wirb,  mobei  aßerbing^  bte  leichten  ^oljftüfeen  wegen 
ilirer  9SetfcI|iebbatfett  auf  bem  ©oben  meniger  bienen,  al3  ©teine  im 
freien  ober  bie  oben  befd^riebenen  ?ß^ramiben*^fä^le. 

5.  S)en  ©d^Iu^  bcr  Übung  würbe  fobann  bie  93ejci^reitung  eine^ 
mit  ©tü^punften  befej^ten  Sreijeg  ober  g-elbe^  bilben,  wobei  bie 
mannigfad^ften  ®anglinien  unb  3)rel)ungen  georbnet  werben  fönnen. 

Stl^nlid^  werben  fidti  bie  Übungen  geftalten,  wenn  man  ^tatt  Steinen 
unb  ^oljfd^eiben  in  bie  @rbe  getriebene  Sßjäljk  befifet.  SDicje  wer* 
ben  am  gwerfmä^igften  in  Äreigform  eingejc^lagen ;  auc!^  faun  man 
fie  tjon  30  Zentimeter  bi^  1  3Keter  ansteigen  laffen,  woburrfj  fie^ 
jwar  bie  2)arftenung  cineö  @  d^  w  e  b  e  ==  ©teigeng  ermöglicht,  bie  9Sor* 
rid^tung  aber  aud^  jiemlid^  einfeitig  wirb.  SSerwenbbarer  finb  bei 
50?anget  an  SRaum  bie  oben  erwähnten  tragbaren  unb  bref|baren 
^^ramiben*?ßfä!^Ie.  93efifet  man  bereu  4  ©tuet,  jo  fann  man 
mit  einer  gewö^infi^en  Stiege  alle  oben  SJlx.  1  big  4  angebeutetc 
Übungen  unb  au^erbem  noc^  eine  Sfnjat)!  anberweitigcr  fünfte  bar* 
ftellen.     SBir  erwäfinen  in  biefer  SJejieliung: 

6.  3)  r  e  1^  e  n.  S)er  J^uruer  ftel)t  in  ®runb^©cl)webefteKuug  (®.  175, 
gig.  5)  auf  bem  ^fa^I  unb  bewirft  burcl;  entjprec^cnbe  SRudbcwegungen 
beg  ©tanbbeineg,  unter  möglidift  ruhiger  Haltung  aller  übrigen  ©lieber, 
eine  3)ref)ung  beg  ^fal^Ieg,  ber  natürlit|  er  felbft  folgt.  5)ic  fiunft 
l^ierbei  befteljt,  neben  ©rlialtung  beg  6)(eid)gewid^te»  an  )\i),  bariu, 
bie  S)re^ung  oljne  merÜic^en  Slud  [tätig  unb  flie^eub  barjuftencn. 

85ei  bem 

7.  ©d^wuug*  rretjen  giebt  ba^  im  Sreife 
fpreijenbe  ftanbfreie  83ein  ben  @ct|wung,  unb 
eg  gelingt  babei  wot|l,  2 — 4  gauje  3)re{)ungen 
ju  erzielen. 

8.  ©taubwage,  ein  SBagefte^en  auf 
gebogenem  ober  geftredtem  ©tanbbeine  öor*, 
gig.  8,  feit*  unb  rüdlingg,  oljne  unb  mit  2)rel^en. 

9.  ©tü^wage  auf  einem  9Irme,  wobei 
ber  freie  Slrm  auf  ber  Srbe  mit  ftü^t  ober  frei 
fd^webt.    3m  erfteren  gälte  mit  3)re^en. 

10.  SBage  üorlingg,  auf  bem  Sandte 
liegenb,  rut|ig  ober  mit  ©d)wimmbewegungen 
ber  Slrme ;  aud^  mit  ©tüfeen  ber  §änbe  auf  bem 
93oben  unb  S)re^en.  ©d^wieriger  ift  bie  SBage 
rüdtingg,  auf  bem  Müden  liegenb,  weld^e  bie 
SluPage  eineg  ^olfterg  auf  bem  ©d^webepfaljl 
nötig  mad^t,  toa^  mi}  gef^etien  mufe,  wenn 

11.  ia^  ftopfftel^en,  gig.  9,  geübt  wirb. 
9tud^  biefeg  wirb  einfad^  alg  foldjeg  unb  mit 
3)  reiben  bei  ©tü^elu    ber  ^änbe  bargefteßt. 


Sig.  8. 


m-  9. 


4.  eSerütübutiflen.    ©rfnwben.  437 

4.  iäd)n)e6ebrett. 

®in  gembbiifii^eä  Srett,  auf  bie  ^octitante  gefteflt,  bilbet  bie 
fogcnannte  ©t^iuebefante  ober  bie  JRuft  unb  bient  in  biefer  35eife  ju 
aden  ben  SdfTüfbeübungen,  bie  bctettä  oben  für  btn  ©i^roebebaunt 
unb  bie  ©(^tüebeftaiigeii  bcittjrieben  rooiben  finb.  51*"^  luf  beiben 
©nben  aufgelegt  unb  bort  geeignet  befeftigt,  erljält  ein  foIdjeS  ©rett 
eine  ^^berung,  Totlä)t  ju  inannigfa^en  tütiftlid^en  ^ü})fatten  benü^t 
roetben  tann,  beten  Sel^tetbung  ^iet  übetfliljfig  wate.  $aben  unfete 
3:utnEr  gelernt,  auf  bem  Söoum  wnb  ben  ©langen  jii  ge&en,  fo  finben 
fie  um  jö  (eii^ter  ifireu  9Beg  übet  ein  99tett  (2)iele).  Slnbetg  Pet^älf 
fid)  bie  ©a^e,  (Denn  bem  Srett  eine  ©cEiauMberafgung  eigen  iff, 
iDDüon  im  nädiften  Stbf^nitte  ine^t. 

5.  ©d)aulelgetäte. 

(Snabtionbete  Siftaulelbtele). 

iDie  Jututunft  bleibt  nir£|t  babei  flehen,  i^te  jünger  übet  (c^male 

unb  f^roautenbe  ©nnglinien  ju  fügten,     ©obalb  ber  Xuruet  Ifietin 

©ic^etljeit  etlangt  Ijat,  bietet  fie  iftm  ju  nod)  weitetet  MuSbitbiing 

Seines  ®lei^gEiijicf|f  =  ®efüi?le§  ft^auMnbe    @etäte,    beten  Segetfung 

oann  aHetbiugg  uugleii^  me[)t  SJot^  unb  Stuffii^t  etfcrbett.     3Re^t 

ju  Stemm'  unb  ^angeliibungen  bient  ber  aßetbingä   aui^    lfmi)ex 

gehörige  Sti&autelbanni  ber  ftanabfijc^en  Jutnpla^e,  woBon  im 

äbfcfinitte  filetfetn  nor^  einmal  bie  Siebe  fein  roitb.     t)zx)tlbt  erhalt 

gemübniii^  eine  SSot^  unb  tücfgefienbe  ©d^nulelberaegung  unb  mirb 

für  ©c^roebeübungen  tnie=,  für  ©temmübungen  btufttjoc^  aufgetjängt. 

(Sine  feitlidje  Sdjautelbeffiegung  iff  buri^  je  2  fc^täg  »on  beu  ©nben 

nai^  bet  3)ecfc  gejpannte  Itagjeile  befd)täntt.  S^afe  auf  biejen  ®etnten 

öotäugäroeife  uut  ber  einja(^e  ®ang  uot=  unb  riidroärt«  ju  üben  ift,  Ieuct)tet 

ein.  3Be^t  ©tc^ettieit  im  ©tanbe 

unb  bat)er  größere  ÜbungäauS' 

roa^l  flematfrt  in  biejet  §infic^t 

baä  Don  SSJaffmannSborff 

y^-^-^  \o  unbenamleSc^aufelbtett 

■"''-■-  (bie  ©ifiautetbiele,  ant^  ®ang' 

jrfiauM),  rooüon  gig.  10  bie 

■  ©tunbfotmen  bet  Sonfttuftion 

jetgt.    Sint  roet  auf  bem  9e= 

robbntic^en  ©t^roebcbaum,  ben 

Sie- 10.  ©tangen  unb  ^fä^ten  äiemlic^ 

fitzet  ift,  jotlte  Ubtigen^  Jiier  jugelaffen  roetben. 

aiian  beginnt  bie  Übungen,  tnbem  man  bei  mögti^ft  tu^iget 
Sage  be§  Stetteä  quet  unb  jeitlingä  ©tanb  batauf  nimmt,  aßma^ti^ 
in  gebunbeuet  ©c^mebeljaltung  {uetfri^täufte  ?Itme  ic.)  bnrauf  roeilt 
unb   enbtid)  beu  ©ang  vvi=,  tüct=  unb  feitroärts  mit  gang  tutjen 
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©d^ritten  üerjud^t.  ®ann  folgt  bet  freie  ©tonb  auf  nur  einem  S3ein, 
unb  ber  lumer  kxnt,  ba§  93rett  burd^  entfpred^enbc^  ^ic»ii?pen 
unb  SRürfneigen  ni(^t  allein  in  ©d^aulelbetoegung  ju  oerjefeen,  fonbem 
auc^  biefe  ©d^autetbemegung  ju  bemeiftern  unb  ju  funftgered^teu, 
ttjenn  auc^  noc^  einfadjeren  SDarfteKungen  an  unb  üon  Ort,  ju  benüfeen. 
2)er  SSortumer  fann  l^ierbei  nur  in  ber  9lrt  ^ülfe  geben,  mcnn  er 
fidj  bem  ©d^üler  in  ©tirn  gegenüber  jelbft  auf  ba^  S5rett  aufftettt 
unb  bei  gegenseitiger  Slrntfaffung  beffen  ©d^ritte  leitet.  2lud^  erjc^merenbe 
2;ritt-  unb  ©d^rittarten,  ha^  S)re]^en,  ber  ©d^mebe!ant)}f  u.  f.  n?^.  fbnnen 
iur  8lu3fü!^rung  fommen.  SBer  fid^  aber  eingeljenber  mit  ben  Übungen 
auf  ber  ©d^aufelbielc  bejd^äftigen  miQ,  ben  üertpeifcn  mir  auf  ba§ 
lurnbüd^Iein  für  3Käbd^en  üon  S.  ©d^ü^er,  SSerlag  üon  SRub. 
fiion  in  .^^of,  1890. 


6.  ©teljen. 

2)a^  &tf)tn  auf  ben  ©te(jen  barf  tüoi)l  aU  aQgemein  befannt 
üorau^eje^t  »erben.  3Kel)r,  um  bic  an  fidj  fo  »ic^tigen  ©dljmebe* 
Übungen,  ju  benen  e^  ge{|ört,  üoQftänbig  abjutianbeln,  a(^  um  bamit 
bag  ©teljenge^cn  al3  regelmäjsige  Übung  für  ben  Surnpla^  SrmaAjener 
ju  em^jfe^len,  »irb  feiner  ^ier  mit  einigen  SBorten  gebadet.  ©oKte 
tnbe^  l)ier  unb  ba  bie  junge  9Kannj^aft  feine  (Selegenl^eit  gehabt 
Iiaben,  fid^  im  Slnabenalter  in  ber  Sunft  be^  ©teljenget)eng  ju  üben, 
fo  mag  fie  fid^  immcrl^in  nid^t  fd^ämen,  ba^  SSerfäumte  nac^jul^oten ; 
benn  ein  burc^gebilbeter  3^umer  joK  allerbingä  auc^  in  biefer  Seibe^^^ 
fünft  nid^t  unerfahren  fein,  bie  in  il^ren  ®i<)felübungen  bi^  in  bie 
©d^au  *  ©ijmnafti!  l^inüber  ragt. 

I5er  angetienbe  ©tetjengänger  fel)nt,  mie  e3  t?ig.  11  geigt,  feine 
©teljen  fo  fteit  wiber  bie  SBanb,  ba^  e^,  inbem  er  auf* 
fteigt,  nur  eineg  fleinen  Slbfto^e^  t?on  jeiuer  ©eite  bebarf, 
um  ju  freiem  ©tanb  unb  ®ange  gu  gelangen.  ®ut  ift 
e3,  tt?enn  ber  SSorturuer  il)m  gegenüber  tretenb  bie  ©telgen 
anfaßt  unb  bie  erften  Sdiritte  lenft.  3)abei  ift  aufmerfjam 
JU  mad^en,  ia^  nid^t  bie  Seine  unabl)ängig,  fonbern  ftet§ 
tn  genauem,  burd^  Qmq  aufmärt^  mit  ben  ?trmen  bemirftem 
©d^lufe  auf  ben  Änaggen  ju  l)eben  finb;  ha^  burd^ 
beftänbigei^  Öiel^en  mit  für  gen  ©c^ritten  an  Ort  bag 
ÖJteid^gemid^t  gu  erl^alten,  unb  bafe  enblid^,  im  gatle  bie^ 
verloren  gebt,  red^tgeitig  unb  freimiÖig  berab  gu  jpringen  fei. 
I^ieg  gehörig  beobad^tet,  mirb  c^  balb  gelingen,  frei  o^ne 
?tnlef|nen  auf*  unb  abguft eigen,  naäj  allen  9{id}tungen 
ol^ne  unb  im  ^Eafte  gu  gelten,  gu  breiten,  gubüpfen, 
®*^'"*  gu  ^infen,  gu  laufen,  2;ret)pen  auf*  unb  abgufteigen, 
gegen  einanber  mit  ©töpen,  äbnlic^  loie  bei  bem  ^intfampf, 
anguge^en  u.  j.  m.    2)ur(^  üerjc^iebene  Stnorbnung  be^  Ö5riffe§  ber 
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§änbe,  iaxfi)  j^etbeijU^ung  geeigneter  Dtbnunflä»  uni»  ffleigenübutwen, 
jomie  butd)  nielfoc^e  laiijfiititte  (ann  bem  ©tetjenfle^en  eine  wu*- 
be^nung  gegeben  loeiben,  auf  reelle  bie  a)Iännei=3:«niplä&e  übrigens 

roo^t    gerne   tetäic^ten  roetben.    aBoffmannaboiff   ^at  aud) 
§anbffel5en    in    ber    neben   ongebeuteten  gotra  erfunben,    'Y 
roobei  a  ben  ©tiff  jum  Slufftüften  ber  ^anbe  unb  b  be«  auf 
bem  SSoben  tubenben  unb  auf  it)m  bemeglitiien  ^ufe  be^eicbnet.    t,  ^ 
9iö6ere3  fie^c  übrigenä  not^  in  Spiefi'  lucnle^ie  S8b.  III.  @.  59 
unb  übet  bie  fionfttuftion  fteÜbarei:  Stab-  i^ig.  11)  jo  wie  Surfen' 
fteljen  bei  Äluge  ®etate  ©.  152. 

■Eafe  baä  Ä 1  e  1 1  e  t  g  e  r  ü  ff  gelegentlich  gut  SBornat)me  Bon  ©^toebe- 
Übungen  1)c\)ttn  ©tufen  benu^t  merben  fann,  ift  einleui^tenb.    SBo 
es  bie  9J!ittel  geffatten,  roitb  man  fii^  ju  weiterer  Sluabitbung  bei 
Scbmebefertigleit    (©(eic^geroic^tstunft)    inbe« 
not^  bejonberer  ffiorrit^tungen  bebienen.    8113  b 
ftietfier  gebötig  erträfenen  mit    beifpielSmeife 
bie    auf    englifc^en    iuinpläjen    empfotitene 
©(^roebebütfne    (Balancing    Plank),    rooöon 
t^ig.  12  ©runb'  unb  Slufrift  giebt.  53ie8  @)erät 
ift  4 '/»  Wetet  lang,  7  Vi  ^Retet  breit  unb 
4—5  aifeter  feoc^.    ES  heftest  roefentli^  anS 
einer    Salfenlage    AA    BB,    untetftü^t    Don 
4  ^foften.    Seifern  führen  auf  bie  ^ötje  unb  b 
jU  bem  bott  ((ingä  übet  bie  SRitte  auTliegenbcn 
®d)mebebaum  fmic^  2)ci;)pel-SoMe  wenn  man 
mill).  Sfinnbiini  läuft  ein  leiditeS  ®i)engeianbet; 
ein  unterhalb  aufgebnngfeg  9le^  Uertiütet  Unfälle. 
Da  inbeä  bie  ©inrt^fnng  eineä  ©c^roebebaumel 
in  bet  lumbaHe  in  itjret  Setbinbung  mit  ben 
ftletter  =  Seilen ,    meiere    gut    ©inübung    beä 
Srfjroebegangcä  aii  Üeitleiuen  unb  jum  Sc^ußc 
bleuen,  gan^  ofjnlit^e  "Dienfte  leiffef,  jo  rerttneu  S's- 1^ 

reit  bie  ^c^webebn^ne  ben  me^r  entbebi^Iic^en  ©eräten  ju. 


i)  #letlen«  (Ätriflen). 

SlKtcltnng. 

3f^  fübre  nutet  biejct  ÜbuugSabteifung  nit^t  allein  bie  etgent» 
Itrficu  Älettctiibungen  am  Seil,  bet  Stange  unb  bem  3Raft  auf, 
joubcrn  rei^e  iliiteu  jugleic^  bie  >£teigeübuugen  an  bei  (Sttidleiter,  bem 
Sproffen'  unb  Jlnofenfeil  unb  ber  ©ptoffenffange  an.  Sä  geicf)iet|f 
>ie8,  roeil  auf  ben  lurnplä^en  bie  genannten  ©etätj^aften  geroö^nli^ 
in  uumittetbarer  Slattibatidfaft  aufgcftetlt  unb  aufgebangt  finb,  unb 
Keil  feilö  i>ai  ©imübenbe  oieler  ftletterübiingeu,  teilä  bie  geringe 
3abt  tutngere^ter  Übungen  an  einjelnen  bet  gebärdten  (üerÄtjdjafteH 
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beim  SRiegcrtf Urnen  einen  SBec^jel  loünjdienStoert  ntac^t;  jo  bafe  j.  SB. 
on  einem  Xnrnabenbe  ©fangen,  ©ttidleitet  unb  ©eil,  an  einem 
anbeten  aJIaft,  ©ptofjenftange  unb  ©ett  aufeinanbet  fo(gen  roüiben. 
Sei  allem  Siletterit  ift  e3  förbetlic!^,  mit  ben  .^;iänben,  bejm. 
?trmen,  jebeginal  mbgliii)ft  ^oi^  öorjugteifen  nnb  bann  bie  Steine 
(iiie^ebenb  gut  (Jafjung  feftcn  ©diluffeS  gteii^fallä  mbglic^ft  ifo^ 
nocEiiujic^eii,  rootaiif  bie  §(inbe,  bejir.  Sttme  neuen  ©riff  nehmen. 
Siiib  He  §Önbe  Don  §au8  ans  feudjt  (ft^roei&ig),  ]o  ift  bieje  jonft 
unangenehme  ©igen^eit  bodj  fiic  baS  SilettEm  uon  großem  Siorteil; 
mit  glatten  ttortenen  §anbeit  ift  lool)!  nod)  am  ©eil  o^ne  j«  gtofee 
?(nftrengimg,  on  ben  ©tangen  unb  om  SDiaft  aber  itur  mit  bebeutenbem 
Sraftanfroanbe  ju  üettern.  Durd)  99efeu(^tung  ber  §änbe  (unb  beim 
^aftllettern  auc^  roo^I  ber  Sttme)  mit  SSJad'ei  ober  bem  eigenen 
©peittief  mitb  biejer  9fat^teil  einigermaßen  auäflcglic^en.  ßS  ift  Siegel, 
baß  baä  9iiebertletteru  nic^t  in  ein  ©leiten  ober  SUutfi^en  Bertebtt 
werbe ,  fonbern  Öriff  itm  @riff  gejc^elte ,  e§  jei  benn ,  bajj  bai 
9?ieberTut(^en  a(ä  bejonbete  ÜbungSroetjc  geevbnet  ttjerbe,  roo  c3 
banii  ruäroeije  ober  mit  ©riff  nur  bet  .^önbe,  begto.  bet  Slrme,  ober 
mit  ©i^Iuffe  nur  ber  95eine  ftattfinbef. 

33ie  ne&enftet)enben  Stbbtlbungen  ftellen  unter  JJ'fl-  1  bie  ^ii6' 
flangätjaltnug  fut  baS  meift  nur  in  Slnmenbung  tommenbe  Slettern 
Borlingä,  ben  Sletterf ^Infe, 
eines  2:urner§  an  bet  ©tanae 
bar,  bie  am  3)fafte  bie  gleiche  ift, 
n?äl)renb  beim  ©eiltlettern  baä 
Jau,  bei  toeit  geöffneten  finieen 
me^t  jttiiftitten  bem  gufegEf'ti^c  beä 
einen  wnb  bet  S'^rje  beä  anbeten 
Seines  ju  liegen  !ommen  foll. 
(Jig.  2  jeigt  benfelben  Jurnet, 
naqbem  et  mit  ben  Rauben  jnin 
Sfuftlettern  ootgegtiffen  ^at,  unb 

rH;^  5'9'  3  baö  9?at^jie^en  bet  SBeine 

i/'^  SUtSaffnng  eineS  neuen  ©^luffeä, 

ri  rootanf  bie  öänbe  loieber  weitet 

•  •]  greifen.  Sluc^  biefeä  Jiletteru  bleibt 

in  leiner  ©runbform  überafl  baS= 
'"^'-  »'«■*■  »'«■"  ferbe:    am    TOaft    natütlic^    mit 

SÖefc^räntnng  ber  ©teift^Ötigtett  Bon  .gänben  nnb  (Jüüen,  wogegen 
Strme  nnb  Seine  nm  fo  fefter  gu  fc^lieRen  Ijaben;  am  ©eil  mit 
SRüdfidit  auf  3)ünne  nnb  Sßiegfamleit  beä  @cräteS,  mobut^  namentlich 
ben  Ruften  bie  äRöglic^teit  eineä  fefteten  ötiifeS,  ja  ©tanbeä,  ben 
Seinen  foftitte  beS  Umit^llngeul  geboten  ift.  —  S)aä  ÄIcttem  ift,  mit 
einiget  aSorfittjt  betrieben,  ungefäfirlirftcr  als  eä  ben  ?tn)d)ein  ^at. 
S)et  2Jortutnet  ^at  inbeS  bie  Übenben  fitctä  im  ?lHge  ju  behalten  uub 
|d  jh  ftetjen,  bafe  et  im  ©tnnb  ift,  bie  ffiii^t  eines  etroaigen  ©tutjeS 
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butc^  Stuffangen  ju  brectieii,  ©diiDätfieien  leiftet  er  butc^  Sfoi^it^ieben 
m  ben  gü^en  ©ilfe. 

91od)  ^eftfteKung  obiget  metit  aflgEnieinei:  ©efii^Kpimhe  getfen 
roir  jut  93eid)teibung  ber  befonberen  Ä'letterarteti  Über. 


1.  tofrirftetter,  @proiJeii=  witb  ftiioteiiieif. 

A.  ^MAMttt. 

3i^  betraute  bie  Sttidleitet  tne^i;  al8  ein  für  bie  Übung  »er' 
roenbbarer  gertigletten  im  Steigen,  aU  für  bie  S)arffe(Iung  befonberct 
ftüttCte  geeignetes  ©erat.  5)e^tj(i[b  bejctjunitfe  icl)  mid)  oitf  einen 
Heineren  fltetS  ineftr  praftiidier  Übnugen.  3i"''*'^^*'^ft  'f  ^*"'  Steiiling 
jH  fagen,  hai  er  e2  titer  mit  einem  ©ecäte  ju  tbii»  l)at,  meli^eä  ^ 
beDoi  man  fid)  i^m  ancertrant  —  forgfÖItig  geptiift  fein  mill;  benn 
eä  fnnn  let^t  ber  SSerbaub  einer  ©pruffe  mit  beni  Seile  gelbft  ober 
legterel  felbft  äußerlich  !aiim  mer!bar  beic^dbtgt  fein.  3ft  nun  Ijier' 
wegen  auf  einem  gut  beauffi^tigten  Snnipla^e  rocniger  etroaS  ju 
befütdjten,  fo  oebietet  boci)  bie  SBorficttt,  fünft  —  überall  wenn  eä  fii^ 
um  bie  Stnroenbung  im  Seben  unb  nid^t  um  bie  Srlernung  beftimmtet 
Sleigarten  i)Qnbelt —  ftctä  mit  Sriff  ber  .ftänbe  an  ben  ©eilen 
bidjt  übet  ben  SBefeftigiingSpunhen  ber  iSproffen  ju  fteigen.  3)a8 
Steigen  felbft  gefe^ieftt  nm  (eic^teften  mit  ßoiigrcifeii  ber  ^änbe  bei 
tljunlirtier  "Streduna  bet  3ttme,  ba  eine  SSeugelfalturtg  ber)etben  nur 
unnötige  ftrofteerf^toenbnng  mit  fii^  bringen  roitrbe. 

1.  S)ieä  tDraiiägejdjiit,  (äfit  man  mit  bem  Steigen 
UurlingS,  bie  fiänbe  an  ben  ©eilen  mib  loec^felnbem 
©riff  nnb  iritt  beginnen.  Daäfclbe  gefc^ie^t  aläbann 
mit  ©riff  beibet  |)änbc  an  ben  ©proffen  ober  nur 
einer  §anb,  andi  mit  Selaftung  bet  freien  ^anb ;  unb 
enbti^  mit  Öberfteigcn  einer  ober  meljrerer  ©proffen. 

2.  ©e^t  jmectmdBtg  iff  es,  bcfonbetä  an  frei  l)Erab' 
!)ängenben,  am  unteren  (Snbe  nt(§t  befeftigten  ©tridteitern, 
aud)  baS  ©teigen  an  ber  äußeren  ©eite  bet 
fieiter  üben  ju  laffen,  wobei  fic§  bet  Iiirner  einet  äur 
Seiler  in  bet  burt^  (Jig.  4  uetanjc^antic^ten  ßage  befinbet. 
©riffc  unb  Stitte  tonnen  bobei,  wenn  man  will,  in 
entfptet^cnber  SJeije  geänbert  werben. 

3.  ©tetgen  rüdlingä  bat  an  ber  öttidleiter 

nur  geringe  Sebeutung  fiit  prattifdfe  9tnwenbung ,  ift  3'«  *■ 

aber  eine  befto  fräftigenbere  Turnübung,  bereu  ©djroietigtcit,  je  na^ 
ben  babei  ausuotbnenbcn  (griffen  fteigt. 

4.  Gin  tünfflic^eä  Steigen  ift  baS  ©teigen  mit  nur  einem  ^\i^t, 
bejw.  ejn  .§infen  uon  ©ptoffe  su  ©ptoffe  alä  .^tntfteigen;  baä 
^üpffte/gen,  toobei  beibe  tfufte  non  ©ptoffe  ju  oproffe  feüpfen 
ober  on^  1—3  ©ptoffcn  iibctlfüpft  wetben. 
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5.  3)utc!^  fortgejc^tcn  ©ifelüed^jct  öon  ©proffc  ju  e^jrojfc  gelangt 
man  im  SBed^fct  öon  @i^  unb  ^ang  mit  gebeugten  Strmen  ju  einer 
mit  ber  ^Benennung' ©i^ ft eigen  üerftänblid^en  Übung. 

6.  Stud^  im  äbl^ange  burd^  ®tiff  ber  SuB^^ifte  auf  bie  ©proffen 
unb  ©tüfe  ber  §änbe  fteigt  man  auf  unb  nieber:  ©teigen  im  Slbtiang. 

7.  ©id^  jmiid^en  ben  ©^roffen  burc^minbenb  übt  man  gleid^* 
fan§  ein  erfd^merteS  ©teigen,  fomie  fonft  noc^  bie  ©proffen  ber  Seiter, 
öl}ntid^  mie  ba^  ©d^aufelrecf,  afö  ©riffe  ^ur  S)arftenung  mannid^fad^cr 
Übungen  (j.  85.  SBage  üorling^  unb  rüdltng^  u.  f.  m.)  benüfet  merben 
fönnen,  bie  ^ter  jebod^  unbef^rieben  bleiben,  toeil  fie  ber  ßefer  lei^t 
felbft  auffinbet. 

8.  Dagegen  ift  ba§  Rangeln  unter  93eifeitefe^ung  aller  ©teige* 
t^tigfeit  ber  SSeine  mit  ^a^greifen,  Übergreifen  unb  glei^jeitigem 

lö^ergreifen  ber  §änbe  nid^t  unbead^tet   jU  (äffen,   ©id^erl^eit  ber 
jprofjcn  üorau^geje^t. 

5Da§  ©proffenfeil  l^at  l^auptfärf)fid^  nur  a(^  Turngerät  einen 
SBert.  SJÖeniger  bürften  mir  i(;m  im  ßebcn  begegnen,  wiemol^I  eg  jum 
^erablaffen  bei  8^eucr§gefa]^r,  ©c^iprud^  n.  f.  m.  ungefd^irften  ^ßcr- 
fönen  mandjmal  gute  ©ienfte  leiften  tonnte. 

9Kit  StuSna^me  beg  gembljnüdtien  ©teigeng  nnb  beg  SJurd^minben^ 
fommen  auf  bem  ©proffenfeil  alle  übrigen  Übungen  ber  mit  i^m  üer- 
n?anbten  ©tridleiter  jur  3)arftenung.  Stn  bie  ©teile  be^  erfteren  tritt 
bag  ^üpffteigen.  Stu^erbem  eignet  fidti  ba^  ©proffenfeil  öorjugg- 
meife  ju  bem  fogenannten  ©i^fteigen. 

C.  ^ncUnfeit. 

%\xä)  l^ier  fann  id^  mid^  furj  faffen,  ha  bie  Änoten  eigentlid^ 
nur  eine  93efd^ränfung  ber  ®riff*  unb  ©tüfefläd^en  finb,  xotl^t  bo^ 
©proffenfcit  bietet ;  mithin  ganj  äi|nlicf|e  Übungen  lüie  an  bief em  aud^ 
an  jenem  —  allerbingg  in  erfdfiwerter  SBeife  —  auggefüf)rt  »erben 
fbnnen.  "^^dbd  ift  jeboc^  ju  beacfjten,  bafe  umgefeljrt  an  bem  Änoten* 
feile  bie  Übungen  beg  glatten  ©eile^,  eben  wegen  ber  ÖJriff  unb  ©tü| 
erleid^ternbeu  Sinoten  toeit  geringere  ©c^mierigfeiten  l^aben,  fo  ba§ 
man  bag  Snotenfeil  al^  Übergang^ftufc  Jür  ba§  eigentlid^e  ©eiltlettern 
benü^en  fann.  S)ie  l)ierju  geeigneten  Übungen  finb  al^bann  lefeterem 
ju  entneljmen. 

2.  ©proffenftauge. 

S)ie  ©proffenftange  ift,  foroie  ba§  ©proffenfeit  eine  befd^ränftc 
ätrirfleiter,  fo  eine  auf  nur  einem  $oIm  bcfd^ränfte  ^otjleiter.  3)a 
Ijxtxhwxd)  eine  anfel^nlid^e  ©emidjtsoerminberung  erhielt  mirb,  fo  \)at 
ifai  biefeg  ©erat  unter  bem  SRamen  einer  ^apagei  -  Seiter  unter  ben 
©teig-  unb  SHettungsgeräten  ber  geuerttjeljren  eine  ©teile  gefunbcn. 
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Stuf  ein  foId)tä  @eiät  begtebt  ftd|  junädfft  bie  folgenbe  luije  f6ttxaä)= 
tung,  bei  wdäftx  läf  mi6)  Set  §aui)t)'(n^e  naif)  auf  baä  jutüil  bejie^n 
tonn,  wag  b(i  bem  ®)n;offenjei[  gefugt  ift. 

1.  X)aS  @t|ftetgen  ift  babutc^,  ha^  man  fammgriffe  fic^  mit 
bem  ^enbogen  gegen  bie  ju* 
nädift  unteie  Sptoffe  anftem' 
men  iam,  ^ier  ganj  befonbetS 
bepünftigt;  luenigei  mit  SRift» 
gttff  roie  S^ig.  5,  unb  e3 
Inü^jfen  fi(^  boron  anjiebcnbe 
Übungen,  jo  3.  58.  SBot  = 
fpteijbol'en  lüätiteub  be§ 
©i^roed^jet?,  SJiiebetlfljfen 

''    ^^    jut   SBage   im   finte=    unb 
^^      5u&  =  9liftban8  unb  jum 
8tb£)ang  aug  bem  ©ifr,  gtg.  6. 

2.  ?tu£^  bas  Steigen  imStbl^ang, 
eine  ^tt  ^ongeln  mit  iRift»  über  Snietfanfl 
bet  Seine,  ftnbet   an   bet  Sljrofjenftange 

bequeme  Sln^altpuntte.  uig.  n. 

3.  @  t  a  n  g  e  n. 

ÜSii:  unterfrfieibEn  ientrec^t  unb  geneigt  anfgefteHte  Stangen  unb 
nennen  erftere  im  engeren  >£inne  ttlettet=,  festere  ßebiiftangen.  5^ic 
ÄuffteHung  folc^ex  ©langen  flefdiiefit  mit  geringen  Soften,  unb  ba  fie 
ein  tiefflic^eg  Ä'Iettcr=  unb  ^nngäeug  abgeben,  jo  ift  jut  3«'*  t^ft 
tetn  ^idfüUXütttipia^  o^ne  buS  üdu  @t)ie|  fo  benannte  ®  t  a  n  g  e  n= 
fletüft,_b.  ().  16—24  nö^   foigenbem  ©tunbri«    aui= 

I.  .  .  .1 —  aefteÜte  'Stangen,  benen  fit^  nact)  ffierfenltnis  4—8  Se^n= 
::.■-■  llZ  ftangen  anf^üefeen.  ?ln  einem  foti^en  ®etate  lonnen 
■  ■  ■  "l—  fltbfeere  Slbteilungen  gemeinfam  turnen,  i^^ilt  eiujelne 
Stiegen  auf  ajiannev'lurnpläfeen  genügen  übtigenä  2—4 
in  eine  SRei^e  auf  ©djultcrbreite  aufaefteßte  ffilettetftangen,  nebft  einer 
g(eid)En  ßa\)l  Sebnftnngen,  unb  eä  fe|en  bie  fotgenben  Setractjtungen 
eine  |o(c^e  (£intic|tung  »orouä. 

A.  ^frtlerffdBQcn. 

SBeBot  man  ju  ben  Übungen  an  jroci  (5)oppelftangc)  unb  me^r 
Stangen  fc^teitet,  ttiut  man  roob(,  fi^  ^'^  ^^^ 
einfallen  Stange 
getiörig  einjututnen.     Dnö  gtfte,  mag  b'"^  Ö^übt  mirb,  ift 

1.  33ec  filettet|iI)(itB,  bejro.  ftlettett)ang ,  roeli^er  in  bet 
einfeitung  3«  bem  uurHegenben  Sltfc^nitte  etüärt  unb  bort  burcti  eine 
SIbbilbung  oeranfdiaultc^t  ift.     S^crfetbe  finbct  in  feiner  fötunbfotm 


442  Sxoeittx  %til    3:urnlc^rc. 

5.  X\ix6)  fottgcjc^tcn  @i|»c(^fcl  üon  ©proffc  ju  ©^jroffc  gelangt 
man  im  SBed^fct  öon  ©i^  unb  ^ang  mit  gebeugten  Armen  ju  einer 
mit  ber  Benennung"  S  i  ^  ft  e  i  g  e  n  oerftänbli^cn  Übung. 

6.  SludEi  im  Slbl^ange  burdti  ®riff  ber  Siiferiftc  auf  bie  ©proffen 
unb  ©tü|  ber  ^änbe  fteigt  man  auf  unb  nieber:  Steigen  im  abrang. 

7.  ©id^  jmifci^en  ben  ©proffcn  burd^minbenb  übt  man  gteic^* 
faH^  ein  erfd^wertcg  ©teigen,  )ott)ie  fonft  noi)  bie  ©proffen  ber  Seiter, 
gljnlid^  mie  ia^  ©c^aufelrec!,  afe  (Griffe  jur  ©arfteHung  mannid^fad^er 
Übungen  (j.  93.  SBage  üorling^  unb  rüilingg  u.  f.  m.)  benüfet  »erben 
fbnnen,  bie  l^ier  jeboc^  unbef^rieben  bleiben,  »eil  fie  ber  fiejer  leicht 
felbft  auffinbet. 

8.  dagegen  ift  ba§  Rangeln  unter  S3eifeitefefeung  aller  ©teige- 
t^tigfeit  ber  93eine  mit  ^ad^greifen,  Übergreifen  unb  gleid^jeitigem 

iöl)ergreifen  ber  §änbe  nidtit  unbea^tet   ju  taffen,   ©ic^erl^eit  ber 
jprofj'en  öorau^gejefet. 

^-  ^pxcffenfeit. 

5)ag  ©proffenfeil  l^at  l|aut)tjärf|lid^  nur  at^  Turngerät  einen 
3Bert.  SBeniger  bürften  mir  iljm  im  ßebcn  begegnen,  wiemol^l  eg  gum 
^erablaffen  bei  geuer^gefal^r,  ©c^iffbrud^  u.  f.  tu.  ungejd^irften  ^ßer^^ 
fönen  mand^mal  gute  ©ienfte  Iciften  fönnte. 

9Kit  SluSnal^me  beS  gett)öl)ni[id)en  ©teigeng  unb  beg  33urd^tt?inben3 
fommen  auf  bem  ©proffenfeil  alle  übrigen  Übungen  ber  mit  i^m  üer- 
manbten  ©tridleiter  jnr  S)arftcllung.  ?In  bie  ©teile  beg  erfteren  tritt 
bag  ^ü^ffteigen.  Slu^erbem  eignet  fid^  bag  ©proffenfeil  üorjugg* 
meife  ju  bem  fogenannten  ©i^ft eigen. 

C.  ^notenfetr. 

Slurfi  l^ier  fann  ic^  mid^  !urj  faffen,  ba  bie  Änoten  eigentlid^ 
nur  eine  S3efd^rän!ung  ber  ©riff-  unb  ©tü^fläd^en  finb,  meiere  ba^ 
®t)roffenfeil  bietet;  mitl^in  gang  äl}nlid|e  Übungen  mie  an  biefem  auc^ 
an  jenem  —  atlerbingg  in  erfrfiroerter  SBeije  —  au^gefül^rt  merben 
fbnnen.  3)abei  ift  jeboc^  ju  bearfiten,  baß  umge!el}rt  an  bem  ^oten«' 
jeile  bie  Übungen  beg  glatten  Seilet,  eben  megen  ber  ÖJriff  unb  ©tü| 
crlei^ternben  Äuotcu  meit  geringere  ©c^mierigfeiten  tjaben,  fo  ba§ 
man  bag  Änotenjeil  a(g  Übergang^ftufe  Jür  ba^  eigentlid^e  ©eitflettcrn 
benü^en  !ann.  I)ie  liierju  geeigneten  Übungen  finb  alöbann  le^terem 
JU  entnelimen. 

2.  ©proffenftange. 

2)ie  ©jjroffcnftange  ift,  fomie  bag  ©proffenfeil  eine  bef(^rän!te 
5trirfleiter,  fo  eine  auf  nur  einem  $olm  bcf^ränhe  .^otgleitcr.  3)a 
ijkxhnxä)  eine  anfe^nlidje  ®emid;t^t}erminberung  ersiclt  mirb,  fo  ^at 
^at  bicfeg  ©erat  unter  bem  9?amcn  einer  ^a:pagei  =  Seiter  unter  ben 
Steig-  unb  Siettung^gerätcn  ber  geuermeliren  eine  ©teile  gcfunben. 


4.  (Serötübungen.    klettern. 
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stuf  ein  {old^e^  &tt&t  bejie&t  ftd^  junäd^ft  bie  fo(genbe  futge  SBettad^^ 
tung,  bei  meldtet  id^  mi^  Der  $au|)tfad^e  naä)  auf  ia§  jurüd!  bejiel^en 
fann,  toa^  bei  bem  ©jjtoffenjeil  gejagt  ift. 

1.  2)ad  @i^fteigen  ift  baburd^,  ba|  man  tammgriff^  ftd^  mit 
bem  Ellenbogen  gegen  bie  gu^ 
näd^ft  untere  @<}roffe  anftem* 
men  !ann,  l^ier  ganj  befonber§ 
be^ünftigt;  »eniger  mit  9iift= 
griff  h?ie  ijig.  5,  unb  e^ 
fnüpfen  fid^  baran  anjiel^enbe 
Übungen,  fo  j.  S.  S3or^ 
fpreij^^atten  wäl^reub  beg 
©i^metl jefö,  9?iebertaffen 
jur  SBage  im  S'nie==  unb 
5  u  fe  *  9?  i  ft  1^  a  n  g  unb  jum 

Slbl^ang  au3  bem  @ife,  gig.  6. 

2.  Itud^  bag  Steigen  im  Slbl^ang, 
eine  2lrt  Rangeln  mit  SRift*  ober  ^nieliang 
ber  Seine,  pnbet  an  ber  ©^roffenftange 
bequeme  Slnl^altpunfte. 

3.  Stangen. 

SBir  unterjd^eiben  )cn!rec^t  unb  geneigt  aufgefteÜte  ©taugen  unb 
nennen  erftere  im  engeren  ©inne  fetter*,  (entere  fiebnftangen.  ®ie 
ÄuffteHung  folc^er  ©taugen  gejc^ieiit  mit  geringen  Soften,  unb  ba  ftc 
ein  trefftic^eg  Äletter=*  unb  ^angjeug  abgeben,  )o  ift  jur  Qtit  faft 
fein  ©d^uI'SurnpIal  oiinc  bag  üon  ©piep  jo  benannte  ©taugen* 
gerüft,  b.  1).  16—24  nad^  fotgenbem  ©runbrig  auf* 
gefteHte  ^tanQtn,  benen  fid^  nad^  SSer^ältni^  4—8  fielen* 
ftangcn  anldjüefeeu.  Sin  einem  jold^en  ®eräte  fönnen 
größere  Slbteilungen  gemeinjam  turnen,  gür  eiujelne 
giiegen  auf  2Jtänner*JurnpIäfeen  genügen  übrigen^  2 — 4 
in  eine  Steil^e  auf  ©d^ulterbreite  aufgefteHte  Ätetterftangen,  nebft  einer 
gleid^en  Qai)t  fielinftangen,  unb  eS  fe^en  bie  folgenben  93etrad^tungen 
eine  fotd^e  Sinrid^tung  öorau^. 

93eöor  man  ju  ben  Übungen  an  jmei  (3)opJpelftange)  unb  mel^r 
©taugen  fd^reitet,  t^ut  man  ttJo(}t,  fid^  an  ber 

einfad^en  ©tauge 

gef)örig  einjuturncn.    3)ag  (Srfte,  ma§  l^ier  geübt  mirb,  ift 

1.  5Der  Äletterfd^tup,  bejn?.  Älettert^ang ,  weld^er  in  ber 
(Sinleitung  ju  bem  öortiegenben  Slbj^nitte  ertlärt  unb  bort  burd^  eine 
Slbbilbung  üeranfd^utid^t  ift.    S)crfelbe  finbet  in  jeiner  ©runbform 
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junä^ft  im  ©tanb  unb  bann  im  §angc  mit  gebeugten  armen  bei 
®riff  beiber  ^^änbe  unb  ©t^Iu^  beibcr  93einc  öorlingg  ^tatt,  fann 
bann  abex  aud^  burd^  fio^faffcn  einer  §anb,  eine^  Seinem,  beibei 
^änbe,  fowie  au^  burt^  SBe^jel  beg  Äletterf^Iuffe^  ber  Seine  bei 
griff^feften  Rauben  erj^mert  unb  öeröielfältigt  werben,  abgeleitete, 
untergeorbnete  g^ormen  finb  bie  Äletterj^Iüffe  feitling^  unb  rüdtting^, 
t?ergl.  9ir.  8. 

2.  ©ieig  erlebigt,  jc^reitet  man  jum  Stettern  )e(bft  nad^  ben  in 
ber  ©nieitung  gegebenen  (Srunbjäfeen,  »obei  fic^  bann  etma  fol^cnbe 
^auptformcn  ergeben:  a)  klettern  mit  9?ad^griff  (nad^  jebem 
neuen  Äletterfd^tuffe  ber  2)eine  greift  eine  ^anb  meiter,  bie  anbere 
greift  nad^,  b)  Ätettern  mit  Übergriff,  bie  gemötinlid^e  förber* 
lid^fte  5otm  beg  ftlettern^  (nad^  jebem  neuen  ftietterfd^Iuffe  ber  Seine 
greift  eine  t^anb  meiter,  bie  anbere  greift  über;  c)  klettern  mit 
gleid^jeitigem  Griffe  ber  ,^änbe  (^urfHettcrn) ;  d)  klettern  mit 
SBed^fel  beg  ttetterf^tujfeg  ber  »eine  (bei  jebem  Äletterjd^Iuffe 
wirb  fo  mit  ber  Anlage  ber  Seine  gegen  bie  ©tauge  gemed^felt,  bafe 
einmal  j.  S.  ba8  tin!e  Sein  mit  bem  Stift  unb  ba^  redete  Sein  mit 
ber  S^rfe  id^ticf3t,  ba§  anbere  SJtal  umgefclirt;  e)  Stettern  mit  Um* 
freifen  ber  ©tauge. 

3)a  wir  für  unjere  Ä(etterübungen  miubcften^  3)oj)peIftangen  üor* 
au§ge)e^t  tiaben,  fo  fann  ba^  9tieberf(etteru  an  ber  smeiten  Stange 
ftattfinbeu,  wobur^  in  rafdjerer  S^ofge  nad^geflettert  merbeu  !ann. 

3.  3ft  ba^  gembt^nfidie  Älettcrn  erlernt,  fo  begiebt  man  fid^  an 
ftletterfünfte.  S)a^in  geprt  ha^  Äfettern  mit  ©ebraud^  nur  eine§ 
Seinem,  bejiel^ung^weije  mit  9tiftjd)Iu§  beg  einen  unb  ftniefd^Iufe  beö 
anberen;  ober  mit  nur  einer  §anb,  eine  anftrcugenbe  Übung. 

4.  SBäl^renb  ber  lurner  A  nieber  ftettcrt,  tiettert  B  auf,  unb 
Seibe  tiaben  fobann,  firfj  au^meidjenb,  in  ber  5Diitte  ber  ©tange  an* 
ciuanber  öorbei  ju  flettern. 

5.  Qimi'i8txtel)xt='  ober  Stbliangflettern  übt  man  juerft  ben 
Stbl^ang^Äietterfd^Iufj,  fo  bafe  mau  fid^  rüdling^  an  bie  ©tauge 
le^nt,  über  bem  fio^fe  feften  ©riff  nimmt,  mit  ben  S^ü^en  (I^alb 
rüdtttjärt^  brel}cnb)  auffpringt  unb  fo  bie  Seine  jum  ÄIetterfc^(u| 
aufjd^ttjinc|t.  S)ie  Slrme  befinben  fit^  babci  in  ^augenber  Iljätigfeit. 
@§  fann  jcboc^  auc^  ber  Öiriff,  mie  eg  fic^  bcjonbcr^  bei  bem  9?ieber* 
f(ettern  in  ber  2lbl}angtage  empfieblt,  gcn?eri[;fcft  unb  mit  ben  9lrmen  in 
©temmt^ätigfeit  tibergangen  merben,  morau^  fid^  bann  ein  ©temm* 
flettern  in  ber  9lbl)augl)altung  ergiebt. 

6.  9iuc^  in  gemö^nlid^er  aufredjter  i^altung  finbet  ein  ©temm* 
flettern  bei  tief  @5riff  faffenben  Rauben  ^tatt 

7.  Rangeln  (fonft  Älimmcn)  mit  SRac^griff,  Übergriff  unb  gleid^* 
jcitigem  (.Griffe  ber  §änbe  aU  ^angsucfen  gefdjiebt  am  beftem  im 
§ange  mit  gefreuäteu  9lrmen  mit  ruljig  ^erab  Ijaugenben  ober 
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\äfxä$  DDtge^Dbeneii  ober  i^itgegcätjtijten  ©einen  a(§  foitft  jo  genanitteS 
©igflimmcii.  "äaäi  im  Stüg  tann  man  ftü^etn  (Bergt.  9?e.  9),  jomie 
in  ben  unbequemeren  Sagen  feitliiigä  uub  tiirftingä  jut  Stange 
Rangeln. 

8.  Iloä)  tonnten  manche  filetterarfen  mit  mclfi:  ober  meniget 
atbänberungen  bcr  ®riffe  iinb  93einidj[ii((e  aufgejäblt  unb  beji^ricben 
werben,  ©egnügen  mir  unä  mit  einigen  ©eijpielen :  a)  ®aS  @tflngen= 
fteigen,  roobei  mit  ben  ^onben  jum  .^ange  greifenb  unb  bie  §ü|e 
gegen  bie  ©tonge  anftemmenb,  ber  Surner  Ijorfenb  nielir  auffleigt  nts 
Heitert;  b)  ba§  Älettern  i'eitlingä,  mobei  ber  Inrncr  fiä)  mit 
ber  rechten  ©(^ultei  an  bie  ©fange  anlebnenb,  \)ai  te^tc  S3ein  »un 
Dom  nm  biefetbe  ft^Iingt  unb  i'o  mit  berab  t)ängeubem  linte«  Beine 
llettert;  c)  baäfilettern  rüitiugä,  woliei  ber  lurncr  ben  Süden 
an  bie  Stonge  leljnt,  mit  Speiijgtiff  Über  bem  fioijf  anfafet  unb 
mit  ben  ©einen  geioü^nli^en  ©djiufe  nimmt. 

9.  9(ui^  ^n  bejonbeten  ffunft&arftellmtgen  eifjiiet  fic^  bie  bünne 
Sletterftange ;  lo  uaraentli{^  gu  ber  SBoge  jettlings  mit  untergeftü^tem 
Eficnbogen,  ber  jogenannten  JJ'^tji'f  ■'"  ©tü|,  iomie  ber  freien 
§onb  =  5i^^"«'  roobci  ber  an  einet  6anb  l)angenbe  unb  mit  ber 
onberen  §anb  anftemmcnbe  !turner  frei  |inau§  jt^ioebt.  3n  bet  |)al= 
tung  änr  O^a^ne  im  @tü^e  tonn  Stü^eln  anf'  unb  abroättS  {be= 
fonbetä  abrocirtä  mit  Urnfteifen  ber  ©tange  ftattfi[[ben,  n)ftt)tenb  in 
freier  ^anb'^^^"*  Slrmbeugen  unb  ©trecfen  unb  uetitbiebene  93ein= 
tf)ätig(eiten  ton  geübten  5:utnetn  jut  33orfteIIung  tominen. 

10.  Sä&t  man  auä  bem  9it.  5  bejc^riebenen  Stb^ang  =  Äletter= 
{c^luß,  unter  ©eibebaltung  be3  ©riffeä  ber  §anbe  unb  mit  Snftemmen 
ber  ©(^ulter  roibcr  bie  ©tange,  ben  Seib  jur  magerei^ten  Sage  nieber, 
io  gelangt  man  jut  ©ii)utter  =  Sffiage. 

@ä  folgen  nun  fc^Iie^Iic^  ju  beffeiem  3ieiftänbniffe  bie  bilbtic^en 


Iiarfteflnngen  gig.  7  beS  ©tangenfteigeuö.  ^ig.  8  beä  StettetnS  feit= 
lingä,  5ig.  9  ber  5a^ne  im  ©tü$  unb  gig.  10  ber  freien  go^ne. 
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SBii:  etinnetii  &iet  mit  an  ben  fogenannten  Slettet!ainpf , 
Wobei  jiuei  an  nefeeneinaiibet  fte^eiiben  ©tünflen  aufftetteinbe  lutner 
ftc^,  in  iialhn  ©tnngen^b^e  angelommen,  am  9!Beitnt(etteTn  ju  ^inbem 
unb  jtim  ^etatgleitcn  ju  Detanlaffen  jucken. 

2>ie  SJoppelftangc  (bestp.  ©tongentei^e). 

11.  Sei  ^nnb^ang  an  jmei  ©tätigen,  bei  ruhigem  S^ec^alttn, 
mit  ©(^roingen  unb  2Se(^ieI^flnfl  ober  Rangeln  on  Ott  fü^tt  ben 
Anfänger  an  bei  ^ofiiKlftange  ein  unb  e9  mbgen  bann  folgen  im 
§ang  an  äioei  Stangen  filetteifc^Iufe  an  einet  ©tange,  Stettetfc^Infe= 
medöftl  öPH  ©tonge  ju  ©fange  unb  9luf=  unb  ?lbt(ettetn  mit  biefem 
0etterJ(f)lu6  unb  mit  Älettetfdilufeioec^iel. 

12.  ©temmt  mau  bie  Seine  fnie^ebenb  Bon  innen  ober  »on  aufeen 
ob.      gegenbie@tangefln,fDgclangtman  jumSIettet' 

fc^lufi  innen  ober  aufeen  fle^terei:  in  gig.  11) 
unb  tiettett  mit  biefem  SlEttetjc^lul  aui=  unb 
aliroÄrtS,  roubei  $änbe  unb  Seine  entroebet  nod) 
cinanbet  ober  gleidijeitig  |ö^et  besro.  tiefer 
greifen.  Wan  bea^te  mä),  ba^  bie  ^rmbemegung 
bet  93einben?egung  DorauS^e^en  obei  folgen  tann, 
unb  ba|  ?Irme  unb  Seme  gleichseitig  (gleii^= 
feitig  unb  ungleii^feifig)  t^äfig  fein  lönnen. 

13.  33aä  SIettetn    an  einer  ©tangentei^ 

»DU  ©tfluge  ju  ©tauge  wirb  ffijanbettlettetn 

genannt;    e3   gejc^ie^t  entroebet  in  roageted)ter 

Sil-  li.  ebene  ober  f^ägauf=  bcjlD.  fcf)rägübroärt3.  SBei 

einet  einfadjen  ©iangentci^e  mit  filetterfc^tuf;  oon  ©tange  ju  ©tange 

feitroärtä ;  bei  einet  bop»)e!ten  ©tangenreilfe  mit  fitettetfi^IuB  an  jroei 

©fangen  Oof  ober  tüdrodttä. 

14.  53flS  Stangenfteigen  finbef  in  ä^nlic^et  SSSeife,  nie  9h:.  8 
beji^tieben,  mit  ®egentreten  gegen  jroei  ©fangen  ffatt. 

15.  ®flä  Rangeln  gef(^iet)t  ^iet  im  ^auge  jueift  mit  ®tiff 
ber  §anbe  na(|einanbet,  bann  mit  gleic^*eitigem  ®riff  ber  fionbe 
mit  unb  ol^ne  ©Urningen  bet  SBeine,  3n  festerem  %aS.t  gefc^ie|t  ber 
gotfgriff  bei  bem  SRüd'  ober  SBotfc^lBung. 

16.  Sie  3)op()e(ffonge  geftattet  aui^  ein  retneä  ©tü^eln,  ouf» 
unb  obroärts  otjne  allen  Sleftetfi^liife  ber  ©eine. 

17.  S)q«  Überfd^l eigen  oiiä  bem  ©tanb  ober  bem  §ange  bei 
feftem  ©riffe  ber  ßänbe,  unb  bei  Soätaffen  betfefben  bafi  fogen.  Übet' 
[i^njingen,  fiiftf  ju  aOen  ben  Übungen  beS  Übetfc^Iageng, 
Überlebens  unb  SSag^olfenä,  bie  mit  bereits  am  Satten 
untet  9h;.  76  u.  m.  nä^er  fennen  leinten, 

SBit  ^eben  batuiitet  ben 

18.  Slb^ong  bettot,  bet  fiortenb  unb  gefttedt  botgeftellt  mitb, 
unb  in  melc^em  man  ficti  auf"=  unb  niebeiberoegen  lann. 


4.  (^atflbungett    klettern.  447 

2)amit^  wären  bic  üorjüglid^ftctt  Übungen  an  bcn  jcnfred^tcn 
©tangen  befd^rieben,  unb  toxi  gelten  jcfet  ju 

über,  auf  meldte  alle  bicje  Übungen  mel^r  ober  weniger  glei^mäfeige 
^Intücnbnng  finben.  SBir  bef^ränfcn  unö  bal^er  in  9iac^ftel^cnbeni 
auf  bic  Setrad^tung  fold^er  Übungen,  tt?ic  fie  ben  in  ©d^ulterbteite  in 
einem  S33infel  üon  gegen  45*^  fd^täg  aufgefteHten  ©taugen  niel^r  eigen- 
tünili^  finb. 

19.  ^ang  tjorlingg  unb  rüdtling§  mit  ©^)eid^'  unb  Sllen- 
griff,  babci  SBed^felJ^ang  ober  Rangeln  an  Ort. 

20.  ^angfd^roingen  mit  ©pcid^-  unb  ©Hengriff,  öor-  unb 
rücfwärtS,  feitwärt^  unb  im  ^ei3. 

21.  3)ag  fangen,  Rangeln  unb  ^ang;(urfen,  wie  wir 
e^  an  ben  Ä'fetterftangen  in  erfd^werter  SBeife  ber  3)arfteßung  !ennen 
lernten,  geftaltet  fiai  an  ben  Seljnftangen,  je  meljr  jur  wagerec^ten 
@bene  foldbe  geneigt  finb,  je  \nti)t  ju  erleidjterten  Übung^formen,  bei 
bereu  3)arfteßung  ft^  ber  2^urner  fowofjt  im  $ange  mit  geftrecften 
wie  mit  gebeugten  Sinnen  üor(ing3  unb  rücflingg,  fowol)!  mit 
©peic^^  aU  ©Kengriff  ol^ne  unb  mit  ©d^wung  in  einfad^em 
Rangeln  ober  .^angjud en  an  ben  ©taugen  auf  =  unb  abwärts 
unb  —  wenn  eine  ©tangenreilje  aufgefteHt  ift  —  feitwärt^  unb 
fd^räg  auf-  unb  abwärts  fort  bewegt.  SlKe  bie  I|iert|cr  get^örigcn 
Übunggformen  finb  burd)  fi^  felbft  oerftänblid) ;  nur  wirb  ber  SJor^» 
turner  barauf  ju  ad^ten  Ijaben,  ha^  bei  bem  Rangeln  unb  ßangjuden 
mit  ©d^wung  ber  lefctere  jebegmat  bem  beabfid^tigten  SJeitergriff 
entf^red^enb  geregelt  werbe. 

22.  SSerl^ielt  fi^  ber  lurner  bei  ber  SRr.  21  vorgeführten 
Übungggru|)^e  ftet§  im  Querfuge  ju  ben  ©taugen,  fo  woHen  wir  i^n 
un^  nunmeiir  anä)  riftgriffig  im  ©eitl^ang  an  einer  ©tauge  l^äugenb, 
auf=»  unb  abwärts,  unb  bei  ber  ©tangenreil^e  in  glcid^  bleibenber 
^öl^e  tjor*  unb  rüdwärU  unb  f^räg  auf*  unb  abwärts 
l^angclnb  benfen.  3)er  Übergang  au§  bem  Öuerljang  in  biefen 
©eitl^ang  bebingt  ein 

23.  3)re]^cn  im  §ang,  worauf  bann  wieber  ein  S)re^== 
l^angetn  an  ber  SReil^c  ber  ©taugen  in  mannigfad^er  Stbwed^^Iung  folgt. 

24.  3)er  Duer^Siegel^ang  unb  ba§  Siegel^angeln  (fonft 
Sntern)  barin  geftaltet  fid^  in  ber  9ir.  55  beg  SRedfturnen^  befd^riebenen 
SBeife ;  bei  fteil  geftcttter  Sel^nftange  f bunte  man  bagfelbe  ein  Stettcrn 
an  ber  unteren  ©eite  ber  ©tauge  nennen.  ®ag  Siegcl^angetn  gefd^iel^t 
fowol^l  an^  jWei  ©tangen,  wie  an  einer  ©tauge. 

25.  Überl^au^t  wirb  aud^  ba-g  einfache  Rangeln  felbft  t?or* 
unb  rütfwärt^  im  ©peid^griff  an  nur  einer  ©tauge  geübt. 

93ig  l^icrl^er  ^tten  wir  nur  Übungen  beÄ  »Ranges  betrautet ;  bic 
Jßel^nftangen  bieten  aber  aud^  im  ©ifecn,  Überrutfc^cn  unb  ©tüfeeln 
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SB«  etirniem  ^iet  noi^  an  ben  jogenannten  Älettetlamtif, 
»Dbei  iVoet  an  mientmanbtx  ftebenbeti  ©tanken  auftlettembe  iCunier 
fii^,  in  ^atbet  @tangen^b^e  ongeiommen,  am  ffljEitetfiettern  jU  ^inbem 
unb  jum  $eiabg(eiten  ju  Deranlaffen  jud^en. 

5>ie  SJoppelftange  (bejlD.  ©tangentet^). 

11.  Sei  ^anb^aug  an  jmei  «Stangen,  bei  tu^igem  SSet^altcn, 
mit  ©c^ntinfleii  unb  SBec^jettoitg  ober  §angeln  an  Ort  füfett  ben 
anfanget  an  bet  ^Doppelftange  ein  unb  el  mögen  bann  folgen  im 
iiQitg  an  sroei  Stangen  Slettetf^lnfi  an  einei  Stange,  Slettetlt^tufe' 
wec^fet  tjon  ©tauge  ju  ©fange  unb  Sluf'  unb  Kbtiettetn  mit  biejem 
glettetfc^Iufi  unb  mit  filetterlcl)lu6mec^)e(- 

12.  ©temmt  mon  bie  Sßeine  hiie^bcnb  Don  innen  ober  oon  aufeen 
«           b  »      gegen  bie  ©lange  an,  jo  gelangtman  jumfi(ettet= 

\6)ta^  innen  ober  au^en  (Hterer  in  gifl- U) 
unb  tlettett  mit  biejem  Stelter)^tu6  auf»  unb 
ablüättä,  njobet  ^änbe  unb  Seine  entweber  nac^ 
einanbet  ober  gleidjäcittg  Ijb^er  bcäiti.  tiefet 
greifen,  SRan  beachte  aui^,  bafe  bie  Sltmbemegung 
bex  Söeinberoegung  DotauSge^en  ober  folgen  (ann, 
unb  bafe  Stime  unb  Seme  gteii^jeitig  (gfei(^= 
feitig  unb  ungfeid&feitig)  tl&ätig  fein  tonnen. 

13.  !Eal  fitettern   an  einet  ©tangeniei^ 
Don  ©tange  ju  ©lange  wirb  SBanbetllettern 
genannt;    e?   gejdiielit  cntroebet  in   roageredjter 
sig- 11.  ®bene  ober  fctträganf'  beim,  fc^rägabroätts.  SBei 

einet  einfachen  ©tangenteilie  mit  fi(etterfii)Iu6  iton  ©lange  su  ©tange 
feitwatta;  bei  einet  bc})pelten  ©tangentci^e  mit  Älettetfc^lup  an  jroei 
©taugen  Bot=  obet  lütfroättä. 

14.  35aä  ©tangenft eigen  finbet  in  ä^nti^er  SSeife,  roie  9h.  8 
befc^tieben,  mit  ©egentteten  gegen  jwei  ©tangen  ftatt. 

15.  ®aS  Rangeln  gefc^ictit  Ijiet  im  ^ange  juetft  mit  ®rifi 
bet  §änbe  nai^einanbet,  bann  mit  gJeitfijeitigem  ®riff  bet  ßönbe 
mit  unb  otjne  ©Urningen  bet  Seine.  3n  le^tetem  ^d&t  geff^teqt  bet 
gottgtiff  bei  bem  SHüdf=  ober  Sotfc^raung. 

16.  fCie  iCoijpetftange  geftattet  aut^  ein  teineiä  @tü§e(n,  ouf' 
unb  abraättS  o^ne  oÖen  Slettetf^Iufe  bet  93eine. 

17.  Dai  Übetfi^Iogen  au§  bem  ©tanb  ober  bem  §ange  bet 
feftem  ©tiffe  bet  ßanbe,  unb  bei  SoSlaffen  berjelben  baä  fogen.  ft  b  e  r  = 
jc^wingen,  fitfrt  ju  allen  ben  Übungen  bee  Übetf^Iagen?, 
ÜbetfiebenS  unb  SBJag^altenä,  bie  mit  bereits  am  Satten 
unter  9?t.  75  u.  w.  nä^et  fennen  lernten. 

SJit  &eben  batuntet  ben 

18.  abrang  feetüot,  bei  l^odenb  unb  geftrerft  batgefteHt  mitb, 
unb  in  roeldiem  man  fi(^  auf=  unb  niebetberoegen  tann. 
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S)amit  mären  bic  öotjüglid^ftcn  Übungen  an  ben  fcnfred^ten 
Stangen  bejc^rieben,  unb  wir  gelten  jefet  ju 

B.  bin  J^tinftan^en 

über,  auf  tt?elci^c  alle  biejc  Übungen  mel^r  ober  weniger  gleid^mäfeige 
Slnmenbung  finben.  SBir  bef^ränfen  un3  ba^er  in  Siad^fte^enbem 
auf  bie  Setrad^tung  jotd^er  Übungen,  wie  fic  ben  in  ©d^ulterbreite  in 
einem  S33in!el  üon  gegen  45*^  fd^räg  aufgefteHten  Stangen  met^r  eigen- 
tünilid^  finb. 

19.  .^ang  tjorlingg  unb  rürftingg  mxt^ptxä)-  unb  ©Heu* 
griff,  babei  S33e^jeII|ang  ober  Rangeln  an  Ort. 

20.  ^angfd^mingen  mit  ®peid^==  unb  ©Hengriff,  öor*  unb 
rüdfmärt^,  feitwärtg  unb  im  ^ei^. 

21.  2)a§  fangen,  Rangeln  unb  ^angjurfen,  wie  mir 
e^  an  ben  ffifetterftangen  in  erfd^werter  SBeije  ber  3)arfteIIung  fennen 
lernten,  geftaltet  fidj  an  ben  Se()nftangen,  je  mel^r  jur  wagered^ten 
Sbcne  fol^e  geneigt  finb,  je  meljr  ju  erleidijterten  Übungsformen,  bei 
bereu  I)arftcnung  fic^  ber  2^urner  fowof)!  im  ßange  mit  geftrecften 
wie  mit  gebeugten  Sinnen  tjorling»  unb  rüalingS,  fowol^t  mit 
<Bpti6)^  aU  ©Ilengriff  oI|ue  unb  mit  ©d^wung  in  einfad^em 
Rangeln  ober  .^angjucfen  an  ben  ©taugen  auf- unb  abwärts 
unb  —  wenn  eine  ©tangenreilje  aufgeftettt  ift  —  feitwärtS  unb 
fd^räg  auf^^  unb  abwärts  fort  bewegt.  Me  bie  Ijierljer  gehörigen 
Übungsformen  finb  burd^  fid^  felbft  üerftänblid) ;  nur  wirb  ber  SSor^» 
turner  barauf  ju  aä)kn  I)aben,  baö  bei  bem  $angc(n  unb  ßangäudcn 
mit  ©d^wung  ber  le^tere  jebeSmal  bem  beabfid^tigten  feeitergriff 
entfpred^enb  geregelt  werbe. 

22.  Serl^ielt  fic^  ber  lurner  bei  ber  9lr.  21  t?orgefütirten 
ÜbungSgru^j)c  ftets  im  Duerl^ange  ju  ben  ©taugen,  fo  woHen  wir  il^n 
uns  nunmebr  auc^  tiftgriffS  im  ©eitl^ang  an  einer  ©tauge  l^ängenb, 
auf*  unb  abwärts,  unb  bei  ber  ©tangenreil^e  in  glei^  bleibenber 
^öl^e  tjor*  unb  rürfwärtS  unb  fd^räg  auf*  unb  abwärts 
l^angelnb  benfen.  2)er  Übergang  auS  bem  Öueriiang  in  biefen 
©eitljang  bebingt  ein 

23.  2)rel)cn  im  §ang,  woraus  bann  wieber  ein  2)re^* 
1^ angeln  an  ber  SReit^e  ber  ©tangcn  in  mannigfad^cr  Slbwed^Slung  folgt. 

24.  ©er  Duer  =  Siegel^ang  unb  baS  Siege^angeln  (jonft 
®ntern)  barin  geftattct  fid^  in  ber  vlt.  55  beS  SlecftumenS  befd^riebenen 
SBJcife ;  bei  fteil  gefteUter  ßel^nftange  f bunte  man  baSjelbe  ein  klettern 
an  ber  unteren  ©eite  ber  ©tange  nennen.  ®aS  Siegel^angeln  gefd^iel^t 
fowol)!  an  jwei  ©taugen,  wie  an  einer  ©tange. 

25.  Überl^au^)t  wirb  aud^  baS  einfädle  Rangeln  fetbft  üor* 
unb  rüdwärts  im  ©peic^griff  an  nur  einer  ©tauge  geübt. 

93iS  l^icrl^er  ^tten  wir  nur  Übungen  beS  .^angeS  factrad^tet ;  bie 
fiel^nftangen  bieten  ober  aud^  im  ©i^en,  Überrutfd^en  unb  ©tü^etn 
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Sifl.  13. 


brauchbare  ©temmübuiujcn  bar,  au^  melden  mir  ciniflc  ber  mcjeut* 
tieferen  ^erüor  lieben: 

26.  ©tüfe,  ©tüjjcln  unb  ©tüfeijüpfcn  rürflingg,  o^nc 
unb  mit  ©c^wiugeu,  mit  geftrcrftcn  unb  gebeugten  ?lrmen. 

27.  3)ag|elbc  in  gleid^er  SBeije  üorüng^,  eine  Stufe  )d^tt?ieriger. 

28.  Sluf-  unb  Slbrutjdieu  im  ®rätf#^e 
üorlingg  unb  rücflingg. 

29.  Siegeftüfecin  auf*  unb  abwärts  im 
Sicgeftü^e  toorlingg  unb  rürlwärt^. 

30.  fitettern  auf=  unb  abmärtg  an  ber 
oberen  Seite  ber  ^Stangen,  fomol^I  mit  Ätetter* 
jdl(u^  an  dncr  mie  anjmei  Stangen,    gig.  12. 

31.  Übungen  bc^  Überfd^Iagen^  tiefern  au§ 
bem  93ereic6e  beg  93arren^  eine  äiem(ictic  9lnjal}l 
Don  Übungen,  bereu  (Srfinbung  unb  §lnorbnung 
itn  lurnern  felbft  überlaffcu  bleiben  mag. 

4.  Seif 

SBenn  fi(etter=  unb  2e(}nftangen  auf  ben  ^turnpfäfeen  ^ufig  in 
melirfad^er  Qaljl  gefunben  werben,  fo  ift  bieg  bei  bem  ©eil  weniger 
ber  g^aÜ.  S?ommt  fdjon  ein  ®t\lpaax  ober  ©oppeljcit  nic^t  oft  t?or, 
fo  nod^  meniger  ein  fdjräg  gejpannteg  Seit;  bei  ber  SBid^tigfeit  be§ 
@ei(!(etterng  unb  §ange(n3  joftte  man  biejem  SKangel  abl^elfen,  wo 
bie  9}Jittet  rei^en^  ^a  ia^  ©proffen^  unb  itnotcnjeil  bereite  bei  ber 
93efd^reibung  ber  Übungen  an  ber  ©tricfleiter  Serücffit^tigung  gefunben 
l^at,  fo  Iiabcn  mir  eig  ^ier  nur  meljr  mit  bem  glatten  ©eile  ju  t^un^ 
meld^eg  mir  junäd^ft  ak 

einfacIjeS  SIetterfeil 

hcixaä)tt\x  moKen.    (Srft   menn   ber  SCnfänger   au   ber  ©tauge   ben 
ßfetterjc^tufe  grünblic^  geübt  l}at,  jolltc  er  jum 

1.  ftletterjdiluB,  ^ig.  13,  am  ©ei(e  jugetaffcn 
merben.  ^ag  ©eil  foK  aber  nic^t,  mie  in  ber  O^igur,  im 
©patte  liegen,  fonbern  bei  mel}r  geöffneten  SÜnieen,  üon 
3^erje=  unb  g^ufegelenf  geljalten  merben. 

2.  5Da§  ©eil  geftattet  aber  au^  einen  Äletterftanb, 
in  me(d}en  man  nad)  richtig  gefaxtem  Ätetterfd^Iufe  baburc^ 
gelaugt,  baft  mau  ben  unteren  mit  bem  Stift  antiegenben 
(auf  g-ig.  13  ber  rechte)  gufe  famt  bem  ©eil  unter  ben 
oberen  (linfen  ^u^)  fc^iebt,  fo  bafe  le^terer  auf  crfteren  unb 
bag  ©eit  jU  fteljeu  fommt.  ©^  ift  bieg  bie  leid^tere  g-orm 
beS  Äletterftanbeg  üorlingg,  bie  t?ermöge  ber  ftarfen 
Sieibung,  bie   bag  ©eit  jmif^en  ben  ^üfecn  erteibct,  im 

giß  13     flltgemeinen  augreid^t,  um  olinc  ©efal^r  für  bie  ßänbe  unb 
jetbft  mit  ÖJriff   nur  einer  ^anb  an  bem  tängften  ©eitc 
Ijinab  ju  gleiten,   ©id^crer  nod^  ift  in  biefcr  Sejiel^ung  berÄtettcr* 
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ftattb  riictlingä  mit  SRüdgteifen  b«  §äiibe,  tnbem  fti«  "^  «ne 

bebeutenbe  ^Reibung  beä  ©eile*  an  bem  SHücIen  beS  Älettetetä  ^inju 

tommt.      Unter    ber    Senenitung    I  a  u  r  a  ft , 

gig.  14  A,  tennt  bie  Siutntunft  noä)  eine  meitere 

ätt   beS   ff Utterftanbeä ,    in    ben    man   gelangt,  , 

menn  man  im  ^Ietteifd)lu[fe  ba%  i)nab  ^ängeitbe  i 

Jau  mit  einem  ^ufetift  herauf  ^ebt,  feft  &ätt  unb  | 

(o  mit  einem  ^l'fe  '"  ^if  Siegung  beäielbcn  j» 

fteljen  Ibmmt    *l^nli(^  geffaltet  fic^  jobann  auc^ 

ein  @i6,  gig.  14  B. 

3.  ^ft  idfon  baä  ®tet}en  auf  bem  Seif 
a(8  eine  iöefeftigung  auf  jott^Em  aii^ufelfeu,  njD=  *  ~,  ^ 
bntd)  bie  Ktme  unb  ^änbe  gu  irgenb  meieren  *^'  '* 
iBEtridjtungen  ganä  ober  teilroeije  frei  gemdi^t  icetben  foDen,  fo  mitb 
biejer  3""^^  ™i^  beffer  burc^  baä  (Dgeuannte  SBerfttirfen  ober 
3?etroidetn  im  ©ett  erreicht.  I)aäje[be  gefc^te^t,  na^bem  bet 
jurnet  bie  ©eine  möglic^ft  i)o6)  äut  Raffung  eine?  neuen  SIettet= 
fdjluffee  nacftgejogen  l)üt  (gig.  15),  babwtc^,  bafe  er 
junäc^ft  feinen  ©(^lufe  in  ben  SEIetter^cctftanb  wm= 
roanbelt  unb  bann  baä  ©eil  mit  einer  ^anb  ergreift 
unb  über  feine  Dberfc^enfel  roeg  jo  ^erum  ii^Iingt, 
bafe  et  baburcfe  jum  ©ige  gelangt.  ®ie  SReibung  beä 
©eileä  jioijcljen  ben  t^ü^tn  unb  an  ben  ©c^entcln 
ift  bann  ffart  genug,  um  bie  freie  Seroegung  eineä 
"kxmtS  mit  vaÜtt  ©icbec^eit  ju  geftatten;  ja  e8  !ünn 
—  loenn  man  bop^ett  umroictett,  unb  babei  bo8  ©eil 
in  fic^  gut  eingeflemmt  ^at  —  geloagt  roerben,  mit  gi»  is. 
SoSlaffcn  beiber  §anbe,  bie  bann  üöKig  frei  5U  jeber  93ertic^tung  finb, 
in  ben  $ang  an  ben  93einen  itSerjuge^en. 

4.  2)aä  Ä'Iettern  jelbft  gefc^te^t  nai^  ben  in  bet  ©nteitung 
nufgeftenten  Orunbiägen,  ieilä  mit  Siac^gteifen,  mit  Übergreifen  unb 
gleichzeitigem  (Steifen  bet  §änbe,  mit  3Bed)te(  beä  Älettetfciöluffeg  bet 
Seine,  im  ffletterftanb,  mit  Umheifen  beS  ©eileS,  mit  nur  einer  Öanb, 
mit  nur  einem  Sein  im  finiejc^Iul  u.  f.  m.  3mmet  abet  bleibt 
neben  aQ'  biefeni  f^ul:  unb  jum  teil  tunftmä^igen  Stettern  ba$ 
SIettetn  mit  Übergreifen  als  boS  jur  Stnnienbung  geetgnetffe 
torgugöroeife  ju  berüctfi^tigen.  4,  12  unb  24  SReter  ffletter^B^e  ent' 
(preisen  bier  ben  3  iurnftufen,  n?a5  batübet  ^inauS  ge^t,  al8  un» 
gerob^nti^e  Öeiftung  bet  4.  ©tufe.  ©etten  roirb  man  ein  ©eil  uon 
me^t  aU  24  Slfetet  ßänge  jut  §anb  ^aben.  Um  bie  filettetfettigteit 
ber  Iwtner  gteidiroo^l  m  erproben,  unb  menn  aui^  ia^  SRoIlieil  felitt, 
lägt  man  an  einem  fdrjeren  ©eile  me^tmaCd  n^ne  ^tvifi^^ntu^e  {(ettern. 
3)0«  9iicbetllettern  gepiekt  entmebet  als  regelrechtes  81b(lettetn  ober 
al8  ein  9?ieberg(eiten  im  Stetterftanb.  ©in  rafi^eS  9Hebet= 
tutfi^en  ift  nti^t  o^ne  ©efa^t  füt  bie  ^änbe. 

Riiii(nRtln,eDi»tucniii(i.  29 
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5.  35ag  SSotbeülcttctn  jipci  ftd^  aCu^ircid^cnbcr  bcbingt  ein 
teitocijc^  Slufgcbcn  be^  ÄIettcr|^lu)fe^  bcr  Seine  mäl^tenb  bc^  SegcgnenS. 

6.  8luc^  am  ©eile  toirb  ia^  Rangeln  mit  3laä)'  unb  Übergreifen 
unb  ba^  ^angjurfen  geübt;  te^terc^  iebod^  nur  an  fidler  l^ängenben 
©eilen,  ba  ber  bamit  öerbunbene  SRucE  bieje  leitet  au§^ängt.   Saftige 

lurner  öerbinben^  »ol^I  aud^  mit  bem  ^angetn,  befonberä 
abtt?art§,  ein  n?e^ jetnbeg  ^  e  i  t  ft  r  e  (f  e  n  be§  einen  ^  r  m  e  ^  ^ 
tüäl^renb  ber  anbere  in  j^arfer  3BinfeIung  öerl^arrt. 

7.  S)er  3lb^ang==ÄIetterfc^Iu&,  3^ig.  16,  jomie 
bag  5B[bf)ang!Iettern  felbft  erfolgt  in  ber  9ir.  5  be^ 
©tangenftettern^  befc^riebenen  SBeife. 

8.  (Sine  ^aiine  im  Äletterfd^Iuffe  mad^t  man, 
inbem  man  fi^  au^  bem  ÄIetter)d^(uffe  üorlingg  (9ir.  2) 
feitmärtg  jur  SBagcIage  nieberläfet,  mobei  bie  99eine  bc^ 
©eil  umfc^Iungen  galten,  ber  obere  2lrm  bei  untjcränbertem 

m- 16.     @^jj:j  ^^^j  geftretft,  ber  untere  aber  —  bei  nieberrutfd^enber 
§anb  —  gebogen  an  bem  Seibe  liegt. 

9.  ©d^mieriger  ift  bie  freie  ^al^ne,  bei  melier  beibe  arme 
geftretft,  ber  obere  l^angenb  unb  ber  untere  ftü^enb,  eine  mcl^r  fd^räge 
5al)ne  tjermitteln ;  eine  Sage,  in  njeld^er  man  fd^Iie^Iid^  aud^  am  ©eit 
|erab  gleiten,  jur  9?ot  aud^  ftüfeeln  fann. 

'Qeftattct  megen  feiner  Semeglid^Ieit  niri^t  eine  fo  gro^e  Slnjal^I  öon 
Übungen  wie  bie  2)o^peIftange.  5ölan  tt?irb  fic^  l^ier  mel^r  auf  bc^ 
Rangeln,  Überf^Iagen  unb  Äünfle  ju  bef^rän!en  l^aben,  bie  man  öon 
ben  (§df)aufelringen  barauf  überträgt.  9Rcl^r  eigentümlid^e  SBebeutung  l^at 

infofern  eg  ein  f|5d^ft  braud^bare^,  burd^  fein  anbereg  Xurnjeug  ju 
erfe^enbeg  ^anggerät  ift.  SReben  bem  eigentlid^en  Rangeln  unb  §ang* 
judEen  im  Duer-  toie  im  ©eitl^ang  ift  eg  befonberg  ba^  Siegel^angeln 
(@ntern),  h?eld^e§  l^ier  rüi^  ©üfee  üoran)  unb  öorwärtg  (Äopf  t)oran) 
auf=  unb  abmärtg  jebod^  erft  bann  geübt  mirb,  toenn  ber  SJieuIing 
gejeigt  l^at,  ba^  er  fid^  au§  bem  $anb  ^  ©trecEiiang  jum  Siegel^ange 
mel^rmate  auf^  unb  nieberfd^mingen,  bejw.  lieben  lann. 

5.  $IR  a  ft. 

Xaä  ©rflettern  (bei  gemö^nli^em  Ätetterfd^Iuffe  ber  arme  unb 
Seine)  unb  Sefteigen  (bei  ^letterfd^Iuffe  ber  Slrme  unb  ©cgenftemmen 
ber  güfee)  bc^  50iafteg  ift  feine  Übung  für  ba3  fd^ulmäfeige  SKegen«' 
turnen  unb  bleibt  beffer  für  bie  Qtii  ber  Surnfür  jur  Suft  für  bie 
rüftigeren  SEurner  tjorbel^alten.  I)ie  SSorübung  l^ierju  ift  boS  Älettcm 
bei  {teigenber,  aHmäl^tic^  baumartig  tüerbenber  3Di(ic  ber  ©tangen.  3c 
nad^bem  ber  2^urncr  jum  ©d^mi^en  ber  $änbe  mcl^r  ober  tpenigcc 
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flencigt  ift,  fteßt  fi^  aut^  baä  SRaftüettecn  Weniger  ober  meljt  fc^roierig 

bat,  io  baS  firf)  getabe  ftierbei  eine  üerfltEidienbe  Stufenfolge  ni(!^t 

roo^t  auffteHen  läfet.  Sei  bem  ©ttlettetn  unb 

iöefteigen  natmirilc^figei  __©Äume  mit  tauber 

9ünbe  fällt  inbeä  heiev  Übelfianb  me^  loeg, 

(oiuie  et  bei  Xuinctn  mit  bejonbeie  ttodene« 

gilben  buti^  SBefeudjten  ber  Sttme  u.  f.  m. 

ouggeglid^en  metben  laiin.    5)utc^  eingclettte 

Rapfen    unb    auSgeftemmte    ffltifpijt^et    tjilft 

mon  fic^,  roenu  man   bai  fflefteigen   itgenb 

eines  2J!afteS  ober  maftä^nlii^en  SlunbltoEje« 

etleic^tern  roitl  unb   ettätt  auf  (oli^e  SBeije 

einen  ©prDiIen=  ober  Öoc&raaft,  bet  bann 

and)    für    iti^märfiete   Suriier    jugöngtic^    \%  ^''-  "* 

©benjo  bieiit  anä)  ein  ju  einet  ©äileife  Betbunbenes  Seil,  roie  gifl-  17 

jetgt,  ju  eigentUmlt^et  (Srletditetnng  beS  ^let= 

teinä,  in  biefcm  gatle  Steigenä.*) 

6.  ©teigemanb. 
ä^iilic^  roie  bet  ÜRaft  mag  auc^  für  bte 
^utnfiit  eine  Steigeroanb  bienen,  wie  jig.  18 
eine  foldie  mit  ©tifftinnen  jeigt,  mas  jebocb  nii^t 
fluäjcljfieiit ,  ba^  ftatt  fo(d)et  mä)  ©rifftiJ^ei 
(bejTO.  93ettiefungen)  angebtorfit  roetben  tonnen, 
®ine  \ol6)t  Steigeroaiib  oon  geeignetet  öteite 
geftattet  jeboi^  au^  leicht  nn^uotbnenbe  @emetn= 
Übungen  beS  Stürmenä,  i&X'  unb  UbeifteigenS.  gig.  u. 


k)  3tfmm-  unb  l^angbaum  (^angfril). 

^ei  frifon  butd)  ben  Siamen  angebeutete  jmiefac^e  @ebtau(^ 
be§  ©etätea  bebingt  eine  Einteilung  bet  batan  üottommenben 
Übungen  in  Stemm'  unb  fiauflübungen.  ©nifle  ber  etfteten,  bei 
rotteten  bie  Sunft  beä  ®lei(|gemi(I>tt)a(tcn8  öot^ettfi^t,  Ijabe  \ä)  ben 
Sc^mebeübungen  mit  angeieifif,  fowie  benn  überhaupt  bet  Si:^ttjebe= 
6aum  übetaH  ben  3)ienfi  eine?  ©temm=  unb  fiangbaumeS  mit  »et» 
fe^en  mu|,  wo  ein  fotdiet  nidjt  befonbetä  befte^t.  dagegen  leiftef 
wieber  ein  auf  entlptecfteuben  3wifci)eutäumen  mit  ^aufc^en  oetfel)enet 
Stemmbaum  bie  5)ieufte  eiueä  ^feibeä  (obet  je  na(^  jeinet  ßdnge 
meuteret),  mit  bem  er  bie  meiften  Übungen  gemetnfam  ^t.  Qi)  barf 
ba&ec  auc^  ben  Sefet  in  ^infic^t  auf  9Intauf,  ?luf[ptung,  Sprung 
jum  Stüß,  9tuf=  unb  Stbfi^en,  Stillen,  §eben  unb  SSoge^alten,  ©i6= 
weihtet,  Ubeifpringen,  ja  jelbft  ©ejdimüngc  eiiifai^  auf  ben  ?I6fct|nitt 

•)  äHoii  (efie  ^inflbtt  in  ßlofe'  Sa^tbürfiMn  1874  6.  17  eine  aiyieienbt 
aSetrfneibunfl  tiefet  bei  ben  einflebotnen  bet  Stopenlänbet  übli^en  ftieüerweife, 
Bon  ftluge  „aiegenettem"  genannt. 
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bc3  lutncn^  am  ^fcrb  ücmcifcn,   um  ^xd)  tjcn  bort  naä)  eigener 

SBal^I  münjd^cnSttjerten  ©toff  l^etüber  ju  nel^men.  @g  !ann  bieg  jelbft 

bann  gc jd^ekn,  menn  ber  ©temmbaum  ni6)t  mit  ^aujc^cn  öetjel^en 

jcin  joUte,  oa  auc^  jo  bie  meiftcn  ^ferbfibungen  —  menn  aud^  in 

©rmangelung  fixeren  ®riffeg  etmog  fd^mieriger  —  baTjufteUcn  finb. 

?tbgefe]^en  nun  l^ietüon,  bleibt  für  ben  ©temmbaum  gleid^too^l 

eine  Sieil^e  t?on 

^teiiiitinSitnge« 

übrig,  bie  il|m  eigentümlid^  finb  unb  naivere  Setrad^tung  öerbienen.  @^ 
finb  bieg  bie  für  baS  fieben  fo  mertüollen  Übungen  be§  SRutf^eng^ 
©i^elng,  ©i^^ü^feng,  ©ttt^elnS  unb  ©tü^l^üpfeng  über  ben  93aum,  ber  bei 
SBornalime  berjelben,  fowie  ber  ]p'ditx  ju  bejd^reibenben  i^angübungen 
manng^od^  unb  magerest  geftellt  fein  mufe;  tt)äl)renb  natürlid^  mit 
Isolierer  (unb  fd^räger)  ©teÖung  bie  ©djwierigfeit  ber  Übungen  fteigt, 
unb  §ilfe  nur  baburd^  gegeben  werben  fann,  ba^  man  ein  in  ber 
9lä^e  befeftigteg  ©eil  neben  bem  Übenben  ]^erfül;rt,  meld^eg  er  im 
tJade  ber  9lot  ergreift. 

1.  Überrutjc^en  im  Duerliegen.  SBenn  man,  auf  t^o^em 
®ebäß  im  SReitfife  überrutfd^enb,  öon  ©d^toinbet  befallen  mirb,  fo  bleibt 
bem  Unfunbigen  nid^tg  anbereg  übrig,  afö  fid^  unter  SBeibe^Itunft 
beg  ©d^Iuffeg  ber  95eine  auf  Saud^  unb  83ruft  jU  legen,  ben  Salfen 
mit  ben  Slrmen  gu  umKammern  unb  fi^  in  ber  fo  gewonnenen 
Ouertage  auf  bem  JBaud^e  big  jU  irgenb  ^einem  rettenben  Qkk  fort^ 
äujc^icbcn  ober  ju  jiel^en.  3)ieg  unfere  Übung  für  jeben  Slnfänger,, 
bie  um  jo  hjeniger  übergangen  werben  barf,  weil  fie  burd^  eine  ge« 
ringe  SDrel^ung  jum  Duerliegel^ang  fül)rt,  ber  feinerjettg  wieber  bie 
3D?bgIid^Ieit  einer  bequemeren  unb  babei  gleid^faßg  fidleren  ^^^rtbe- 
^^flung,  fowie  einen  erleid^terten  9iieberfj)rung  gewährt,  wenn  über- 
l^aupt  ein  fold^er  ratfam  wäre. 

2.  Überrutfd^en  im  ©eittiegen.  Slud^  l^ier  liegt  ber  Jurner 
auf  bem  93au^,  bod^  Ijängen  bie  Seine  auf  ber  einen  ©eitc  beg 
IBaumeg  l^erab,  wä^rcnb  bie  Slrme  im  fiitidfftüfe  aufftemmen  unb  fo 
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bag  gortrutfd^en  vermitteln.  2)iefe  Sage  ift  jwar  jicmlid^  fi^er,  bod^ 
unbequem;  eg  ift  leidet,  baraug  jum  ©eitftüfeöorlingg,  gig.  1  A,, 
aufjuftemmen  unb  in  biefem  Wetter  ju  ftü^eln;   aud^  ju  |^ü<}fen. 
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3.  Übcrrutjd^en  im  SReitfife.  §icr  fifet  ber  Turner  in  einer 
bequemen,  bog  SBageftatten  begünftigenben  Sage,  in  wetd^er  er  \\ä) 
tjorneigt,  mit  ben  Rauben  vorgreift  unb  ftü^t,  unb  bann  nadjrutfd^t, 
gig.  1  B.  (S^  gejd^ielit  bieg  üot-  mie  xüdtü'dit2  in  ät^nli^et  SBeife 
unb  bei  einiger  ©id^er^eit  mit  ©d^mung  ber  SBeine  im  Jaft  unb  met^r 
unb  mel>r  f^mebenb.  daraus  ge^t  benn  ba^  Stüfeetn  t?or=*  unb 
rücEttjärtg  im  Duer  =  @^tt?ebeftüfe  mit  ©rätfd^en  l^erüor,  i^'xq.ID, 
unb  bag^®tufet)ü^)fen  in  gleicher  SBeife. 

4.  Überrutfd^en  im  ©eit)i|  auf  einem  ©d^enfel  unb 
©tüfeeln  unb  ©tü^^üjjfen  mit  Duergrätfd^en,  fo  »ie 

5.  Überrutfd^en  im  ©eitji^  auf  beiben  Sd^enfeln, 
tJig.  IC,  unb  8tü^eln  unb  @tü^l^ü^)fen  im  @eit==@(^tt?ebeftüfe  in 
einer  Äniel^eb*  bejtt).  SSorl^ebl^alte  finb  (eid^t  üerftänbtid^e,  fd^on  9ir.  83 
unb  90  beim  Sletlturnen  erftärte  Übungen,  bei  benen  jebo^  SJorfic^t 
ju  empfe^fen  ift ;  jo  mie  benn  überl^aitpt  alle  Stellungen  feitliugg  jum 
Saume  für  bag  ©c^meben  infofern  ungünftig  finb,  a(g  fie  nid^t  ge^^ 
ftatten,  einen  feften  9lugenpunft  ju  nel^men  (üergl.  bie  Einleitung  ju 
ben  ©d^toebeübungen). 

6.  fieid^t  fann  man  in  ben  S^all  !ommen,  feine  fiage  auf  beni 
S3aum  änbern  ju  moHen  ober  ju  muffen.  3)aju  I}ilft  junäd^ft  bie 
(Sinübung  ber  ©ifemec^jel  mit  einem  ober  beiben  Seinen  öor-  unb 
rüdfiüärtg,  fpreijenb  unb  freujenb  (©d^ere)  mit  unb  oline  ©tüfe  ber 
^änbe. 

7.  9lfö  Übergang  ju  freierer  Sett?egung  auf  bem  ©temmbaum 
bient  bag  Überutjrf|en  im  Ä'nieen  feitlingg  unb  quer.  Sefetereg 
fül^rt  jum  ®ang  über  ben  Saum  im  ^odtliegeftanb  ober  ^ffen* 
^oden  (öergl.  bie  9(bbilbung  ju  SRr.  103  be^  ^ferbturnen^).  ©obalb 
man  in  biejem  ^odttiegeftanbe  bie  ^änbt  Io§  lä^t,  gelangt  man  in 
ben  ^odftanb  unb  befinbet  fid^  bamit  auf  ber  ®ren3e,  mo  bie  ©dJ^webe^ 
Übungen  in  engerem  ©innc  beginnen,  iag  Überfd^reiten  biefer  ©renje, 
mit  anberen  SBorten  ber  Übergang  aug  em  ©i^  unb  Siegeftanbe  jum 
©tanb  unb  umgefel^rt  ift  für  Slnfänger  nirf|t  oljne  ©dimierigfeit,  mu^ 
aber,  jeiner  praftijc^en  2Bid|tigfeit  l^alber,  fleißig  geübt  werben. 

8.  Stuf  bem  f^räg  geftedten  ©temmbaum  (fonft  @nter* 
bäum)  mieberl^olen  fid^  alle  oben  befd^riebene  Übungen  in  öerl^ältnig- 
mä§ig  üermel^rter  ©djwierigfeit. 

9.  2)a6  ein  manngf)0(|  wagered^t  gefteÜter  ©temmbaum  nebenbei 
äu  mand^erlei  fonft  bem  9ied  eigentümtid^en  Übungen  benüfet  werben 
fann,  finbeu  bie  iurner  jc^on  t>on  felbft  l^erau^.  ^amit  fommen  wir 
benn  au^  ju  ben 

,^ait(|it0itit(|eii9 

bie  im  ÖJanjen  mol|(  citva^  fd^mieriger  afö  bie  ©temmübungen  finb, 
benno^  aber  bei  ber  ©inÜbung  üon  Stnfängern  tefeteren  üorau^gel^en 
foUten,  weil  eine  gebörige  g^ertigfeit  barin  ben  im  ©ife,  ©tüfe  ober 
©tanb  eitüa  fd^winbetnben  Jurner  t?or  einem  ©turje  bewal^ren  fann. 
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10.  Söiati  beginnt  bamit,  bcn  Slnfängcr  aug  bcm  Ducrftanbe 
mit  Umfaffung  bc§  93aumcg  jum  Cluct^ßicgcl^ang  üotlingg  auf=^ 

jj)ringen^äu  laffen,  moian  fid^ 
-^  bicjelbc  Übung  aug  bem  ^ange 
'"^mit  gcftrcatcn  Annen,  bie 
etft  mit  93cginn  ber  Übung  in 
S5cugel|altung  übcrgel^en,   an* 
fd)tie§t.     3)icfcg,  g^ig.  2,  ^icr 
abgebilbete  Sluffd^tuingen  jum 
Siegel^ang  unb  mieber  bliebet* 
lafjcn    gum  ©tredliangc   mirb 
auf  2)auer  geübt,  unb  eg  ift 
fein    3^urner    an    einem   l^cd^ 
gefteltten  ©temmbaum  ju  ben 
8rifl.  2.  folgenben  Übungen  jujulaffen^ 

ber  barin  nic^t  ööUige  ©id^etlieit  erlangt  \)at 

11.  ^ag  Siegel^angcln  jelbft  gcfd^ielit  teife  mit  ©c^Iujje  ber 
©eine  unb  ßänbe  (Slrme),  teifö  mit  med^felnbem  iaft^  unb  fdpipung^^ 
öottem  (Sriffe  berjelben  rücftüärt^,  menn  ber  Sopf  üoran  gcl^t,  unb 
öormärtö,  tt)enn  bie  Seine  üoran  geljen.  Se^tere  Slrt  mu^  afö  bie 
in  ber  Slnmenbung  nüfeli^ere  befonberg  geübt  merben.    ®er  Turner 

f gelangt  nämfic^  burd^  fie  am  @nbe  beg  SBaume^  in  eine  jum  §erab* 
teigen  öiel  günftigere  ßage,  afe  bieg  umgcfel)rt  ber  fjall  ift. 

12.  SBenn  aud^  bag  fiiegel^angeln  bie  bequemfte  unb  fid^erfte 
?lrt  ber  ^Jortbetüegung  am  ^angbaum  ift,  jo  bar[  boc^  nid)i  üerföumt 
ttjerben,  bie  einfacheren  ^angetübungen ,  bie  mir  bereite  am  Siede 
fennen  lernten,  ju  üben:  alfo  Rangeln  unb  i^angjudfen  im 
©eit*  unb  Querljang  aud^  mit  SSorl^ebtiafte  ber  Seine.  SWifelii^ 
ift  aud^  ber  .^angmed^fel  aug  bem  @eit=  in  ben  Duerl^ang  unb  fo 
fort  mit  2)re^ung,  matirenb  ba§  §ange(n  in  ©eit-  unb  Duer* 
Slbl^ange  fdbon  mcl}r  entbel^rlid^  erj^eint,  menn  n?ir  praftifd^e  Qitlt 
öor  Singen  liaben. 

13.  dagegen  mag  am  ^angbaum,  fofern  er  nid^t  allju  bitf  ift, 
ber  Änie^ang  geübt  werben,  tt)ie  er  fidij  unmittelbar  aug  bem 
Duerliegel)ang  alg  Q  u  e  r  *  Ä  n  i  e  1^  a  n  g  ergiebt.  ®g  bient  biefer  §ang 
in  öerjmeifelten  Sagen  jum  Stugruljen  ber  Slrme. 

14.  2)ag  9Iugh?eid)en  3^eier,  bie  fi^  l^angelnb  ober  liege- 
l^angelnb  begegnen,  ift  namentli^  in  le^terem  S^all  eine  nid^t  ganj 
leidste  Übung. 

16.  Sludl)  mag  bag  ©eit*ßiegel)angeln  in  ber  einfari^ften 
gorm  an  einem  Ä'nie  mit  ®riff  beiber  ^änbe,  jomie  ein  Sluf  jd^wung 
barau§  jum  ©ife  auf  bem  95aum  geübt  unb  ebcnfo  aug  bem  ©eitliang 
in  ben  öerjdfaiebenen  am  SRede  näl^er  befc^riebenen  §Irten  aufgeüppx 
unb  aufgeftemmt  werben. 

16.  SBie  man  aug  bem  ©ife  gurüdf  jum  .^ange  gelangt,  ift  bei 
Slx,  1  bereits  bejd^rieben.  ©benfo  bient  aud>  ein  f(|räg  geft eiltet 
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a  n  ß  b  a  u  m  (jonft  ©ntcrbaum)  gut  ©arftcüuttg  aller  öon  9lr.  10—15 
fcfd^ticbenen  Hangübungen  in  crjdjhjerter  SSSeijc.  2)cr  SSorturner  toirb 
immer  gut  tl^un,  jmifc^en  Hang==  unb  ©tcmmübungen  ju  med^jeln. 
3a  ex  mirb  balb  finben,  bafe  aud^  eigenttid^e  ©d^mcbeübungen  mit 
Jlufeen  jugejogen  unb  eingej^cbcn  h?erben  fbnncn.  S)ie  aSorturncr 
foKcn  e§  eben  öerftel^en,  in  bie  Übungen  Seben  unb  ®eift  ju  bringen. 
Haben  fie  geübte  äRannjd^aft,  fo  mirb  e§  il^nen  auf  fotc^em  SBege 
leidet  fein,  aud^  bicjen  ben  fonft  zixva^  trodfnen  ©temm*  unb  ^axiQ^ 
bäum  anjie^enb  ju  ma^en,  jumal  roenn  fie  mit  Swji^'^wng  benac^^ 
barten  ^letterjeugeg  förmti^e  Älettergänge  unb  Umjügc  barauf 
üeranftalten.  @in  fott^er  Umjug  märe  j.  ©.  fotgenbcr:  3)ie  3teil^c 
fteigt  an  bem  einen  @nbe  auf,  überfc^reitet  im  3lbftanb  öon 
2  ©d^ritt  ben  Saum,  gef|t  am  anberen  Snbe  in  ben  Duerl^ang  unb 
^ngelt  jum  Slu^gang^punfte  jurüd  unb  \o  fort.  2)a^  fonft  einfache 
Hangeln  mie  ©d^mebegel^en  mirb  in  biefem  galt,  megen  beg  babei 
nötigen  2tugmeid;en^  ber  H^nbe  unb  ^üfee  ber  fid^  auf  ber  obern  unb 
untern  Seite  be^  Saumeg  bemegenben  Surner,  ju  einer  )^)annenben 
Übung  felbft  für  fertige  lurner. 

mirb  gang  ju  benfetben  H^"9^  ^^^  Hangelübungen  benüfet,  mic  fie 
oben  für  ben  SBaum  angegeben  morben  finb.  SBäre  e^  ftra^  gef^annt, 
fo  fbnnten  aud^  fämmtlidCje  ©temmübungen  barauf  teife  erleid^tert,  tcifö 
crfd^mert  vorgenommen  merben.  SBag  bie  ©d£|au=®t)mnaftifer  in  ©d^mebe* 
fünften  Ijökrer  ©tufen  unb  im  Sanje  auf  bem  ©eile  leiften,  ift  befannt. 
SBeun  aud^  bie  Turner  in  biefer  Sejieliung  aubere  ßkk  üor  Slugen 
Ijaben,  fo  treffen  fie  bod;  in  bem  ?ßuntte  mit  ben  ^i^I^n  ber  ©tjmnaftifer 
jufammen,  ba^  eben  au^  fie  überall  bie  möglid^fte  Sntmidfung  iljrer 
S'räfte  unb  ©inne,  menn  audj  nidtit  jur  ©d^au,  jonbern  im  ©ienftc 
ber  2Jten)d)fieit  unb  be§  9SaterIanbe§  öor  Singen  l^aben.  3njofern 
nun  ein  ®ang  über  ein  gejpannteg  ©eil  (ober  einen  2)ral|t)  bie  eigent* 
lic^e  tJeuerprobe  eineg  tüd^tigen  ©^mebegänger^  ift,  mag  er  immerl^in 
üerfu^t  merben,  menn  fid^  ®elegent|eit  baju  finbet. 


1.  Reiter. 

{^tnixc6)t,  fc^räg,  tuagercd^f.) 

S)ie  ficiter,  afö  ha^  im  Seben  üermenbbarfte  ©teiggerät,  nimmt 
aud^  auf  bem  lurnpla^  eine  il^rer  SBic^tigfcit  entfpred^enbe  ©teÜe 
ein.  Se  nad^  if)rem  9lcigungggrabe  jur  Sobenfläd^e,  ijon  jenfred^ter 
JU  fd^räger  unb  üon  bicjer  ju  magered^ter  Sage  übergel^enb,  bient  fie 
bort  nid^t  allein  jU  Übungen  beg  Sluf*  unb  Slieberfteigen^  in  ben 
gemöl^nlid^en  unb  erjdimertcn  Griffen  unb  dritten,  fonbem  au^  jum 
^uf*  unb  9lieber^H^"9^I"  ""^  ©tüfeeln  im  freien  H^ng,  Siege* 
Ijang  unb  Siegeftü^.    Sn^bejonbere  bient  bie  Seiter   in  magered^ter 
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Sage  wie  Jonft  lein  anbercg  lurngcrät  ju  bleiartigen  fanget* 
Übungen.  SBo  eg  bie  SSer^Itniffe  geftatten,  joÖten  ftetö  je  2  Seitern 
nebeneinanber  aufgeftettt  fein,  um  aud^  Übungen  an  ben  einanber 
jugcfel^rten  .^olmen  ber  beibcn  Seitern  üornel^men  ju  lönnen. 

Slfö  aßgemcine  ©ici^erI)eit^=5RegeI  gilt  cg,  Seitern,  beren  Iragfraft 
unb  Betäub  irgenb  jmcifefl^aft  finb,  mit  (Greifen  ber  $änbe  an  bie 
^olme  ju  befteigen,  bie  ©proffen  aber  nic^t  auf  il)rer  5&titte,  fonbern 
näd^ft  ben  §oImen  ju  betreten.  Sn^befonbere  ift  ba^  ^angjudfen  nur 
bei  untabell^aftem  ^i^P^^^i^^  ^^^  ©proffen  üorjune^men. 

1.  3)ie  fenlred^te  Seiter, 

meldte  mir  junäd^ft  betrad^ten,  bietet  aU  ©teig^  unb  ßanggerät  gegen 
bie  fd^räg  gefteKte  Seiter  feinen  fptd^en  ©egenfafe,  baf  bie  ^lufftellung 
einer  gerabe  ibr  eigcutümlid^en  Übungöfolge  nötig  erfd^iene.  SBünfd^t 
man  an  ber  fenfred^ten  Seiter  eine  orbnung^mä^ige  ©d^ule  burd^* 
juturnen,  fo  finbet  fid;  baju  bei  ber  fc^rägen  Seiter  l^intänglid^  ©toff, 
vorauf  benn  aud^  bie  Sefer  Ijingenjiefcn  fein  mögen.  3)abei  fann  id^ 
jebod^  nid^t  uml^in,  Suuftturner  barauf  aufmerffam  ju  mad^en,  rt?ic 
fid^  bie  fenf redete  Seiter  jur  ÜDarfteHung  einiger  „5al)nen"  ganj 
üorjüglid^  eignet.  2)ie  Icid^tefte  berfelben  ift  bie  fenf redete  ga^ne, 
toobei  j.  95.  bie  tinfe  §anb  eine  Ijöljere  ©proffe  ergreift,  ber  tinfe 
t^n^  auf  einer  nicberen  ©proffe  ©taub  nimmt  unb  jo  ber  Seib  bei 
gefpreijtem  red^tcm  Seine  unb  feitmärt?  geI)obcnem  red^tem  Slrme  frei 

f darnebt.  9iun  folgt  bie  SBagetage  im 
Ä  n  i  e  ^  unb  SR  i  |t  f)  a  n  g  (ücrgt.  9lr.  1 
g'ig.  6  bc»  2^urncn8  an  ber  ©proffenftange) 
unb  enblid^  bie  ^^^ne  im  9iiftf)ang  be3  einen 
unb  ©egenftcmmen  beg  anberen  Seinem,  rtjobei 
ia^  erftere  üieHeidEit  aud)  in  eine  an  ber 
©proffe  bcfcftigte  Siiemcnfd^Ieife  cingel^ängt 
»erben  fann  (freie  3^uf5fa]^ne)  gig.  1.  Snblid^ 
bie  bei  Dir.  10  beg  ©tangcnftettcrn^  befd^rie^ 
^^fl-  ^'  bene  unb  abgebilbete  SBage  mit  ^ang  be3 

einen  unb  ©tüfe  be§  anberen  3lrme^.  * 

2.  ©d^räge  Seiter*). 

SBenn  aud^  jebe  in  irgenb  einem  5Reigung§minfet  jur  ebenen 
Söobenfläd^e  aufgefteKtc  Seiter  genau  genommen  aU  fdiräg  ftcl^enb 
betrad^tct  »erben  mu^;  \a,  toem  wir  weiter  geljeub,  e§  nur  gwcdf^ 
mä^ig  finben  mürben,  fid^  für  bie  üerfd;iebenften  5Reigung§grabe  ber 

*)  3n  eben  fo  f)umoriftifc^er  toic  griinblic^er  SBeife  ^at  Srronj  ÄicncSbcrjcr 
(aStcn)  tn  ber  %.  2:urnjeitunö  1869  @.  235  u.  folg.  biefem  ÖJerat  eine  cm- 
gel^enbe  Slb^anblung  getoibmet,  bie  ganj  geeignet  ift,  für  baSfelbe  bie  Turner 
5U  crtt)ärmcn. 


i.  ©erfitöbmißen.   Seiter.  457 

Seitet  etnäuhirnen,  fo  ergiebt  fit^  boä)  für  bte  Senut^ung  bcr  jcEirägeti 
fieitet  im  lutn&etrieb  eine  fleroiffe  ©teiije,  bie  jmiji^cn  3Ü  unb 
60  @xai>  Steigung  angenommen  roerben  tann.  ^ivif  möge  bemet!t 
fein,  bflfe  mir  an  ber  fcEiiägeii  ßeiter  eine  obere,  untere  unb  äu&ere 
Seite  unterjfi&ciben  unb  Steigen  unb  J^angeln  in  bereit!  oben  an= 
gebeuteteni  ©inne  nehmen,  mithin  ba«  Rangeln  an  ber  unteren  Seite 
ber  Ceiter  fc^räg  auf'  unb  abioärtä  nic^t  al§  filimmen  (mie  man  fic^ 
fonft  hierfür  aulbrüite),  fonbem  einfach  al§  boä,  roaS  eä  eben  an^  iff, 
als  Rangeln,  betcnditen. 

1.  I^'te  etfte  Übung  ber  SInfänger  fäHt  mit  bem  ©teigen  BoT' 
lingä  auf  ber  oberen  ©eite  ber  üeitet  jufammen,  mie  eä  in 
ber  roirtli^en  9(nroenbung  baä  geiDbtin[icE)e  uub  b"tÖmmti^e  ift.  33flä' 
fe(be  qejiiiiefet  mit  met)r  Sid)erl)eit  mit  ®ciff  ber  öänbe  an  ben  $o(men, 
mie  gig.  2  bei  A,  mit  nietjr  >iii|irf  aber  mit  @riff  anf  bie  Sijroffen,  unb 
wirb  in  beiberlei  Srt  geübt. 

Steigen  mit  Siac^tritte 

ber  Seine  mirb   man   nur 

anmenben,  menn  man  jr^roei  ■ 

belaftet  ift.    33a3  Steigen 

fefbft  mit  Übertritt  finbet  iu 

ber  fijrberlictiften  SBeife  jo 

ftott,  bafe  bem  Sritte  linfä 

ein  @tiff  rec^fä,  bann  Jritt 

rechts  unb  biejem  ein  ®riff 

(int§  unb  fo  fort  folgt ;  man 

fann  aber  aud^   bem  3:ritte 

Itntä  einen  föriff  lints  unb  a  b  c 

bem  Xritte  ret^tä  einen  ®riff  S'b-  a- 

teiitä  folgen  (äffen,  jornie  gteid^jeitigen  ®riff  ber  öänbe  anorbnen  ober 

au^  beftimmen,  bn^  haS  eine  Sein  unb  bie  glei^feitige  ober  ungleii^' 

(eitige  §anb  ju  gleicher  ^eit  bie  Seroegung  auäfUtjren,  toomit  bann 

üflerbingä  bie)e8  Steigen  (einen  unmittelbar  ()rattij(f)en  2tnftrti^  Ber= 

Uert  unb  met)r  ju  einer  reinen  Xurnübnng  mirb,  als  itelc^e  mir  e8 

ja  aud)  gu  betradjten  ftaben.    93ei  bem  ©teigen  uortingg  abmnrts 

orbnen  fi^  dritte  unb  ®riffe  in  äljnli^er  SBeiie  roie  aufroatt^.     S)a 

bieg  überbau^jt  aud)  bei  ben  folgcnben  Übungen  ber  %atl  ift,  fo  icirb 

beä  abroäctS  Steigen^   fnnb  ^augelnä)   als  jelbftoerftänbtic^   (einer 

bejonberen  Stnjäfinung  me^r  geft^e^en. 

2.  Steigen  mit  ®riff  nur  einer  ^lanb,  fei  eS  auf  ben  ^olm 
ober  bie  Sproffen,  mit  Siad^tritt  ober  oiä  gembbuliifieg  Steigen 
mit  Übertritt,  mirb  o^ne  SBelaftung  unb  mit  fteigenber  Söelaftung 
geübt,  fo  ba%  ft^tiefen^  ein  für  bie  ^uerroetfr  fertiger  Xutner  mit 
Sid)er^eit  mit  einem  über  bie  Schulter  (iegenben  SRenj^en  auf'  unb 
abftetgt. 
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3.  iSteigen  mit  Übertittt  ü&ei  eine  unb  me^iete  @f)tDffen. 

4.  ßüpfffeijien,  roo  bei  einem  glei(i^jeitiqen  @rtff  bet  ^änbe 
ein    ftiiCT   bet   SBeine    aufwärts    auf    Die   nüd^fte    ober  eine   ^ö^eie 

©proffe  folgt. 

5.  äfinlii^  oet^ält  e§  fid^  mit  bem  §inffteigen. 

6.  Snbtic^  Detjui^t  man  fic^  ani)  in  bem  greift  eigen,  einer 
für  gute  ©i^roebegänger  leidttcn  Übung,  bie  aber  Sorfii^t  erforbert. 
Utn  gute?  t^reifteigen  fiiibct  nii^f  laiifenb,  fonbern  Si^ritf  um  ©c^ritt 
mit  lurjen  i3[^tiftftcllungä=,^ülten  ftatt;  anfänglich  mit  Snfetjnen  ber 
filitee  an  bie  ©proffen,  bann  frei  unb  enbÜd)  an^  mit  Übertritt  über 
eine  ober  nieljtere  ©proffen.  i>ai  freie  ?lbfteigeu  bebarf  grofeer  Sßorfici^t. 

7.  Stile  bil^er  befi^riebenen  ©tetgarten  »erben  ganj  in  älinlti^et 
Sffieife,  gig.  2  bei  B,  uon  turnetifc^em  ©efn^t^puntt  auS  auc^  tütt' 
I  i  n  3  3  burc^gcübt,  obfc^on  biefe  goim  i"  bet  Siniüenbung  feltener  alä 
jroetfmäfeig  crji^cint. 

8.  Slnberä  «erhält  e§  fitfe  in  biefet  ßinfii^t  mit  bem  BäintlU 
ft eigen,  maä  Don  fertigen  Sutnern  all  fflettübnng  betrieben  tnetben 
iann  unb  uuter  Umftanben  Bon  jiraftifi^em  Sinken  ift.  §lui^  möge 
ein  Steigen  geübt  metben,  wenn  einer  auf  beS  aitberen  ©^ultern  fijt 
iinb  bie  Biet  .Piänbe  ©rtff  an  ben  ^olmen  ober  Sproffen  nehmen. 

9.  ^&t  bie  ©trirfleiter  finbet  fic^  unter  9Ir.  2  ein  ©teigeit 
an  ber  äufeetenSeite  ber  Seilet  erHätt  uub  abgebilbet,  melt^eä 
in  gleid)et  Sffieije,  menn  audj  olme  befonbeten  ptaftif^en  SJorteÜ  (eä 
fei  benn  ber,  ba|  2  9)tanii  jngleir^  bie  Seiter  befteigen  E&nnen)  au(^ 
an  ber  fc^rägen  (befjer  an  ber  fenttcci^teu)  ^olgleitec  feine  älnroenbung 
finbet. 

10.  iDaS  ©teigcii  Botlingä  ouf  ber  unteren  ©eite  ber 

Seit  er,  gig.  2  bei  C,  mit  abroec^felnbem  ober  gleich' 
zeitigem  ®ti|t  an  ben  J^olmen  ober  ©proffen,  mit  9Ia^ttitt, 
Übertritt  nnb  Sluälafjen  Bon  ©ptoffen,  Rupfen  unb  ^infen 
anf=  unb  abmärtä  bebarf  nac^  obigem  leinet  befonbeten 
Sttlärung  mel)t. 

11.  9{  ü  d  1  i  u  g  S  ift  eä  eine  ton  bem  fcnhediten 
©tanbe  ber  Seitet ,  roie  in  gig.  3  bargefteHt,  mit  beten 
^unet)menbet  ©t^tögftcflung  an  ©^roieiigteit  roatt)ienbe 
Ubuug,  njenn  man  »iß,  ein  .^angeln  im  .^angftanbe  tüd» 
lingS  an  ber  unteren  ©eite  bet  Seiter. 

3)ie  in  obigen  Siummem  befc^tiebenen  ©teigarten  taffen 

fii^  buri^  Slnorbnung   noc^  anbetroeiter  Sagen  unb  ®ttffe 

Sie  B.     H'^  Bcrüielfältigen ;  iA  erinnere  nur  an  bie  TOöglic^feit  beä 

©teigenä  in  einer  ^odftellung,  im  ^nieen,  mit  äturoenbung 

beä  ©igenS  u.  f.  tr,  ^oc^  laffen  wir  eä,  um  uie£)t  ju  breit  jn  roetben, 
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bei  biejct  furjen  Stnbcutunß  bcmenbcn  imb  gc^cn  jefet  ju  bcm  pan^tn 
übet,  tvtläjt^  mir  tcite  afö  ein  jolc^c^  betrad^ten,  mobci  nut  bie  Slrme 
im  ^angc  beö  Seibeä  an  ber  unteren  ©citc  ber  fieiter  bie  gort* 
bcmegung  auf*  unb  abwärts  vermitteln:  frcieö  .fangen;  tetl^  al^ 
fotdje^,  mobei  \\ä)  ber  Seib  auf  ber  oberen  ©cite  ber  Seiter  liege* 
l^angenb  befinbet.  liefern  laffen  mir  ben  fiiegeftü^  unb  ia2  tjort* 
bemegen  im  Siegeftü^e  folgen. 


12.  S)er  Sprung  au^  bcm  ©tanb  jum  §ange  mit  ®riffe  ber 
^änbe  an  ben  ^olmen  ober  ©proffen  ober  eine  ^anb  am  ^otm, 
eine  ^anb  auf  ber  ©proffe,  fül)rt  je  nad^  ber  ßöl^e  be3  Sprunge^  — 
ber  eine  gute  SBettübung  ift  —  ju  bejonberen  Seiftungen.  SBir  l^aben 
babei  ftetg  5Rift*  (an  ©proffen)  unb  ©peid^griff  (an  $o(men)  ber 
^änbe  öor  Stugen,  miemol^I  eS  einleud^tet,  bafe  andj  unjd^ictigere  er* 
fd^merenbe  ®riffe  l^ier  fo  toie  im  Rangeln  fetbft  georbnet  merben 
ibnnen.  2)er  ßang  an  fid^  erfolgt  ate  .^ang  mit  geftredten  ober 
mit  gebeugten  llrmen.  ?luf  bie  ^i^orbnung  üon  3?eintt|ätigfeiten  fei 
l^ingemicfen. 

13.  5)a^  Rangeln  oorlingg  an  ber  unteren  ©eite  ber  Seiter 
auf*  unb  abroärt§  erfolgt  in  ben  bei  5Rr.  12  ermätjnten  3  ®riff* 
arten  ber  ^änbe  (©proffen,  ^olme,  beibe)  in  folgenben  (formen: 
a)  mit  JWad^griff,  b)  mit  Übergriff,  c)  mit  SluMaffcn  üon  ©proffen, 
d)  mit  bo)))}eltem  SJorgriff  {ha^  l^ei^t  ®riff  auf  bie  jmeilfotgcnbe 
©proffe)  unb  Slad^griff,  e)  mit  boppeltcm  9Sor=^  unb  Übergriff  unb 
f)  ate  ^ang Juden  fomol^t  im  v^pange  mit  beiben  Firmen  mie  aud^ 
im  ^ange  mit  einem  ?lrme  oon  ©proffe  ju  ©proffe  unb  mit  SluStaffen 
Don  ©proffen.  Öiriffmed^jel  im  ^ang  ol^ue  unb  mit  SBeint^ätigfeiten 
finb  bem  Rangeln  öorau^jufd^iden. 

14.  93ei  allem  Rangeln  unb  ^angjuden  foKen  für  bie  SRegel  bie 
Seine  gefd^Ioffen  unb  leidjt  geftredt  I}erabl)ängen,  ol^nc  burd^  ©tofeen 
ober  3udcn  bie  Slrmtt)ätigfeit  uuterftüfeen  ju  moHen.  (£g  fönneu  jebod^ 
aud^  für  bie  Seine  beftimmte  Ratten  georbnet  mcrben,  j.  95. 
SSorI)ebI|atte  mit  @)rätfd|en,  ^odt)altung  u.  f.  tu. 

15.  SBäI)renb  fold^e  galten  ba§  Rangeln  erfd^meren,  irirb  e& 
anbererfcit^  burd^  ben  ^injutritt  geregelter  ©d^mungbemegungen 
ber  Seine  erleidEjtert.  ©o  in^befonbere  burd^  ein  ©eitfd^mingen 
ha^  »Rangeln  (mobei  bie  §änbe  med^felnb  greifen)  unb  burd^  9Sor* 
unb  9iüdfd^tt)ingen  bag  ^angjuden.  Sei  erfterem  erfolgt  je  bei 
einem  ©d^mung  re^t^  ober  linfö  ber  SBeitergriff  mit  ber  biefer  SeibeS* 
feite  cntfpred^enben  §anb;  bei  le^terem  erfolgt  ba^  judenbc  SBeiter= 
greifen  ber  ,^änbe  beim  SRüdfd^mung.  @3  fe^t  jcbod^  foId^eS  ©d^mung* 
Rangeln,  befonberg  im  ©eitjd^toung,  eine  tt)o|l  befeftigte  Seiter  üorau^. 
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16.  3(uö  bem  §ange  üotlings  mac^t  man  bei  einet  ©tätfc^^alte 
bet  ®eine  Vi  ®tEl)en  rüdirättg  unb  gelangt  jo  in  einen 
3(b{)ang,  in  roelt^ein  nun  aui^  von  fettigen  Xurnein 
baä  Rangeln  (mit  SJormt)  in  wetjc^iebeiwn,  lei^t  jelbft 
ju  finbenben  (Stilen,  wer)nc^t  wirb. 

17.  Ebenjo  ift  aa^  bas  s^angeln  im  §ang 
rüdlingä  an  etroaä  fteil  gefteüten  Seitetn  eine  mürbige 

\  Übiiug. 

18.  3)aä  §anflcln  an  ber  äufeereti  Seite  bet 
Seilet,  gig.  4,  roobei  bet  Äbtpct  firf)  qner  jur  ßeltet 
oetf)äit  (bat)et  an^  roo^t  Duet^nngeln  genannt)  ge= 
jd)ie^f  jo,  bafe  bie  eine  ^lanb  auf  beu  oberen,  bie 
anbete  auf  bet  unteren  ©erte  ber  üeitet  greift.    W\t 

^  *" .  93eäug  auf  9it.  9  fei  tjier  unr  bemettt,  bafe  ber  Steig 
geeigneter  Übungen  in  biefein  3.'etl)alten  äiemtt(^  befrfiranft  ift. 

^nngefn  tm  ^Ueetane. 

3Sa8  unter  ^augliegen  unb  Siiegeftu|  auf  berSeitet  an  Berfte()en 
fei,  unb  rote  fit^  bet  3;utner  babei  Det^tt,  cetanjc^auti^t  gig.  5, 
wo  Ä  einen  IJucner  im  §angliegen 
Dorlingä  einfach  »otgteifenb,  unb  B 
einen  folt^eu  im  etnfad^en  Siegefttt^e 
Botlinga  jeigt.  Sie  SÜamen  ^angliegen 
Hub  fiiefleftüg  besiegen  fi(^  bobei  auf 
bie  bei  erfterem  me^t  Dortterrfc^enbe 
^angtlfätigleit  unb  bei  le^tetem  airf  bie 
me^r  uortfertfc^enbe  Stemmt^ätigteit  ber 
?lrme.  ^nt  §angtiegen  »orlingg  auf  bet 
oberen  ©eite  bet  Seitet  gteifen  bie  ^(inbe 
auf  bie  ©proffen ;  bie  Sllenbogen  (iegen 
auf  ben  ^olmen  auf,  ebenfo  bie  auS= 

^  roärfä  gebre^ten  gü^e  mit  iiiten  inneren 

Sia  5.  Snnteu ;  Seiue  geftrerft,  Seib  eingesogen. 

19.  ?lu§  bicfer  9(nögang§^filtung  l^angelt_  man :  a)  mit  ein« 
fac^em  9jDt=  unb  9?ai^grif|,  b)  mit  Übergriff,  c)  mit 
bopp^eltem  3iDt=  unb  9!a^gtiff  unb  d)  mit  bop^iettem  5iot= 
nnb   Übergriff. 

20.  §angjutfen  mit  beiben,  mDl^l  auc^  mit  einem  9trm,  »on 
©proffe  ^u  ©proffe,  luo^t  aui^  mit  9lu§Iaffen  einer  ©proffc  ift  felbft= 
Deiffanblicfl. 

21.  Sin  fraftigcä  9ttnimippen  fütjtt  aui  bem  ^Irm^ange  jum 
?lrmftü§  alä  9(uf  ftemmen  jum  fiiegeftii^e  uorling?,  momit  bie  Sleitie 
biefer  einfa^en,  aitt  iet)r  mirffamen  Übungägtuppe  gefc^loffen  fein 
möge,  ba 
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22.  Sin  Rangeln  im^anglicgcn  (ober  beffcr  int  Siegen) 
rüdüng^  auf  ber  Seiter  nur  bann  gu  befriebigenber  S)arfteuunft 
gelangen  fann,  meun  auf 
einer  etma^  breiteren 
Seiter  ein  glatte^  93rett 
befeftigt  ift,  meld^eg  eine 
entflprcd^enbere  Unterlage 
für  ben  Stücfen  abgiebt, 
ate  bie  baju  menig  ge- 
eigneten @^}roffen.  ^ier== 
^er  fann  gemifferma^en 
aud^  bag  &ig-.6  cibge* 
bilbete  Siegel)angeln  am  ^^*  ^' 

©cife  eineg  auf  beut  auf  ber  ftart  geneigten  Seiter  ftel^enben  JRoD- 
»agen  Siegenben  gered^net  merben. 

23.  Slnmenbbarer,  menn  aud^  menig  geübt,  ift  ba§  Rangeln 
im  Siegebange  üorlingg  an  ber  unteren  ©eite  ber  Seiter, 
mobei  bie  ßänbe  auf  bie  ©proffen  ober  §otme  greifen,  mätjrenb  bie 
geöffneten  Seine  bie  Seiter  an  i^ren  äußeren  Seiten  umllammem. 
3n  ä^nlid^er  SGBeije  !ann  mit  Griffe  rüdlingg  moI)I  audj  ein  Siege- 
l^ang  rücfling§  an  ber  unteren  Seite  ber  Seiter  juftanbe  fommen 
(mit  bem  ^;^angftanbe  5Wr.  11  nid^t  gu  öermed^jeln) ;  bod^  ift  eS  nid^t 
leidet,  in  biefer  Sage  ju  ^ngeln. 

$iu|ern  im  i^iegeffü^« 

3m  Siegeftü^e  öorlingS  ftü^en  bie^,öänbe  riftgriffg  auf  ben  ©proffen, 
bie  Slrme  finb  geftredft,  .^^attung  im  Übrigen  mie  beim  Siege^ng. 

24.  ?lug  biefer  2lugganggl)altung  ftü^elt  man  a)  mit  e  i  n  f  a  d^  e  m 
aSor^'  nnb  Siad^griff,  b)  mit  Übergriff,  c)  mit  boppeltem 
S?or^  unb  9lad^griff  unb  d)  mit  iopptlitm  SSor^  unb 
Übergriff. 

26.  @tüfet|üpfen,  mit  beiben,  moI)I  auc^  mit  einem  Slrm,  öon 
®)}roffe  ^VL  ©proffe,  fomie  mit  Slu^laffen  einer  fold^en,  befonber§  menn 
ba^  3"9f*^^^^^  ^^^^^  äw  ,1pilfe  genommen  mirb,  tft  felbftüerftänblid^. 

26.  2)er  Siegeftü^  rüdflingg  geftattet  äße  bie  5Rr.  24  auf- 
gejäl^Iten  2lrten  beg  ©tüfeeln^  in  erfd^mcrter  SBeifc,  ein  ©tü^l^üpfen 
jur  yioi  abmärt^. 

27.  SWod^  mu^  beg  umge!el)rten  Siege ftü^eg  erttjäl)nt  merben, 
mobei  ber  Turner  öorlingö  jur  Seiter,  ben  Äopf  unten,  mit  ben  §änben 
auf  ben  ^^^roffen  ftü^t,  mäl^renb  bie  93eine  auf  ben  ^olmen  äl^nlid^ 
aufliegen,  mie  bieä  in  bem  gembl^nüd^en  Siegeftü^e  ber  gall  ift.  ^  5IRan- 
ftüfcelt  in  biefem  Siegeftüfee  mit  9lad^griffcn  ber  §änbe,  mit  Über»' 
griffen;  aud^  ©tü^ppfen  mirb  au^gefül^rt. 
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®8  crü&tigt  je^t  no^  bie  Söejt^reifcung  einer  anjoW  Dermifc^tet 
Übungen,  bte  in  bie  oben  befd^riebenen  ©tupven  »W  einäuteÜen 
naien.     3)a^tn  gebött  junäi^ft 

28.  baä  9(tmn)ippen  im  öangftanbe  Dotlinga  auf  bet 
imteten  ©eite  bet  Seitet,  eine  ttefflitfje  35auei'  unb  SSJettübuug  füt 

?lHfciii9et  juc  Ätäftigung  für  baä  ärnirotppen 
im  freien  ^ang.  Wan  beginnt  bieje  Übung 
mit  ^ifmä^twx  jo,  bafe  man  jmij^en  ben 
grüßen  unb  ben  §flnben  biet  Sptoüen  frei 
täfet ;  roexben  nur  jtrei  ©ptoffen  frei  getaffen, 
]o  ift  bie  Übung  f^roieriger ;  bleibt  nur  eine 
©ptofie  frei,  fo  Uetliett  bie  SDatflelluug  i^te 
@i^entiimli^teit,  iitbeut  nämlid)  eineijeitä  bie 
SBeme  oollftäubig  geftterft  bleiben  muffen  unb 
flnbetjeitä  bie  Svnfl  iebelmat  bi§  an  bie 
©ptoffen  betan  gejoaen  metben  mufe,  toaS 
bei  JD  genngem  3Ibftanbe  bet  .t>änbe  unb 
gü|e  nic^t  me^r  gelingt,  gig.  7  jeigt  baS 
*»■  '■  9iäl)ere. 

29.  ©teigt  ntan  aus  bet  in  biejer  9tbbilbnng  batgefteHten  ©tettnng 
mit  gtiff=feffen  §anben  einige  ©ptoffen  anfroätfä,  fo  gefangt  man 
l^oitenb  jum  Übetfiilagen  rüdinättä  in  ben  ©lanb,  $ang  ober,  menn 
man  auf  falbem  SBege  ben  Öeib  fttedt  unb  baS  ®enid  unter  einet 
©proffe  aiiftemmt,  ju  einet  SBagelage,  ber  ©eniiffa^ne  bejro.  SBage. 

30.  hierbei  erinnern  mir  unS  an  bie  an  bet  fenfrecbten  Seiter 
befc^ttebeneu  {^a^nen  nnb  35agelagen,  bie  ä^nlid)  auc^  an  ber 
ff^tägen  Seitet  itire  9(nmenbung  ^nben. 

31.  Setmbgc  eineä  auf  ber  oberen  ©eite  bet  ßeiter  eiuju^üngenben 
w  XrittbretteS  bient  bie  Seitet  äuglcit^  guin  lief  jptingen. 
y  ffiJitb  fie  D^ne  ein  (olc^eg  ju  biefem  ^wecte  benü^t,  fo  tft 
'         nnt  baiQuf  ju  achten,  baß  bie  ©pringer  uon  ben  ©ptoffen 

gehörig  mett  unb  fo  abfpringen,  bafi  fie  nid)t  Rängen  bleiben. 

32.  aber  aurb  einige  me^r  fünftlicbe  9iiebetfptungäarteH  fiub  bet 
fd)rägen  Seiter  eigen;  barunter  junäcbfi  baS  3Ib jdjmingen  auS 
bem  Siegen  tUcflingS,  &Dpf  nac^  unten,  burtt)  $anbftel)en. 
©rfion  mittetmäfeige  iturnet  fonnen  btejen  me^t  lii^n  auäfe^enben  alö 
njirflicb  fc^roierigen  ©cbniung  roa^en,  roenn  leidet  all  gebenbe  §i(je 
bereit  iff.  SRan  ^angt  fit^  ju  biefem  Setfiife  in  Äopf^ö^e  auf  ber 
oberen  ©eite  ber  Seiter  in  ben  Äniebang,  fo  bap  ber  Etüden  K,  auf 
ben  ©proffen  liegt,  greift  mit  ben  |)änben  tüifmärtä  übet  ben  ftopf 
jum  ©tilg  auf  bet  sunädiff  liegenben  ©profje  {Siegen  rüifling«), 
giebt  ben  Sniebang  auf  nnb  ftbfet  fii^  mit  ben  tJiipen  »on  ber  Seilet 
ab,  3)abnt(^  tft  man  auf  eine  übenali^enb  teilte  Stt  in  boS  ^anb^ 
fielen  gelangt,  niptauä  fobann  in  gortfefeung  beS  begonnenen  3)re^eniä 
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bcr  Slicberfprung  Vxäft  öot  bcr  Setter  erfolgt.  Slnfänger  bleiben  l^ierbci 
flriff^feft  unb  gelangen  jum  ÖJrätfd^jife ;  (Seübtere  f cbmingen  iebod^  unter 
fräftigent  Slbfto^  üon  ber  @))rojfe  ah,  unb  e§  fann  fobann  ber  Sfeieber* 
fprung  aU  SBeitfprung,  foroie  ber  Stbjd^wung  au3  größerer  ^öl^e 
ijon  ber  Seiter  aU  §od^=?lbjd^tüung  erfolgen. 

33.  ©dEimieriger  unb  nur  für  geübte  2:urner  ift  ber  Überfd^tag 
au^  bem  9tr.  27  befd^riebenen  Siegeftüfee  öorlingg,  Äopf  naq 
unten.    Stud^  l^ier  mu^  jur  $ilfe  geftanben  merben. 

34.  Sßel^r  für  SSiele  unb  nid^t  minber  gefällig  ift  bag  SBenbe* 
^b)d}tt)ingen.  SKan  tritt  fo  auf  bic  Seiter,  ha^  j.  93.  beim  Stb^ 
jd^mingen  redete  ber  linf e  3^ufe  eine  ©proffe  t)öl^er  ftel^t,  al3  ber  redete ; 
bie  linfe  $anb  nimmt  2  ©proffen  über  bem  linfen  gu^  @tü^  in 
Kammgriff,  bie  redete  eine  ©proffe  I)öl)er  SRiftgriff.  hierauf  ftö^t  ber 
linfe  gu^  fräftig  ab  unb  mälprenb  auc|  ber  rechte  Slrm  in  htn  ©tüfe 

fie^t,  tt)irb  ber  Seib  in  bie  SBenbel^altung  gef^mungcn,  bie  ^änbc 
to|cn  ab,  unb  eg  erfolgt  ber  9iieberfprung  wie  bei  ber  SBenbe;  mit 
fteigenber  (Sntfernung  öon  bcr  Seiter  al8  aBeitj)}rung.  ^t  i)'6l)tx 
ber  8lbjd^tt)unggort ,  je  l^öl^er  ber  Slufjd^mung  unb  je  weiter  bcr 
^eberjprung,  befto  füljncr  unb  wol^lgefäÖiger  bie  Übung.  33ie  SBenbe 
wirb  aud^  au3  bem  ©taub  an  ber  einen  Seiterfeite,  über  bie  Sciter 
fort,  au3gefül)rt. 

35.  3)urd^fd^Iupfen  unb  ©urd^winben  jwifd^en  ben  Seiter* 
f))rojfcn  finb  ganj  jwedmä^ige  Übungen,  bcren  naivere  Slnorbnung 
{rüdclingg  ober  üorlingS,  Ä'opf  ober  fyü^e  öoran,  auf^  ober  ah^ 
toäxi^  u.  f.  tt).)  bem  eigenen  ©rmeffen  ber  SSortnrner  überlaffen  bleiben 
fann.  ?lud^  mag  e^  n\ä)t  überflüffig  fein,  an  nid^t  ju  fteil  geftellten 
Seitern  im  (Srätjd^*©i^e  rüdflingg,  (Sefid^t  ober  9iüdEen  bem  unteren 
Seiterenbe  gugefet)rt,  ba^  Slbrutj^en  ju  üben  unb  aud^  bic  am  oberen 
6nbe  gel^örig  befeftigte  Sciter  ju  ©temmübungen  gu  benufeen,  inbem 
man  bie  unterfte  ©proffe  ergreift  unb  bie  Sejter  in  bie  ,§bl^e  ftemmt. 

36.  ©d^fie^Ii^  mad^en  wir  auf  einige  Übungen  an  ber  t)oppd- 
leiter  aufmerfjam,  j.  S3. :  a)  ?lu^  bem  ©tü^  auf  ben  ©^jroffen,  bag 
©efid^t  nad^  bem  oberen  Seiterenbe,  ©d^raubenauffi^en  rüdhüärtS  jum 
®rätjd}fi|  auf  einer  Seiter  unb  wenn  bal  (^cfidjt  bem  unteren  Sciter^ 
enbe  jugcfcl^rt  ift,  SSorfd^wingen  jum  ®rät)d^fi^  ol^ne  SDrcl^ung  unb  mit 
Vs  5)re^ung  aU  ©d^raubenauffi^en  öormärtS.  b)  Slu^  bem  ^d^wingen 
im  ©tü^e  SSJenbe  über  eine  Seiter,  wenn  ba^  ©cfidljt  bem  oberen  Seiter- 
enbe, ftel^re,  wenn  ha^  ®efid;t  bem  unteren  Seiterenbe  jugefel^rt  war. 
c)  ©tu^efn  unb  ©tü^l^üpfen  auf=  unb  abwärts,  d)  %n^  bem  Dberarm«= 
ftü^,  bie  95eine  auf  ben  ^olmen,  ^änbe  auf  ben  ©proffen,  ®efid^t 
naä)  oben,  ©d^wingen  jum  Unterarmfte^en  unb  au§  bem  Oberarm- 
I)ang  Slufftemmen  jum  ©tü^  unb  Dbcrarmftel^cn.  e)  Sip^jen,  ©d^wung« 
fiemmen,  SloIIc,  SBage  au§  bem  Dberarml^ang.  f)  9[uS  bem  ©tanb,  bag 
®cfid^t  nad^  unten,  mit  .god^ftredcn  ber  Arme,  g^ff^"  ^n  ^^^  ©^jroffen 
t>on  oben  l^er,  fammgriffs,  ^Jelgauffd^wung  jum  Dbcrarml^ang  ober 
©tü|  (^idftü^)  ober  Überfc^fagen  jur  SBage  im  ^onge  rütflingg. 
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3.  2)ic  ttjagered^te  fieitct  (^angleiter). 

6^  toirb  bicfcg  ®crät  in  feinet  engeren  Sebeutung  l^äufig  futj- 
meg  $an gleitet  genannt,  ba  ©temmübungen  Jetten  baxan  jur  SluS- 
füljrung  fommen.  %VLä)  für  bie  üorliegenbe  S3etrad^tung  foH  biejer 
©efid^tspunft  feftgel^alten  nnb  öon  einet  Söefc^teibung  bet  gleid^molil 
möglid^en  ©i^-,  ©tii^-,  Siege*  unb  ©d^mebegang  ==  Übungen  auf  ber 
magered^ten  Seitet  Umgang  genommen  »etben.  S)abei^mltb  bemetft, 
ia^  au^etbem  l^iet  no(|  biejcnigen  ^ang-  unb  ^angel-Übungen  unbe- 
tfiäfici^tigt  geblieben  jinb,  meldte  \xä)  an  bet  ©tange  beä  SRerfcg  beffct 
batfteÖen  laffen,  |o  bafe  fid^  nut  fold^e  Übungen  finben,  meli^e 
bet  roageted^ten  Seitet  bejonbetö  eigentümlid^  jinb.  ?lu^etbem  ift  tjon 
35oppeI*.^angleitet*Übungen  abgejel^en,  bie  ba,  too  jmci  Seitetn  öot- 
l^anben  finb,  auf  ®tunb  bet  nadifotgenben  Übungen  an  einet  Seitet 
unb  bet  untet  36  aufgejä^tten  Übungen  an  bet  fc^tägen  3)oppeneitet 
leidet  otine  näl^cte  Sefc^teibung  geotbnet  metbcn  tonnen. 

5IKan  untetjd^eibet  an  bet  Seitet  bie  §oIme  (baju  l^iet  unb  ia 
eine  jQöfelfante)  unb  bie  ©ptoffen ;  fetnet  einen  Duetl^ang,  bei  meld^em 
fic^  bie  SBteitcnajce  be^  Jutnetg  jut  Sängenaje  bet  Seitet  quet  üet* 
l^ält,  unb  einen  ©eitljang,  bei  meld^em  fie  mit  il^t  gleid^  läuft.  @^ 
öetftel^t  fid^,  ba^  aDeg  Rangeln  öot*  unb  tücfmätt^,  ted^t§  unb  linte 
feitmättä  gefd^ie^t,  toa^  Äütje  l^albet  nid^t  jebe^mal  wiebetl^olt  ift. 

1.  Qn  biefet  (Stuppe  ted^nen  mit  alle  Übungen  be§  ^angc§  an 
Ott  an  ben  ©ptoffen  unb  ^olmen,  in  allen  mbglid^en  ©tiffatten, 
mit  gefttedften  unb  mit  gebeugten  SIrmen,  »oju  nod^  bag  ©d^mingen 
in  afien  bicfen  ^angattcn  fommt.  3m  Duet^ang  etgteifen  bie  Jpänbc 
bie  ,^oIme  jpeid^^  obet  ettcngtiffg,  bie  ©ptoffen  tift=  obet  fammgtiffg 
übet  in  einet  beliebigen  ^tt^i^äi^iff^^t  >t)o  gu  gleid^et  ^^it  ^n  ^olm 
unb  eine  ©ptoffe  benu^t  metben  fbnnen.  2)et  ©eittiang  gefcfiiel^t  an 
ben  ©ptoffcn  fpeid^*  unb  eDen==,  an  ben  ^olmen  tift-  unb  tammgtiffg, 
unb  in  testetet  Sejiel^ung  untetfd^eibet  man  einen  3nnenjeit!^ang,  mobei 
bet  §oImen  üon  innenl^et,  einen  9lu^enjeitt|ang,  mobei  ber  ^olmen 
öon  aufeenl^et  etgtiffen  mitb.  ^^i^S^iff^^*^"  fi^^  felbftöetftänblid^,  ber 
©eitl^ang  an  ben  ©ptoffen  giebt  )}affenbe  (Selegentieit  jut  ©inübung 
beg  auggebel)nteften  ©pannl^angeg. 

2.  S)a§  Jpangeln  unb  ^anggudfen  finbet  in  bet  einfad^ften  SBeife 
im  ©eitl^ang  an  bet  anbeten  ©eite  eines  Seitetl^oImeS- 
tiftgtiffS  ftatt,  oj^nc  unb  mit  ©(^mung,  mit  gefttedften  unb  gebeugten 
Sltmen,  mit  meitctem  nnb  engetem  (Stiff,  mit  etfc^metcnben  95ein* 
baltungen  u.  f.  n?.  unb  bietet  in  biejen  gotmen  leine  befonbetcn 
©igentümlid^feiten.    Slnbetg  öetl^ält  fid^  bieS  bei 


4.  Oerätübungcn.    Sciter.  465 

3.  bem  ^atiöcln  unb  öangjurfcn  mit  ®tiff  an  bcr  inneren 
©eite  bcg  ^olmä,  ba  l^ier  bie  ©pxoffen  für  ba^  SBciterjd^reiten 
ein  bead^tengmcrtc^  §inberni§  barbieten. 

4.  ©el^r  anjprcd^cnb  ift  bag  Rangeln  im  ©eitl^ang  an  ben 
@  p  r  0  j  f  e  n ,  mobci  in  gemöl^nlid^er 


SBeije  bie  §änbe  ©peic^griff,  in  er* 
fd^werter  Sttengriff,  ^ifl-  8  bei  A, 
l^aben.  @3  geici^iel)t  bieg  am  beften 
mit  ©eitje^njingen,  in  mel^r 
ober^minber  großen  Spannen  unb 
mit  Übergreifen  über  1  unb  mel^r 
@^}roffen.  2)er  SBeiter*®riff  XDai)=' 
renb  beS  ©d^mingeng  gefd^iel^t  beim 
©d^munge  red^t^  mit  ber  redeten, 
beim  ©d^munge  Ilnfö  mit  ber  linfen 
,^anb. 

5.  3Iug  bem  Duer^ange  mit  ©peid^griff  ber^änbe  au^en  an 
ben  Seiterl^olmen,  JJig.  8  bei  B,  finbet  mit  geftrecften  unb  mit  ge- 
bengten Slrmen,  oI)ne  unb  mit  ©d^mung,  ia2  Mängeln  unb  ßangjuaea 
üielfad^e  Slnmenbung.  SejonberS  bieten  l^ier  bie  ^angeI=Übungen  im 
Slbl^ang,  in  ben  SBagen  öor=  unb  rüdlingS,  fottjie  m  bem  §ange  rüdE* 
lingg  (öergleidEie  l^ierüber  bie  Slbbilbungen  ju  9lr.  75  beg  Sarren^^ 
Surneng)  für  fertige  Surner  »ürbige  Slufgaben.  Slber  aud^  fd^om 
^[nfänger  finben  in  bem  an  ben  ^otmen  ungefäl^rlid^en  ^angjudten 
il^re  SBefricbigung ;  nur  ift  il^nen  gu  bebeuten,  ba^  ber  SBeitergriff. 
üormärtg  ftet^  mätirenb  beg  SSorfd^roungeg  ju  gefd^el)en  l^abe,  baä^ 
^angjudfen  rüdEmärt^  aber  nur  einen  ganj  mä|igen  ©d^mung  üertragc. 
Seim  §  angeln  !ömmt  aud^  ia^  ©eitfd^ttjingen  in  Stnttjenbung  unb 
eS  geijört  mejcntlid^  mit  jU  einer  jd^bnen  !ßarfteDung,  ha^  ber  je 
l^angfreie  Slrm  mit  einem  entfpred^enben  Sogenfd^wunge  ju  neuem 
®rifte  öor  ober  jurücf  greift.  S)iefelben  JRegetn  gelten  auc^  für: 

6.  ba^  Rangeln  unb  .^angjudten  im  Duerl^ang  an  ben 
©))r  offen,  )oroie  für  bie  gemijd^te  5Darfteßung  beg  ®riffeg  an  §oIm 
unb  ©^jrojfe  mit  je  einer  ,^^anb.  3)urd^  Äreujen  ber  Slrme  ge- 
ftalten  fid^  nod^  weitere  ©riffe,  j.  93.  bie  redete  ^anb  SRiftgriff  auf  einer 
©proffe,  bie  linfe  ^anb  treujenb  (üor  ober  hinter  bem  Slrm)  SHengriff 
innen  auf  bem  redeten  .^polm  u.  f.  w.  2)ergleidE|en  üielfeitige  ®ä)\xU 
Übungen  finben  jebod^  in  ber  Siegel  menig  Slnflang.  2)efto  me^r  ba^ 
^angjudten  mit  ©d^mung  in  bem  bafür  am  paffenbften  9^iftgriff,  toa^ 
übrigeng  felbfttjerftänblid^  an  ben  ©proffcn  üielmetir  9Sorfid(|t  erl^eifd^t, 
aU  an  ben  j^^otmen  (jRx.  5).  2)ie  ©d^au  =  ©^mnaftif  bebient  fid^ 
einer  l^od^  ^ngenben  ©d^aufet^^angleiter,  um  ben  ©d^toung 
JU  fteigern,  bcr  übrigeng  {dE|on  an  unferer  feften  wagered^ten  Seiter 
big  jum  Überfpringcn  üon  4  (unb  me^r?)  ©profjen  fül^rt:  2  9Kann 
jum  Sluffangen  bcg  fel^I  ©reifenben  fteljen  jur  Jpilfe. 

Stabe nflein,  9oIf9tum6u(f).  30 
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^xiffmtd^M  nnb  ^anqttn  mit  ^xt^tn. 

7.  Sine  gute  (Sinleitung  in  bic)c  Übung^gru^pe,  bic  feften  (Sriff 
Verlangt,  ift  bag  fd^mungl^aftc  §in*  unb  §crbrc^en  im  »^angc  mit 
jcitgrätfd^enbcu  Seinen  mit  ®riff  an  bcn  ßolmen,  ©projfcn  ober  an 
beiben.  g^üt  einfädle  ®riffmedj)el  oljnc  S)reljen  üerrocifcn  mir  auf 
bie  Übungen  am  9led,  e§  ift  aber  an  ber  ßeiter  auc^  ber  ®riffrocd^fel 
üon  ben  ^olmen  an  bie  ©profjen  unb  umgeletirt  ju  bcadbten. 

8.  S)ref)ungen  otinc  ^^ortbemegen  erfolgen  aU  V*  ©rel^ungen  aug 
bem  jQuer^ange  jum  ©eitl^ang  ober  umgetelirt,  af3  Va  35rel)ungcti 
au^  bem  Ducrtiange  jum  Querljang  ober  an^  bem  ©eit^ange  jum 
Seitl^ang,  inbem  eine  Ä?anb  griff=|cft  bleibt  ober  gleid^jeitig  bcibc 
.^änbe  ben  Öiriff  aufgeben  unb  mieber  jugreifen.  @^  ^nben  babei 
bie  öerjd^iebenften  ®riffarten  Slnmenbung. 

9.  2)  r  e  ]^  l)  a  n  g  e  I  n.  Unter  3)ret)!^angcln  im  engeren  Sinne  t?er- 
ftel^t  man  ba^  Rangeln  im  ©eitljang  an  einem  $olm  ober  ben  vSproffen 
mit  V«  3)rc]^ungen  ol^ne  ober  mit  vSdjmingen  unb  jmar  fomo^I  mit 
2)rel^ungen  red^t^,  mie  linfg  um  ben  redeten,  bejm.  linfe  mie  red^t? 
um  ben  linfen  3lrm.  ?J[ud^  ä^ii^^^i^^^ünge  an  einem  Slrme  werben 
bem  3)ret)l^angeln  jngeorbnet. 

c^iegel^attg  unb  ^aitgefn. 

10.  3m  Quer*  ober  Seitbang  an  ben  ©proffen  ober  §oImen 
I)ängenb,  gefangt  fd^on  ber  Slnfänger  burd^  einiget  ©d^roingen  unb 
etrna^  3(rmbeugen  bal}in,  jeine  Seine  unb  g^üfee  ju  ber  SJeiter  aufju^ 
fd^mingen  unb  fie  bafelbft  l;ängenb  ober  anftemmenb  ju  befeftigen. 

3n  erfterem  galle  l^at  man  einen 
Siege I)aug,  ^ig.  9,  im  jmeitcn 
einen  ßiege',<jangftanb.  93eibe 
erfolgen  gemö$nlidt}  üorling^  unb 
geftatten  eine  meift  bequeme  ^ort^ 
5^9  ^  bemegung  im  «ö  ci  n  g  e  l  n  unb  jelbft 

im  ^angjurfen.  ?tber  aud)  ber  üicgeljang  rücHing^  —  ganj  äbnlid^ 
bem  9lr.  1 8  unb  78  be§  Sarrenturnen^  bcfctiriebcnen  ©djmimmbange 
mirb  an  ber  Seiter  geübt.  9lu^  bem  @eitlicgel}ange  ÜJnnen  auc^ 
SBcKauffdimünge  erfolgen,  mie  auc^  ber  gewöbnlidie  ^nnenjeit^ang  unb 
ber  Duertjang  am  Seitercnbc,  Wefidjt  na^  au^cn,  Öklegenlicit  ju  g^elg* 
aufjdjtoüngen  bietet.  3lu^  bem  Querljang  am  Seiterenbe,  öefic^t  nad^ 
innen,  S)urd)l)oden  mit  itreujaufjdjmunge  jum  ©ife  auf  ber  Seiter  unb 
g^elgabjc^iüünge  au§  bem  Siegeftü^e  beäm.  Siegen  auf  ber  Seiter. 

^ittger^ang  unb  ^attgefn. 

^ie  tierl}ältni§mäfeig  geringe  Setl)ätigung,  mel^e  ben  Singern 
in  ber  Sturnfunft  zugeteilt  ift,  bat  Spiefe  jur  ©infü^rung  einer 
jogenannten  ^ä!el!ante   an   ber  magered^ten  Seiter   geführt,   bie 
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jebod^  auf  30?änner*2;urnplä^en  in  bcr  SRcgel  unbcnü^t  bleibt.    S)cr 

^  ^  3)utd^jd^nitt  einer  in  fold^er  SBeijfe  eingerid^teten  ,^angleiter 

•  •  ift  inxä)   fjig.  10  öeranjd^aulid^t ;    bie   fd^räge  ßage   bei 

Siß.  10.    ^o(nxe  ein^)ptet)It  fid^  inbe§  audb  jonft  ate  feljt  jtt)e(ftnä|ig. 

11.  3ebenfaKg  möge  übrigen^  menigftenl  bie  ©proffen  bei  fieiter 
2U  5ingerl)ang  unb  Jpangelübungen  benüfet  werben,  bie,  je 
nad^bem  ntelir  ober  toeniger  g^inger  eingel^ängt  toerben,  burd^  aKe 
Surnftufen  burd^geben. 

12.  jtüijd^en  ben  ©proffen  üon  unten  nad^  oben  unb  unigefel^rt, 
teils  mit  bem  Sopf,  teil»  mit  ben  Seinen  üoran,  teils  in  fortgelegten 
SBinbungen  giebt  ju  mand^erfei  Übungen  SIntafe,  bereu  näl)cre  93e* 
fd^reibung  jebodj  eben  fo  gut  unterbleiben  fann,  tt)ie  biejenige  ber 
Übungen  beS  Sluffd^tpingenS,  ÄufftemmeuS  u.  f.  tu.,  tütldjt  bie  mage* 
redete  Seiter  mit  bem  SJctfe  gcmeinfam  i)at  ®in  forgfamer,  öerftänbiger 
SSorturner  mirb  bergleid^en  Übungen  nad^  feinem  Srmeffen  gmifd^en 
bie  eigentUd^en  ^angclübungcn  f^on  ein  ju  fd^ieben  bebaut  fein, 
um  burd^  tejjtere  bie  .^änbe  feiner  3Äannfd^aft  uid^t  aKjuje{)r  anju* 
greifen. 

m)  llunbUuf. 


SJlit  einem  etänber.  J        \  /   \  3»it  jmei  ©tänbern. 


5DiejeS  ireit  verbreitete,  nid^t  aber  immer  rid^tig  benüfete  lurn- 
<^erät  l^abc  ic^  bei  bem  SReid^tum  einfad^erer  SSorridtjtungen  in  ber 
93eid;reibung  ber  Turngeräte  aU  erft  in  5toeiter  Sinie  für  ben  SSoIfS- 
turnpla^  munid^enSmert  bejeidjnet.  Segeben  fid^  inbeS  bie  Surucr 
utit  Srnft  an's;  SBcr!,  jo  ift  in  moljigefäfligem  SreiStauf  unb  SheiS- 
fdjtüuuge  SdöbneS,  ja  ftüljncS  am  Siunblaufe  ju  leiften.  S^ür  i>a^ 
3Ääbd^enturnen  geljbrt  ber  SRunblauf  ju  ben  braudtjbarften  unb  belieb== 
teften  S^urngeräten. 

2)ie  Übungen,  meldte  an  bem  getüöf|nlid;en,  frei  an  einer  Äurbct 
I}ängenben  9iunb(auf  vorgenommen  irerbcn  !önnen,  teilen  fi(^  in  jold^e, 
tütidjc:  a)  an  Ort  in  ber  SDlitte,  b)  im  Saufen,  Schaufeln  unb 
©c^mingen  burd^  bie  5Diitte  unb  enbtid^  c)  im  Kreislauf  ober 
Äreisflug  auSgefüIjrt  werben.  Scbtere  finb  gang  inSbefonbere  bem 
JRuublauf  eigentumlid^,  mie  jd|on  ber  SJtame  biefeS  ÖieräteS  anbeutet. 
9?ur  fic  mürben  bat)er  aud^  in  bem  üorliegenben  Slbfdinitt  aufgenommen, 
mäbrenb  bie  Übungen  an  Drt  unb  burdj  bie  3JJitte  bei  ben  @d^au!el=^ 
ringen  nad^äufel)en  finb,  iro  fie  fid^  in  faft  gleid^er  SBeife  mieberijolcn. 

30* 
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tiefes  31erfo1^ien  btiifte  ncc^  baburc^  ^eied)tfe^igt  etf(i^einen,  n»it 
iRunb(äuf«  mit  nur  einem  ©tänber  ofene^m  jene  Übungen  an  Oxt  unb 
burii^  bie  SKitte  gar  nii^t  geffatten.  @S  tetffe^t  fic^  ddh  felbft,  ba^ 
ba,  mo  ©i^duMiinge  fehlen,  folc^e  buic^  einen  ^tunblauf  einigeima^m 
etje^t  metben  tonnen,  ^ei  ben  nac^fteljenb  befe^tiebenen  Übungen  fiiib 
bie  ©riffarten  bei  §Önbe,  um  feäufigc  SSieber^oIungen  ju  Detmeiben, 
unb  bfl  fofdie  o^ne^in  bei  ben  uecj^iebenen  Sinric^tunoen  ber  SRunb= 
taufe  nid)t  ubetad  bie  gleichen  fein  lönnen,  nic^  befonberä  angegeben. 
3n  ber  Megel  liifet  fic^  jebe  ber  bejc^riebenen  Übungen  in  jebet  bet 
nac^fte^enben  StuSgangäfteHungen  augfütiren,  roobei  id)  eine  an  bent 
Stiemen  ober  ©eit  be3  SRunblaufeä  eingehängte  ©triÄeiter  mit 
15 — 20  3*ntimeter  langen  ^otjfproffen  UDrauSfe^e: 

9(uägangg^altungen.     iSeftnbet  ]iä)  bei  Turner  int  @tanbe 
feitlingS  jur  äRitte,  fo  ergreift 

a)  bie  .^anb  beg  bei  SRitte  jugetel^tten  «nb  geftredften  ?(rin€3  eine 
bbl)cre  ©ptoffe  tiffgtiff«,  mä^renb  bie  anbere  ßanb,  bei  ge= 
beugtem  Slrm  eine  tiefere  ©proffe  lammgriffg  ei^flS*- 

b)  öanbfiang  mit  einem  Slrm,  roobei  bei  äufeere  3iim  frei  ift. 

c)  Untetatm^ong  an  einem  ?(rm,  ein  fieserer,  gut  Detmenbboret 
gang. 

d)  Oberarmtiang  an  einem  ?(rm,  roeniger  anroenbbnr. 

e)  9Bie  a,  bie  SHunblaufleitet  be^nbet  fic^  rüiHing?  Dorn  Übenben. 
Sefinbef  fii^  bei  S^uinei  im  ©tanbe  tjorÜng?  ober  rüctiingg  jut 

SRitte,  jo  ctgteifen  gembljnlit^  beibe  Sydnit  in  gleidiet  ^Ö^e  eine 
©ptpffe,  ober  t&  nimmt  nur  eine  .fianb  @riff. 

3)afi  jebe  ©riffart  burd^auS  red)tä  roie  linlä  gleit^mafei^  in  %n= 
roenbung  gebrailit  metbe,  iff  bejonberä  beim  SRunblaufen  öon  9Bie^tig!eit. 

^t^tn  iinh  ^anfn. 

1.  3)er  Slnfänger  fteßt  (i^  jur  Übung  be§  ©e^enS  fo  an,  roie 
bieg  gig.  2  jeigt.  ©ein  ©rfjroerpuntt  fäut  babei  auSetfjalb  feinet 
Jüfee,  roeäl&Qlb  ein  Jcil  ber  fiötperfaft  ton 
bem  Seite  getragen  werben  muß;  bag  I)eif)t, 
bet  3:uinet  ^at  ^ongftflTib,  ben  et  auc^  roo&=' 
tenb  beä  ©eljenS  üoi'  unb  tüdroäitS 
ftets  beiäubc^alfen  f)Qt.  3)q  bet  JRuiiblauf 
gerobl)nlid)  2—4  ©eile  i^at,  fo  werben  immer 
je  2  ober  4  SRflim^  äugleic^  ongefteKt,  bie  jo^ 
bann  iiac[)  einiger  Übung  tm^atte  fdjreiten. 
Slabei  ift  auf  tia)tigen  ?lbftanb  ber  ©i^reitenben 
ftreng  jn  achten,  unb  cä  gitt  bieg  namentlich 
bei  ben  fotgenben  Übungen  beä  ßaufeä  u.  f.  ro., 
roo  burc^  gegcnfeitigel  Übetbolen  bie  ©ifibuljeit 
ber  SJnrffcIlung  beeinträd)tigt  iinb  ba«  ©ei[= 
^''  *■  roer!  »etroirfelt  werben  roütbe.    "Uli  befonbete 
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Übungen  beä  ®et)cn3  ftub  ju  empfehlen:  @e^cn  mit  getoö^nfi^en 
©(^ritten,  mit  Snitljeben,  mit  ^etjen^^eben,  mit  Söcinjpreiäen,  mit 
SBeinkeujen  unb  ©efeen  mit  SWa^ffeUcn,  foreie  ©(%tittwe^(efflel&en. 

2.  Tier  Sauf  erfolgt  in  mäfei^en,  me^t  turgen  Stfftitten  naä) 
benjelben  ©lunblagen  o^ne  unb  mit  joH  ijDt=  unb  tiidroätts. 
®r  \Üf)ü  bei  ftcigenber  gertigfeit  ju 

3.  bem  Saufe  mit  ©prungi^titteii,  beten  6,  4,  2  unb 
aud)  ttjotil  nui:  einer  ouf  ben  Steiä  fommen  fönnen.  Eiefer  unter 
bem  9Iamen  be«  „Miejenf diritteä"  bekannte  Sauf  ift  aU  eine 
§anptübung  am  Siunblauf  anäuje^en  unb  mufe  biä  gu  tabellojer  %ü^ 
pl^tuug  aucb  im  §anb=  unb  Unterarm^anae  Dot=  unb  r ii dt  = 
tuättl  geübt  lueiben.  ^ie  Haltung  beS  freien  ^meä  mu|  in  legteien 
§äÜen  bucc^  ben  Vorturner  gef äflig  geotbnet  roerben ;  ouc^  lann 
lüäl^tenb  beä  gmifc^en  jebem  Suffprunge  ftattßnbenben  ^tiegenS  mit 
einem  ©tii^el  nad)  aufgcfteiten  Slingen  gepoc^en  raerben. 

4.  Uigentümlic^,  wenn  and)  meniget  on^ie^enb,  ift  im  ©eflentoge 
gu  bem  atiefcnfcfiritte  bet  ©i^nellfifiritt,  etn  Sauf  mit  gan^  (utjen 
aber  (c^neHen  ©[^ritten,  4—6  nuf  bie  ©elnnbe,  öor^  unb  rüÄluätts. 
tDafe  eä  hierbei  ni^f  fonjo&I  ouf  ft^ueCe  ^ortberoenung,  ats  auf  SSe= 
t^ötigung  rnfi^cr  ©einbcraegung  abgefef)en  ift,  (eu(^tct  ein. 

5.  ^u  (iinftlii^eren  Sanfarten  übetge^enb,  erroäljne  ic^  me^r  bei= 
fpietämeife  als  erfilöpfenb  unb  Borjngäireiie  für  ben  SoHSturnplQ^ 
geeignet:  ben  Sauf  mit  gerientjeben,  ben  Souf  mit  ©preisen 
bcrroärtS  uub  ben  Sauf  mit  ©preisen  im  Öugen  von  aufien  nadi 
innen  unb  Stenjen  o(l  Ü  b  e  r  t  r  e  t  e  n ,  festerer  bejonberS 
motifgefäHig ;  alle  in  i^ten  einfallen  ^otmen  rüd  = 

roärfä  fi^luieriger. 

6.  Anfänger  pflegen  fid^  nic^t  gerne  in  ben  Sauf 
rflitroärtä  ju  finben.  3)et  ®ang  unb  Sauf  ieit  = 
närtS  unb  Doriingg,  bie  ©tirn  naii)  innen,  bie 
bciben  §änbeii  an  gleich  ijo^en  ©proffen,  bilbet  baju 
ben  Übcrgaujj.  "Eer  ®Qng  finbet  mit  31ai^fteIIen, 
ber  Sauf  mit  Überftellen,  te^m.  ifteugen  otä  Sauf 
mit  Übertreten  ftatt.  gig,  3  ^eigt  einen  Sinrner 
in  le^terem  im  ©riffe  beiber  ßcitern  (and^i  an  nur  einer 
JU  üben),  ©c^mieriger  ift  ber  Sauf  feitmärtS 
rücElingS,  Stirn  nac^  aufeen.  ®'*  "^ 

^topptanf  unb  ^püMiig. 

7.  2)ie  9ir.  6  beft^riebenen  Übungäformen  fü^enr  fobotb  boä 
Slac^fteflen  ^ilpfenb  iin  Saufe  gej^ie^t,  jum  ©aluppUuf  unb 
iSaloppbüpfeii  feitmärts ;  jebo^  mirb  anc^  baä  (Balopplaufen  unb 
©aloppwfsw  t""^'  inb  rüdmättä  in  bet  unter  a  angeführten  §ang=' 
att  geübt. 
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8.  SBctbinbct  man  mit  bcm  9iad^fteKen  einen  ©pnmg,  fo  entftetit 
ber  ©alo^jpjprnng,  bcr,  äl^nUd^  mic  bcr  9lr.  3  befd^tiebcne  Kiejcn- 
j^ritt,  nunmetjr  ate  ^9licjenfprung  üortoärtd,  feitmärtg  unb  rücf* 
»ärtö  in  2  ober  1  Sprung  im  fireije  ^erum  fül^rt. 


9.  Rupfen  med^jclbeinig  geje^ic^t  unter  fbrmtid^em  S(mi=* 
ttjippen  im  Saufe  üor=»  unb  rücfwärt^. 

10.  2)urd^  iebcSmalige^  Aufhüpfen  mit  nur  einem  Sein, 
mäl^renb  baj^  anbere  bie  Saufbemegung  frei  fd^mingenb  fd^einbar  mit 
mad^t,  entfielet  ber  fogenannte  ©d^ einlauf  üor*  unb  rüdEmärt§. 

11.  !Dag  Springen  felbft  finbet  teife  mit  ?luffprung  eine^ 
Seinem  (jomo^I  beg  inneren  wie  äußeren),  teil^  mit  Stuffpruug 
beiber  gej^Ioffener  Seine  ftatt,  ju  Sprüngen  üerfi^iebener  ^öl)e 
unb  SBeite.  Qvlx  SBemeffung  ber  (enteren  fönnen  1 — 4  Stäbe  in 
ber  ^cigbaljn  Verteilt  leirfjt  bemeglid^  üorgcljalten  merben,  mo  bann 
ein  Sauffpringen  mit  ^iubernijjen  ftattfinbet.  Sind)  in 
flachem  Sogen  anlaufenb  finbcn  fd^öne  Sprünge  fortgcfe^t  mit 
jebe^mal  erneuertem  ?(uffprung  näd^ft  ber  3Kitte  ^iatt.  2)ie  SBeit- 
fprünge  faden  in  il^rer  ©rfd^einung  mit  bem  5Wr.  3  bejm.  9ir.  8 
befd^riebenen  9liefenfdE|ritt  bejm.  SHiefenfprung  jujammen  unb  fül^ren 
mit  Stnlauf  öon  1 — 2  unb  mel^r  Ärei^balinen  ju  bem 

12.  5?  re  ig  fliegen.  @ine  regellofe  glwO^^^^^Si^ttg  biefer  §(rt 
bietet  einen  mibermärtigen  Slnblicf.  '^e^^alb  orbnet  bie  Surnfuuft 
flierfür  gemiffe  5^rmen,  bereu  SBejentlidje  mie  folgt:  a)  Are  ig* 
fliegen  üortt?ärtg  mit  ^tUn  ber  gej^foffenen  Seine  jur  Sor* 
liebhatte  ober  mit  Quergrätjd^tialte;  b)  ßreigf liegen  feit=^ 
märtg  mit  Sormärtg=9tnIauf  ober  Seitmärtg=®aIopp=9lnIauf  in  Stirn 
nad^  innen  (»ort ingg)  ober  nad^  au^cn  (rütflingg),  mobei  Sorljeb- 
ober  ®rätfd)^alte  ber  Seine  ju  orbnen  ift  unb  bcr  ®riff  an  beiben 
Seiten  ftattfinbet;  c)  Äreigftiegen  rüdmärtg  mit  Sormärtg- 
Slnlauf  unb  V2=3)re]^ung  beim  Sluffprung  ober  mit  SRüd märtg^Slnfauf ; 
d)  Äreigfliegen  mit  5)re]^ungen  au§  einer  in  bie  anbere  ber 
befdiriebenen  ©angarten,  feit*,  üor*  unb  rüdlingg;  ejStreigflicgen 
mit  Sre ig) Urningen,  mobei  mäbreub  beg  ^^iegeng  ber  lurncr  fort* 
gefe^teg  ^ang*Äreig)^mingen  (üergf.  9Jr.  12  ber  Sdjaufelringe)  mac^t. 

9tel^eit* 

13.  Unter  SBatjen  am  SRunblauf  ift  nid}t  fomotil  eine  bem 
befanntcn  lanje  äljntid^e  Seinbewegung  ju  üerftefieu,  fonbern  ebtn 
imr  ein  fortgefe^teg  J^rcfjen  eutmcber  bei  gert?öbn(id)en  Sauffd^ritten, 
jo  ba^  bei  bem  Sritte  jebeg  ^^M^t^  eine  ^albe  S)ret)ung  ftattfinbet. 
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ober  mit  Slufjprunge  bctber  S^üfee  unb  V«-  unb  Vi^S)ref|ungen.  3(ud) 
bct  @a(op<}Iauf  feitwärt^  mirb  mit  V2^  unb  Vi=S)reI}ungen  au^gefüfirt. 

14.  Umfallen  au§  bem  ^angftanbe.  5)ie  $änbe  fafjen 
in  93ruftt)öt}e  eine  Sptofje  ber  Seiter  (ober  beiber),  SRürftritt  ©tirn 
naä)  innen  unb  bie  Seine  narf)  ber  9Kitte  geftrecEt  üorgefteHt ;  S)rel}ung 
auf  bcn  tJerfen  unb  ^all  feitrcärt^,  toorauf  ein  einmalige^  Ärei^fliegen 
mit  Sior^eben  ber  Seine  \m\)  bann  ©tanb  auf  bem  3{u»gang^punfte 
erfolgt,  hierauf  ba^jetbe  mit  Umfallen  nad^  ber  anbern  Seite. 

15.  3)er  Sagfenfpr  ung  ift  ba^  bei  ben  g^ortbemcgungg* 
greiübnngen  befd^riebene  SSiege|i4}fen  feitmärtg  ju  immer  größeren 
Padien  fttei^bogen,  aw  beffcn  Snbe  icbe^mal  V**  ober  V8  =  S)reI)ung 
ftattfinbet. 

'^Ottitgen  int  ^iü%* 

^ierju  ftnb  je  2  Seitern  nötig,  auf  metd^en  ber  Cuerftüfe  (bie 
äRitte  feitlingg)  in  folgenben  2lrten  erfolgt:  a)  ber  innere  Slrm  im 
Snitf-,  ber  äußere  im  ®trec!ftnfe  ober  in  ber 
©eitftred^Ite,  g^ig.  4,  b)  ber  innere  9lrm  im 
Unterarml)ang ,  ber  äußere  im  ©tüfe,  c)  ber 
innere  2trm  im  ©tüfe,  ber  äußere  im  Oberarm* 
l^ang;  b  unb  c  afö  gemiftf)ter  ©ang  unb 
©tüfe  (fonft  ^angftüfe)  ju  bejeidlnen.  3)er 
©eitftü^  tjorlingS  (©tirn  md)  innen  ober 
in  SüBenbebemegung)  unb  rüdlingg  (©tirn 
nadEi  au^en,  Setjrbemegung)  erfolgt  in  gleid^er 
$öl)e  ber  ©proffen  im  @tre(f==  ober  Snicfftü^ 
beiber  Slrme. 

16.  Sauf  üormärtg  unb  rücfmärt^ 
finbet  im   ©tüfe  in   berfelben  SBeife  ftatt,  mie  ^'^-  ^' 

oben  bereits  be)d)rieben.  S)a^  anä)  fjier  burclj  Siegelung  ber  ©d^ritte 
auf  V4*  unb  \/2  =  Steig  ic,  menn  audE;  meniger  t?oK!ommen  als  im 
^ang,  fo  borfi  immerl)in  $Rie|enfd;ritte  im  ©tü^e  bargefteüt  toerben 
fönnen,  folgt  üon  felbft.  2tuci|  feitroärtS  im  ©tü^e  t?or*  unb  rüd- 
lingg  mirb  mit  Übertreten  gelaufen. 

17.  SB a Igen,  öergt.  $Rr.  13. 

18.  ©d; einlauf,  üergl.  3lx.  10. 

19.  Umfaden  auS  bem  ©tü^ftanbe,  ber  3lx.  14  befd^riebenen 
äbnlid}en  Übung  im  A^ang  entfpredjenb,  ift  ein  einmalige^  Äreieftiegen 
im  fi^nicEftü^.  ©eitftanb  rürflingS,  Sortritt,  Seine  geftredt  auf  ben 
gu^fpifeen ,  Umfaß  feitwärtS  unb  2ö  a  g  e  im  ÄnidEftü^e  mä^renb 
beg  S'liegenS. 

20.  SaSfenjprung  (üergl.  SJJr.  15).  eintreten  im  ©eitftanbe 
rudlingS  unb  ©prung  in  immer  größeren  ilreisbogen  bis  jute^t  ju 
tJoHem  itrei§)d)mung. 
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21.  ©ine  Sltt  83ag!cnj<}rung  rüdmärtg  ift  bcr  SBcnbefd^konng 
jum  tialben  ober  gaitjcn  Äreig,  bann  SRieberfptung  unb  Sltüd* 
fti^mung  gum  SlbfprnngSort.  Sluggang^ftcIInng  ift  ©eitftanb  rttcflingg, 
ber   redete   3lrm   im   Änitfftüfe,    ber   Iin!e   jum   ©d^mung   feitmäitd 

gcftretft;  ber  redete  gufe  ftb^t  ah,  ba«  Knfc 
Sein  )prcijt  in  Sogen  öot  (öon  anfecn  nad^ 
innen),  mobei  ber  Jurner  jum  ©eitftüfee  üor- 
lingS  feiert  unb  fid^  nun  imSBcnbefd^mung, 
3^tg.  5,  bepnbet,  in  »eld^em  er  bis  ju  bem 
gaIo<}<}artig  mit  bem  linf en  g^u^e  juerft  ftattfin* 
benben  Süeberjprunge  üer^arrt,  koorauf  jo= 
bann  ber  Stüdfjd^kDung  erfolgt, 
»ifl  ^  22.  SBäl^renb  beS  SBenbefd^mungcS  lann 

fd^neQ  red^tS  um  —  feiert  gemad^t  unb  jum  ©eitftanbe  rüdfüngg  niebcr 
gef^jrungcn  njerben,  njorauf  bann  in  gleidjer  SRid^tung  ein  neuer  ?luf= 
fprung  jum  SSenbefd^tt?ung  fortgefe^t  erfolgt;  eine  Übung,  njeld^e 
man  ben  SBenbe=  unb  Äel^rfd^ttjung  jum  l|alben  ober  ganjcn 
fireis  nennt. 

Seid^t  njirb  e8  Xurnern  merben,  bie  fid^  big  ju  ben  jule|t 
befd^riebencn  Srei^fd^müngen  burd^gearbeitet  ffahtn,  nod^  neue  Übungen 
älinlid^er  ?lrt  jelbft  ju  erfinben.  SBir  üerttjeijen  nur  nod^  a)  auf 
Slnorbnungen  eines  SteiSlaufeS  üon  Stirnhaaren,  tt?obei  SBeibe  eine 
ßeiter  ergreifen,  ober  nur  einer  bie  Sciter  erfaf3t,  wälirenb  ber  Stufen* 
laufenbe  in  ben  näd^ften  arm  feines  ©enoffen  einl^aft.  hierbei  !ann 
ber  Sine  üormärtS,  ber  3lnbere  rüdfmärtS  taufen,  unb  cS  fann  aud^ 
ein  SSei^fel  ber  Stellungen  im  Saufe  ftattfinben,  b)  auf  ben  ÄreiS* 
lauf  eines  ©injelnen  an  einen  ober  an  jmei  Seitern,  mätirenb  ein 
Slnberer  an  ben  Seitern  Ijängt,  fi^t,  Inieet,  ftüfet,  ftel^t,  c)  auf  bie 
SluSfütirung  ber  fogenannte  ®locEe,  mobei  4  iurner  an  ben  Sproffen 
ober  Seilen  jmeier  benad^barter  Seitern  ÖJriff  nel^mcn  unb  auS  bem 
®alopftl)ü^)fen  feitmärtS  auf  beftimmteS  8t\ä)tn  jum  ^ang  übergel^en. 
S)icfe  Übung  fann  aud^  fo  angeorbnet  merben,  ba^  nod)  anbere  Xurner 
je  an  einer  Seiter  ^ang  nehmen,  dj  SreiSfliegen  mit  §ang  einer 
^anb  unb  eines  ÄniceS,  e)  aus  bem  Kreislauf  an  einer  Sciter  ?luf== 
fd^mingen  jum  Slbl^ang  unb  an  jmei  Seitern  Stuffd^mingeu  jum  5Reft 
unb  t^li^^gcn  in  biefen  ä^f^äuben  u.  f.  m. 

Sd^tie^lidi  mag  aud^  baS  in  3at|n'S  Jurnfunft  IL  §Iuf(age 
befd^riebene  Sadtreiben  als  nüfelid^e  9tunblauf=99eluftigung  ermätjnt 
fein.  Qx\  biefem  ®nbe  njirb  ein  ca.  ^U  9Ketcr  langer  unb  ca.  V2  Sßttttt 
breiter,  feft  auSgeftopfter  Sad  an  bie  beiben  üerbunbcnen  SBügel  ber 
Seiterfproffen  befeftigt,  in  Sd^mung  öerfefet  unb  öon  ben  im  ^eife 
auf  gleid^em  Slbftanb  aufgefteHten  lurnern  je  nur  mit  bem  tinfen 
ober  redeten  Slrme  burd^  fräftigen  Sd^lag  im  Greife  fort  getrieben. 
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n)  Wippt. 

S)ie  SBippc  mirb  ftetg  üon  minbcftenS  2  lurnctn  juglciti^  bcnüfet, 
bic  fid^  gegenfettig  ba^   ©leidigemid^t  menigftcii^   annäbernb   Imlten 
muffen  unb  nur  in  beiberfeitigem  (Sin* 
toetftänbttiffe  bic  Wvfpt  öerlaffen  bürfen. 
'Site  ^'Vfpz  ftet|t  ju  bcn  Hangübungen 
teiti^l^oci^ ;  ju  ben  ©tüpbungen  bruftI}od^. 

1 .  S)ie  junäti^ft  üon  8(nf ängern  ju 
turnenbe  ©runbübung  ift  ba3  SBi<}<}en 
int  Quet^ange  öorlingg  unb  xü& 
lingg  (rüdling^  ftier  mit  Sejug  auf 
ben  Stöget,  beg».  bie  9Ritte  beS  @etätc3  genommen),  bie  ßänbe  mit 
©peic^griff  an  ben  ^^olmen  ober  mit  SRiftgriff  an  ber  ©proffe.  5Dur( ' 
h)ecl)fetfeitigcn  Stbfto^  beiber  Seine  fefeen  fid^  bie  Surner  aQmäl^Iii 
fo  in  Semcgung,  bafe  bei  jemeiligem  SKieberroippen  tiefer  ^odftanb 
unb  beim  3(ufroippen  üoUftänbiger  ©tred^ng  ftattfinbet. 

2.  S)iefeg  einfädle  SBippen  fann  nun  burd^  öeränberte  ®riffe 
ber  §änbe  unb  Strme,  jugeorbnete  S3eintl)dtigfeiten,  ©d^mingen, 
^ang  unb  ?lbfto§  je  an  nur  mit  einer  ßanb  unb  mit  einem  Sein  zc, 
JU  weiteren  unb  fd^mierigeren  S)arfteuungen  fort  entmiielt  merben, 
bie  nur  in  §infid^t  beS  ©d^mingeng  ber  93emerfung  bebürfen,  ba^ 
fold^eg  im  Stufmippen  entmeber  je  rüdt==  ober  je  üormärt^  fo  ftattpnbet, 
i>a^  beim  $Riebermippen  bie  Seine  mieber  jum  erneuten  9[bfto|  öon 
ber  Srbe  bereit  finb.  5Da3  ©d^mingen  öormärt^  mirb  big  gum  3lnfd^lag 
ber  Seine  unb  gü^e  an  bie  §o(me  ober  ©proffen  geübt,  rüdmärti^ 
big  jur  SBagelage  beg  fibrperg  unb  barttber. 

3.  S)ag  SBippen  im©eitl;ang,  mobei  beibe  §änbe  fd^Iiefeenb 
mit  ©peid^griff  bie  ©proffe  ober  mit  Sliftgriff  ben  §o(m  faffen,  ober 
bie  eine  an  ber  ©proffe,  bie  anbere  am  6oIm  I)ängt,  orbnet  fid^  mit 
allem  oben  ertt)af)ntem  3"'^^^^^^  ^^  äl^nlid^er  einfadf^er  SBeife. 

4.  2)ag  SB  i  p  p  e  n  mit  V«  *  3)  r  e  l)  e  n  big  gum  31  b  1^  a  n  g  e 
bei  jebegmaligem  Slufmippen  ober  ganjem  3)rel)en  big  jum  ^  a  n  g  e 
rütflingg  (rürftingg  mit  Sejng  auf  bie  ergriffene  ©proffe  genommen) 
ift  nur  für  geübte  Jurner,  bie  bann  aud^  umge!el)rt  im  ^ange  rüd- 
lingg  abfto^en  unb  beim  Slufmippen  üormärtg  jum  3lbt)ang  ober 
koeiter  bre^en  mögen. 

5.  3m  ©tüfe,  bem  nod^  bag  SBippen  im  Dberarmt)ange  öoraug- 
Qtijtn  möge,  orbnen  fid^  bie  SBippübungen  in  äfinlid^er  SBeife  mie  im 
^ang;  bodE|  finb  l^ierju  nur  fidlere  lurner  jujulaffen.  3)er  ©tüfe 
erfolgt  fomofil  mit  geftrerften  tt)ie  mit  gebeugten  3lrmen  atg  Querftü^ 
toor*  unb  rürflingg  unb  alg  ©eitftü^,  o^ne  unb  mit  §inguorbnung 
toon  Seintl^ätigfeiten,  §in!abftofe,  ©d^mingen  u.  f.  m.  S)em  S)ret|en 
rüdmärtg,    njeldieg    mx    alg    .^pangübung    bei   9ir.    4    betrad^teten, 
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entjpridjt  Ijier  ba^  §eben  rücfmätt^  fücrgf.  9fr.  26  be§  Sarren* 
turnend),  wa^  bei  fertigen  Jiirnern  allniäblid}  bi§  ju  einem  ^anbfte^en 
äunädjft  anf  gebeugten  Sinnen  fül)ren  bürfte. 


Sie  ^a6f($aitle(  (^ittbntttl^rO 

ift  eine   etmaö  toftbare  (Sinriditung,  über  bereu  ^erfteöuug  ber  fiejcr 

bei  Stngerftein,  (Sinrid^tung 
üon  Surnanftalten,  ©.  201, 
SKätjereö  finbet.  3"^  ^^8^== 
meinen  9Serftänbuif)e  ber  baran 
tjorjunel^menben  Übungen  mag 
inbeg  aud)  )d}on  bie  beigefügte 
@fiä5e  bienen.  So  »ie  an  ber 
einfad}eu  SBi^pe  jmei  Jurner 
jnr  Übung  antreten  mußten, 
)o  finb  {)ier  bereu  für  bie 
Siegel  SSiere  erforberlid^  (S^^^^ 
nur  bei  fd^on  gemonnener  Sid^erl^eit),  bereu  ®emid)t  nic^t  aKju  üer== 
fd|ieben  fein  barf.  SBaffmann^borff,  meld^em  id)  in  Ermangelung 
eigener  näl)erer  @rfal)rung  in  ber  fotqenben  Übung^befc^reibung  folge, 
fagt  {^a^xh.  ber  Sumfunft  S8b.  II  @.  344)  Ijierüber  golgenbeg: 

„S)ie  übeube  SSiererrei^e  !ommt  in  aufeinanber  folgenben  3^iten 
gum  ^ang  an  ben  @proffeu  in  ber  SBeife,  baf]  ?[eber  mit  Slrmen 
unb  Äopf  äuerft  burd;  ben  an  ber  SioIIe  befeftigteu  Seilbogen  fci^Iü|)ft, 
e^e  er  bie  ^änbe  an  bie  Sproffe  ftellt.  S)ie)e  vgid^erung  be§  öange§ 
(ba^3  ©eil  liegt  tjinter  bem  9türfen  unb  unter  ben  SldjfelbiJliIeu  an) 
ift  t?on  !einer  geringen  93ebeutung :  —  @inb  alle  4  Surner  mit  frember 
.^ilfe  (burc^  .^inaufbriiden  ober  ©rfteigen  einer  angeljalteneu  iieiter 
ober  fonft)  in  ben  ^ang  gefommen,  fo  beftel)t  bie  Übung  barin,  ba^ 
ber  nod)  am  93oben  fteljeube  Sturner  rüdmärt§  läuft,  mäljrenb  ber 
oben  ,r:>angenbe  (ober  auf  bem  SBellbaum  .^angftebenbe)  einen  9Sor== 
fd;mung  mit  ben  Seinen  augfübrt  unb  auf  bieje  23eife  alle  üier  Jurner 
in  fenfred^ter  ßbene  üou  feinten  nad)  üoru  um  bie  9lje  be§  SBeK* 
bäumet  eine  firei§bal}n  burd)f(icneu,  bie  ben  Juruer  au  ber  {}&c^ften 
Stelle  faft  5  TOeter  über  ben  93oben  ergebt.  Saufen  biejeuigen  lurner, 
toeldje  ben  ffloben  erreidjeu,  aU^balb  unb  mögliri}ft  meit  rüdroärtg, 
unb  jdfjmingt  Seber  nad)  bem  SSerlaffen  beg  93oben^3  bie  83eiue  unb 
ben  fieib  jo  mcit  rudmärt^  aU  mögtid}  (fal.  bi§  in  bie  magere^te 
Sage),  um  eben  fo  tt)eit  nad)  t?oru  jtm)d;en  bie  Seiterbolme  binburd^- 
gujdimingen,  fo  mirb,  nidjt  ^n  uugleid^  fÄmere  luruer  üorau^geje^t,  bie 
Übung  ju  einer  eben  fo  tübnen  a(g  in  ber  9luftrenguug  freubcüofleu." 
Soll  eine  größere  Juruerfd)ar  biefeg  S^aufelu  in  fcnfred^ter 
©bene  üorneljmeu,  fo  loirb  bie  erfte  9?iererrcil)e  in  ber  SSeije  ab=» 
geföft,  ba§  jeber  ben  93oben  (Srreic^enbe  eitigft  aii^  bem  ©eilbogen 
^eraug  )d}Iüpft,  in  ben  ein  9tuberer  ber  neuen  9teif|e  fid;  eben  fo 
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fd^neU  befeftigt  —  bet  Seigrer  (}ä(t  lüätrenb  ber  Qtxt  bie  Scitcr  — ; 
bei  einiger  Übung  geljt  bieg  jo  fd^nell,  ba§  feinet  ber  ?lbjulöjenben 
ju  lange  rul;ig  am  Ort  ju  Rängen  braucfit ;  nur  menn  bie  Übung  über- 
haupt beenbet  merben  foK,  ift  eine  grb^ere  ^ilfe  notmenbig,  ba&  aud^ 
ber  ße^lc  ber^übenben  SSicrerreil^e  fanft  beu  83oben  erreicht." 

„Einige  Übung^üeränberungen  feien  noc^  angebeutet:  S)aS  Greifen 
!ann  aurfi,  mag  aber  fc^mer  für  bie  Ajangenben  ift,  „t?on  üorn  nad^ 
t|inten"  (einfad)  auc^  „rütfmärtg  Ireifen"  ju  nennen)  unb  mit 
tt?ibergleid^er  ©teflung  ber  Übenben  gejdjeljen,  jo  ha^  j.  93.  ein  ^aar 
öormärtg,  bag  anbere  rüdmärtg  treift. 
Sigentümlii^  ift  aud^  bag  Greifen  nur  einer 
3tt?eierreil)e  an  ben  ©proffen  ber  einen 
Leiter,  mobei  aljo  bie  anbere  Seiter  unbenüfet 
bleibt;  I)ier  muffen  bie  Übenben  faft  gfeid) 
jd^mer  fein  unb  einen  heftigen  ©dirnung  ju 
erjielen  ücrftel^en." 

enbfid^  mag  fd^Iießlid}  l^ier  nod^  ermätint  mer- 
ben.    Qn  il)rem  ®ebraud}e  bebarf  eg  feiner 
bejonberen  Einleitung.  3:fictijd|eg  ober  tbfpijt^eg  * 
fioglaffen  »äl^renb  ber  Übung  ift  ftreng  ju  öermeiben. 

o)  Süi'  unb  3tonbfd)oukel. 

35iefe§  unter  bem  allgemeinen  Flamen  ,,Sd^aufel"  bcfannte  ÖJerät 
bient  mel)r  jur  Suft  unb  freien  Unterhaltung  ber  turncnbcn  3ugenb, 
ql^  ba^  eg  jur  S)arftellung  einer  beftimmten  SReifje  funftgemäfeer 
Übungen  benu^t  mürbe.  I^enuüd^  ücrbient  bie  Schaufel  befonberg 
bann  eine  naivere  Seadfjtung,  menn  fie  mit  einem  60  ^'^^^in^^t^'^ 
langen,  30  Zentimeter  breiten  einfad^cn  ©itjbrette  ql^ne  9iüdTel|ne  tjer== 
je^en  ift,  melc^eg  fid)  in  biefer  gorm  gu  allen  ben  Übungen  im  Siegen 
unb  Stehen  eignet,  meiere  mir  9ir.  107  big  HO  bei  bem  Sdjaufel^ 
redf  befi^rieben  I^aben.  Seid^t  ift  eg,  ftatt  beg  Sretteg  eine  Stange 
einjul^fingen  ober  eine  joldfje  fopfl^od)  über  bem  ©rette  ju  bcfeftigen, 
moburd^  man  eine  ®inrid)tung  üon  üielfeitiger  turncrifdjer  9Sermcnb== 
barfeit  ertiält. 

p)  STurnflul)!. 

Tiefeg  bem  gemöbnlid^en  Seben  entnommene,  für  beu  Jurnpla^ 
nur  entjpred)enb  maffiü  gejimmcrte  ©erat  mit  ungef^meifter 
9iüdfenlet;nc  unb  beggtei^en  99eincu  mirb  in  ber  ,^anb  eiucg 
geJdEiidten  SSorturnerg  ju  einem  jebr  melfeitigeu  lurngerät. 
S)ie  folgenbcn  ?tnbeutungcn,  bei  benen  in  ber  Siegel  nur 
ein  ©tu^l  (in  einigen  g-äHen  bereu  ein  ^aar)  öoraug  ge* 
fe^t  mürbe,  mögen  bieg  5eigen. 


^1_ 
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1.  S)er  ©tul^I  als  ©d^mebegetät  bietet  auf  ber  unteren  Seifte, 
bet  Iiinteren  Äante  beS  ©i^eS  unb  ber  Seifte  ber  Sebne  auf  ber  9lüi^ 
feite  für  3lnfänger  unb  auf  ber  Seltne  felbft  für  (Geübtere  geeignete 
©darnebe  *  ©tanbftäd^en.  Slnfänglid^  nimmt  ein  jmeiter  Säumer  jur 
S3efeftigung  beS  (SeräteS  ©i^;  fertige  lurner  fteigen  frei  auf. 

2.  3)er  ©tu^I  afö  ©temm gerät  bilbct,   boppelt   aufgeftcßt. 

Hl  einen  93arren.  ?luci|  l^ier  merben  bie  ©i^e,  ber  größeren 
I  ©icl)er]E|eit  beS  Surnenben  megen,  t)on  unbejd^öftigten  Seuten 
j"n  ber  9licge  eingenommen,  tüäljrenb  Geübtere  beffen  !aum 
I  I  bebürfen.  3)ie  gal^lreiri^en  l^ier^er  paffenben  SBarrenübungen 
ftnbet  ber  Sertürner  leidet  l^erauS. 

3.  3ns  93ei)piele  weiterer  ©temmübungen  ermähnen  wir  noc^: 
a)  ben  Siegeftü^  auf  bem  S3aud^  unb  ben  Rauben.  S)er  lurncr 
legt  fid^  mit  bem  Sandte  quer  über  bie  Seltne  unb  ftüfet  fid^  mit  ben 
^änben  auf  bie  üorbere  Sante  beS  ©ifeeS,  ben  Seib  geftredft  wagered^t. 
Sortt|ü<}fen  in  biefer  Sage  mit  famt  bem  ©tul^Ie  ift  ein  nid^t  att^ 
juIeid^teS  toftftüdf,  leichter  ift  mit  SoSlaffen  ber  ^änbe  bie  SBage 
tm  Siegen  auf  bem  83aud^e;  b)  bie  SBage  mit  untergeftelltem  SUen* 
bogen,  ber  anbere  Strm  auf  ber  Setjue  unb  O^ortl^üpfen  babei; 
c)  ©urdEi^oien,  ©d^mebeftüfe  in  ijodt^altung,  ^anbfte^en  unb  Über* 
fdlag  finb  4  Übungen,  bie  fid^  teils  einjeln,  teils  jufammentiängenb, 
in  festerer  SBeife  wie  folgt  barfteHen  laffen:  ®riff  ber  einen  $anb 
bei  Änidftüfee  beS  §lrmeS  auf  ber  Sel)ne,  ®rijf  ber  anberen  §anb 
beim  SlrmftrecEftü^  auf  ber  üorberen  Äante  beS  ©i^eS  unb  l^ierauS 
äufl^odfen  jum  ©c^mebeftüfe,  langjam  S)urd£|l|octeu  unb  SSor^eben  ber 
Seine,  bann  burd£|  ben  @d^mebcftü^_  jurürf  ^otfen  unb  mit  ^eben 
rürfmärts  gum  ^anbfte^en,  worauf  fd^Iiefelid^  rütfwärtS  SBcnbe-Slb* 
fd^wingen  ober  Überfc^lag  erfolgen  fann;  d)  2lb^ang  nad^  ber 
©eite  jur  wagered^ten  Sage  unb  jum  9Ibt|ange;  baS  ©rl^ebcn  bei 
fräftigen  lurucrn  mit  Selaftung  gang  fo  wie  SKr.  31  beS  SBarren* 
turnenS  befd£|rieben  unb  abgebilbet.  3^"^  ©tü^?  für  bie  Äniefel^Ien 
bient  bie  Seltne,  bie  5ü&^  I)ängen  an  einem  ftarfcn  über  ben  €ife 
beS  ©tu^IcS  fcftgefdinaKten  Üiiemen  ein,  2  Surner  neljmen  als  (Segen- 
gewitf)t  auf  bem  ©i^e  ^la^,  wenn  nid^t  eine  leidet  ^erjufteHenbe 
med^ani]d£|e  Sorridjtung  bie  93efeftigung  ber  toorberen  ^ü^t  auf  bem 
39oben  ober  auf  einem  Zi]ä)t  geftaltet. 

4.  S)er  ©tul^I  alS  ©^jringpfeiler.    S)aju  gel^ört  ein  Stul^^ 

paar  nebft  einem  f^janijd^en  ober  fonft  bannen 
9fiot|re  gum  Stuflegen  auf  ber  unteren  Seifte,  bem 

rp^  ©i^e,  ber  oberen  Seifte  unb  enblid^  ber  Se^ne. 
I  fi'bnnen  in  fold^er  SSeife  aud^  nid^t  bie  eigent* 
lidien  ^odEijprünge  geübt  werben,  fo  bod^  aQeS 
rcgelred^te  ©d^utfpringen.  2tud£|  ol^ne  Sftoljr  bient  ber  ©tu^I  ?tn* 
fang  rn  jum  ©<}rung  über  beu  ©ife  unb  geübteren  jum  ©prung 
über  bie  Seltne. 
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5.  35cr  ©tul^I  ate  JBorf.  ©rätjd^c-  ober  Sprung  mit  Slnlauf 
üon  üorn  ober  leinten  a)  über  einen  auf  bem  ©tul^I  ©i^cnben,  b)  über 
bie  ße^re,  c)  mit  3lnlauf  ober  langjam  übetl^ebenb  au§  bem  ©tanb 
t?on  leinten  mit  ®riff  auf  bie  Sc^ne  jum  ©tanb  auf  bem  ©i^ ;  d)  über 
beibe  ©tü^Ie. 

6.  3)er  ©tul^I  afe  ^ebejeug.  Unfere  2;urnftü]ble  »iegen  je 
tttva  15  ?ßfunb ;  unb  e8  leud^tet  ein,  bafe  mit  fold^em  ©emiti^te  fd^on 
red^t  befriebigenbe  Äraftftüde  bargeftellt  merben  fönnen,  juma(  menn 
bie  ^ierju  nötigen  erfd^merenben  ®riffe  georbnet  njerben.  ^if  ermäl^ne 
nur  bag  befannte  Äunftftütf  bc§  Sfufl^eben^  eineg  ©tul^leg  mit  Sr=^ 
greifen  eine^  O^ufeeä  näc^ft  ber  Srbe  bei  geftredtem  Slrm,  toa§  bei 
bem  maffiüen  Jurnftul^Ie  feine  ©d^mierig!eit,  ebenfo  ba^  Slufl^eben  beiJ 
©tu^Ieg  mit  ®riff  (riftgriffg)  an  ber  Seltne  jur  magereti^tcn  Sage 
be^jelben. 

Seid^t  njürbe  eS  fein,  bie  gegebene  Übung^folge  nod^  njeiter  ju 
öermel^ren;  bod^  moKen  mir  nid^t  üergeffen,  ia^  Der  ©tul^I  bei  aKen 
feinen  SBorjügen  bod^  immer  nur  ein  iurngerät  t?on  geringerer  83e* 
beutung  ift,  tot^\)alh  e3  an  ber  gegebenen  Slnregung  genügen  mag. 


/ 
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5.  iißungtn  mit  (Btvittn. 

(®g  »olIc  jcbc^mal  bic  betrcffcnbe  ©teile  in  3:eil  I,  ?fbfci^mtt  7,  bcr  Xurnplafr 

unb  bie  (SIetäte,  noc^gelefen  tvetben.) 

a)  V$txfm. 

finfeititng. 

3Bcnn  audj  burd^  bie  aflmälilidic  SSetöoKfommnung  ber  ^^rn= 
ttjaffen  ber  SüBurf  nic^t  ntel)t  bie  !tiegerijd}e  Sebeutung  i}at  \vk  im 
§I(tcvtume  (®d;teubet,  Speer,  ^ilum),  iiitb  bei  no^  barbarijd^en 
SSi)I!ern  ber  SJicujeit  (SüBurf  mit  bem  Ärummbolg  ber  Sluftr alier),  fo 
mirb  er  bodj  uid)tä  bcfto  weniger  mit  SSorliebe  üon  ^ung  unb  —  Stlt 
fortmäl)renb  geübt;  beim  e^  ift  anjiel^enb,  mit  jid^erer  S^ani  ein 
fernem  Qui  ju  treffen,  mit  gemaltigem  Sc^munge  be^  Slrme^  SBall, 
©d^eibe  ober  Äugel  in  meitem  Sogen  fort  ju  fd;Ieubern  ober  jold^e 
mit  ftunft  unb  6)e)d)id  au§  ben  Süften  Ijerab  fliegcnb  5U  fangen. 
§Iber  aud}  n  ü  t^  I  i  d)  ift  f oldjeg  SBurf fpiel ;  benn  tt?enn  aud^  ber  g^äHe 
tjerl)ältni§mäf3ig  menige  finb  (aber  immer  nod)  genug),  too  ein  ge- 
fd)idter  SBurf  mie  im  S)ienfte  ber  g^euertoeljr  u.  f.  tt?.  oon  unmittelbar 
pra!tifd)er  Sebeutung  ift,  —  fo  bient  ba»  3Berfen  bod^  aU  trefflid^c 
SSorübung  für  ben  ©cbraud)  aller  5<^rnmaffcn.  3n  biefem  ernfteren 
©inne  erfc^eint  ba^fclbe  red^t  eigentlid^  aU  SBefjrturnen,  unb  id^  em- 
))fel}tc  in  bicfcr  S^c.^ieliung  namcntlid)  ben  SBurf  mit  ber  Sauge  al§ 
einer  eigentUd;en  S!öaffc,jüät)renb  bie  l}citcre  Seite  ber  SBerffnnft  in 
fonftiger  mannigfad}cr  Übung  im  ©ruft  unb  ©piel  iljren  Stu^brucf 
finben  mag. 

Um  nidf)t  bei  bcr  93eid}reibung  jeber  einzelnen  SBurfart  ftetg 
bagfelbe  micberftolen  ju  muffen,  fd;irfe  id;  einige  allgemeiu  gültige 
S3etrad)tungen  liorau^. 

J)ie  S!53urfrid)tung  tann  fenfred^t  fein:  §od^^  unb  Xief- 
ionrf;  magercd^t:  SBcit  =  Äernrt?urf ;  bogcnfijrmig:  Söeit-Sogen- 
murl;  fdmig  anf=  unb  abnnirt^^:  Srl)räg  =  .§od)=  unb  Siefrourf; 
unb  enblid)  mirb  aud^  in  fünftlidben  SBurf  arten  rüctroärt^  unterbeut 
Strme,  unter  ben  iknuen  burd)  unb  über  ben  Äopf  gemorfeu. 
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S)ic  SBitf  jamleit  bc^  SBurfeg  ift  bie  gröfetc,  memt  bcr  gc= 
njorfene  ÖJcgenftanb  auf  ba§  Qid  rcd^tminfelig  bejm.  fd^arf  cinjcf)tägt. 


ober 


y 


SDicjcr  Umftanb  ift  bc)oubcr§  beim  SBcrfeu  mä)  bcr  ^faljlfdjcibc 
mit  ber  gcjdjärften  Sanjc  unb  noä)  ntct|r  bei  bem  oft  abgerunbeten 
^faWtopf  mit  bem  ftumpfeii  ®cr  ober  bem  Sijenftabe  ^n  bead^teit.  SBie 
tjerbäftni^mä^ig  feiten  fti^arfe  Äernroürfe  mit  bem  @cr  finb,  ift  befannt. 

3)ag  QkUn  foH  bie  SBirffamfeit  beg  SBurfeg  ficljern  unb  gejti^iel^t 
bei  ball'  unb  f Aeibenförmigem  SBurfgeräten  met|r  nad^  freiem  9lugen= 
mafee  burrf}  SSorftrecfen  beS  murffreien  Strmeg  unb  öinbeuten  auf  ba^ 
3iel  mit  bem  3^igefinger,  njäl^renb  ber  SBurfarm  gum  SBurfe  au^l^oft 
(anjieljt).  9Kit  ftabfbrmigem  ®erate  jielt  man  äljnli^  mie  mit  bem 
®cl}ie^gett)el)r,  inbem  man  8(uge,  Äorn  unb  Qkl  in  eine  gerabe  ßinie 
richtet,  morübcr  9Zäl)cre^  beim  Sanjenmerfen. 

Äorn 
Sluge  ID  O  3iel. 

S)ie  SB urf arten  möd^te  id^  in  fotgenbe  ßiruppen  bringen: 

a)  .f^ocI}n?urf ;  bag  SBurfgerät  mirb  tammgriff^  gefaxt  unb  im 
iBorjrfjiüunge  bcg  3Irme^  fcnfred^t  aufgeworfen;  b)  iiefmurf;  ba^ 
SSJurfgcrät  mirb  riftgriff^  erfajjt  unb  au^  ber  ,f:>ocl}l}aItung  be^  Slrme^ 
mit  einem  ®cf;mung  abmärt^  jentred^t  (ober  nabeju)  in  bie  liefe  ober 
auf  ben  93obeu  gemorfen;  c)  €>d}ieb=  ober  SRoHmurf;  ia^  meift 
runbe  (^erät  mirb  fammgriffg  gefaxt  unb  im  Süorjc^mung  be^  9lrme§ 
in  f(ad;em  Sogen  fo  auf  ben  93oben  gemorfen,  ba^  e^  barauf  fortroKt, 
mie  bie  Äugel  beim  Äegeljd;ieben ;  d)  ^rellmurf;  bag  (JJerät  mirb 
fammgriffy  unb  mie  bei  c  fo  gemorfeu,  bafs  e§  in  ein*  ober  meljr* 
maligem  ^Huf=  unb  SJJieberipringen  jum  ^^iele  gelangt,  mie  beim  Ifjorbatt^ 
unb  Ärirfet- Spiel;  e)  ©d^odtourf ;  ba^  ©erat  mirb  fammgriffg 
erfaßt  unb  im  S^orf^mung  be^  9trme^  in  Ijoljem  93ogen  unmittelbar 
auf  ba^  ^wl  geworfen;  i)  ©djieubermurf ;  ba^  OJcrät  mirb  meift 
in  @peid)t)aUung  bcg  Slrmcg  gefaxt  unb  nad^  fräftigem  Slu^ljolen 
(9tnjiel)en)  bc^  3trme^  im  S^orjd^mung  be^felben  jum  Äern=  ober 
Sogemourfe  f ortgefd^Ieubert ;  g)  Stofemurf;  ba§  wud^tigcre  Werät 
wirb  äl)i\i\ä)  wie  bei  f,  jeboc^  mc^r  ftofeenb  im  99ogen  geworfen 
(üergt.  9lb)d^n.  I,  10  9  „®tein|tof3en").  5(ud}  ber  Prellwurf  gegen 
bie  ©rbe  (öetten)  unb  gegen  bie  glatte  SBaf|erf(äd^e  (Sc^irtenJ  fei 
l^ier  erwäljnt. 

S)ie  SBurfftellung  jum  ^i^Ie  fommt  nur  bei  bem  @d^od=^  unb 
®d|teuberwurf  in  93ctvad;t.  i^ei  erftercm  ift  fie  meljr  üorling»,  bei 
lefeterem  mcl)r  feitling^  ^um  ^^ielc.  3)ic  ©teUung  ber  Seine  ift  bei 
allen  SBurfarten  )o,  ba^  bei  bem  SBurfe  red^tg  ber  Imfe,  unb  umgefeljrt 
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bet  redete  8^u§  üorftet|t.  S)od^  fann  —  unb  bieg  gcjd^ietit  namentlich 
mit  SSorteil  bei  bem  ©d^icb^^,  ^rcK  unb  ©d^odnjurf  —  »ä^renb  bc^ 
Slnjicl)en^  unb  3lugI|oten§  gum  SBurfe  mit  bem  redeten  3(tm  ond^ 
ba^  redete  S3ein  üorftcl^en,  mäl^tenb  itboä)  bei  bem  SBurfc  )e(bft  ba^ 
tinfe  fd^mungtiaft  öorttitt. 

©nblidb  unterjc^eibet  man  noti^:  SButf  an^  bem  ©tanb, 
njobei  I^Bd^fteng  eine  ©d^tittfteHung  jut  götberung  bc3  ©d^munge^ 
geftattet  ift ;  SB  u  r  f  mit  31  n  I  a  u  f ,  mobei  ein  ?ßunf t  ^nr  Stu^f ütirung 
beg  SBurfeg  beftimmt  ift,  auf  meldiem  ber  Slnlaufenbe  Stellung  nimmt 
unb  fofott  mirft,  unb  SSJurf  im  Sauf,  mobei  an  jenem  ?ßun!te  nid^t 
erft  ©teHung  genommen,  jonbetn  tt?äl)tenb  beg  Saufet  gemorfen  mirb, 
toa§  fobann  im  Umjuge  einer  JRiege  mit  gel^örigem  äbftanbe  ber 
SBerfet  gefd^iet|t. 

S)et  betrieb  aller  SBurfübungen  erljeijd^t  felbftüerftänbfid^  SBorfic^t  • 
anä)  i)abtn  bie  SSorturner  leidet  einrei^enbem  3)ii§braud£|c  ber  SBurfc 
®eräte  ©inl^alt  ju  t^un.  S)ie  Slufftellung  gefd}iel)t  beijpiefömei)e 
beim  SRei^tSmerfen,  mie  e§  bie  ^^ici^nung  üeranfd;aulid^t.  3ft  Ijinreid^enbe^ 

SRiege  4^^^4©öö     «  ««^^turner 

1  o  SBcrfenbcr D  Qi^^' 

SBurfgerät  üorl^anben,  unb  mirb  bag  Qkl  nid^t  l^erab  geworfen,  jo- 
tt?irb  bag  ©erat  erft  »ieber  tierbei  gefd^afft,  menn  ?lfie  geworfen 
l^aben.  ®egenteilg  mu^  ber  SBerfer  jebegmal  atebalb  jeinem  ©eräte 
nacheilen  unb  fic^  aufeerl^alb  ber  SSJurflinie  ber  Stiege  »ieber  anreil^en. 

1.  ßanjenmerfen. 


äum  ^erntrurf.  ^um  ^ogcntüurf. 

Sm  Xeil  I  9tbfdE|nitt  10  ift  bag  fianjenmerfen  ate  geeignete  SBett=- 
Übung  aufgefül^rt  unb  al3  fold^e  bef^rieben.  ^ier  foH  fein  ft^ulgered^ter 
SBetrieb  in^  3luge  gefaxt  merben.  ®ut  märe  e§,  menn  jeber  ein== 
jelne  Sturner  fi(^  feine  eigene  Sanje  Ijiette.  3ft  bieg  ber  ^aU,  ober 
befifet  ber  SBerein  al§  fold^er  l)inlänglidben  SBorrat,  bann  formen  in 
®emeinübung  SlHer  mit  ber  Sanje  im  mefentlid^en  fämttid^e  jogen. 
„®riffe"  mit  bem  ®emel}re  einfriEifie^Iid^  beg  @emet|rfedE|teng  t?orgeübt 
merben.  SBir  l^aben  e§  l^ier  inbeS  junäd^ft  mit  bem  SBerfen  berfelben 
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ju  tl^un,  njelti^eg  fd^on  afö  fold^eg  in  feinen  SSorübungen  friegetifd^en 
Bäfxä  in  nid^t  geringem  ®rabc  fbrbert.  9hir  menn  bieje  SSotübungen 
Don  ber  gangen  SRiege  ntit  gutem  (Srfolge  betrieben  tporben  finb,  joKten 
©injelnc  jum  SBurfe  nad^  ocr  ©d^cibc  jugelafjen  merben. 

S)ie  JRiege  tritt  mit  3lbftanb  auf  Slrmlänge  in  einer  SReil^e  an, 
in  ©tirn  gegen  bag  üon  Sebem  vorläufig  auf  ettoa  20  ©d^ritte  Snt= 
fernung  gebac^te  Qni,  bie  ßanje  „bei  ^up",  bic  ®pi1§t  berfelben  oben, 
hierauf  folgen  bie  39cfel}Ie  jur  geglieberten  SluSfül^rung  be^  SBurfe^: 
1.  Slrf|telbrel)ung  red^tg  —  brel^t!  2.  bie  Sanje  jum 
SBurf  —  auf!  S)er  SQtann  mirft  ober  I)ebt  bie  Sauge  mit  bem  nun- 
mel^r  gefrümmten  redeten  Strme  auf.  3.  @d£|merpunft  —  fafet! 
SQtit  ^ilfe  ber  linfen  ^anb  mirb  bie  Sanje  auf  ber  ©abelung  jmif^en 
S)aumen  unb  3^i9^P"9^  ^^^  redeten  §anb  juerft  in  ben  ©d^njerpunft 
unb  bann  1  bis  3  ^^ntimeter  tiinter  biejen  gerudft,  fo  bafe  einiget 
Übergett)id^t  nad^  Dorn  ftattfinbet.  4.  3ld^tung  —  jiett!  ®er 
redete  gufe  toirb  l^ierju  mit  Sengen  be§  (infen  JBeineS  eine  ©d^rittlänge 
jurüdtgefteQt,  unb  bei  üorgeneigtem  Dberförper  brüdft  ber  5Diann, 
gleidimie  im  ?lnfd^Iage  mit  bem  ©enjel^r,  baS  linfe  3luge  gu  unb 
oifiert  mit  bem  redEiten  über  ben  ©d^aft  ber  üan^t,  wobei  bie  linfe 
>anb  (fietie  bic  Slbbitbung)  baS  Sudeten  ber  ßanje  unterftüfeen  fann. 
jai  man  auf  biefe  SBeifc  bic  Saujc  in  bie  SRidl^tung  bc§  üon  icbem 
Surner  ber  Öiiege  gebac^ten  Qklt^  gebrad^t,  fo  erfolgt  ber  Sefcl^I: 
5.  3i^i"  SBurfe  l^olt  —  aug!  2)er  linfe  ^n^  loirb  gcftrerft  unb 
gteic^äcitig  ber  redbte  ftarf  gebeugt  (SBed^felbeugcn  ber  S^nice),  mäl^rcnb 
ber  rechte  Slrm,  ol^ne  bie  ^i^Wc^tung  ju  öerlieren,  fd^arf  nad^  leinten 
auSgeftreit  wirb,  ©nblid^  mirb  befohlen:  6.  SBerft  —  ab!  »obei 
entmeber  nur  lieber  ein  SBed^felbeugen  ber  Äniec  ober  ein  SlugfaH 
red^tS  tjormärts  anjuorbnen  ift.  —  Qu  öermel^rtcr  Übung  im  QkUn 
unb  befferer  ®eminnung  ber  SBurflinie  ift  eS  rätlid^,  t?or  bem :  njerf t  — 
ab!  in  mel^rmaligem  fecd^fel  bag  QxtUn  (4)  unb  Stug^olcn 
(5)  ftattfinben  ju  laffen,  bem  9ludfen  unb  ©d^nellcn  3af)n'fd^er 
SurnauSbrurfsmeife  entfi^red^enb. 

3n  biefer  SBeife  mirb  ber  Äernmurf  ol^nc  fefteS  Rid  öon  ber 
gangen  SRicge  gemeinfam  geübt,  bi§  bie  Sangen  in  rechtem  SBinfel 
gur  ©tanblinie  ber  Seilte,  parallel  mit  bem  S3oben  fortfliegen  unb 
jaad^  auffaHenb,  ^px^t  tjoxaxi,  fortgleiten.  Sft  bieS  ber  ^auptfad^e 
nad^  erreicht,  fo  fd^reitet  man  gur  Sinübung  beg  93ogentt?urfe3, 
njobei  nur  bei  bem  O^affen  im  ©d^mer|}unft  (3)  unb  bem  §lugI)oIen 
gum  SBurfe  (5)  einige  Slbänberungen  eintreten.^  ®g  mu^  nämli^,  je 
fteiler  ber  SBogenmutf  werben  foK,  befto  mel|r  Übergemid^t  ber  Sauge 
nad^  tjorn  gelegt  werben,  wäl)renb  ba§  StuS^otcn  berfelben  nid^t  in 
wagererfiter,  fonbern  bem  beabfidE^tigten  Sogen  entfpred^enber  fd^räger 
SRid^tung  gef(^iet|t,  wie  an^  ber  Slbbilbung  gu  erfel^en  ift.  S)er  Sogen^ 
Wurf  ift  übrigens  l^ier  nur  beS^3ufammen|angeS  wegen  befd^rieben; 
er  pafet  weniger  für  bie  Sauge  unb  bie  ©d^eibe  (bie  gu  biefem  Schüfe 

Kaüenfiein   8ori8turn6u(^.  31 


482  3»Deiter  %nl    Xurnlc^rc. 

genau  genommen  )ä)x'dQ  geftellt  metben  müfete),  aU  für  ben  ^fal^ffopf^ 
beffen  abgetunbeter  ©c^äbel  bem  ®er  ober  ©ijenftab  I)ierfüt  einen 
geeigneten  3:reffpun!t  barbietet.  Seiner  SKatur  nad^  ift  ha^  treffen 
im  SBogenmurf  bebeutenb  jd^wieriger,  ate  im  Slernmurfe,  tvtSffalh  er 
benn  aud^  meift  nur  bann  angemenbet  mirb,  menn  bie  grofee  6nt* 
fernung  be§  QitU^  feinen  Äernmurf  metir  geftattet. 

Unjere  burd^  obige  Anleitung  üorgeübte  9ltege  tritt  nun  jum 
eigentlid^en  SBurfe  nad^  ber  Scheibe  jetbft  an,  »obei  jur  ©r^ö^ung 
ber  Seilnal^me  unb  be^  SBetteifer^  bie  geworfenen  SRinge  auf* 
gejeid^net  merben  lönnen.  SBäre  ftatt  ber  ©d^eibe  inbeg  nur  ein 
einfad^er  SIo^  üorl^anben,  fo  mürbe  man  üon  gleid^em  ©tanbort  ai^ 
reil)um  )o  lange  merfen  (äffen,  bi^  irgenb  ein  gefd^idter  SBerfer  einen 
2;reffer  Ijat  unb  bered^tigt  ift,  elje  nod^  alle  ilire  ßangen  »eggemorfen 
l^aben,  bie  jeinige  »ieber  ^u  Ijofen  unb  einen  neuen  SBurf  augjufül^icen. 
Ober  man  beftimmt  3  ©tanborte,  einen  natien,  mittleren  unb 
toeiten.  ®3  mirb  nun,  üon  bem  naiven  ©tanbpuntt  au5  beginncnb, 
reihum  gemorfen;  mer  getroffen,  rüdt  in  ben  mittleren  ©tanbpunit 
unb  jo  fort:  mer  au^  bem  mciten  ©tanb<}un!t  trifft,  ift  ©ieger,  unb 
eg  ift  ber  @ang  bamit  beenbigt. 

O^ertige  Surner  üben  fobann  aud^  ben  Äern-,  »ie  JBogenmurf 
mit  änlauf  unb  im  ßauf,  morüber  bie  ©nieitung  näl^ere^  giebt. 

2)ag  ©ermerfen  mirb  ganj  fo  eingeübt  unb  betrieben,  mie  ba§ 
Sauäenmerf en ,  unb  nur  mit  SRücffid^t  auf  bie  größere  ©d^mere  beg 
SSJurfgeräteg  rüdft  man  mit  bem  9lbmurfg^3RaIe  bem  QiA  ttvoa^  ndber. 
Älg  Slbarten  be§  SSurfeg  fennjeid^net  ?ßurife  in  feinem  5Diertbüd^tein 
no(f)  fotgenbe: 

1.  ©d^mungmurf  (mit  §eben),  ber  @er  »irb  mit  gefenftem 
3trm  in  ^üft^ö^e  getragen  unb  mit  ©c^mingen  ber  Slrme  aug  ber 
9iüdft|ebt}a(te  in  bie  Sßorljeb^alte  au^  biefcr  abgemorfen. 

2.  3Burf  naä)  ber  linfen  ©eite  unter  bem  gebeugt  gehobenen 
Iin!en  8lrm  (ben  jt^ilbtragenben  Slrm)  I)in  gemorfen. 

3.  3Burf  red^tg  mit  ©leiten  be§  ®cr§  über  ben  burd^  eine  ©d^iene 
gejd^üfeten,  ge!rümmt  üorgel^obenen  tinfen  Unterarm  ^in. 

4.  SBurf  be^  mit  einer  l^inter  bem  ©d^merpunft  um  ben  ©d^aft 
gettjicfettcn  ©d^Iinge  (5Riemen),  in  meldje  ein  ober  mel^rere  S^inger 
eingreifen,  mäl^renb  bie  anberen  ben  ©d^aft  im  ©d^mer^junfte  faffen, 
alle  5"^ger  taffen  faft  jugleid)  log,  bie  Umbrei)ung  be^  fliegenben 
63ejc^ofieg  um  feine  Sängena|ce  mirb  baburd^  üerftärft  unb  fo  bie 
gerabe  Ötidbtung  beg  ?5Iuge§,  mie  bie  ber  Äugel  burt^  bie  gemunbenen 
^üge  im  GJetoeljrlauf. 
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5.  SBurf  mit  bcm  auf  bic  redete  ©d^ulter  mit  bct  ©<>i^c  naä) 
leinten  gelegten,  am  unteren  ®nbe  mit  beiben  Rauben  (obet  aud^  mit 
nur  cfaier  |)anb)  gel^altenen  ©d^aft,  er  bejd^teibt  fid^  überfd^Iagenb 
mit  bet  ©pi^e  einen  ßalbfceig  in  fenfced^ter  (Sbene  (=  39aum== 
ober  ©tangenfd^iepen). 

6.  SBurf  mit  gtoei  ®eren,  in  jeber  ^onb  einen,  jugleid^. 

7.  ©leid^jeitigcr  SBurf  mel^rerer,  auf  einem  Äreigbogen  t?or  bem 
^iel  aufgefteHten  Turner. 


3«  '^attwetfen  mit  bem  Keinen  StalT. 

S)ag  SBerfen  mit  bem  getoöl^nlid^en  Seberbaö  üon  ber  S)id(e  einer 
fjauft  unb  barunter  toirb  alg  ©rfafe  für  ba^  auf  ben  Xurnpläfeen 
meift  unftatt^fte  (fonft  nur  auf  abgelegenen  ^lä^cn  ju  übenbe) 
©teintoerfen  betrieben.  @g  gefd^iel^t  afe  ^od^*,  SBeit*  ober  ^irf^^i^f 
unb  für  lefeteren  mirb  entmeber  ein  leidet  umjunjerfenber  ®egenftanb 
auf  einem  erljöl^ten  ?ßla^e  (j.  93.  ben  Sotf)  aufgefteKt,  ober  e3  tt?irb 
eine  Sd^eibe,  bie  in  Sfiinge  eingeteilt  ober  burd^löd^ert  ift,  aufgel^angen. 
®od^  bient  ber  SaK  auf  ben  Surn^Iä^en  6rtt?arf|fener  meift  nur  bei 
ben  Sallfpielen,  mo  mir  itim  ]päkx  mieber  begegnen  merben. 

5)ag  metir  funftüolle  SBerfen  unb  gangen  beg  SSalled 
ober  mel^rcrer  berfelben  in  allen  SBurfarten  mag  t|ier  nur  furj  ermäl^nt 
merben.  3n  feinen  Elementen  ift  e§  ©egcnftanb  be§  ©diultumen^, 
bcfonber^  ber  Wdi>ä)tn,  in  feiner  ©ntmiielung  ein  3?ormurf  ber 
©d^au ^ ®t)mnaftif .  ©benfo  bürfen  mir  eg  aud^  mit  bem  ©erlagen 
be^  geberballS  unb  bem  SReifenmerben  bei  einer  furjen 
©rmäl^nung  bemenben  taffcn. 


4.  ;^erfen  fc^ioeret  ^egenßdnbe« 

%üx  bag  SBerfen  oon  fd^meren  6)egenftänben  (Steinen,  Sifen* 
fugein,  ©i^fu^)  unterfd^eiben  mir  aU  jmei  ^aiiptarten  bc^  SBurfe^ 
bag  ©c^odEen  unb  ba§  ©to^en. 

1.  ©cf)odfen.  3)ie  3lu3gang§I;attung  für  ben  ©c^odmurf  red^t§, 
ber  jomoI)I  a(g  $od^*  ober  SBeitmurf,  mie  aud^  al^  ^^^^^^^^f  Scrüdf^ 
fid^tigung  finbet,  ift  folgenbe :  Sinfer  fjufs  grabe  an^  nad^  t)orn,  red^tcr 
gu^  gequert  binter  bemfelben  im  9lbftanbe  oon  IVa  8^ut3längen.  S)er 
redete  2lrm  (SBurfarm)  liegt  gefenft  neben  unb  am  redeten  Dberfd^cnfel 
unb  ber  ju  mcrfenbe  ©egenftanb  mirb  mit  ftarf  nad^  innen  gebeugtem 
^anbgelente  gel}a(ten.  2)er  tinfe  Strm  mirb  auf  ben  tinfen  ©dE^enfet 
geftü^t  ober  magererfjt  oorgcboben.  S)cr  9lbmurf  gefd^iel}t  nad;  einigen 
8lürf=  unb  9Sor|cf)müngen  beg  SBurfarme^,  mobei  eine  miegenbe  SJemegung 
ber  Söeinc  ertaubt  ift,  ber  SRunipf  ficfi  aber  meber  oor-  nod^  jurürfneigt. 

31^ 
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%uäf  roiib  bei:  SßuTf  \o  gttibt,  bag  Beim  EBDt(i^tntn(|en  beä  SSurf^ 
Qtmeä  ein  Sfirung  öotioärts  mit  ^ßotfteflen  be8  reiJ)ten  guße»  unb 
beim  Slüdl^ivingen  ein  jiceiter  Sprung 
BDTtoättS  mit  SSorffeßen  be3  Unten  5"6**- 
Wobei  bonn  bet  ?(broiirf  erfolgt,  ausgeführt 
wirb.  Sßurife  fülitf  in  feinem  3Jierfbü[f|lEin 
fofgenbe  ?trten  be§  ©i^o  Acurfeä  an :  ®e(i^odt 
wirb  au8  bem  @tanb  ober  mit  ?tnlauf, 
1.  Borroärtä,  2.  feitronrts,  3.  mit  nac^  innen 
gebre^tem  ^rme  rüchvätts,  4.  mit  beiben 
^nnben  cotmärtä  ober  rüctroättä  über  ben 
topf  lueg  bejm.  jictjctien  ben  gegtätf^ten 
Söetnen  liinbuti^,  5.  im  ©toub  auf  einem 
Sein.  SÖeim  3)t8fii3roiirf,  bei  uoräugfroeife 
als  SSeitnjutf  betrieben  raitb,  erfolgt  bet 
^'  *  SSJurf  fpeii^griffä  ober  ellengtiffä  öon  unten 

■^erauf;  in  beiben  gällen  ft^Kingt  bcr  jmiäc^ft  einraärtä  gebleute 
SButfarm  aus  tio^er  SHüdtjeb&alte,  in  raetc^er  bie  @c£)eibe  onf  bem 
Untetntm  ru^t,  nac^  unten  unb  Ooin.  gig.  1. 

2.  Stofien.    Qüm  ©tofeen  merben  ^ier  gEmö&nIi(^  Steine  ober 

eifetne  Äugeln  im  (Sieroic^t  uon  5^20  kg 

-_ .^         O    9f6raü(^f;ba8®enjiiiitbeäbeimbeutf(^en 

T--'  aSefttumenä  jur  Ü3enugung  fommenben 

©teineä  betragt  17  kg.  !Cie  giifeftellung 

für  bflS  ©tofeen  ift  btejclbe  luie  beim 

©djoden.  3)et  ©tcin  tuirb  mit  beiben 

)  ^änben    erl)oben   unb  mit  §ilfe  ber 

Iinten  §anb  tn  bie  rct^te  flelegt.  3Rit 

ict)arfer  SÖeugung  beS  regten  'Üixmti 

mirb    nun    bei   ©tein    bis    über   bie 

®'ä  *■  ©i^ulter  ertjoben  unb  bier  frei  (gig.  2) 

gehalten  ober   au    ben  9Iarfen    angelehnt.     33er  ©tofe   erfolgt   nac^ 

mel)rmaligem  lei^tS  unb  ünts  hieben  beS  ?ium):)feS  mit  glei({)jejtigem 

SBor=  unb  Stüdbiegen  mit  ftnrfer  SJotneigung  beS  Dbettötvetä  unb 

©treduug  beä  ©tofeatme?,    (SicS  bie  SBeftimmungen  übet  bie  beutfc^e 

SBett'Inruotbnnng  ©.  123.) 


h.  Reifen  tttiftiertr  ^egtnftnnbt. 

giir  bas  aSetfen  leichterer  ©egenftänbe  tommt  als  neue  SBuTfart 
baS  ©c^Ieuberu  in  Setrac^t.     3)üSic!be  gefc^ieljt  entroeber  mit  ben 

tänben  allein  ober  mit  eigenen  aBertjeugen  loie  ©^leuber,  Saffo, 
«ijune,  ftlcnmiftoct,  Sßiurrbad,  Ämmmbolj  (Snmctang)  u,  a.  m. 
Äu^  baS  ©^leubern  erfolgt  aU  ^Dt!^=,  ffi5eit=  ober  3ieto"if-  wb  ber 
le^tere  roirb  jorno^I  als  Hern=  wie  als  SBogcnroutf  betrieben.     SBitb 
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au3  bcm  ©tanbc  gcmotfcn  jo  ift  bic  tJu^ftcHung  bicjetbc  tt)ic  beim 
©d^orfcn;  bie  Straft  bc0  SBurfeg  »irb  jcbod^  erl^bl)t,  wenn  bemfelben 
ein  paar  ©ti^tittc  Slnlauf  öoran^gel^en  unb  mit  bem  SluSl|oIen  jum 
SBurfe  eine  ftarfe  Slumpfbreliung  üerbunben  »irb.  ®utö9Jiutl^3  em* 
^jficl^it  für  ben  ^^^I^w^r  foK  er  ol^ne  Sogen  grabeau^  erfolgen,  3lrm 
unb  ^anb  für  ben  erften  Slugenblid  grabe  tjor  bem  ©efid^te  ifinan^ 
gegen  ba^  Qid  ju  ftreden,  bann  plöi^xä)  in  rafd^efter  Semegung  bie 
§auft  bogenförmig  hinter  ba§  reti^te  O^r  nal^e  an  ben  ^interfopf  ju 
bringen  unb  öon  ia  augenblidlirf;  mit  bem  häftigften  ©d^munge  ben 
<Stein  bem  QxtU  entgegen  ju  merfen.  3^ür  ben  Sogenmurf  ift  e3 
angemeffener  tief  binten  au^jutiolen  unb  im  Sogen  na^  öorn  l^inauf 
JU  merfen,  bod^  famt  man  ebenfogut  aud^  üor  bem  ©efid^t  üorüber 
über  ber  entgegengefefeten  Sd^ulter  au^^olen.  2113  bejonbere  ©d^Ieuber* 
arten  möge  baS  ©d^feubern  aud^  jeitmärtg  (melleid^t  aud^  unter  bem 
Seine  weg)  unb  rüdmärtg  über  ben  ^op[  unb  unter  ben  Seinen  l^in«* 
burc^  in  bie  SBeite  unb  in  bie  ^'ö\)t  getrieben  werben. 


6.  ^entif^Us  Werfen. 

Unter  biejer  Sennung  mag  fd^Iiefelid^  jene  3lrt  be^  SBerfeng  auf== 
gefül^rt  werben,  bei  welcher  bag  SBurfgerät  frei  aufgel^ängt  unb  ha^ 
hüxd)  in  jeinem  g^Iug  auf  eine  ge* 
wiffe  ©renje  befd^ränft  ift  unb  jo 
nad£|  bem  Qid  in  Sewegung  ge= 
fefet  wirb,  ©olc^^  ein  gemifd^ter 
SBurf  gefd^iel)t,  wie  t5ig.  4  jeigt, 
mit  einem  l^ötäernen,  mit  fd^arfem 
©dbnabel  üerje^cnen  Sogel  nad^  ber 
©d^eibe;  mit  einer  Äugel  nad^  be* 
liebigen  anberweiten  fielen,  aud^ 
al§  fbrmfid^c^  Jiegel]>iel,  wie 
namentfid^  im  ®ebirg^(anb,  wo  eine 
£angbal)n  bafür  oft  nid^t  ju  l^aben  ift. 


9rt0-  4. 


b)  Hantel. 

3)er  §antel  bient,  fobalb  fein  ®ewid^t  5  kg  überfteigt,  afe 
eigentlid^e^  ^  e  b  e  g  e  r  ä  t ,  aU  weld^em  wir  ibm  fpäter  wieber  begegnen 
werben.  SBie  er  gewöl^nlic^  aU  eine  erjc^werenbe 
^ugabe  in  einer  angabt  üon  g^reiübungen  benü^t 
wirb  —  in  weld^em  ©inne  wir  ibn  ^ier  betrad^ten  — 
reid^t  er  für  ßeute  üon  mittlerer  ^raft  fd^on  mit  einem 
@Jewid}te  uon  2   big  3  Kilogramm  üoKfommen  au3.    S)ie  üblid^en 
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naäfiitf)tnh  bcjd^ticbcncn  Übungen  finb  auf  ein  fold^cg  &tto\ä)t  be* 
ted^net. 

93ei  bcm  Setriebe  fteHt  ftd^  bie  Stiege  je  naä)  bem  verfügbaren 
Slaum  in  offener  JReil^e,  in  offenem  Sieil^enförper,  am  beften  jebod^, 
unb  für  bie  Übungen  mit  gortbemegung  am  günftigften,  im  Rreije 

auf.  SSor  jebem  ©injelnen  liegen  bie  bem== 
felben  zugeteilten  gantet  auf  bem  SSoben. 
S5ie  Übungen  beginnen  fobann  mit  bem 
95cfet|(c:  bie  ^antef  l^ebt  —  auf!  worauf 
bieg  mit  Stu^faH  red^tg  öortoärtg  naci^  ^ig.  1 
in  bcr  ?lrt  gefd^iel^t,  ba^  in  3  laftgeiten 
^*-  ^'  ber  StuSfaH,  bag  ©rgreifen  ber  ^antcl  unb 

bie  JRüifel^r  gur  Stellung  erfolgt,  ©obalb  bieg  gefc^el^en,  erfolgen 
aUe  weiteren  Bewegungen  nur  auf  S5cfel^f  be§  SSorturncrg;  unb  e§ 
ift  namcntfid^  nid^t  gemattet,  fic^  ber  §antel  wätirenb  ber  Übungen 
jum  5lugru]^en  ju  entlebigen,  eg  fei  bcnn  auf  ben  83cfef;1 :  3)ic  ^antel 
ifegt  —  ab!  worauf  ein  3eber  jold^c  in  oben  angegebener  gemetnfam 
taftmäfeigcr  SBeifc  auf  ben  93oben  üor  feine  gü^e  niebcriegt. 

5Da  bie  §antctübungen  meiftenS  in  ben  formen  ber  im  IL  leite 
Slbfd^nitt  2  b  unb  im  III.  leile  Stbfc^nitt  1  a  ausfiibrlici^  beji^riebencn 
unb  burd^  Slbbifbungen  erläuterten  Freiübungen  ftattfinben,  fo  barf 
id^  mid^  in  golgenbem  furj  faffen. 


jttmbte^en. 

1.  5Dic  §antel  bieten  ein  SKittel,  bem  Stnfänger  bie  4  ^aupt- 
S)re]^I) alten  berSlrme  unb  $ ä n b e  begreiflich  ju  mad^en,  weld^c^ 
nid^t  unbenüfet  bleiben  barf.  50ian  läfet  bcmgemäfe  bie  Strme  üor*, 
feit'  (unb  rüdC=*)  wärtg  jur  wagered^ten  Haftung  lieben  unb 
l^ierin  jur  ©peid^^»  (3)aumen  oben,  ßantel  fenfred^t),  3lift==  (Änöd^el 
oben,  gantet  wagere^t),  Samm=  (Ringer-  oben,  ^antcl  wagcred(|t) 
unb  ©Ilenl^alte  (f leiner  ^Jinger  oben,  gantet  fcnfred^t)  breiten. 
Slud^  fönnen  nod^  bie  3>üifd^en^ltungen  ^od^rift,  (jwif^en  9lift=  unb 
©pcid^l^altung),  Siefrift  (jwifd^en  9lift==  unb  (SHenl^altung),  §o^famm 
(jwifd^en  ©peid^*  unb  ßamml^altung),  Jieffamm  (jwifd^en  Äamm==  unb 
SHenl^altung)  unterfc^ieben  werben,  ©ine  jweimäfeigc  Übung  ift  aud^ 
bag  fd^ncHc  $in*  unb  ^erbrel^en  ber  Strme  in  irgenb  einer  beftimmten 
Sluggangg^altung. 


«^attbge(enft66itngen. 

2.  3n  ben  oben  angegebenen  Slrm*S)rel)l^aIten  afö  feften  8lug^ 
ganggliattungen  ber  ?lrme  lä^t  man  bie  $änbe:  a)  beugen  unb 
ftreden,  bag  8luffi^)^)en  Sifelen%  b)  breiten,  wag  auf  5Rr.  1 
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l^tnau^Imift,  unb  c)  ftcifen.  2)icfc  Übungen  ftnb  für  bag  §anb* 
gclenf  nod^  ftärfenbcr,  menn  ber  §antc(  nid^t  in  ber  9Ritte,  fonbern 
an  einer  finget  erfaßt  tuitb. 


^tden  unb  $d|ioitigen  in  (enftrei^ter  ^6ene  {Untitt^iex  ^atHxtis). 

3.  3)ie  l}kxi}tx  geijörigen  93ciücgungcn  ber  Slrme  (ober  eine^ 
?(rme§)  in  jcnfrcdjter  Sbene  fönnen  fangjani  a(g  $eben  nnb  rajc^er 
al§  ©c^njingcn  au^gefüljrt  merben.  ©^  ift  jmecfmäfeig,  menn  man 
bem  gemöl^nliSieren  @d;tringen  ein  ru^ige^  §  e  b  e  n  uoran^geben  läfet, 
um  ben  Jurnern  ben  SSerlauf  jeber  Setoegung  beutfid}  ju  mad;en, 
Q.  39.  SSorfieben  ber  9lrme,  9lb=  unb  9lüd|d)mingen  bi^  jur  mage« 
redeten  .^altung  nnb  aug  biejer  lüiebcr  9lb*  unb  2?or{d}mingen ;  ober 
©eitf)od|I)eben  ber  Slrmc  nad^  au^cn,  Slb-  unb  ©eitfc^mingeu  nac^ 
innen  mit  Slrmfreujen  unb  bann  micber  ®eitl}od)jc^mingen  nad}  auf^en. 
9lud|  fönnen  beibe  Strme  jur  t'djrägen  Gattung  redjt^  anfmärtf^  ge* 
l^oben  merben  unb  bann  ein  ärmf^mingcn  burd^  bie  @entf|a(tc  ju 
gleid^er  Haltung  nad;  ber  (infen  \£eite  erfolgen  n.  j.  m. 

4.  Tem  Slrmjdimingen  mirb  jmecfmäftig  ein  Slunt(}fbeugen  juge- 
orbnet  nnb  wir  madjen  l)ier  befonber^  auf  bie  unter  bem  Flamen 
,,@ägemann"  beliebte  Übung  aufmerffam,  mo  ber  Surncr  an^  ber 
©eitgrätfd^ftellung  mit  l)od;ge^obenen  Slrnien  unb  rüdmärtg  gebeugtem 
Sftumpf  ein  fd^mung^fteg  SSorbeugen  au§fül)rt,  bie  9(rme  ämift^en  ben 
S3einen  burd^ldjmingt  nnb  fofort  bie  rüdgängige  ©djmnngberoegnng 
folgen  lä^t. 

SSewegeti  ttnb  l^d^wingen  in  wageret^tet  $6ene  (wageTec^ter  n.  (•  w« 

<^ar6ftTei$). 

5.  5Die  langjame  SBewegung  ber  get|obenen  Strme  in  magered^ter 
(Sbene,  unb  bie  fid)  baran  fnüpfenben  S)auer^altungen  ber  9lrmc 
mögen  alg  fräftigenbe  ©nieitung  ju  bem?Irm)d}njingen  im  Oleid^- 
fd^roung,  bei  bem  bie  mageredjt  linfg  gel^obencn  9lrme  geftredl  öor 
unb  meiter  xtd)i^i)m  unb  ebenfo  mieber  nad^  linfSl^in  jurüdgefd^mungen 
merben,  bienen.  5Die  ®rätfd|ftellung  ift  Ijierju  bie  befte  §tu^gang3^ 
ftellung,  mcil  in  il^r  ber  notmenbige  untjenüdtc  ©tanb  ber  gü^e 
beffer  erl^atten  merben  fann,  bie  ber  mit  biefer  ©d^mingung  öerbun= 
benen  JRumjjfbrel^ung  gerne  nachgeben. 

6.  Sä|t  man  bie  8lrme  au^  ber  magercc^ten  Gattung  fc^räg  ab^ 
märt^  ftnfen  unb  fefet  im  übrigen  ba^  ©c^mingen,  mie  in  Sflx.  6  be* 
fd^rieben,  fort,  fo  gefangen  bie  Slrme  big  ju  einem  annäl^ernb  öollen 
ßreigfd)mung ,  bie  Stumpf brel^ung  mirb  entfd|iebener ,  unb  (Sifelen 
viennt  bemgemä|  bieje  Semegung^form  bag  S)rc]^fd^mingen. 

7.  2)ag  Slrmjd^minpen  im  mibergleidien  ©d^munge 
beiber  Strme,  bie  fic^   bei  lebeSmaligem  SSorfdjmung   ol^ne  ober  mit 
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3ujammenjd^Iagcn  bcr  bcibcn  Äugeln  (wenn  in  ©pcid^^altung  ate 
bct  mirfjamcrcn)  ober  einet  fiugel  (»enn  in  5Hift^aItung)  begegnen^ 
ift  bie  jogenannte  ©d^ultetptobe.  2)ct  8lü(!jci^tt)ung  gefd^icftt  mbg> 
lid^ft  weit  rürfmärtg  urb  bient  afe  gutcg  JBruftemcitetung^'SDWttel. 

8.  ^vi6)  au3  bet  ©d^ufterptobc  gel^t,  inbcm  man  bie  Arme  fd^täg 
abwärts  niebet  finfen  läfet,  im  übrigen  aber  ben  ®d^tt)ung  fortfe^t, 
ber  al^bann  ju  öoHen  §albfreigfd^müngen  ber  ?trme  mit  ^i^i^wimen» 
fd^Iagen  ber  Äugeln  öor  unb  l^mter  bem  ßeibe  fül^rt,  eine  befonbcrc 
unter  bem  SRamen  SKantcI  ober  tiefe  ©d^ultcrprobe  eingeführte 
Übung  l^crüor. 

«greifen. 

9.  S)ie  l^ierl^cr  gel^örigen  Übungen,  frül^er  SKül^Ien  benannt, 
nennen  wir  ba^  Sir mf reifen.  @^  gefd^iel^t  teite  in  langfamer  Sc* 
wegung,  teite,  unb  gewöJ^nlid^er  mit  ©d^wung,  unb  man  beginnt  c§ 
junäd^ft  mit  einem  ?trm.  Dag  ärmfreijen  wirb  rü(fwärt§  genannt, 
wenn  ber  ?trm  aus  ber  ©cnf^alte  nad^  öorn,  oben,  leinten  unb  unten 
gefd^wungcn  wirb ;  öorwärtS,  wenn  bie  SSewegung  nad^  leinten  unb 
oben  beginnt  unb  mit  SSornabfenfen  enbigt;  nac^  aufeen,  wenn  er 
nad^  innen,  oben,  aufeen  unb  unten  gefd^muugen  wirb;  nat^  innen, 
wenn  bie  Bewegung  nad^  au^en  beginnt  unb  nad^  innen  enbigt.  Siefe 
Preisbewegungen  erfolgen  entwebcr  fortgcfefet  mit  einem  ?lrm,  ober  eS 
wirb  nad^  einer  gewiffen  Qdi)i  (bis  auf  1  |erab)  öon  ©d^wüngen  ge- 
wed^jclt.  3)aS  fiteisfc^wingcn  öorfingS  fann  in  ber  ©rätfd^ftellung, 
äl^nlid^  wie  bei  5Rr.  5  befd^rieben,  fo  erfolgen,  bafe  j.  93.  im  */4*2;afte 
beim  Sd^wunge  beS  rechten  ?trmeS  einwärts  (üon  unten  nad^  oben) 
baS  linfe,  unb  auswärts  (öon  oben  nac^  unten)  baS  redete  Änie  mit 
bem  crften  Xaftioiertel  jur  StuSfanfteHung  beugt. 

10.  ä^nfid^  gcftaltct  fi^  baS  ?trmfreijen  mit  beiben  Armen  gleid^* 
jcitig,  unb  jwar  lönnen  bie  Strme  l^ierbei  nad^  berjelben  ober  nad^ 
entgegengejefeter  9iid^tung  baS  Äreifen  auSfül^ren, 

11.  ©ine  befonbere  ?lrt  ber  SluSfül^rung  bcS  glcid^jeitigen  ÄreifenS 
mit  beiben  Strmen  ift  als  SBinbmül^Ie  befannt,  wenn  nämlic^  ber 
eine  8[rm  öon  oben  na^  t?orn  unb  weiter  unb  glcid^geitig  ber  anberc 
Arm  t?on  unten  nad^  leinten  unb  weiter  freift. 

12.  Xrid^terfreifen  nennt  man  ein  engercS  ?lrm!rcifen  oor* 
unb  rüdwärtS  in  ber  ©eitl^eblialte,  nad^  au^en  unb  innen  in  ber 
SBorl^eb^Ite,  wobei  fic^  jeber  Slrm  in  ber  9RanteIflä^e  eines  Segefö, 
beffen  ©pifec  im  ©d^ultergefenfe  liegt,  bewegt.  5DiejcS  Äreijen  fann 
aud^  in  ber  ^Jorm  ber  äc^te  jur  SDarftellung  gebracht  werben. 
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13.  Der  ^antcl  Iä|t  fid^  acmiflcrmafecn  af^  ®riff  einet  §aumaffc 
benfen;  unb  cg  mag  biefet  Umftanb  baju  benüfet  mcrbett,  bie  ^anpU 
ffteiterl^iebe  ju  etftären  unb  barftellen  ju  laffen. 
®aju  genügt  bet  ©pcid^^  ober  Sopf^  bet  ^oc^rift* 
ober  %ä)]tU  unb  §oci^famm*  ober  ©d^ulter-^ieb; 
gut  an^  bcm  Slrmgelenfc  mit  fci^wungbaftem  Slrmftreden 
am  ©d^Iuffc  jeben  §iebe^,  aud^  im  SSed^jel  jmeier  ober 
aller  brci  §iebe,  ju  üben.  S)abei  aud^  31  u ^ f  ä tl c  nad^ 
allen  SRid^tungen.  ®cmbl)nlid^  begnügt  man  fid^  mit 
bem  abwed^felnben  §aucn  mit  einem  3lrm.  35od^  ift 
tiamentlid^  ber  ®peic^l)ieb,  and)  mit  beiben  9lnncn  ju 
aleid^cr  Qtxt  p  üben.  S3eim  ©peid^bicbe  red^tg  ge-  ^ 
fd^icl^t  bag  Slugl^olen  über  bie  redete  ©d^ulter  ober  ben 

Äopf,  5*9-  2,  beim  |)od^riftt|iebe  über  bie  linfe  ©d^ulter  unb  beim  §od^' 
fammtiiebe  fd^rä^  jeitboc^  über  ber  redeten  ©dt)utter.  5Kan  lafle  aber 
aud^  JRiftl^iebe  mtt  §tu^t|oIen  öor  ber  redeten  ©d^ulter,  Stmnxttifxtht  mit 
Slu^l^olen  red^t^  in  @d^ulterl|ö^e  nad^  l)inten,  liefriftl^icbe  mit  Stuö- 
Idolen  üor  ber  linfen  §üfte,  lieffamml^iebe  mit  3tu^^o(en  tief  red^t^ 
unten  unb  leinten  unb  (SÜen^iebe  mtt  Slu^l^olen  öor  bem  SSaud^c 
jc^tageu.  Qmedinä^xQt  unb  uufebare  SSerbinbungen  entftel^en,  wenn 
man  bem  ^iebe  ein  Srmftofieu  folgen  ober  bcm  |>icbc  ein  Slrmfrcifen 
üorau^gel^en  läfet  (^ßreig^iebe). 

^nUxaxmf^antn. 

14.  hierunter  ift  ein  Slrml^auen  üortoärtö  ober  fcittoärtS  ju  oer- 
[teilen,  bei  bem  bie  Oberarme  feft  in  toagered^ter  ßage  öcr^arren. 
Äu^  ber  SSortiebljalte  in  ®pdd)  ober  ßamm  toerben  bie  Unterarme 
mit  rafd^em  SRucfe  gegen  bie  ©d^ultern  l^in  gebeugt  unb  bann  gur  SSor- 
l^ebl^alte  l^inau§gef(|nellt.  Slu^  ber  ©eitl^ebl^alte  in  ©peid^  ober  Samm 
ioerben  ebenfalls  bie  Unterarme  gegen  bie  ©d^ultern  l^in  gebeugt, 
toä^renb  aug  ber  ©eitl^ebl^altc  in  9iift  bag  Slrmbeugcn  gegen  bie 
»ruft  I}in  ftattfinbet. 

J$to(|ett. 

15.  S)a3  Stoßen  erfolgt  in  allen  3)rel^t|alten  ber  Slrme  auf*  unb 
abtoärtg,  feit*  unb  öormärtg,  fotoic  in  fi^räger  SRic^tung  abmed^felnb 
unb  mit  beiben  Slrmcn  jugleid^.  93efonberg  finb  l^ier  au^  ber  ©to^* 
fcd^t^Slu^Iage  (t^ergl.  bie  ^[bbilbung  jur  4.  ÖJrunbfreiübung)  an  Ort 
unb  mit  Slu^faKe  bie  ^auptftbfee  in  ©peid^==  (gembl^nlid^e  8lu3* 

Sang^l^altung),  SR  ift*  unb  ft'amml^altung  ju  üben.  3)ag  SlugfaK* 
ein  fann  auc^,  ftatt  jur  Auflage  in  ba§  fiager  jurüdfjufebren,  nad^ 
jebem  ©to|  l^inter  bag  ©tanbbcin  (5)edfung  mit  SRüdtritt)  geftettt 
unb  bieg  üor*  unb  rüdfmärt^  bei  ftet^  feftem  ©tanbbeine  fortgefefet 
tocrben. 
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16.  (Sine  l^ctförnmlid^c  l^cilfamc  .^antclübung  ift  bic  fogcnannte 
©tampfe,  ein  möglid^ft  tajd^eg,  rurfnjcijcs,  luc^jet* 
atmigeg  Stoßen  abroärtö  in  bcr  9SorbengI|alte,  mic  c3 
iJig.  3  jeigt,   bei  meieret  jcboc^  bic  §antel  l^inju  ge- 
baut tüerben  muffen. 

17.  Tai    jogenannte    Slnf:=    unb    ?tbrei§cn 
©ijelen'g   ift  im   SBcjentlid^cn   ein   S'niemippcn 

rjwj)       mit   Slrmfto^en   aufmärts,    burd^ 
<:t         3^ig.  4  öetanfc^aulid^t. 

Überhaupt  ift  jum  ©cl^hi^  obiger  S8c^  r^jg  g 
trad^tnng  bcr  Dorgügtid^crcn  Hantelübungen 
an  Ort  ju  erinnern,  baft  bcnielben  nad^  bcr  bei  Sejd^rci* 
bung  bcr  8  ©runbfreiübungen  gegebenen  Jtnfeitung  noc^ 
mannigfaclje  ©tcriungcn  nnb  Sl}ätigteiten  bcr  Seine  juge* 
orbnet  mcrben  fönnen,  bereu  9Iu2^iDaI)I  bcm  cinfid^tigen 
SSorturucr  überladen  bleibt.  2)ie  50föglid^!eit  unjäl)Iiger 
3ujammcu{e^uugcu  erlaubt  faum  ein  nä^erc^  ©intreten  auf 
biefe^  ®ebiet.  (Sbcn  fo  mifelid^  mürbe  e^  fein,  für  bie 
^  a  n  t  e  I  ü  b  u  u  g  e  n  ü  o  n  Ort  eine  irgeub  üollftänbige 
Ubunggreil^e  aufftcllen  ju  wollen ;  ia^  SJoIföturnbuci^  mu^ 
unb  barf  fic^  and)  in  biejer  SBejieljuug  auf  ben  ric!)tigeu  laft  ber 
iieiter  ber  Übungen  ücriaffcn,  inbem  c^  nur  beifpicl^mcife  nad^fteljenb 
einige  ber  braud^bareren  g^^'^i^^^^  ^'^K^^  öruppe  erwäfjnt: 

18.  .^od^=  unb  SBeitI}üpfen  beim  9Jorfc^n?unge  beiber  ?frmc, 
woran  fic^  gelegentlich  ber  ^orf)-  unb  SBeltfpruug  felbft  über  bie 
©c^nur  unb  ben  ©raben  mit  Hantel==$8c(aftung  fnüpfeu  mag. 

19.  ©d^rittwed^felgang  mit  ©to§en  fd^räg  aufwärts,  ah^ 
Wed^felnb  je  beim  erften  Stritte  be^  ©efrfjritte^. 

20.  SBiegegaug  mit  2trmfd^wingen  feitwärtg  u.  f.  w. 

§antelfreunbe  feien  fdjlieftlid^  nocti  auf  Slofi'  §antclbüc^tein^ 
fieipjig  1858;  ©feiend  Hantelübungen,  neu  berau^gegeben  öon 
Dr.  SBaffmann^borff  unb  namentlid^  auf  ba^  uinfaffenbe  SBcrf  öon 
Äarl  ©c^röter,  bic  .^antelübungeu  in  SBort  unb  93itb,  $of,  1890 — 
1892,  9?ub.  Siou,  aufmcrfiam  gemacljt. 


»lg.  4. 


c)  ^tabäbunprn. 

2)eu  für  Jen  ©tab  in  feiner  fticftalt  unb  SSerwcnbung  al^ 
Sanje  luxt)  ®er,  fowie  ben  laugen  ©tab  al^  ©pringgeräte  l^abcn 
wir  gel^örigen  Drte^  bereite  fennen  gelernt.  SBir  wollen  nunmcl^t 
beibe  in  i^rer  ciufadEiftcn  g^orm  ohne  alle  weitere  befonbere  SSorrid^^^ 
tung  in  i^rer  SSerwenbung  ju  allgemein  turnerifdjer  Übung,  ben  furjctt 
©tab  noc^  ius^bcfLubcre  aber  in  feinem  ©ebraurf^c  gum  ©tod*©d^Iagcn 
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unb  ®lD(!*@to|cn  (©totffcd^tcn)  bctraditcn.  SBcnn  wir  babci  aud^  5U== 
näd^ft  unb  getabeju  für  Ic^tcre  Qtotdc  ate  tjotjugSmcifc  geeignet, 
finn](|ol^e  (bejtp.  reiiiljol^e)  ^ofjftäbe  öor  ?(ugen  l^aben,  fo  fott  bamit 
bod^  nid^t  ben  futjen  Säger'jd^en  Sifenftäben  il^r  eigentümlicher  SBett 
abgcjptod^en  iretbcn.  Snt  Gegenteil,  eg  »irb  bct  ßefct  beg  SSofte* 
tumbud^eg  balb  tictaugfinben,  ba§  ber  SBerfaffet  bemül^t  war,  ben 
ttJürttembergijd^en  ©ttungenjdiafteu  geredet  ju  merben,  fomcit  bieg 
innerl^atb  ber  ©renjen  beg  Suc^e^  mel^r  j(|ematij(i|  alg  erfci^bt)fenb 
möglici^  erjd^ien.  SBem  bc3  öon  biefem  Stanbpunfte  au§  l}ier  (Gebotene 
nid^t  genügt,  mcr  überliaupt  fid^  cingetienber  in  biejeg  anjielienbe  ®cH)iteI 
oertiefen  möchte,  bcm  jeien  folgenbe  Quellen  bafür  empfol^ten: 

Sftoer'S  3:urnft^ute  fitr  bic  beutfd^e  Sugenb,  Scip^tg,  Äeil  1864,  unb  ^ent 
2:umf dbule  1876  unb  1883 ;  3.  ©.  S  i  o  n '  iS  fr itifc^e  ^rb^anblinig  „bie  roürttembcrgif t^c 
^urnfdö"Ic"  i«  ^«r  5)eutfd5eiT  Xurnscitung  1868  @.  31—40  unb  ©öttc^er'« 
Übungen  mit  bem  (Sifcnftob  in  fflSort  unb  SBilb,  ©örlife,  SRcimer,  1870.  W.  3ettter, 
SDic  ©c^ule  ber  ©tabübungcn, Sctpgig,  @b.  Stxand),  1887,  unb  aujcrbem  Ö.  $urij, 
^onbbüd^Icin ;  gro^berg,  Übungöbcifpiclc  unb  ?(lfrcb  SBöttc^er,  „S^r- 
tumern  ^u  'Siat  unb  Stl^at".  5tuc^  bieten  eine  groge  Silcngc  Übung^beifpielc  in 
ber  ^eutfc^en  2^urn^eitung  fo  mond^c  S3e(el)nnig. 

2)afe  bei  ber  folgenben  3)arlegung  einiger  ^auptübung§=^^otmen 
mm  95el|ufe  aügemeiueren  befferen  SBerftänbniffeS  an  ber  S'unftfprad^e 
oeg  beutfd^en  lurnerS  feftgeljaften  »orben  ift,  bebarf  mof|(  feiner 
SRed^tfertigung.    3Ran  lefe  übrigen^  juüor  naä) :  3^eil  II.  2,  a. 


1.   ©t  ab -(griffe. 

(hierbei  fommen  ©ifenftobc  öon  1  9J?etcr  Sänge  unb  2' '2— 3' '2  ^ilogr.  ©(^mere 

jur  SBermenbung.) 

3)ie  ©täbe  befinben  fid)  —  menn  nid^t  im  ®ebraud^  —  unter 
SSerfd^Iuffe  too^l  georbnet  aufgefteHt.  S)ort  werben  fie,  menn  nid^t 
gleidb  beim  Slufftellen  bag  $olen  ber  ©täbe  angcorbnet  ift,  üon  ber 
langfam  vorüber  jiel^enben  t^fanfenreilje  entnommen,  hierauf  Sluf- 
fteüung  in  einer  gefd^Ioffenen  ©tirnreitie  jur  9Sorna^me  ber  übtidjen, 
bem  jctpeiligen  fianbegbraud)  ent)V^d}enben  6Jriffe  mit  bem  ®eme6r. 
2)er  2:urnt)ta^  wirb  fid;  hierbei  auf  ba^  einfad^fte  aKa|  befd^ränlen 
Ibnnen,  iebodb  immer  im  Stugc  bel^alten  muffen,  ia^  nur  bann  ben 
bejüglid^en  Übungen  ein  bilbenber  SBert  innewol^nt,  menn  fie  mit  laft 
unb  ©d^id  in  ftrammer  Haltung  au^gefütirt  werben. 

1.  Äug  ber  Stugganggj^aitung,  ben  ©tab  ,,bei  gufe"  (b.  I).  ber 
@tah   berül^rt   mit   bem   einen   @nbc   ben   93oben,   bii^t   neben   ber 
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Äu|cnfantc  bcg  redeten  5u|cg,  nur  wenig  öon  bct  ^u^fpifee  entfernt 
n?äl|rcnb  bie  redete  ßanb,  bei  geftrecftem  ?ltm,  bo^  anbete  ©tabenbc 
jpreid^griffg  )o  umf apt,  ba|  bie  öiet  iSinQn  naä)  üorn,  bet  2)aumen 
naä)  leinten  liegen). 

Äufnel^nten  beg  ©tabeg,  juerft  in  btei,  bann  in  jmci 
2!aftjeiten.  Sn.  btei  S^aftjeiten  ift  bie  äu^fül^tnng  folgenbe :  1.  3^it, 
burd^  93eugen  be^  rechten  Ärnte^  ©tl^eben  beg  ©tabeg  unb  gleid^- 
geitigcg  ©tfaflen  begfelben  mit  bet  linfen  ^anb  übet  bet  ted^ten; 
2.  ^tii,  bet  ted^tc  Sltm  mitb,  nad^bent  bet  ®tiff  aufgegeben  ift,  gc== 
fenft  unb  bie  ßanb  etfa^t  ba^  ©tabenbe  üon  leinten  l^et  fo,  ba^  bct 
©tab  in  bet  flachen  ^anb  bejto.  auf  bcm  QtxQt^  unb  SKittet^ngcr 
ju  ftcl^en  f ommt ;  3.  ^^it,  bie  linf e  §anb  läfet  ben  ©tab  lo^,  unb  bet 
?ltm  mitb  jut  gcwbl^nlid^en  Haftung  an  bet  Knien  ßeibe^jeite  gefenft. 

©oH  bie  3lu3fü]^tung  in  gmei  Rtxttn  gef(^el|en,  fo  mitft  in  ber 
etften  Qtxt  bie  ted^te  ^anb  ben  ©tab  fenftec^t  in  bie  ^öl^e  unb  fängt 
ba^  untete  @nbe  in  bet  flad^en  ted^ten  §anb  auf,  ttjäl^tenb  bie  linfc 
^anb  ben  (Biah  in  bet  ©d^ultetl^öl^e  etgteift  unb  in  einet  jtoeiten 
3eit  miebet  an  bct  linfen  üeibegjeite  l^ctabfinft. 

2.  S)a§  Slbnel^men  be§  ©tabeg  au^  bet  butd^  Übung  1 
l^etgeftellten  Haltung,  gcjd^iel^t  füt  geiübl^nlid^  in  jmei  3^iten  jo,  ba^ 
in  bet  etften  Q^ii  bie  linfe  §anb  ben  ©tab  in  ©d^ultctböl^e  etfapt 
unb  gleid^jeitig  bie  tcd^te  big  bid^t  untet  bie  linfe  l^ctauftutf d^t ;  in 
bet  jmeiten  ^eit  fteHt  bie  ted^te  ^anb  ben  ©tab  niebet,  wäl^tenb  bie 
linfe  ben  ®nff  aufgiebt  unb  an  bet  linfen  ©eite  l^etabfinft. 

3.  Slug  bet  Slu^gang^Mtung  mie  in  Übung  1  Übetnel^men 
beg  ©tabeg  in  btei  Qtxkn,  1.  Qdt,  bct  ntit  bet  tcd^ten  §anb 
fd^täg  aufmättg  nad^  innen  gemotfene  ©tab  mitb  mitten  öot  bcm 
fieibe  mit  beibcn  ^änben  jpcic^gtiffg  fo  gefangen,  ba|  bie  linfe  $anb 
übet  bet  ted^ten  ftcl^t ;  2.  Qtit,  inbem  bie  linfe  §anb  untet  ba§  ©tab* 
enbe  gteift,  legt  gleid^jeitig  bie  ted^te  ^anb  ben  ©tab  auf  bie  linfe 
©d^ultet  unb  bet  linfe  3ltm  beugt  fid^  jum  ted^ten  SBinfel;  3.  3^it, 
bie  ted^tc  §anb  täfet  ben  ©tab  log  unb  finft  an  bet  ted^ten  Öeibeg* 
feite  f)etab. 

4.  2)ag  Stbnel^mcn  beg  ©tabeg  aug  bet  but^  Übung  3 
l^etgeftcntcn  ^attung,  gcjd^iel^t  in  jmei  Qtxkxx  in  bet  SBeije,  bafe  in 
bet  etften  S^xt  bet  linfe  arm  ftäftig  abmättg  gefttcdtt  mitb  unb  bie 
teerte  §attb  btix  ©tab  in  ©d^ultct^bl^e  etgteift  unb  in  bet  imeiten 
3eit  bie  ted^te  §anb  ben  ©tab  öot  bem  Seibe  üotübet  jut  Äuggangg* 
l^altung,  ben  ©tab  „bei  ^ufe",  fütjtt,  wäl^tenb  bie  linfe  ben  ®tiff 
aufgiebt. 

Stile  bieje  ®tiffe  mctben,  fo  njcit  fie  fid^  baju  eignen,  aud^  mit 
gottbettjcgung  geübt. 
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2.  Älfgcmcinc  ©tabübungen. 

5)ie  l^ict  folgenben  allgemeinen  ©tabübungcn  erl^eijd^en,  jo  »ie 
bie  ©tabgriffe,  gleiri^cr  SBcife  eine  genaue  StuSfüfirung  auf  jid^eten 
©efel^I.  S3ei  ititet  SluSmal^I  toax  ebenjomol^I  bie  überlieferte  unb  be- 
währte ?ßrajig  ber  beutfd^en  Xurnfd^ule,  fo  mie  bie  iljr  burd^  3äger 
geworbene  SBereid^erung  ma^gebenb;  fo  bafe  ba5  l^ier  für  ben  SSolfe- 
2^urn^)Iafe  Gebotene  njenigftenS  ba  Jür  aui^reid^enb  befunben  werben 
bürfte,  Wo  man  biefer  turnerifd^en  Übung^gruppe  nid^t  ettva  eine  ganj 
befonberg  beöorjugte  ©teHung  einzuräumen  geneigt  fein  möd^te. 

Site  SluSganggj^altung  für  bie  nad^folgenbe  SSetrad^tung  ber  ©tab- 
Übungen  wäl^len  wir  jene  Gattung,  in  ber  ber  ©tab  wagered^t  öor 
bem  fieib  in  ben  fenfredit  l^erabliängenben  Strmen  rul^t.  SBir  bringen 
ben  ©tab  in  biefe  Sage  a)  au^  ber  Haltung  „bei  i5u|"  an  ber  rechten 
ßeibegfeite,  inbem  bie  tinfe  §anb  bag  obere  ©tabenbc  cKengriffg  üon 
l^intenlier  erfaßt  unb  burd^  bie  redete  ^anb  jur  wagered^ten  Sage  t?or 
bem  Selbe  jiel^t.  3)ie  ^änbe  Iialten  jum  ©(||tuffe  ber  ^Bewegung  ben 
®tah  riftgnffs,  etwag  über  ©d^ulterbreite  erfaßt,  b)  aug  ber  ©tcllung 
beg  ©tabeg  in  ber  redeten  §anb,  fenfred^t  an  ber  redeten  SeibeSfeite, 
inbem  bie  linfe  §anb  ben  ®tah  in  ©d^eitell^bl^e  üon  l^intenl^er  ergreift 
unb  ijur  Wagere^ten  Sage  berabjiel^t;  bie  redete  ^anb  greift  babei 
jum  Sliftgriff  um.  c)  aug  ber  fc^rägen  Sage  beg  ®taht^  über  ber 
tinfen  ©d^ulter,  inbem  fid^  ber  linfe  3lrm  abwärts  ftrecft,  bie  redete 
^anb  ben  ©tab  üon  l^intenl^er  erfaßt  unb  jur  wagered^ten  Sage 
Ijerabjielit.  3)ieje  ^Bewegungen  fommen  anfangt  in  gwei  Qtittn  jur 
SluSfüfirung.  ^et  SBed^fel  ber  ©tabl)altung  üon  ber  einen  Seibegfeitc 
nad^  ber  anberen  burd^  bie  eben  befc^riebene  wagered^te  ^altung  fann 
alg  befonbere  Übung,  ober  mit  ©injd^altung  paffenber  Qm)ä)tn^®tdb'' 
fibungen  aug  ber  wagerei^ten  Haltung,  jur  3)arftenung  fommen.  3n 
ber  nad;folgenben  93efdE|reibung  nel^men  wir  nur  auf  bie^  Slrrnttjätig- 
feiten  an  unb  für  fi^  (aufgenommen  &xvippt  VI  ,,Überfteigen") 
SRütffid^t,  weifen  aber  barauf  l^in,  ba§  biefelben  im  Übung^betriebe 
nur  im  SBei^fel  unb  in  ber  SSerbinbung  mit  anberen  ßörpert^tigfeiten 
il^ren  wafiren  SBert  finben.  3[n  ben  beigefügten  Slbbilbungen  finb 
fotc^e  l^injugefügten  S^tigfeiten  t^ielfac^  tjeranfdiaulid^t. 

a)  mit  beibcn  geftred^ten  Slrmen,  rift*,  famm-,  fpeid^^ 
eKen^^  unb  jwiegriffg  jur  2?or=  unb  ^od^l^ebfiatte,  bejw.  ©d^räg== 
tief^  unb  @dt)rägl)od^l|ebI)aIte.  S)ag  ©enfen  gefd^iet)t  jowo^l 
in  rüdtgängiger  ^Bewegung,  wie  aud^  aug  ber  ^od[)l}cbl)altc 
ein  SRüäwärt^ienfen  ber  geftredtten  Slrme  erfolgen  fann. 

b)  mit  einem  geftredtten  unb  einem  gebeugten  Slrm. 
SBirb  au§  ber  Slu§gang§I|altung  nur  ein  Slrm  geftrecft  jur 
wagered^tcn  .^altung  öorwärt^,  fcitwärt^  ober  rüdwärt^  ge- 
fioben,  fo  entftel^en,  wenn  fic^  ber  anbere  Slrm  nur  foweit 
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beugt  afg  cg  butd^  bic  ßängc  be^  ©tabe«,  bcjm.  burd^  bic 
SBeitc  be§  ®riffe^  geboten  ift,  jd^räge  ©tablagcn,  gig-  1 
unb  2,  ipäl^tenb  i>a^  ©rl^eben  bcg  ©tabeS  jur  tüagetcd^tcn 


fyifl.  1- 


8fifl.  8. 


Haltung  t?ormart§,  feittüärtS  unb  rüdCmärtg  ein  ftärfereg 
Sengen  be3  anbeten  änneg  notmenbig  ntac^t.  3n  biejem  galle 
fann  j.  83.  beim  SSorljebcn  bcg  redeten  Slrme^,  bcr  Un!e  Slrm 
fo  gebeugt  werben,  ba|  bie  Knie  ^anb  an  bie  linfe  ©d^ulter, 


gfig.  3. 


Sftg  4. 


gig.  3,  ((inte  fammgriffg)  ober  ftarf  rütfgebeugt  auf  bie  linfe 
©(^ulter,  gifl-  ^r  jw  liegen  fommt;  ei?  fann  aber  aud^  bic 


8rtg.  5. 


afifl.  6. 


linte  $anb  auf,  gig.  5,  unb  unter  bie  rccijte  ©c^u4cr,  gig.  6, 
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flcicgt  tDcrben  (=  SSorl^cben  mit  Umlegen),  toobci  ftd^  beim 
Segen  auf  bie  Schultet  bet  linle  Sltm  fomol^I  üot  ber  JBruft 
tpie  leintet  bcm  SRadCen,  gig.  7,  befinben  fatm. 

93eim    Seit^   gig.    8,   unb   9iüdbcbett   be«   linfcn 


»ifl.  7- 


Stß-  8- 


^rme§  gut  magerec^ten  Ajaltuug  be§  @tabe^  liegt  bie  $anb 
beg  redeten  Slrme8  für  gcmö^nlid^  üor  ber  33ruft  ober  im  9ia(fen. 
93eim  9Sorf|oc£|^  unb  @eitt)oci^l)eben  eine^  3trme§ 
jur  fen!red}ten  Stellung  be3  Stabes 
fommt  bie  ^anb  beg  gebeugten  ?[rme^ 
in  bie  @c^ulterl|bt|e  be^  gebeugten  ober 
be»  gel^obenen  ^Ärmeg,  ^ig.  9,  ju  fteljen. 
?luc^  bag  9lü(fl^od^^cben  eine^ 
^rnieg  unb  ha§  ^eben  eines  SlrmeS 
ju  fd^rägen  ©tabljaltungcn  möge  jur 
S)arfteKung  gebracht  toerben.  S)em 
jpeben  jur  toagered^tett  Haltung  folgt 
bag  ©enfen  in  rürfgängigcr  Semegung, 
md^renb  j.  85.  bem  @eitf}od^l^eben  ein 
SSornabfenfen  unb  umgefel^rt  folgen  mag. 
c)  ^eben  beiber  geftredten  2(rme 
ju  üerfdjiebenen  Haftungen 
j.  95.  ein  Slrm  jur  ^o(^*  ber  anbere 
jur  9?orf|cbI;alte. 

d)  ^eben  ber  §trme  mit  Sreujen  jur  fenfrediteu  ober 
magered^ten  Sage  be§  BtaU^  üor  bem  Seib  ober  jur  mage- 
redeten  Sage  beS  Stabe»  über  bem  fiopf. 

e)  $ebcn  aug  einer  A^altung  in  bie  anbere  j.  85.  aug 
ber  SSorlieb^tte  ber  3trme  jur  £eit^ebt)a(te  linfS  u.  f.  m. 

f)  .sieben  beS  8tabe§  ju  öerfd^iebenen  Jp^I^^^^S^" 
mit  Ö5riff  nur  einer  $anb,  mobei  ber  ©tab  magerec^t, 
fenfrcdjt  ober  fdiräg  gefteUt  merben  fann,  au^  anfängliche^ 
^eben  mit  beiben  3(rmen  unb  baim  Slufgeben  beg  ©riffeg 
einer  Spani, 

g)  3lnmenbung  erfc^ioerenber  (Griffe  für  ia^  Strml^cben. 


SiQ.  8. 
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n.  jtnit6etigen  uiib  -fhreilen. 

a)  3Betbcn  au§  ber  ©enfl^altc  bic  Unterarme  gegen  bie  Oberarme 
l^in  gebeugt,  fo  fommt  ber  ©tab  ttjagcrcd^t  öor  bic  JBruft  ju 
liegen,  unb  bie  Slrme  fbnnen  nun  jur  ©enfiialte,  SSor*  ober 
.^od^l^ebl^alte,  bejw.  ju  ben  fd^rägen  Haltungen  gcftrecft  werben, 
ober  e^  fönnen  burc^  ©treicn  nur  eine^  ärme^  bie  unter  IIb 
angefül^rten  ©tabl^altungen  jur  3)arftenung  gelangen.  SBic 
aber  aug  ber  ©enthalte,  fo  fann  auci^  au§  ber  SSor*  unb  ^od^* 
I}ebt|atte  ber  Slrme  eine  93eugen  beibcr  Slrme  ol^ne  SScränberung 
ber  Sage  ber  Oberarme  erfolgen  ober  e^  mirb  nur  ein  ?trm 
gebeugt,  mobei  ber  anbere  in  feiner  Sage  verbleiben,  ober  in 
eine  anbere  Haltung  übergel^en  fann  j.  83.  aug  ber  ^od^l^eb- 
l^atte  ber  3trme  83eugen  beg  linfen  unb  ©eitabfcnfen  beg  redeten 
8(rmeg. 

b)  SBerben  bic  Slrme  mit  ßeben  be§  ©tabcg  über  ben  Äopf  fo 
gebeugt,  ba^  ber  ^tah  finter  bem  Sfiadcn  liegt,  fo  fann  aud^ 
axi^  biefer  Sage  ein  magered^te^  SRüdfmärtgftrcden,  ein  ?luf* 
unb  SlbttjärtSftreden  beibcr  3trme  unb  eine§  ?trmeg  auiJgefü^rt 
mcrben. 

c)  ÜJlan  fprid^t  t?on  ©tabfd^ieben,  wenn  ber  ©tab  öor  ber 
aSruft  ober  Iiinter  bcm  Fladen  iftx  an^  ber  ©eit^cbl^alte  einc^ 
^rmeg  jur  ©citl^cb^alte  (6od^l)cbI)aIte,  ©t^rägl^od^l^ebtjaftc) 
nad^  ber  anbcren  ©eitc  gefdfoben  mirb. 

d)  Armbeugen  unb  -ftrcdcn  mit  (Srgrcifen  beg  ©tabciJ  nur  mit 
einer  jpanb,  bei  magcred^ter,  )enfrcd^ter  ober  fc^räger  ©teHung 
beS  ©tabcg. 

III.  jtYmftreiren. 

SBirb  ber  ©tab  mit  ^ilfe  eineg  Strmcg 
ober  beibcr  §lrme  an^  ber  ©cnfl^altc  oor 
bem  Scibc  (bcjm.  SSor=,  §od)bcbI|aItc)  ju 
einer  fd^rägen  Sage  (^ig.  10)  ober  jur  ©ent- 
l^alte  ](|intcr^bem  SHüden  gehoben,  fo  bcjcictinet 
man  bicjc  Übung  mit  Strmfrcifeii. 

a)  ifrcifcn  be§  redeten  Slrme^  nad^  leinten 
unb  wieber  nacf  öorn  ober  bc§  reiften 
§lrmc§  nad^  leinten  unb  beg  linfcn 
nac^  tjorn. 

b)  ÄTcifen  beibcr  Slrmc  gleid^jcitig.  Qfifl- 1»- 

IV.  ^taOwinben. 

SBä^rcnb  bei  allen  vorangegangenen  Übungen  bie  Siiftl^altung 
beg  ©tabcg  ate  bic  gangbarftc  gomi  beg  (Sriffcg  erfd^cint,  gefd^iel^t 
bic  ©inÜbung  bcg  ©tabminben^  au3  ber  Äammljaltung ,  ba  ba^ 
SBinben  riftgriffg  bcbcutenb   größere  ©c^wicrigfeitcn  bereitet.    5üian 
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unter jd^eibct :  @inn?inben  =  SBinben  mit  ©nwätt^brcl^en  unb  Slu^* 
to  i  n  b  c  n  =  SBinbcn  mit  Stu^märtäbtc^eit.  5Da§f clbc  ge jc^iel^t  cntwcber 
fottgefe:&t  mit  einem  Slrm,  mit  einem  STrm  naä)  bem  anbeten  ober 
mit  bciben  3lrmen  jugleid^.  gür  bie  lefete  fjotm  toürben  unfere  1  SKeter 
langen  ©täbe  ju  lang  jein. 

a)  @intt)inben  eineg  Ärmeg.  ^ebe  ben  redeten  Slrm,  bei 
feftem  griffe  ber  redeten  ^anb  fammgtiffS  am  ©tabenbe,  nad^ 
üom  unb  breite  bann  mit  Sengen  beg  redeten  Strmeg,  ipobei 
bie  linfe  $anb  jur  ®r^ 
leid^temng  anfangt  tedE|t3 
if'm  gej^oben  »erben 
fann,  bie  ^anb  in  Sllen« 
l^attung,  jo  bafe  fd^Iie|Iid^ 
ber  ©tab  linfe  lamm*, 
red^tg  eUengriff^  gel^alten 
mirb.  ÜKit  bem  ®innjin== 
ben  tüirb  ein  ©trecfen  beg 
brel^enben  Slrmeö  jnr  @eit* 

ieb^atte,gig.  ll,9Sort)eb* 

lalte ,  ^oc^l^ebljaltnngen  Siö-  n- 

ober  ju  jd^rägen  ©tablialtungen  üerbunben. 

b)  Slu^minben  gejd^iel^t  in  rütf gängiger  93etoegung  lieber  jut 
@en!6atte  ber  ^rme  ober  ju  einer  anberen  Xlrml^attung. 

c)  ©intüinben  beiber  Slrme  rajd^  ^intereinanber  jur  ©cnf*- 
l^alte,  jnr  9Sor=  unb  ^od^l^eb^alte  nnb  ebenjo  Stn^toinben  beiber 
Sinne  nad^  einanber. 

d)  Sinminben  eines  SlrmeS  mit  Slrmfreifen  be§  anberen 
9Irmc§  jnr  jd^rägen  §altung  ober  pr  ©enfl^afte  l^inter  bem 
Sör^er  unb  Slu^minbcn  mit  Strmfreifen  nac^  üorn. 

e)  ©inminben  beiber  Slrme  l^inter  einanber  mit  folgenbcm 
Slrmfreifen  beiber  ?trme. 

V.  'Slmfi^miinge« 

a)  2lug  ber  ©eittieb^alte,  g.  58.  beg  redeten  3lrmeg  ri[t=  ober 
!ammgriff§,  ßoglafjen  ber  linfen  §anb  unb  S^eiSumtd^mung 
beg  ©tabeS  nad^  au^cn  unb  weiter  jur  äuSganggl^altung  mit 
aaSiebererfaffen,  mobei  ber  ÄreiSjd^mung  mit  §eben  ober  ©enfen 
be§  griff^frei  geworbenen  ©tabenbeS  beginnen  !ann. 

b)  5DeggIeid^en  auS  ber  SSorl^ebl^alte  beiber  Slrme  ober  nur  eineg 

SlrmeS. 

c)  Dergleichen  auS  ber  ^od^l^eb^atte  ber  Slrme,  wobei  ber  ©tab, 
jowol^l  t)or  wie  leintet  bem  Äörper  einen  fenfred^tcn  ÄreiS  ht^ 
jc^reiben  fann. 

d)  einwinben  mit  fotgenben  Umfd^wüngcn. 

3n  einem  )>äteren  Slbjd^nitte  wirb  bai^  Sreigjd^wingen  mit  Spol^^ 
ftäben  ateSSorübung  jum  ©totffed^ten  auöfül^lid^ere  Se^nblung  finben. 

Kattfnfiein,  eolieturnbut^.  32 
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VI.  $6eTflet(|eii  bes  |»U6e5. 

3fn  bct  @en!f|altc  bet  Slrntc  ober  mit  äbjd^mung  au3  ber  SSoc* 
bejm.  ^difijtiijaltt  ber  2(rnte  gut  ©cnfi^atte  mirb  ber  Stab  übcrfticgen : 

a)  mit  Äniel^cbcn,  au^crt^alb  neben 
einer  ,§anb,  jmijd^en  ben  ^änben  Ijin^ 
burdEi,  5ig.  12,  unb  öon  au^en  um 
einen  Slrm  l^erum  unb  bann  äroijc^en 
ben  ^änben  Iiinburd^.  ®em  Über* 
fteigen  merben  Übungen  bc§  2lnf nieenS 
bejm.  Slnrifteng  an  ben  ©tab  unb 
beg  Änieljebeng  jum  Slufftellen  ber 
5u^fol|Ie   auf   ben  ®tah   öorauBge- 

fc^icft.  ® a^  3"^^^^^^^^"  ä"^  Stellung 

gejc^ie^t  in  rüdgängiger  Semegung.  Stg.  w- 

b)  mit  @^}reijen,  ju  einer  ©preijl^altc  ober  jur  SBorj^ritt' 
ftellung  fomo^l  otine  (Sriffaufgeben  au^er^Ib  ber  ^'dnit,  mie 
mit  Süften  einer  ,§anb  jur  Spreigfialtc  ober  SSorjd^rittftefiung, 
ben  Stab  jmijc^en  ben  ^änben.  S)ag  QvitMttf)xtn  jur  Stellung 
gefri^iel^t  mit  ©preijen  ober  §oien. 

3m  2(nj(f|Iuffe  l^icran  fei  aud^  an  ba^  Überspringen  beg  öor  ober 
hinter  bem  ßeibc  gehaltenen  Stabes  erinnert.  Qnt  ®inübung  möge 
ba^fetbe  juerft  mit  einem  Seine  nad^  bem  anbercn,  bann  aber  aud^ 
mit  beiben  Seinen  jucleid^  erfolgen. 

VII.  $6itiigen  mit  awei  $<A6eii. 

.^ierbei  finb  fomo^l  Übungen  ju  unterfc^eiben  bei  benen  jmet 
Stäbe  üon  einem  jurner  gefüt^rt  mcrben,  ate  aud^  W^^r  bei  benen 
einem  Xurnerpaare  jioei  Stäbe  ju  gemeinfd^afttic^en  Übungen  über- 
geben finb. 

a)  3m  erfteren  ^^-alle  mirb  eg  ftd^  namentlid^,  unter  ber  Sead^tung 
ber  magered^ten  ober  fenfrec^ten  Stabl^aftung,  um  Übungen 
be§  ^cben§,  Söeugen^,  unb  StredCen§,  3lrmbre^en3  unb  Äreijen^ 
oljne  unb  in  SBerbinbung  mit  mannigfad^en  S5ein==  unb  Stumpf- 
Übungen  ftanbeln. 

b)  Sei  Übungen  eineg  5ßaare§  mit  jmei  Stäben,  toerben  bie  Stäbe 
in  ber  Slu^gang^Ijaltung  entmeber  )o  gef)alten,  ba^  ba§  ^$aar 
in  ber  ©egenüberfteffung  ober  in  ber  Stellung  t?or*  bejm. 
^intereinanber,  an  jeber  Äörperfeite  in  ben  gefenften  Firmen 
einen  Stab  f|ält,  ober  }o,  ba^  fid^  bie  Stäbe  in  ber  3Jtitte 
freujen.  Slufeer  ben  Übungen  be^  ^ebenä,  ©c^mingenS,  Sengend 
unb  StredEeng  lommen  l)ierbei  foI(^e  Übungen^  be§  5trmt)eben3 
in  Setrad^t,  bei  benen  ber  Übenbe  ober  bie  Übenben  jugteid^ 
Va  bcjm.  Vi  ©re^ungen  unter  ^bem  Stabe  l^in  au^füf^ren. 
9lamentlid^  finben  bie  (enteren  Übungen  im  SKäbd^enturnen 
geeignete  Sermcnbung  unb  mer  ftc^  barüber  genauer  unterrid^ten 
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mü,  ben  üertueiicn  mit  auf  bie  S)cutfd^e  Xurnjeitung  1866, 
®.  248  unb  1869  @.  81,  »o  3.  ©.  Sion  bie  Turner  inxä) 
anfd^aulicfie  SDatfteHungcn  in  bicfeg  Üfcungögcbiet  einfül^rtc. 
SBeitetc  SluSbcutc  gemälzten  Übungen  mit  brei  bejto.  öier 
©täben  in  3)tci'  ober  SSicredaufftcIIung  unb  mir  moÖen  nid^t 
öetfel^Ien  aiiö)  auf  Übungen  l^injumeifen  bei  benen  ber  ®tab 
aU  öerbinbenbeS  ®licb  geöffneter  ©tirn*  ober  g-Ianfenreil^en 
benu^t  mirb.  9ln  biefcr  ©teQe  fei  aud^  auf:  ©d^üfecr,  2., 
©emeinübungen  unb  ^ßtjramiben  mit  ©täben,  ßci:pjig  1890, 
@.  ©trauc^,  aufmerffam  gcmad^t. 

VIII.  heutigen  6ei  betten  ber  j»fa6  ntn  $iü%t  bient. 

a)  Übungen,  bei  benen  ber  Surncr  ben  fcnfred^t  üor  il^m  ftcl^cnben 
Stab  mit  beiben  Rauben  ober  mit  einer  ^anb^  fpeici^grijfg  am 
oberen  @nbe  erfaßt.  SRamentlid^  finb  fold^e  Übungen  ju  be* 
öorjugen,  bie  ol^ne  biefe  ©til^c  bie  Slugfü^rung  erfahrneren,  mie 
j.  $8.  Sengen  eine§  Snieeg  jum  tiefen  $Dc!ftanbe  mit  ©preiäl^altc 
beg  anbcren  SBeineg ;  SBe^fef  be0  §oc![tanbe§  auf  einem  95eine 
mit  ©preijt)alte  bc^  anberen,  ol^nc  unb  mit  ©prung ;  ipüpfen  ju 
meiten  (Srätjci^ftenungen  unb  au8  bicfen  mieber  gur  Stellung; 
Siieberfefeen  bei  fcftftcbenben  ^^üfecn  unb  SBiebcrer^eben  iz.  ^nä) 
fönnen  bei  bicfen  Übungen  gmei 
©täbe  aU  ©tü|c  gebraud;t  werben. 
83ei  berfelben  ©tabl^altung  ober  in 
ber  fd^rägen  Stellung  be§  ©tabe^, 
ber  mit  ber  einen  ^anb  am  oberen 
@nbe,  mit  ber  anberen  in  ber  ®tah- 
mitte  ergriffen  mirb:  Siegcftü^- 
Übungen.  (Snblidi  audi  bag  Sffiinben 
unter  bem  mit  beiben  ßänben  ober 
mit  einer  $anb  erfaßten  Stabe 
fort,  meldieg  burd^  oie  beiftel^enbe  ^  ^  ^*' 
Slbbilbung  öeranfdljaulid^t  ift.     t^ig.  13. 

b)  SBirb  ber  Stab  an  einem  @nbe  fpeic^griff^  mit  beiben  ^änben 
(aud^  mit  einer  §anb)  erfaßt  unb  mit  geftredEten  ?lrmen  fen!- 
rec^t  über  ben  Äopf  erhoben  ober  magered^t  nad^  leinten  ge- 
fenft,  fo  fann  aug  biefen  Haltungen  im  erfteren  gälte,  ol^ne 
SBeränberuug  ber  3lrm=  unb  Stabl^altung  ein  SSorbeugen,  im 
jmeiten  gaUe  ein  JRüdbeugen  in  ber  SBeife  jur  Slu^fül^rung 
lommen,  bafe  ia^  freie  Stabenbe  f^Iie^lid^  auf  bem  gufeboben 
aufftü^t.  ©benfo  tann  man  ein  Seitbeugen  big  jum  Stufftüfeen 
beg  Stabes  au§fül}ren,  menn  ber)clbc  anfangt  im  feitge^obenen 
3lrmc  fenlredtjt  ()erabl|ängenb  ober  magered^t  auögeftredft  geljalten 
mirb.  atud)  Stu^fallübungen  mit  jd^Iie^lid^em  Slufftüfeen  beg 
Stabes  finb  am  ?ßla^  unb  bie  Sfiumpfübungcn  tonnen  mit 
Spreijübungen  üerbunben  merben. 

32* 
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g)  @teIKt  man  ben  @tab  aü  @iä|e  unter  bad  ^erk)otgel^obene 
ober  jut  ^iel^eb^dte  trl^obene  93ein,  fo  tonnen  ht  biefer 
©tcKung  ntand^ctfei  Ämtübungcn  angcotbnet  werben. 

IX.  'iibnn^tUf  M  btnen  htt  |»ta6  ats  J^ft  bieml. 

SSäl^tenb  bei  ben  gemöl^nlid^en  Übungen  bed  Slnnl^eben^«  unb 
©enfeni^,  bcjm.  Ärmbeugeni^*  unb  ©ttedeng  ber  ®tab  mit  bciben 
^änbcn  jo  gel^alten  mntbe,  bafe  bcren  ©ntfctnung  üon  ber  ©tabmitte 
eine  glcid^e  mar,  werben  nun,  burc^  SSerjc^icbung  ber  ftänbc  me^r 
nad^  bem  einen  Stabenbe  ju,  ober  inDem  bie  beftimmtcn  Setoegungen 
nur  mit  ®riff  einer  ^onb^  (l^ierauf  l^aben  toir  jdE|on  frfil^er  bingewtefen) 
au^gefü^rt  werben,  bie  Übungen  erfc^wert.  I)ie  Sage  bc^  ©tobe^ 
^ur  Haltung  ber  Arme  bleibt  babei  cntweber  eine  red^twinflige  ober 
bie  Bewegung  gefd^iel^t  in  ber  SBeife,  bafe  ber  ©tab  in  bie  Verlängerung 
ber  Slrml^aftung  ju  liegen  fommt.  3n  allen  i^ixlUn  ift  bie  Sage  be^ 
©tabe^  m  wagered^ter,  jd^iefer  oDer  fenfred^ter  (Sbcne  ju  bead^ten. 
(£inige  SSeifpiele  werben  gur  SSeranfd^auIid^ung  beitragen.  3n  ber 
wagered^ten  Haltung  bcg  ©tabeS  tief  öor  bem  Seibe  wirb  ber  ©tab 
üon  ber  redeten  ^anb  riftgriffS  am  ©tabenbe,  t?on  ber  linfcn  famm- 
griffe,  nur  wenig  öon  ber  redeten  fianb  entfernt,  gehalten  unb,  o^ne 
fficränberung  ber  ©tablage  werben  Die  Strme  jur  SSor^ebl^alte  gel^oben. 
Äug  biefer  Sage  fann  nun  ber  Stab  1.  fd^räg  tief  narfi  innen,  2.  tief 
nad^  innen  (fenfred^t  l^erabl^ängenb),  3,  fc^räg  ^od^  nad^  innen,  4.  fenf* 
red^t  nac^  oben,  5.  jd^rög  l^oc^  nad^  aufeen,  6.  wagercd^t  nad^  aufeen, 
7.  fd^räg  tief  nad^  aufeen,  8.  tief  nac^  aufeen  (fenfrcc^t  l^erabl^ängenb) 
bewegt  werben,  ober  ba^  ?lrml^eben  aug  ber  ©enthalte  gefd^ie^t  fofort 
ju  einer  biefer  Saaen.  SBäl)renb  l^ierbci  ber  ©tab  einen  ^eig  in 
fenfred^ter  (Sbene  bcjd^rieb,  fann  bie  Bewegung  beg  ©tabeg  ebenfowol^I 
aud^  in  wagered^ter  (Sbene  ftattpnben.  Slug  ben  fpäter  folgenben 
Slbf d^nitten :  ©tabjd^wingen  mit  einer  ^anb  unb  mit  beiben  ^änben, 
9Sorübungen  jum  .^iebfe^ten,  Stodtfd^Iagen  unb  ©todfftofeen  fann  ber 
Sefer  weitere  Seleljrung  fdE)öpfen. 

X.  ^fatoerfen. 

SBie  ber  ^iah  ju  ben  Vorübungen  für  ba§  Sanjen*  unb  ®er* 
werfen  benüfet  werben  fann,  wenn  größere  ©d^aren,  für  weld^e  ber 
gewöl^nlid^  nur  auf  eine  SRiegc  befd^ränfte  Vorrat  an  Sanjen  unb 
@eren  nic|t  auSreid^t,  gleic^jeitig  eingeübt  werben  foKen,  möge  man 
in  bem  Slbjd^nittc  SBerfen  nad^fetjen.  35er  ©tab  bient  aber  auc^  fonft 
nod^  JU  mitunter  anjiel)cnben  tJangübungen. 

a)  Slufwurf  unb  t?ang  mit  fiamm^  ober  SRiftgriff  ber  ^änbe,. 
fowie  Slufwerfen  in  ber  einen  unb  Sangen  in  ber  anberen 
ÖJriffart.  ffig  gefd^iel^t  bieg  in  ber  SlugganggfteHung  mit  aU^ 
mäl^Iid^  fteigcnber  §ö^e  beg  SBurfeg,  unb  eg  fott  ber  ©tab^ 
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in  jciner  urjptüngnd^en  Sage  ftefö  magercd^t  fliegen.     2)ieg 
»irb  a\xä)  mit  einer  $anb  geübt. 

b)  Slufttjerfcn  be§  ©tabe^  ju  ein*  unb  mel^rraaligem  3)tel^«n 
be^jetben  n?ä^renb  be^  3tugeg;  fonft  tt?ie  üorl^er. 

c)  3wtt?eTfen  be§  ©tabeS  jeitenS  jmeiet  3;utnet  unb  fangen 
mit  Äamm*,  3®ie*  unb  9tiftgriff.  2)a^jclbe  gefd^iei^t  teifö  in 
fteilent,  teild  in  flai^m  S3ogetttDurf  unb  cm6)  mit  ^vtiftn  bcd 
©tabeg  unb  aÜmä^tic^  fteigenber  ©ntfenmng  ber  SaSerfcttben. 
yiai)  einiger  Übung  werben  jtoei  ©tobe  gleid^jeitig  J^eriiBer 
unb  l^inüber  gcnjorfen. 

<J)  Äreifen  be§  ©tabeö,  eine  mit  bem  Jattfiocfe  ber  3;am* 
bour^^SRajore  jonft  l^öufig  geübte  befannte  Äunft.  ©eitjd^ritt* 
ftellung,  ber  ©tab  jentreij^t  in  ©peid^l^altung  be3  2trme§  unb 
ßjriff  3.  93.  ber  reii^ten  §anb  am  oberen  3)ritteite  beg  ©tabeS. 
3n  biejer  Slugganggftettung  5ßcnbelfd^mingen,  linfö  red^t^,  unb 
bann  beim  ©d^hjunge  red^tg  3)retimurf  be§  ©tabeg  bid^t  um 
bie  redete  .^anb  Ijernm,  bie  il^n  in  gleid^em  ®riffe  »Icber  fafet; 
bieg  fortgefefet.  3ft  ha^  Greifen  mit  ä^iJ^cnf^^'^MnB 
in  biefer  SBeije  jur  g^ertigleit  gebrad^t,  fo  erfolgt  e§  nunmel^r 
0 1)  n  e  3  ^  i  t  c^  ^ " )  ^  ^  "  "  9  f ortgefe^t  unb  in  immer  raf d^erer 
golgc  big  ju  üollftänbigem  iJrei^toirbetn.  Qnm  ©^luffe 
beg  fireifeng  toirb  au^  ein  Sluftourf  be§  ©tabeg  mit  Drel^en 
(©dementen)  begfefben  geübt. 

e)  2)a§  ftreifen  gejc^ieljt  aud^  mit  ®riff  beiber  ^änbe 
in  ber  5!Ritte  beg  Stabes  unb  mit  ®riff  ber  fjinger  (bei 
einem  bünnen  ©tabe),  toorein  fid^  nad^  obigen  leidet  ju  pnben  ift. 

XI.  ^^wehtntafftn  hes  $ta0f5. 

5)er  ©tab  toirb  jenlred^t  auf  bie  ftad^  au^geftredfte  innere 
^anbftäd^e  gefteßt  unb  fo  im  @(eid^gc»id^te  gehalten;  ben  85licf 
nad^  bem  oberen  @nbe.  SDann  auf  bie  äußere  ^anbfläd^e,  bie 
einjetnen  g^inger,  ben  Unterarm  u.  f.  w.  unb  eublid^  mit  SBed^fel 
ber  ©tü^ffäd^e  mä^renb  eincg  leidsten  ?luftt)urfeö  be^  ©tabeg. 
tJertige  ©d^webeljalter  üer^arren  toäl^rcnb  bicfer  Übung  in  berjelben 
©teÖung  an  Ort.  gortbeioegung  fann  jobann  afö  bejonbere  Übung 
jugcorbnet  »erben.  S)ie  junge  3Rannjd^aft  liebt  eö,  fid^  bei  ®clegen]^eit 
aud^  im  ©cf^tocbe^alten  fc^merer  ©cgenftänbe :  Seitem,  83aHcn  u.  f.  h?. 
ju  üben,  ioa§  in  ^infic^t  auf  ben  prattif^eu  JWufeen  öon  bergleid^en, 
3.  85.  beim  fenfred^ten  fragen  eiuer  l^o^en  Seiter  auf  furje  ©trerfen, 
^toar  ntd^t  ^u  üermerfen,  aber  bod^  in  jo  toeit  ju  befd^ränten  ift,  ba^ 
Ben  babei  leicht  mi)glic^en  Sejdjäbigungeu  an  ®crät  unb  fonftigen 
Unfällen  vorgebeugt  merben  mu^.  ^ie  5Ißalftangen  bei^  @t)ielpta^c^ 
bürften  fid^  norf)  am  beften  jur  beöfattfigen  Übung  cipcn. 
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XII.  |»t(i0}ie^en  unb  ^^Mtn. 

Übet  bicfc  angtel^enbc  thmQ^mppt  pnbet  fid^  im  II.  leite 
Äbfd^nitt  2  e  bei  bet  JBcfd^tcibung  bcg  SRingen^  SRäl^crcS. 

XIIL  lüieetenca  «eer  bie  SfAfiftVi^e  SSettieesweife  bet  $ia0tt0ttitgeii. 

fficöor  mir  aber  unfere  JBetrad^tung  ber  aKgemeinen  ©tabübungcn 
fd^lic^en  unb  ju  bcm  ©tabjd^toingen,  ©todfd^Iagen  unb  ©tabftopen 
übergel^cn,  l^alten  »ir  einen  furjen  Überblid  ber  Säger'jd^en  93etriebg* 
»eije  unt  fo  niel^r  für  angezeigt,  als  bie  ausgiebigere  SSertt?ertung 
ber  ©tabübungen  auf  unjeren  ®ä)nh  unb  SSereinStumptäfeen  unbebingt 
beut  SSerbienfte  D.  ^.  Säger'S  gugefd^rieben  »erben  mu^.  3n  feiner 
,,9?eue  Surnjd^ule"  unter jd^eibet  Säger,  unter  ber  ^auptüberfd^rift 
,,®clenf Übungen  im  @tet)en"  a)  bie  ©riffe,  b)  bie  Stab)d^ttJünge^ 
c)  bie  Slum^^f*  unb  ®einf(fin?ünge  unb  d)  bie  ©teÜungStoed^fct. 

a)  2)ie  Griffe. 

?lte  „Griffe"  fommen  aufeer  ben  öon  unS  bereits  angefül^rten 
ncd^  l^inju: 

1.  S)aS  9JieberIegen  unb  SBieber ergreifen  beS  ©tabcS  auS  ber 
©runbfteÖung  ,,®tab  bei  gufe"  burd^  StuSfaÜe  üorwärtS  mit 
^injuorbnung  beS  jum  9Jieberfegen  unb  SBieberergreifen  not= 
»enbigen  SSorbeugenS. 

2.  5Der  Sfee^fel  üon  ber  fenfred^tcn  ©tettung  beS  ©tabeS  an  ber 
redeten  ober  linfen  fieibeSjeite,  in  ber  redeten  ober  linfen  §anb, 
jur  »agered^ten  2^iefl^attung  üor  bem  Seibe  rift-  ober  f ammgriffS. 

3.  5Die  Saufgriffe,  bie  fotgenbe  SReil^enfotge  üon  ©njelbewegungcn 
umf äffen  joKen: 

?luS  ber  »agered^ten  Siefljattung  beS  ©tabeS  riftgriffS: 
@inh?inben  rechts  mit  ^od^ftrecfen  beS  5trmeS  —  1 !  ÄuS== 
»inben  jur  »ageredjten  liefl^altung  —  2!  3n  ber  3.  unb 
4.  ßtii  baSfelbe  (infs!  93eugen  ber  Slrme  —  5!  ©enfen  ber 
Slrme  —  6 !  SSorl^od^l^eben  ber  Slrme  —  7 !  aSornabfcnf en  —  8 ! 
®eugen  ber  ?lrme  Ijinter  bem  fiopf  —  9!  SSornabjenfen  — 10! 
Überljeben  ber  ?lrme  jur  »agered^ten  Jiefljaltung  l^inter  bem 
Sör^^er  —  11!  Überl^eben  nad^  üorn  jur  n?agered^ten  2iief«^ 
^altung  üor  bem  Körper  —  12!  S5iefe  UbungSfoIge  wirb  erft 
im  ©teilen  geübt  unb  finbet  bann  im  Saufen  SSerwenbung^ 
toobei  bie  ©injelbemegungen  nad^  beftimmter  Qdi)l  üon  Sauf* 
fd^ritten  wed^feln! 

b)  5Die  ©tabfd^münge. 

3n  ber  ÄuSgangSl^attung  für  biefelben  ftel^t  ber  ®iab  fenfred^t 
in  ber  redeten  $anb  an  ber  redeten  SeibeSfeite.  3ebe  ÜbungSfoIge 
umfaßt  16  Saltjeiten  unb  gtoar  finb  biejelben  fo  georbnet,  ha^  mit 
bem  ©rfaffen  beS  ©tabeS  in  ber  erften  3^it  fj^gt^i^  bie  erfte  ©d^ttjung* 
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betcegung  üerbutiben  tüixb,  tt)ät)renb  in  ber  fiebenten  ^nt  bet  ©tab 
in  bic  linfe  §anb  geftcKt  h?irb  unb  in  bet  ad^ten  ^^it  bic  redete 
„ttjutftt)ei§"  miebcr  an  itiren  ^(afe  Ijintet  beni  ^üftranbc  l^ctabfinft. 
S)ic  jmciten  a6)i  Reiten  finb  ba§  SBiberf:pieI  bet  crften.  SSier  5S[rtcn 
üon  ®tab|(j^tt)üngcn ,  üon  bcncn  ieber  einjclne  a)  im  SSorberjd^njung, 
b)  int  ©eitfdbnjungc  auggcfiil^rt  ttjirb,  ttjerben  untcrfd}icben.  5)er  aß= 
gemeinen  aSerftänblidbfeit  megen  woÖen  mir  üerfudben,  bie|\in  beutjd^er 
Xutnf^^rad^e  »ieberjugeben  unb  begatten  nur  für  bic  Überfc^riften 
ben  Säger'fd^en  ÄunftauSbrucf  bei. 

I.  3etrt 

a)  tm  SBorbcrfc^toung. 

SSorl^cben  ber  Slrme  —  1 !  85eugen  ber  Slrme  —  2 !  SSorftretfen  —  3 ! 
SWit  SRüdtbeugen  beg  ^o^}fe§,  beg  Slum^feg  unb  ber  ^anbgclenfe, 
Sengen  ber  Slrme  —  4 !  SSorbengen  ber  ^anbgelenfe  mit  gleid^geitigem 
Srl^eben  ber  ©Kenbogen  unb  SSorbeugen  be§  Slum^^feg  —  5 !  |»o(tung 
»ie  in  ber  üierten  ^eit  —  6!  Sn  ber  7.  unb  8.  ^^it  ©tefien  beS 
BtaU^  an  bie  Iin!e  ©eite  unb  SBiberfpiel  in  ber  9.  bi§  16.  ßdt 

SBir  füliren  bei  ben  folgenben  Übungen  bie  6  ^au^}t5eiten  ber 
S3ett?egung  an. 

b)  im  ©eitenfd^toung. 

Vorlieben  linfe,  redete-  ^anb  auf  redete  ©d^utter  —  1 !  Siedete 
^anb  unter  redete  ©d^ulter  —  2 !  SSorftredten  be§  redeten  ?trmeg  unb 
hnfe  ^anb  unter  redete  ©d^ufter  —  3 !  SSorftredfen  beg  linfen  Strme^ 
unb  redete  ^anb  auf  redete  ©djulter  —  4!  Strmfreujen  rcd^t^  über 
linfö  —  5!    9trmfreu3en  tinfe  über  red^tg  —  6! 

IL  9l€i%i 

a)  im  SSorberfc^Joung. 

©eitl^eben  red|tg  mit  85eugen  be§  linfen  Strme^  Dor  ber  85ruft  —  1 ! 
©d^ieben  üor  ber  S3ruft  Vorüber  jur  ©eitljeb^Ite  linfS  —  2 !  ©d^ieben 
äur  ©eitl)eb^fte  red|t§  —  3!  ©dtiieben  jur  ©eitl}ebt|atte  linfö  mit 
Sengen  beg  redeten  Slrmeg  l^inter  bcm  ftc|?f  —  4!  @d|ieben  Ijinter 
bem  SRüdfen  üorüber  jur  ©eitljebljatte  redtitS  —  5!  ©d^ieben  in 
berjelben  SBeifc  jur  ©eitbeb^alte  linfö  —  6. 

b)  im  ©citettfc^mung. 

Seroegen  be§  ©tabeg  jur  feufred^ten  ©teHung  an  ber  linfen  ©eite, 
linfe  ^anb  an  ber  ^üfte,  redetet  Slrm  über  bem  fio^^fe  tiegenb  —  1 ! 
SBec^jcI  5ur  fenfredE)ten  ©teÖung  an  ber  redE)ten  Seite  —  2 !  SBed^fel 
jur  fenfred^ten  ©teÖung  an  ber  linfen  ©cite  —  3 !  SBed^jet  ^ur  jcnf* 
redeten  ©tellung  an  ber  redeten  ©eite,  aber  re^te  $anb  in  ©d^ulter* 
^i}]^e,  (infer  9lrm  f|od^  I}inau§  über  bem  Sopfe  liegenb  —  4 !  SBe^fel 
ju  berfelben  Haltung  an  ber  linfen  ©eite  —  5 !  SBe^jel  ju  berjelben 
Gattung  an  ber  regten  ©eite  —  6. 
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a)  im  )3orberf(^n)ung. 

SBiit  9lumpfbrcl|cn  Unf§  ©c^iüingen  bc3  Stabes  bei  gcjcnftoi 
'Armen  jut  toagcreij^ten  ^attung  an  ber  (inlen  ^üftc  —  1!  3Rit 
Sftunnjfbtel^en  rcd^ts  ©d^toingen  beS  ©tabeS  jnt  ttjagered^ten  Haltung 
an  ber  regten  ^üftc  —  2!  9Wit  Sluntpfbrefien  finfö  ©d^ragrücf^eben 
bc§  ttnfen  Slrme§  unb  Sengen  beS  redeten  StrmeS  —  3 !  Sengen  bcg 
Knien  nnb  ©c^rägrütflieben  be§  redeten  StrmeS  mit  Sinm^fbrel^cn 
red^tS  —  4!  ^eben  beS  ©tabeS  jur  wagcred^ten  ^odE|]^ebf|aIte  mit 
^eujen  ber  ?trme  linfe  üor  red^tS  —  5 !  SSed^fel  jum  ^eujcn  red^tS 

üor  linfe  —  6! 

b)  im  ©eitenfd^tDung. 

©citl^od^l^cben  finfö  mit  Sengen  be§  redeten  ÄrmcS  jnr  Sage 
ber  redeten  ßanb  an  ber  redeten  ©d^nlter  —  1!  ©d^ttjingen  be3 
©tabeg  burd^  Die  magered^te  Xiefl^altung  jur  ©eitl^od^l^ebl^alte  red^ts  —  2! 
SKit  ©d^mingen  beS  ©tabeg  burd^  bie  »agered^te  Jief^altung,  Sengen 
beg  redeten  SlrmeS  über  bem  Äo^jf  nnb  Slbmärti^treien  beS  Knien 
ÄrmeS  jur  jenhed^ten  ©tellnng  beg  ©tabeS  an  ber  Knien  ©eite  —  3! 
SGBe^fet  beS  ©tabeg  jur  Haftung  an  ber  anberen  ©eite,  lieber  bnr^ 
bie  tt)agered|te  Jiefl^aKung  —  4!  9lu§  bem  ©d^mnnge  bnrd^  btc 
ttjagered^te  S^iefl^aUnng  Sengen  be§  redeten  ?lrme§  Iiinter  bem  ^opf 
nnb  ©d^rägrü(ft)eben  beg  Knien  Slrmeg  —  5!  SBed^fel  jnr  ^aUung 
itad^  ber  anberen  ©eite  mit  abermaKgem  ©d^wung  bnrd^  bie  ttJagred^e 
IiefI)aKung  —  6! 

IV.  »in^et 

a)  im  SBorbcrfd^iüung. 

3m  Sorberfd^njunge  ift  bog  SBinben,  mie  Säger  eg  forbert,  nid^t 
»ol^t  an^fül^rbar ,  bagegen  üerbient  ha^  SBSinben  im  ©eitenjc^mnnge 
Sead^tung. 

b)  im  ©citcnfc^ttjung. 

9Äit  Sammgriff  Sinminben  ünU  unb  ©tretfen  beg  Knien  ärmeS 
jnr  ©eitI)ebI)aKe  —  1!  Slu^minbcn  Knfö  unb  fofortigeg  ©nwinben 
red^tS  jur  ©eitljeb^alte  redjtS  —  2 !  Slugwinben  red^tS  unb  fofortigeg 
@inh?inben  Knfö  jur  ©eitl^eb^Ke  Knfö  —  3!  Slugminben  Knfö  mit 
fofortigem  ©nminben  red^tS  unb  ©treden  be§  redeten  Slrmeg,  beffen 
^anb  nad^  ber  ©tabmitte  l^in  gleitet,  jur  Sori>ebI|atte,  »äl^renb  bie 
Knie  $anb,  bie  baS  ©tabenbe  feft  umld;Ke§t,  in  bie  redete  Std^jeffiöl^Ic 
gelegt  toirb  —  4 !  SBibergleidie  Setoegung  jur  Sorljebliaf te  Knig  —  5 ! 
feibergteid^e  Sewegung  jur  SortiebIjaKe  red^t^  —  6! 

c)  9finmpf==  unb  Scin)d}münge. 

SRum:pf-  nnb  Seintl^ätigleiten  in  einer  beftinimten  ©tabl^attung, 
fonjie  bie  Serbinbung  fold^er  S^tigleiten  mit  ßaufgriffen  nnb  ©tob* 
)d£|töüngen  bilben  ben  ©toff  für  bie|en  2lb)d^nitt,  ber  in  10  Übung«* 


I 
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beifpielcn  junt  Slu^ttag  gebrad^t  ift.  Snt  erftcrcn  fjaflc  —  bei  bcftimmter 
©tab^ialtung  —  umfaßt  jebe  Übung^folge  8  Xaftjciten,  wäl^renb  \xä) 
für  bic  SBetbittbungcn,  burd^  beit  SBed^jcI  ber  ©tab*2lii3gang3]^altung 
öon  bct  redeten  nad^  ber  Itnfen  fieibe^feitc,  »ie  bei  ben  @tab|$h?üngcn, 
tjolgen  öon  16  2^aftjcitcn  ergeben. 

(Sin  nä^eteg  Singel^en  auf  bie  cinjelnen  Seifpiele  toürbe  ju  n?eit 
füi^ren,  bcfonbetg  ba  mx  bei  bcm  öierten  Seile  „©tcHung^njed^Jet" 
ber  neben  ben  ©tabfd^müngen  ben  »ettüollften  Icil  ber  3iäger'fd^en 
SSetrieb^meife  au^mad^t,  ettoog  länger  üermeilen  müfjen. 

d)  ©tellung^wed^jcl. 

t)or  bor 

^  ^V  I  X  ein(»ätt«) 

ein  »orn^et  X  !  /  ^^        öorn^er 


OXA     <  >^lfi^  >  ««♦(»&«*•) 


ein  ^inten^ft         -^^    /  1  \  ^^^    eiufwart«; 

yr  j  X^  ^inten^er 

Die  öoranfte^enbe  3^id^J^i^^9/  tt?clc^e  n?ir  bem  ^au^nmnn'jd^en 
lurnbud^c  ,,bag  2;urnen  in  ber  Sofföj^ule"  entnommen  l^abcn,  jeigt 
ben  (Srnnbri^  ber  ^ü^e  beg  Surncrä  unb  bie  SRid|tunaglinien  il^rer 
93etoegnngen  in  bcrjenigen  Stellung ,  toeld^e  ^  bem  Sejd^auer  leidet 
gcftattct,  bei  gleid^er  ©teÖung  fid^  jelbft  afe  Übenbcn  auf  ben  ^la^ 
gefteüt  ju  beulen. 

3)ie  ©teüungömerlifet  erfolgen  a)  a(^  „Sagen,"  bei  benen  an^ 
ber  ©nmbftellung  ju  einer  ©d^rittftellung  mit  93cugen  be^  ftanbfcften 
ober  be^  fd^reitenben  Seinem  übergegangen  unb  au§  biefer  wiebcr  jur 
©runbfteßung  jurüdfgefel^rt  wirb,  b)  afö  „©diritte"  bei  benen,  nad^bem 
au3  ber  ©runbftcKung  eine  beftimmte  ©d^rittftettung  eingenommen  ift, 
ein  jnjeimaliger  SBcd^fel  au3  einer  ©d^rittftellung  in  bie  anbere  ftatt* 
finbet  unb  erft  in  einer  öicrten  ^zxi  in  bic  ©runbftcHung  jurüdtgcfcfirt 
wirb,  c)  afe  „©:prfingc,"  bei  benen  bie  ©d^rittfteHungen  ober  bie 
SBcd^jel  in  ben  ©d^rittfteHnngen,  fprungartig,  mit  Slbfto^  beiber  S3eine, 
jur  ?tu§fübrung  gelangen.  Stuf  ®runb  ber  obigen  ^txisjxm^^  bürfen 
wir  nn^  jur  ftlarfteHung  ber  furjen  Säger'fd^en  SBejeid^nungen  bebienen. 

a)  Sagen. 

I.  9S  0  r  I  a  g  e.  Sinfö  t?or,  Sengen  Iin!§  —  1 !  ©tettung  —  2 ! 
atedjtg  üor,  93eugen  red^tg  —  3 !  ©teßung  —  4 !  fiinfe  jurüdt, 
beugen  x.zi)i^  —  5!  ©teKung  —  6!  Sied^tg  jurüd,  83cugen 
linte  —  7!  Stellung  —  8!  Der  aflnmpf  wirb  nid^t  gebrel^t, 
ber  83(i(f  bleibt  gcrabe  nad^  üorn  gerid^tet. 
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IL  91  ü  tf  l  a  9  e.  fiinf §  t)vx,  JBcugcn  rechts  —  1 !  ©tcflung  —  2 ! 
Slcd^tg  üor,  Scugcn  (infe  —  3 !  ©tcKung  —  4 !  fiinfe  jurücf , 
Seugcn  linte  —  5!  ©teöung  —  6!  SRed^tö  jurütf,  S3eugen 
rec^t^  —  7 !  ©tcHung  —  8 !  ^icrbci  tüitb  ber  SRum^jf ,  totnn 
linfe  gcftelft  wirb,  rc^t^  gcbreljt,  ber  Äo^)f  aber  miebcr  linte. 

III.  Stu^Iage.  fiinfg  aug,  93ciigen  finfö  —  1!  ©tenutig  —  2! 
SRec^t^  aug,  Scugcn  red^tg  —  3!  ©tettung  —  4!  Sinte  ein 
üornt|cr,  Sengen  linte,  ber  redete  t^u^  bcrütirt  nur  mit  ber 
g^ufejpifee  ben  ®obcn  —  5 !  ©tetlung  —  6 !  Sled^t^  ein  üorn^cr, 
Sengen  red^tö  —  7 !  ©tettung  —  8 !  dinmp)  unb  Sopf  bre^cn 
fid^  mit  bem  fdtireitenben  93ein. 

IV.  Einlage,  fiinte  mi^,  Sengen  re^tg  —  1!  ©tellung  —  2! 
9led|t§  aug,  Sengen  tinfe  —  3!  ©tellung  —  4!  ßinfö  ein 
tlinterber,  Sengen  red^tg  —  5!  ©tellung  —  6!  5Red^t§  ein 
I)interper,  Sengen  linfe  —  7!  ©teflung  —  8!  9lum)?f  unb 
Äopf  brefien  ji^  mit  bem  feftftel^enben  Sein. 

b)  Schritte. 

I.  Sorlagjd^ritt.  fiinfö  üor,  Seugen  Unfe  —  1 !  Sinfö  jurücf. 
Sengen  red|tg— 2!  fiinfe  üor,  Seugen  linte  — 3!  ©teÖung  — 4! 
3n  ber  5.  big  8.  ßtit  red^tg. 

II.  9ftücflagfd^ritt.  Sinfe  üor,  Seugen  red|tg  —  1!  ßinte 
5urü(f,  Seugen  tinfö  —  2!  ßinfg  üor,  Seugen  red^tg  —  3! 
©teöung  —  4!  3n  ber  5.  big  8.  ßtxt  red)tg. 

III.  Sluglagi^ritt.  fiinfö  aug,  Seugen  linfg  —  1!  fiinfg  ein 
üornber,  Seugen  linfg  —  2!  fiinfg  aug,  Seugen  linfg  —  3! 
©teUung  —  4 !  3n  ber  5.  big  8.  3eit  red^tg. 

IV.  §Inlagjd^ritt.  fiinfg  aug,  Seugen  red|tg  —  1!  fiinfg  ein 
bintcrljer,  Seugen  red;lg  —  2 !  fiinfg  aug,  Seugen  red^tg  —  3 ! 
©teKnng  —  4 !  3n  ber  5.  big  8.  ^^it  redjtg. 

V.  SBibcrfallfc^ritt.  fiinfg  üor,  Seugen  linfg  —  1!  fiinfö 
juriicf,  Seugen  linfg  —  2!  fiinfg  Dor,  Seugen  linfg  —  3! 
©tellung  —  4 !  Sn  ber  5.  big  8.  ^eit  ret^tg. 

VI.  aBiegfallfd^ritt.  fiinfg  t)vx,  Seugen  redtitg  —  1!  fiinfg 
äurücf,  Seugen  red^tg  —  2 !  fiinfg  üor,  Seugen  red^tg  —  3 ! 
Stellung  —  4!  3n  ber  5.  big  8.  ^txt  red^tg. 

""Vn.  Slngfalljc^ritt.  fiinfg  aug,  Seugen  linfg  —  1!  fiinfg  ein 
Ijinter^er,  Seugen  redljtg  —  2 !  fiinfg  aug,  Seugen  linfg  —  3 ! 
©tellung  —  4 !  3n  ber  5.  big  8.  Q^\t  red^tg. 

VIII.  Slnfallfd^ritt.  fiinfg  aug,  Seugen  red^tg  —  1!  fiinfg  ein 
üornl^er,  Seugen  linfg  —  2 !  fiinfg  aug,  Sengen  red^tg  —  3 ! 
©tellung  —  4 !  3n  ber  5.  big  8.  Qni  red^tg. 
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SBti^tenb  bei  bet  %iiSfut)ruiig  ber  „Sagen"  ber  ©tab  Eintet  bem 

Slüden  in  ben  gebeugten  ©Henbogen  (tegenb,  fle^atten  roetben  joH, 

roeiben  bie  Sci^ritte  mit  ben  etltnitcn  ©fabiiilDüngen  »erbunbtn,  bie 

in  bei  „9ieuen  S^urnfc^ule"  butd^  ttefftit^e  Stbbilbungen  c^araftetifiert  finb. 

c)  &&ngt  uiib  Spriinfle. 

Säget  entnimmt  bie{e  S3f5eiii|nuiigen  aue  bet  i^ed;tjt)iac^e  unb 
tetbinbet  bieje  gang^  ober  jptuiigattigen  ©iellungäiDecftiel  mit  ä^nlit^en 
©tflb^alten  unb  ©tabji^roiingen  bejm.  Stabflöfeen,  ttiie  toit  fie  ipatet 
untet  ben  Öberic^tiften  „©toctf (plagen"  unb  „©tabfloßen"  tennen 
(etnen  merbcn. 

XIV.  $iaef<$wlnfltn. 

SRit  bet  Sefdueibung  biejei  Üb«ng§gtup(ie  betteten  mit  ein  für 
baä  SBcIfätutnen  beai^tenäroctteS,  fiit  bie  Siiirner  jetbft  anäic^enbeS 
®ebiet.  Sä  foH  tjiet  burc^  rajdje?  ©t^roingcn  ein  ©i^uß  gegen  ?In= 
griffe  aller  Strt  erhielt,  unb  geübt  werben,  einem  ©egnet  ©tfftage  bei= 
anbringen,  fomie  fid)  bagegen  ju  berfen.  SSJit  Ijaben  fomit  Ifiet  ein 
gutes  ©tiid  bet  eigentlidjen  ge^tfiinft  Uot  unä  unb  mürben  bie  ©renjen 
beiS  SioIIätutnbuc^eä  übetfe^reifen,  roenu  rott  biefen  ©egcnftaub  er= 
fd^öpfeiib  abtjanbeln  luDllten.  3>o^  bütfte  aiiäi  fttiDii  bie  nadjfotgenbe 
lutje  Slnteitung  genügen,  bei  5'«'fe  "nb  StuSbauet  in  ber  Übnng 
tüchtige  ©todf^Iäget  311  bifbcn. 

2!:cr  ^oljftab,  ben  mir  f)ietju  DetiDenbcn,  foll  Äinn^ölje  füt  jeben 
Sinjelnen  tiaben.     tSntfprec^enb  weitet  Slbftnnb  ift  ju  orbneii. 

A.  93oiübungen  im  ©dimingen  mit  einet  ^aub. 

1.  StuSgangfteKung  be^ni.  9(ualage  jum  fenftet^ten 
Steisfc^mingen.     S^iefclbe  mirb  nai^  ber 

Slbbilbung  Sig.  14  burc^  SBcfe^t  mie  folgt 
geotbnet.  ©teßung  mit  bem  ©tabe  bei  giß'- 
--  ©eitftenen  lintä  —  ftellt !  S)en  Äopf  ted^tä 
Steifen  —  bre^t !  S^en  Stob  werft  —  auf ! 
Iiieä  gejc^ie^t  in  jroei  Jaftjeiten  fo,  bafe  bet 
©tab  auf  1  butii)  bie  rechte  ^anb  gleitenb 
aufgeworfen  unb  mit  berfelben  eine  $anb  breit 
übet  bem  @iibe  in  @|)eiif)l^altung  beä  9(tnieS 
gefafet  roitb,  wä^tenb  man  auf  2  ben  ©tab 
jut  ©eit^ebtialte  etljebt  unb  bie  linte  ^anb 
an  bie  ßüfte  ftiigt. 

2.  3iinentreiä  türfUngä.  ^ietbei 
läfet  ber  Surner  aiiä  bet  9It.  1  bef^tiebenen 
?(uägangöfteflung  ben  ©tab  bei  unweriinbetter 
Slrm^altung  in  jenftei^tem  firetöidjrouiige  ^tnter 

feinem  SRüaen  \)nab  fallen,  womit  er  im  Stuf'  * 

fctjmunge  roieber  jut  Sluglage  äurürf  gelangt.    3)amit  ift  ein  3nnen= 
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ftei^  rütßingg  einmal  bargcfteÜt,  mobci  ber  Übcnbc  auf  etwaige  fjel^ler 
unb  bcfonberg  batauf  auftnctljam  ju  mad^en  ift,  iai  eine  Haltung 
mit  l^o](|Icm  JRiltfen  jut  guten  SluSfttl^tung  biejcS  ^eiäjd^mungeö  not- 
tüenbig  jei.  SHgbann  »erben  2,  3,  4  Äreife  in  feftcm  lattc  mit 
fidlerem  Übergang  in  bic  Slu^gang^ftellung  Jbeim  ©c^lufe  unb  julefet 
fortgelegte^  ^eijen  angeorbnet.  —  ©otc^eS  SSerfaljren  ift  aud)  bei 
allen  folgenben  Übungen  einjul^atten,  ma§  l^ier  ein  für  alle  SRafc 
temerft  roirb. 

3.  Slu^cnfreig  rüdtingg.  5)er  Xurner  läfet  in  umgefel^rtct 
JRid^ung  feinen  ©tab  im  ©c^munge  üormärt^  ^erab  fatten  jum  Auf* 
fd^rounge  Ijinter  feinem  JRütfen,  womit  er  in  bie  Auflage  jurüä  getaugt. 

4.  Snnenireig  üorUngS.  S5er  lurner  (ä^t  btn  ©tab  bei 
unöeränberter  ?lrmi>a(tung  in  jenfred^tem  Ärei^fd^wung  tjor  feiner 
S5ruft  l^erab  fallen,  worauf  er  im  ?luffc^wungc  wieber  in  bie  Auflage 
jurüi  gelangt. 

5.  ?tu|enfreig  öortingä.  3n  umgefe^rter  SBeife. 

6.  3)ie  91  d|te  aU  3nnen!rei§  beftebt  an^  je  einem  Snnen* 
frei§  rüclting^  unb  üorlingg  im  SBed^fet,  fo  ia^  ber  ^ei§fd^wung 
einmal  tängg  beg  JRüdten^,  bag  anbere  50ial  tängg  ber  85ruft  erfolgt. 

7.  Die  Sld^te  al§  2tu&enfrei§  erfolgt  in  gleid^er  SBeife  riÖ* 
lingS  unb  üorlingg.  33eibe  Sld^teu  fonnen  auc^  mit  ®riffe  ber  ^anb 
in  ber  SKitte  be§  ©tabeg  geübt  werben. 

a)ie  Äreigfdjwünge  2—6  fönnen  felbftoerftänblid^  ftatt  in  ©eit- 
l^ebl^alten  ber  ?trme  rüd^  unb  üortingg,  aud^^  in  Sorl^eb^attcn 
ber  2lrme  feitlingg  auSgefül^rt  werben.  @benfo  fann  ber  ©d^wung 
ftatt  aug  ber  fenfred|ten  Haltung  be^  ^Btaht^  mit  fenfred^t  l^erab 
l^ängenbem  ©tabe  mit  entfprec^enb  ücränbertem  ©riffe  ftattfinben.  3)ie 
le^tere  Übunggform  finbet  al^  ein  fentrec^te^  Steigfd^wingen  au^  ber 
fogen.  Derljängten  Slu^lage  bei  ben  Übungen  mit  ben  ffieulen,  bie 
fid^  t)iergu  beffcr  eignen,  naivere  Srflärung.  Sbenfo  wirb  bort  aud^ 
i>a^  gleichseitige  Sd^wingen  jweier  ©d}wunggeräte  in  SBetrad^t  lom* 
men,  tva^  ebenfaK^  mit  ber  Äeule  beffer  ate  mit  bem  ©tabe  gefd^iel^t. 

8.  3lu^gang^ftellung  bejw.  Slu^lage  jum  wagere^ten 

Äreigfc^wingen  über  bem  fiopf.  3)ie* 
felbe  wirb  in  älinlidöer  Sefcl^feweife  wie  bei 
9h:.  6  nad^  ber  Stbbilbung,  gig.  15,  georbnct 
unb  bann  Ijieraug  geübt: 

9.  SDer  wageret^te  Sreig  über  bem 
Stop^  a)  üon  au^en  nad^  innen  unb  b)  toon 
innen  nad^  au^en.  3)ie  $anb  bleibt  beftänbig 
über  bem  Äopf ;  nad^  einiger  Übung  wirb  Je 
einem  ^eigfd^wung  ein  SBedt^felbeugen  ber 
Äniee  jugeorbnct. 

10.  ©d^räger  S'reig  über  bem  Äo^f, 
wie  9ir.  10,  nur  ba^  baS  @nbe  beg  ©tabc^  babci  abwarti^  finft  unb 
ber  ©d^wung  beg  ©tabeö  nid^t  mel^r  in  wagered^ter,  fonbern  in  fd^täger 
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(Sbcnc  ftottfinbct,  in  5orm  cine3  ©d^irmcg  ober  Äcgcfe  übet  bem 
Äo^}f.  3)ct  babci  notttjcnbigc  SRut!  im  ©Öenbogengelenf ,  öcrbunben 
mit  l^alber,^  jebod^  furj  üorübctge^enbcr,  So  jung  bcg  ®riffe^  ma^t 
ftd^  bei  ber  Übung  jd^on  öon  felbft  geltenb. 

9Jad^bem  burd^  biefeg  S^rei^l^mingen  be3  Qtaht^  bie  Scmegtid^* 
Icit  beS  ^anbgelenfcg  merfUd^  gefötbett  ift,  mögen  bie  unmittelbaren 
SSorübungen  jum  ^iebfediten  folgen. 

1.  §iebfed^ter^2luglage.  Sluf  ben  85cfel}f:  Stugfage  rec^tiJ 
öormärtg  —  ftellt !  mirb  mit  Vs  3)rc]^ung  linfe  unb  ausmärt«  3)rc^en 
beS  (in! en  gu^cS  ber  redete  um  gut  1 V2  ^u^Iängcn  üorgcftcttt,  mobei 
fidti  bag  linfe  ßnic  ftarf,  baS  reii^te  leidet  beugt.  2)er  rechte  8lmi 
»irb  geftrcdft  big  in  @d^ulterl|öf|e  üorgel^oben  unb  ber  Slrm  ütva^  nac^ 
ber  SKen^altung  l^in  gebreljt.  Der  ©tab  mirb  ettoaS  nac^  innen  ge* 
l&oben  unb  jomeit  fd^räg  gehalten,  bafe  fein  (Snbe  in  einer  Sbene  mit 
ber  Unten  ©d^ulter  —  ettt?a  in  2lugenl^öt)c  —  fid^  befinbet.  2)er 
linfc  Slrm  wirb  gebeugt  auf  ben  JRücfen  gelegt,  ber  Stift  ber  ßanb 
bem  SRüden  jugefe^^tt ;  ber  Unterleib  mirb  titoa^  eingegogen,  ber  Ober* 
leib  üorgeneigt.  3lug  biejer  SluStage  gefd^iel^t  bie  ©nübung  ber  $iebe 
in  folgenber  SBeife. 

2.  2)ag  ©dalagen  ber  $iebe.  SBir  unter jdieiben  bei  jebem 
^iebe  brei  ^auptbewegungen,  bereu  erftc  ben  ©tab,  in  größerem  ober 
Ileinerem  Sogenfd^mung,  in  bie  »erlangte  ^iebridjtung  bringt,  bereu 
jn?eite  in  ber  3(u§füf|rung  beg  §iebe§  beftef)t,  unb  bereu  britte  bie 
SluStage  wiebertierfteKt.  9Wit  ber  gleiten  Semegung  mirb,  nad^bem 
ber  ^ieb  au«  ber  3lu«Iage  erlernt  ift,  ein  9lu«faH  unb  mit  ber  britten 
ba«  3^^**^^^^)^^^^  h^^  3lu«Iage  ücrbunben.  Später  merbeu  bie  ein* 
jelneu  Seite  in  eine  85emegung  gufammengejogen  unb  bem  ?lu«faKe 
mit  ^ieb  folgt  unmittelbar  ba«  3"i^^9^^}^"  i^^  3tu3tage.  3)a«  Slu«* 
Idolen  jum  $iebe  nennt  man  ben  „Slujug''. 

a)  ®ptxä)^ith  (^rim).  ©eim  Slnjugc  jum  ^iebe  fä^t  man  ben 
©tab,  au«  ber  Slu«Iage  uad^  innen  gegen  ben  93oben  finfen 
unb  bringt  il^n  in  gortjefeung  be«  SBogenjdjmunge«  mit  all* 
mäljlid^er  3)rel}ung  ber  $anb  in  ©peic^  unb  ftarfem  Stufmärt«- 
beugen  berjclben  in  eine  fdt^rägc  Sage  über  ben  Sopf,  au« 
melier  bann  ber  ^ieb  burd^  3lbmärt«beugen  be«  §anbgelen!e« 
gefd^tagen  mirb.  Diefe«  Slbmärt«beugen  I|at  fo  ftarf  ju  ge* 
fd|el)en,  ba^  nac^  ber  SJoHenbung  be«  $iebe«  bie  ©pifee  tiefer 
al«  t)a2  ^anbgelcnf  liegt.  S)a«  Q\ixnätel)xm  jur  Stu«tage  gc* 
fdiiel^t  burd^  ©rel^ung  ber  ^anb  jur  Äu«gang«]^attung  mb 
@rl}ebung  ber  ©pifee. 

b)  Samm^ieb  (Ouart).  ?lu«  ber  ?lu«lage  mirb  ber  ©tab,. 
nad^  innen  über  ben  Äopf  fortgejd^mungen  unb  jmar  fo  mcit, 
bafe  ber  ©tab  magercd^t  nad^  aupen  in  ber  jur  ^amml^altung 
gcbre^ten  $anb  liegt.  2)er  ^ieb  gefd^iel^t  magered^t  nad^  innen 
unb  man  gel^t  nad^  ?lu«fü^rung  bc«felben  entmeber  m  rüdf* 
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cjängigcm   Sogcnfdjttjuitgc   ober   burd^   einfädle   SDrcl^ung   im 
$anbgelcn!  jur  Stuglagc  juriic!. 

c)  Jtiftl^icb  (Jcrj).  3nt  QJcgcnfa^c  jum  ftamm^icbc  erfolgt  bcr 
S8ogcnjcl|touug  t»ou  an^tn  naä)  innen,  mobei  jum  ©c^tuffc  bei 
©tab  magered^t  nad^  innen,  in  ber  in  Ütift  gcbrc^ten  $anb 
rnl^t;  bur^  SBeugung  beg  ^anbgclenfe^  nad^  au|en  gcf^ic^t 
biejer  nad^  bcr  äußeren  Seite  be^  ®egncr^  gerid^tete  ^icb. 
Durd^  S)re]^ung  im  »^anbgetenfe  feiert  man  jnr  5lu^lage  juriic!. 

d)  @  U  e  n  1^  i  e  b  (Seconb).  i^üljxt  ben  ©tab  an  ber  Unten  Äopf- 
jeite  üorüber  abmärt^  unb  unterbridi  ben  Sd^wung,  menn  bcr 
©tab  in  ber  in  (SHenljjaftung  gebrel^ten  ^anb  jenlred^t  nad^ 
unten  t)ängt.  93cim  ^iebe  wirb  ber  ©tab  bur^  Stufmärt^* 
beugen  beg  ^anbgelenteS  jur  tt)agered[)ten  Gattung  üom?ärt3 
geljobcn.  S)ie  ^erftcÖung  bcr  ?J[us(agc  geft^ie^t  h?ic  tjortjcr. 

3laä)  (Sriernung  biejer  ^au^^tl^iebc  erfolgt  bie  (Sinübung  ber 
^?^njifdt|en^iebe  §od|famm  ($od^=Duart);  ^?od|rift  f^od^terj),  lieffamm 
(Stie^Ouart),  Jiefrift  (Jief-SCerj)  in  ä^nlit^er  SBeifc. 

Sluf  bie  (Sinübung  ber  S)edEungen  !ann  man  beim  ©tabfed^tcn 
mit  einer  ^anb  fügti(^  SJerjid^t  leiften,  ba  bem  ^anbgefenfe  bie  nötige 
©d^ufeüorridjtung,  bie  bei  bem  g^e^ten  mit  ber  SBaffe  für  ba§  5)ecten 
ber  §iebe  üon  SBid^tigfeit  ift,  feljit.  dagegen  werben  wir  bei  bei 
83efd|reibung  beg  cigentlidEicn  ©todfed^teng,  bei  bem  ber  ©tab  mit  beiben 
^änben  gefüljrt  wirb,  felbftüerftänblic^  aud^  auf  bie  S)edhingen  eingel^en. 

B.  Übungen  im  ©d^roingen  mit  Oriff  beiber  ^änbe. 

1.  StnSganggfteHung  ober  Slugtagc  jum  ©d^wingen  be^ 
(Stahtsi  mit  OJriffe  beiber  $änbe  {l)vi)^,  fteile  Slu^Iagc 
beim  ©toctjdjiagen).  ©iejelbe  wirb  waä)  g^ig.  16  burd^ 
93efcl}(  wie  folgt  georbnet.  ©teHung  mit  bem  ©tab 
„bei  gufe"  !  —  Surfer  ©eitjd^ritt  lintg  -  fteöt!  ©tab 
werft  —  auf!  ®e)c^icl)t  in  gwci  Sattjeiten  fo,  bafe 
auf  1  ber  ©tab  in  fenfred^ter  Sage  üor*  unb  aufwärts 
unb  burd;  bie  redete  §anb  (bie  beim  ©tabjd)Wingen 
unb  @d)Iagen  red)tS,  wcId^eS  wir  junäd^ft  l}ier  üor 
Singen  baben,  jugleidi  bie  füljrenbe  ^;>anb  ift,  auf  weld^e 
bemgemäfe  auc^  bie  Benennungen  für  bie  t)or!ommenl:cn 
?lrmbrel)t)altungcn  in  Äamm,  9iift  2c.  bejogen  werben) 
gleitenb  geworfen  wirb,  wä^renb  glcid^jcitig  bie  linte 
S^tani  bid^t  über  bcr  red)ten  unterftütjcnb  Oriff  nimmt; 
auf  2  werben  bie  Icidjt  gebogenen  Slrmc  erl^oben  unb 
ben  Äopf  bedenb  üorgeftredt,  wobei  bcr  (S>iab  jenfred^t 
bleibt;  l)icrmit  ift  bie  Sluglage  l)crgeftcllt.  —  Slud^ 
?5tn  16      ^  l)icr  lä^t  fic^  eine  ü  erhängte  9(u§Iagc  leidlit  anorbneu 

unb  für  bie  Übungen  1  bis  4  anwenben,   eine  bem  Ütubern  äbnlid^e 

93ewcgungSform. 
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2.  ffrcis  ober  lEcdunfl  jcitlingä  tet^tä,  tüdipöits. 
Unter  mäligeni  ©eitbeiigeii  redifö  ft^ioingt  bet  Xuinet,  6et  fonft  un= 
oeränbetter  Slim^altuiig,  ben  ©tiilj  in  [eiitteiiitem  Steife  lüdraättä  unb 
bann  ju  feinet  letzten  Seite  abmaxti.  motauf  et  im  3tuf([^n)ung 
miebet  in  bte  Sluälage  jutiid  gelangt. 

3.  Steig  obet  3)ectung  jeitlingS  leditS,  üotmättä. 
$)et  lutnet  j^raingt  in  umgete^ttet  Stic^tung  jeinen  ©tob  im  Ätei(e 
DomjärtS  wnb  bann  ju  jeinet  rechten  Seite  abtoätts,  motauf  et  im 
Stuffdirounge  roiebcr  in  bie  Stuälogc  jurüd  gelangt. 

4.  ÄteiS  pbet  5:iectung  feittingä  linls,  lüdmäitS 
unb  Botroättä  erfolgen,  ganj  ben  Slummetn  2  unb  3  entjpredienb, 
längä  bet  liuten  ©eite. 

5.  ©tjenJD  bie  Sl^te  rüd'  unb  uotroärtä  im  aSec^fet  bet 
SteiSfdjmünge  tet^tä  unb  linlä,  »ot=  unb  tUdroättä. 

6.  3>ei:  wagerec^te  unb  ji^tägeÄrei«  über  bem  Äopfe 
famt  bet  3Iu?Iage  bflju  roitb  ganj  iit  ben  9it.  8,  9  unb  10  bet 
torigen  ÜbungägruiJpe  befdjtiebenen  gotmen  auägcfü^tt,  nut  bafe  ^iet 
bet  @tiff  bet  linten  $anb  ^injuttitt. 


XV.  ^UM4Havn. 

©peif^ljiefi  .(flopfl)ieb). 
$o(^rip  («(^tel^ieb).  ^  ■  ^        ^ocftramm  (©^u«etf|ieb). 


m^kb  {©rittnfiieb).  ■.—      ffinmraöie&  (»tuftfiieb). 


■-      lieffamm  (3:ittliniß6ieb). 


3Jiit  biefet  Übcri^tift  fofl  nit^t  eine  uottftänbige  Storff^fag^ 
©c^ule  gemeint  fein,  für  meiere  Ijier  ber  Ott  nict)t  roäte.  'Coc^  Jollen 
bie  USrunbfälje  bed  Eingriffe«  unb  bet  a^etteibigung  mit  bem  Stocfe 
roenigftenö  batgelegt  unb  an  paffenben  Übung?  =  Seijpieten  erläutert 
merben,  roomit  ein  Xutnergmonn,  bet  ba§  Stabjc^roingen  gtiinblif^ 
geübt  l^at,  rootfl  austeilen  bürfte. 

1.  9{i^(ung  unb  ©enennung  bet  §iebe.  ^njofern  fi^ 
bie  ©egner  beim  ©todjdttdgen  nic^t  in  %ianU  © .  .  .  o,  fonbern  in 
®tini  c  . . .  3  gegenüber  ftetjen,  unietf^eibet  baä  ©tortft^lagen  eben 
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beg^dlb  (eine  tnnettit  unb  äu|eien  ^iebe.    gii^tung  unb  SSenenntmg 
bet  ^iebe jeigt  bte  SIbbilbuitg. 

2.  "ms  ^u^gangdfunft  junt 
©plagen  aßet  ^iebe  bient  bie  gia.  18 
obgebilbete  mittiete  [teile  auS« 
löge  jum  ©todjc^Iaflen,  ots  bie  am 
meiften  in  Snraenbung  toimnenbe 
[^(editiveg  bte  91  Umlage  genannt 
^ie  ^D^e  [teile  §Iug(a^e  tft  be= 
reitS  bei  B  1,  ©.  510  bejc^xieben;  bie 
tiefe  peile  MuSlage  entfteljt  ein= 
fad)  bui^  @en{en  iet  lernte,  bis  bie 
pMit  in  §üftl)b^e  bei  jonft  unBet= 

önbcdet  Haltung  beä  ©tabes  gelangt        „   jg  »^ ,( 

finb. 

3.  Qu  einem  $ie6  wirb  auSgcbott,  inbetn  bet  ©tob  in  bie 
SRi^tungälinie,  in  mel^tx  bet  ^lieb  erfolgen  foll,  gebtat^t  roirb.  ®er 
§ieb  gef(i)iett  atäbonn  aw8  ben  SItmen  unb  rouditig  nnb  fü^rt  ^um 
fog.  SJutt^^"««"-  5)ie  JJedung  leibet  babei  3fpt.  ä"  einem  §iebe 
tvtib  angegogen,  inbem  bie  ^ime  nur  fo  raeit  aU  unumgänglicib 
bie  Sluälage  uetlaffen,  roornuf  tet  .f^ieb  felbft  ftauptjo^Iii^  butc^ 
Il)ötiflteit  ber  Unterarme  unb  §anbgeiente  ju  ©tanbe  tömmt,  bejm. 
aus  bem  ©elenfe  fein  unb  f^roung^aft  mit  ber  9KiJgIi(I)leit  be3 
Stn^altenä  nnb  unter  jebeämaliflcm  3urü<fgef)en  gwr  9lu8= 
tage  gefc^tagen  luiib;  bie  SDedung  bleibt  babei  möglic^ft  gefid^eri; 
wir  roenben  unä  je^t  auäic^lie^Iii^  ben  Rieben  „auä  bem  ©eleu!" 
unb  onö'ber  StuSlage  ju.  33a8  Stnjieljen  ift  um  fc  niirtjamer,  je  me^ 
tS  bogenfbnnig  gef^ie^t  (unbef^abct  jeboc^  bet  butc^  ju  gto^e  93ogen 
entftefteiiben  Slöpen).  ®er  ^icb  felbft  gef)t  jobnnn  aus  bem  (ange= 
jogenen)  Sogen  in  getabem  ©trii^e  auf  baä  Qitt  loa,  alä  n)el(^e3 
ber  $untt  f  «uf  bet  ©Mct^gig.  17  etjc^eint. 

4.  Obere  .<>iebe:  I,  ©peirfft)ieb  ($iinO.  3iebe  mit  STeiä= 
fi^mung  Won  unten  nntf)  oben,  an  ber  rechten  obet  linlrn  SeibeSfeite 
Borübet  an  unb  frfl'agc  fenfredjt  abtttürtö.  II.  ^oi^Iamm  i^oä)= 
DuattJ  ©djminge  ben  ^Stab  über  ben  Sopf  fott  uon  lintä  naai 
re^tä  jur  fc^tägcn  ßage  rei^tä  anfmärtä  unb  fdjtage  uon  bet  regten 
©eife  fcEitäg  abroärtä  nncfj  bet  linten  ^i-ifmlter.  III.  ßo^tift 
(§Dt^=4etj).  ©ifiroinge  ben  ©tab  unigete^rt  über  ben  ftopf  fort 
Don  rec^td  m^  ItntS  jut  ft^iägen  Sage  linU  aufroärts  unb  fditage 
ton  ber  liuEcn  ©eite  jd^räg  abtoättg  na^  ber  redjten  ©i^ultet. 
IV.  Äamml^ieb  (Onart).  i^itift  an  mie  bei  II  aber  bil  jur  möge- 
teerten  Sage  unb  f(^lage  von  bet  teilten  >£eite  mageredjt  na<b  beS 
(Segnet«  linlet  ©eite.  V.  9iiftf)ieb  (^erj).  3ie^e  an  luie  bei  III, 
ober  biä  jut  roagerei^ten  Sage  unb  fc^Iage  Bon  bet  linlen  ©eite 
roogetet^t  nati^  beä  ÖJegnerS  regtet  ©eite.  Untere  Jpiebe: 
VI.  SSamm  =  S8ein^ieb;    mie  IV,   nur   f^täg    abroottä  nac^  bem 
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linfcn  S3cine.  VII.  9fiift*S3cinl^teb;  mic  V,  nur  jd^täg  abttJärtg 
naä)  bcm  redeten  Seine.  VIII.  Jtcffamnt  (licf^Öuatt).  Q\t))t 
an  mie  bei  IV  nur  über  bie  »agered^te  Sage  I^inau3  bi^  jur  fd^rägen 
Sage  red^tS  obtüärtg  unter  gleichzeitigem  9flumt)fbeugen  re^tö  an, 
unb  filiere  ben  §ieb  öon  unten  f^räg  aufwärts  na^  beg  ®egner3 
tin!er  Seite.  IX.  3;iefrift  (2ief=Jerj).  3^^^^  ^"  ^^^  ^^i  V  nur 
über  bie  magered^te  Sage  l^inau^  bi§  jur  fd^rägen  Sage  linfö  abmärt^ 
unter  gleid^jeitigem  9lunH)fbeugen  linfe  an,  unb  fül^re  ben  §ieb  öon 
unten  jd^räg  aufmärtg  nad^  be^  ®egner8  red^ter  Seite. 

5Diefe  9  ^iebe  »erben  junäd^ft  frei  in  bie  Suft  gefül^rt,  unb 
unter  SSermeibung  beg  2)urd^baueu3  mit  feftem  SCnl^atten,  juerft  ganj 
langfam,  bann  jd^neHer  unb  jmar  a)  ein  jeber  fortgeje^t,  b)  üon  I 
big  IX  teil^um,  c)  üon  IX — I  reihum  unb  d)  in  loibergleid^er  tjolge, 
II  unb  III  im  SBec^fel,  IV  unb  V,  VI  unb  VII,  VIII  unb  IX, 
roetd^'  le^te  Übung  befonberg  nüfelid^  ift.  Sft  bieg  gcfd^el^en,  fo 
fd^reitet  man  jur  Seigre  öon  ber  SDedung,  »onad^  bann  aud^  bie 
^iebe  nad^bem®egner  jelbft  gefül^rt  merben,  ber  fid^  bagegen  bedt. 

5.  5Die  8lug(age  ift  an  unb  für  fid^  nod^  feine  2)ecfung.  3n 
il^r  ift  ber  9Kann  ben  Rieben  beg  ®egnerg  blofegefteQt,  i>a^  beißt  in 
ber  ged^tfunftfprad^e,  er  giebt  Stößen  nad^  aßen  ©eiten  unb  für  alle 
^iebe,  bie  auf  i|^n  gefül^rt  merben.  S5ie  Slu^Iage  ift  aber  ber  ?lrt 
georbnct,  ba'i^  fie  auf  bem  fürjeften  SBege  gur  !J)edfung  alter 
bie  je  r  23Iößcn  fü^rt,  unb  l^ierin  Hegt  il^r  SBert  unb  iljre  SBid^tigfeit. 
S5iefcr  SSeg  ift  üon  bem  ^untt  f  an^  hnxä)  naä)  ben  mit 

c: bezeichneten  ©töcfen  (tüo  o  bie  greifenben  ^änbe  anbeutet) 

auf  ber  ©fetettabbilbung  ^xq,  17  üorgejei^net,  wä^renb  bie  o 

fetbft  jugtcid^  bie  SRid^tun^  ber  ©töcfe  anjeigen.  3)iefetbe  gel^t  bei 
ber  2)ecfung  ber  oberen  §iebe  üon  bem  ®riffe  aug  fteil  na^  oben, 
bei  berjenigen  ber  unteren  ^iebe  üon  bem  ®riff  aug  üerijängt 
nad^  unten.  Die  5Dedhing  muß  mbglid^ft  im  redeten  SBinfel  ben 
©d^tägen  entgegen  gefegt  werben. 

6.  3)ecfungen  ber  oberen  §iebe:  I.  ©peid^l^ieb.  8[u3 
ber  fteilen  Slugfage  jd^räg  red^tg  ober  linfg  nad^  oben,  ber  ©toi  fd^räg 
über  bem  Äo:pf,  atfo  2  Slrtcn  ber  Siedung.  IL  ,?>od^tamm.  tSla^ 
jd^räg  tinfö  nad^  oben,  ben  ©tod  fd^räg  über  bie  ©^ulter.  III.  §od^* 
rift.  glad^  fd^räg  redijtg  nad^  oben,  ben  ©tod  fd^räg  über  ber 
@d|utter.  IV.  ^amm==.^ieb.  ©d^räg  linfö  nad^  unten,  ben  ©tod 
etmag  fc^räg  jur  linfen  ©eite;  babei  85eugen  ber  Äniee,  befonberg 
wenn  ber  ©egner  tief  l^aut,  in  meld^em  J^Ue  aud^  öer^ngt  mit  einem 
©egenfd^fag  jo  gebedt  werben  fann,  baß  man  aug  ber  Auflage  red^tg 
im  Sogen  anjiel^t  unb  ben  Oegenjd^tag  tief  linfe  ^infü^rt.  V.  Stiftl^ieb. 
©d^räg  red^tg  nadti  unten,  ben  ©tod  etmag  jd^räg  jur  redeten  ©eite,^ 
Kniebeugen  wie  bei  IV  unb  öerl^ängte  2)edung,  jo  baß  man  aug  ber 
Slu^Iage  linfe  im  Sogen  anjiel^t  unb  ben  Oegenfd^tag  tief  red^tg  l^in 
fül^rt.    VI.  Äamm^S einrieb.    Serl^ängt  mit  (Segenfd^Iag,  wie  IV. 
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VII.  3fii[t-93cin^icb.  Scr^ängt  mit  ®cgcnjc^tag  mie  V.  VIII.  Sicf- 
lamm,  mte  VI.     IX,  Sicfttft,  mie  VIL 

7.  2)ie  biSl^er  nur  in  bic  Suft  unb  an  Drt  fcftftel^enb,  fc^cinbat 
nad^  bcm  auf  4  ®d^ritt  ?tbftanb  (mcitcg  3Ra^,  5IRenfur)  aufgcftcQtcn 
(Segnet,  gefüJ^rten  §iebe  metben  nunmcl^t  nad^  bem  auf  3  ©d^ritt 
5tbftanb  (mittlere«  SRafe)  ftel^enben  ©egner  mit  Slugfaü  geführt 
unb  üon  bem  Gegner  gebecft.  Die  ©täbe  liegen  in  orbnung^mäfeiger 
Auflage  freujenb  an  einanbcr  unb  jmar  entmeber  a)  red^t«  an 
ober  b)  ünfö  an.  S)er  StuSfall  mag  gteid^mäfeig  redbt«  mie  linfe 
auf  alle  jpiebe  eingeübt  »erben,  mobei  ju  bemerfen  ift,  hal^  tttoa^ 
fd^räge  Stu^fäHe  beffer  ben  nad^  ber  Stu^faßfeite  l^in  gefül^rten  Rieben 
entjpred^en :  atfo  §ieb  II,  IV,  VI  unb  VIII  aud^  mit  fd^rägem  8lu«* 
falle  red^tg,  unb  §ieb  III,  V,  VII  unb  IX  auc^  mit  jd^rägem  ?lu§faKe 
iinfg  ju  üben.  —  33ie  g^olge  ber  i^iebe,  bie  ^ier  aU  Sln^iebe  ju 
bejeid^nen  finb,  ift  l^icr  biefelbe  mie  in  9lr.  4  ig.  511  bereit«  angegeben; 
bod^  fömmt  l^ier  no^  ^inju,  bafe  fie  jämttid^  fomotjl  au«  ber  Slntage 
ber  ^iixit  red^t«  wie  tinf«  geübt  werben  muffen,  wobei  ju  ben  auf 
bie  entgegengcjefete  Seite  ju  fül^renben  ©dalägen  ber  @toä  über  be« 
Gegner«  8torf  übergetjoben  werben  mu^. 

8.  Sinb  bie  Sln^iebe  unb  bereu  ©etfungen  geübt,  fo  fd^lägt  man 
nad^  gef(^et)ener  5)ecfung  fofort  einen  $ieb  nad^,  ber  nun  abermal« 
üon  bem  angreifenben  Seile  gebcrft  wirb.  5Dieje  Slad^l^iebe  finb  burd^ 
alle  bereit«  befannten  formen  burc^juüben,  in  weld^cr  93cjie^ung  bem 
burd^  bie  vorangegangenen  ^a^lreid^en  Übungen  nid^t  mc|r  ganj  un- 
funbigen  Sefer  bie  nät^ere  Slnorbnung  überlaffen  bleibt.' 1 

9.  Sbenfo  bürfen  wir  un«  l^infid^tlid^  ber  3^  i  n  t  c  n  ober  od^cin* 
angriffe  auf  bic  allgemeine  Slnbeutung  bcj(^ränfen,  ha)^  Ijierbei  burc^ 
einen  j.  95.  red^t«  nur  angebeutetcn  .^ieb  ber  ®egner  ju  einer  5)e(fung 
veranlagt  werben  {oH,  bic  bann  für  ben  nad^  beffen  linfer  ©eite  be- 
abfidjtigten  ernftlic^cn  $icb  bie  erwünfd^te  SSlöjse  öffnet,  ©benjo  erfolgt 
bie  SInbeutung  eine«  ^o^en  $iebe«  al«  ^Jinte,  weld^er  fid^  ein  tiefer 
crnftlid^er  §ieb  anfd^lie^t,  j.  95.  geinte  nad^  bem  So^jf  unb  §ieb  nad^ 
bem  95ein  ober  umge!e|rt.  3m  ©anjen  entbehren  bie  ginten  beim 
®tod!j(^lagen  ber  ^cinl^eit  unb  ber  SSorteile,  weld^e  bie  ginten  beim 
$ieb==  unb  mel^r  nod^  bei  bem  ©to^fed^ten  mit  ber  fd^arfen  SBaffe 
gewähren. 

10.  (£«  fönnen  nun  nat^  obigen  fc^ulmä&igen  Übungen  JRei^en 
Don  Rieben,  33edtungen,  JWad^^ieben  unb  jcf|lie^lic^en  Xief^ieben  al« 
üerabrebete  ©finge  georbnet  werben. 

11.  S)e«gleid^en  lernt  je^t  ber  ©d^üler  fid^  gegen  ibm  öorl^er 
ni(^t  angejeigte  au^er  berSReilje  erfolgenbe  §iebe  (erft  in  lang- 
famer,  allmä^lid^  raft^erer  Solge)  becfen,  wa«  bann  fd^liefelid^  jum 

12.  freien  Äürfd^lagen  fül^rt,  wobei  benn  aud^  ba«  SSor^ 
gellen,  S^xnäQti)tn,  Ärei«gel^en,   ©pringen,  Drelien  unb  ^ei«becfen 
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jur  ätnmenbung  fömmt.  ®cioö]^nnd&e  ^tebmaglcn  unb  ^cd^tl^anbfd^ul^c 
mit  l^ol^cn  ©tulpcn  ftnb  alg  ©d^ufe  aegcn  Scfd^äbigung  auSteid^cnb, 
Befonbctg  totm  man  ftd^  jum  Äürfcd^tcn  etwa3  btcgfamct  ©töcfc 
icbicnt. 

fietntcn  »tr  in  bcr  tjorl^etacl^cnbcn  Übung8gru))pc  bcn  Stab  ate 
nnmittclbare,  »cnn  aud^  unöoQfommcne  SBaffc  fcnncn  unb  füJ^ten,  fo 
foH  er  ie^t  afe  (Srfafe  für  bag  SBaionctt*®eh?el^t  bienen,  um  bte  $anb^ 
]^abung  biefer  mid^tigen  ?lngriff§tt?affe  \d  mxi  tl^untid^  }u  öerfinnlidben 
unb  ouf  beten  mitllid^en  ®ebraud^  öorjubeteitcn.  @o  lange  e3  )xä) 
um  begfaljigc  SSorübungen  Ijanbelt,  bebarf  bcr  ©tab  feiner  »eiteren 
SSorrid^tung.  SSerjiel^t  man  jebodti  fein  eineg  @nbe  mit  einem  meid^en 
Änopfe  üon  6  3^^timeter  2)urd^mefjer,  jo  fann  fetbft  ol^ne  ^anb- 
jd^u^e  SKa^fcn  ober  ^anjer^cmb  (bie  bei  8lnn?enbnng  beS  ®eme^re^ 
faum  entbe]^r(i(^  ^inb)  big  ju  freiem  ®angfto§en  bamit  üorgefd^ritten 
tpcrben.  @^  ift  bog  (entere  um  fo  weniger  ate  ©d^Iufe  ber  folgenben 
Übunggrei^e  ju  umgcl^cn,  rneil  nur  baburd^  aQein  bie  fd^ulmä^ig 
erlernte  Sunft  be§  ©tabftofefed^teng  jo  gu  \aQtn  in  t^ki^ä)  unb  93tut 
übergebt.  33amit  ber  Qwtd  einer  Sorbitbung  für  bcn  Ärieg3bienft 
befto  fidlerer  burd^  bag  ©tabftofeen  crreid^t  unb  bie  Rtit  nid^t  unnüfe 
bamit  verloren  tocrbe,  bin  id^  bem  SBerfe  „^rartifd^e  SJajonett- 
fjed^tjd^ufe  auf  ©runb  ber  93a]onett*SSorf(^rift  für  bie  Snfanterie  öom 
15.  3tuguft  1889"  gefolgt.  S)erfelben  finb  aud^  bie  beigegebeuen 
Figuren  entnommen.  3d^  i^iett  eg  nid^t  für  notmenbig,  bie  in  ben 
Originalen  abgebilbeten  ®eh?e]^re  in  ®tab^  umjutoanbeln,  glaube  öiel* 
met)r,  e^  ttjerbe  bie|e  ?lrt  ber  Slbbifbung  ben  fiefern  bei  SSerjud^en  be^ 
^emetirfed^tenS  felbft  nid^t  untoiMommen  fein.  @3  bebarf  übrigen^ 
faum  ber  ©rinnerung,  ba^  jelbft  fd^on  ber  unfd^ulbige  Stab  fofort  ju 
«iner  ernftlid^en  ^et^tmaffe  toirb,  menn  man  il^n  al§  &anit 
^VLX  .^•)anb  nimmt,  mie  jold^e  ju  ben  SBurfübungen  empfofiten  ift. 
S3ci  ben  ©emeljrfed^tübun^en  mit  ben  genjöl^nlid^en  Stäben,  feien  e3 
bie  furjen  eifcrnen  ober  bte  ctn?a§  längeren  l^öläcrnen,  nimmt  bie  redete 
i^anb  unmittelbar  am  Stabenbe  ®riff,  moburdtj  fid^  bie  SSemeg- 
lid^feit  im  Stoßen  unb  Xetfen  bcbeutenb  fteigert.  2)ie  neue  Sajonett- 
^editfd^ulc  weift  gegen  bie  tjorbem  gebräu($Iid^e  Sd^ule  wefenttid^e 
Vereinfachungen  auf.  Silier  unnü^e  Sorübung^^Sallaft,  auf  ben  frül^er 
fo  öiet  3cit  tjermanbt  würbe,  ift  befeitigt  unb  lebigtic^  auf  eine  fd^nelle 
unb  gefd^itfte  SSorbereitung  jum  Srnftfannjfe  93ebad^t  genommen.  3113 
einzige  SSorübungen  ol^ne  ®ewef)r  finb  folgenbe  Übungen  erforbertid^ : 

1.  Slu^tage.    SRad^bem  bie  2^urncrfd^ar,  weld^e  unfere  Übungen 

.  tjornel^men  foH,  in  einer  geöffneten  Stuffteßung  ^(a^  gefunbcn  l^at, 

wirb  ba§  (Sinneljmen  ber  „?l Umlage"   burd^  SBorftellen  be§  linfen 

O^ufeeg  mit  Vs  2)ref|ung  auf  ber  fjerfe  beg  redeten  Su|e§   befolgten. 

^ei  ber  SluSlage  ift  ju  bead^ten,   ba^  bie  ^ü^e  jwei  big  brei  ^n^^ 

33* 
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längen  t^on  einanber  entfernt  ftej^en  unb  bei  üotftel^enbe  linte  grabe 
na^  öom  (bem  ®egncr  ju)  gcrid^tet  ift,  wät>renb  bcr  redete  fo  meit 

gebrc|>t  ift,  ba^  er  eine  red^t* 
winfligc  ßage  jum  linfen 
einnimmt.  S)a^  finfe  ^ie 
ift  ftarf ,  ba^  redete  nur  leidet 
aebeugt,  unb  bcr  SRumpf  ift 
fomeit  red^tS  gebrel^t,  ba^  bie 
linfe  ©d^ulter  genau  nad^ 
öorn,  bie  redete  genau  na4 
leinten  gerid^tct  ift.  5)ie 
"länbe  ncl^men  ©tü^  an  ben 
)üften.  2)urd^  öfteren  SBed^* 
fei  öon  Stellung  unb  8lug== 
läge  mirb  le^tere  bi§  ju 
8fiß.  1.  üoHcr   ©id^er^eit    eingeüot. 

2.  Äniemip^jen  unb  SBed^felbeugen  ber  Äniee  in  ber 
Slui^lage.  S)a3  erftere,  bei  bem  bie  Äniee  etma^  ftärfer  gebeugt 
aber  fogleid^  mieber  ,,febernb"  mel^r  geftrecft  merben,  l>at  jum  QtDtir 
bie  ßJejd^meibigfeit  ber  ^iegelenfe  gu  erl^b^en;  mätjrenb  ba^  lefetere^ 
bei  bem  ber  ©d^mer))unft  abmed^felnb  öon  bem  einen  Sein  auf  bag 
anbere  »erlegt  mirb,  baju  bienen  fott  ,,um  eine  üottfommcnere  S3atauce 
JU  finben." 

3.  Stritt  üormärtg  unb  rücfmärt^  in  bcr  äuSlagc, 
95ei  biefen  3;ritten  üor-  unb  rüdtmärtg  ift  üor  allem  ju  bead^tcn,  ia^ 
bie  Sage  unb  Sftid^tung  be^  Äörperg  unöeränbert  bleibt.  93eim  dritte 
toormärt^  beginnt  bcr  linfe  fjufe  bie  93cmegung  unb  ber  redete  mirb 
augenblicflid^  fo  meit  nad^gejogen,  ba§  bie  regelrechte  Stu^lagc  mieber 
l^ergefteHt  ift ;  umgef elirt  beginnt  beim  Iritte  rücfmärtg  ber  redete  gu^ 
bie  Semegung. 

4.  5IKit  biefen  SSorübungen,  bie  in  einer  SSiertelftunbe  abgetl^an 
fein  fönneu,  begnügt  fid^  bie  neue  93aionett=3^cd^tfd^ulc  unb  giebt  bem 
©olbaten  nun  ba§  ®eme!^r  in  bie  ^anb,  um  bie  SluSlagc  mit  bem 
©emel^re  p  üben.  SBir  begnügen  un^  mit  bem  ©ifenftab,  unb,  nad^^ 
bem  mir  bie  regelred^te  ©tabl^altung  in  ber  9lu§lage  gcjeigt  l^aben, 
mögen  fid^  unjere  Jurner,  ol^ne  meiteren  Sefel^l  unb  ol^ne  befonbcre 
Seftimmung  für  ben  Übergang  au^  ber  ©tcHung  jur  Slu^lage,  in 
biefcr  9[u§Iage=©tellung  mit  ©tab  üerfud^cn. 

aSir  l^aben  ju  ber  ©tab^ltung  ju  bemerfen,  bajs  bie  redete  ßanb^ 
ben  ©tab  jpeid^griffg  mit  etma^  jurfldgebcugtem  ^anbgelenf  am  @nbe 
erfaßt  \)ai  unb  mit  93eugen  beg  redeten  Slrmcg  etma^  über  jpüft^bl^e 
ungcfäl^r  toor  bie  3Ritte  beg  Seibeg  gu  liegen  fommt,  mäf>renb  bie^ 
linfe  0anb  ben  ©tab  fammgriffg  in  ber  51Kitte  ergreift  unb  ber  Slrm  * 
fo  meit  üorgefd^oben  ift,  ba|  fic^  bie  §anb  beg  leidet  gefrümmten  ?lrmci^ 
in  93ruft^öfe  befinbet.     (gig.  1.)    SRun  folgen: 
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5.  35ag  Sinncl^men  bct  Auslage  au§  bct  ©tcllung 
mit  ©d^mung.  2)et  lumct  l^ebt  ju  biefem  Qm^dt  baS  untere 
©tabenbe  langjam  tüdtmärts,  mäl^tenb  fid^  ba§  obere  ©nbe  nai)  tjorn 
jenit.  hierauf  j|d}teubert  er  ben  ©tab  mit  aller  Sncrgte  in  bic  t^täjiti' 
läge  t^or  unb  gel^t  jur  ^ui^Iage  über.  3)ie  SBemegung  möge  anfangt 
in  jmei  Qtittn  erfolgen.  „@iJ  gehört  jum  natürlid^en  Änftanb,  ha^ 
ber  t^iäfttx  naä)  ©nne^men  ber  StuSlage  jeine  ©lieber  bel^errfd^enb 
einen  SJioment  ftiK^ätt."  2)a§  SSerbeffern  etmaiger  gel^ler  joH  erfi 
nad^  erfolgtem  ©tiHfteJ^en  gefd^el^en. 

6.  SBorge^en  eines  einjelnenSJianneS  wie  jum  ©türm 
auf  ben  bereits  fertig  aufgeftellten  ®egner.  3iad^bem 
fjediterpaare  gcbilbet  finb,  nimmt  ber  eine  3;urner  bie  öorjd^riftS* 
mä^i^e  SluSlagc  ein  unb  ber  anbere  ftel^t  il^m  in  einem  Slbftanbe  tjon 
10  bis  20  ©c^ritt  gegenüber.  2)er  (entere  gel^t  nun  im  ©turmfd^ritt 
auf  ben  erfteren  loS,  ^(t  auf  mittleren  tJcd^terabftanb  unb  gel^t 
mä^renb  beS  ,^altens  in  bie  Auslage.  S5ei  unjeren  ©täben  möge  ber 
mittlere  Slbftanb  jo  angenommen  toerben,  ba^  bie  beiben  ©tabenben 
nur  tianbbrcit  üon  einanber  entfernt  finb.  JBeim  ©emel^rfed^ten  freujen 
fid^  im  mittleren  Slbftanbc  bie  SKünbungen.  83ei  bem  S8cfet>I  „©tab  — 
ab!"  muffen  beibe  fjed^ter  flott  unb  gemeinfd^aftlid^  bie  ©tettung 
l^erftcHen. 

7.  dritte  üormärts  unb  rüdmärts  in  ber  Auslage  mit 

&ttDti)X. 

8.  SDcr  gangftog.  S)er  frül^er  üblid^c  ©tojs  mit  feften  Rauben 
ift  ganj  in  SBegfaU  gcfommen,  eS  mirb  nur  nod^  ber  tJ^^öP*^! 
geübt.  „S)ie  frül}jcitige  ©nübnng  beS  ^angfto^eS  lel^rt  ben  SRann 
gleid^  üon  öornl^erein  erlennen,  bajs  ein  toeitreid^cnber  encrgie^ 
t?o((cr  ÄuSftojs,  ein  raf^eS  ^wrüd jiel^en  unb  SBieber* 
auffangen  beS  ©emel^rcS  bie  §au))tfad^en  bei  angriff 
unb  SScrteibi  gung 
finb."  S)iefer  ©to§  mirb 
in  jmei  Qtiitn  geübt.  3n 

ber  erften  3^^^  ^'^^  ^^^ 

redete   gebeugte  §trm   bis 

äur  Sruft^öl^e  erl^oben  unb 

bie  ©tabf)}i^e  auf  einen  bc^ 

ftimmten  Bicipuntt  (»löfee 

beS    ©egnerSJ     gerid^tet. 

Sig.  2.   S)aS  ©mporjiel^en 

unb    Qidm    mirb    juerft 

rul^ig   unb    langfam    ein= 

geübt,  bamit  feine  Unrut^e 

über    65eift    unb    Äör^jer 

lommt,  fpäter  aber  fd^neH.  ^  ^ 

3n  ber  jmeiten  Stit  mirb 

ber  ©tab  mit   bem  redeten  arme  fräftig  öorgefto^en,  unb  bie  linfe 
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tanb  giebt  beii  ®tiff  ouf,  gig.  3.  SBä^renb  bei:  tei^e  arm  naii^ 
usfillining  be«  ©tofee«  Sofort  jutüiflc^neHt,  fängt  bte  linte  §ani> 
mit  entj()te(^enb  ge= 
rointeltem  9Itine  ben 
©tab  roieber  auf,  unb 
mir  testen  i«  bie 
tegelted^te  get^tei^ 
auälage  juiüd.  £t^< 
teteäjebocbnuT.tvetin 
wir  baä  Sinüben  be= 
ftimmter  ötöfee  im 
^u^e^aben,  mäbrenb 
eSftt^beitnioirtlii^en 
^'aiii))fe,  mä)  einem 
^*  '■  geberften  ©to&e,  nur 

batum  ^anbelt,  iaS  ©erneut  in  eine  Sage  jurürfäufü^ten,    bie    für 
Äbroe^i  unb  Angriff  ^lei^  geeignet 
tft,  unb  bie  aü&  biefem  @Tunbe 
„©efet^tlbeteitft^aft",  gig.  4,  ge= 
nannt  micb.    3)aS  be^enbe  fidiere 
KuffangenbetSISaffena^gefübttent 
@tD|  ift  bte  ^au))tja(be  unb  ob 
bet  (infe  9[nn  mt^t  gefttedft  übet 
geltümmt  roitb,  bleibt  3[eben(a(iie. 
9htr  mn^  baä  ©tabenbe  gegen  bie 
93ruft  unb  an  bieje  fieran  juTucf< 
gejogen  tnerben.  %üxB  erfte  bleiben 
bei  btejen  ©tö&en  bie  Seine  unb 
btt  atuitnjf  gaii5  ru^ig  unb  Oet» 
änbetn  ibte  Sage  nit^t. 
9.  Rettung  nai!^  innen  auS  bet  l^ec^teifteltung.    "HUt 
Teilungen    gefdieben    mit   ©ttetfen    beS    ge» 
frümmfen  finfen  9(nne8  uotwärts,  jugleiiij 
obroättä    nnb    nut    wenig    feitioätta. 
Qax  Srlemung  ber  ^edung  nad)  innen  vei< 
anfaffen    mir    unfete    @({)U(er    juerft    i^iem 
©tab    eine   folt^e   Haltung   gu    geben,    bafe 
mirKicb  eine  innere  Slbfee  in  bie  bet  ®egnet 
^ineinjiD^en   tonnte,    botbanben    tft.     ^it)ei 
geft^ie^t     bui^     fiintsfeitmättgbemegen     beS 
©tobea  mit  gleichzeitigem  ©enlen  beS  rechten 
ÄtmeS  auf  ben  Sefetil :  ©tab  gut  3nnenblö§e 
©tetten  —  fteDt!    gig.  5.     5)ann   folgt  bet 
99efel)(:   i^nnenbedung  —  beift!    wobei    auS 
^  ^  bem  gettüntmteu  finlen  ätm  ein  (täftig  ®dt)Iag 

botroäits,    abrcädS    unb    nur    wenig    leti^ts 
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feitroätt?  auiSgefiilttt  roiib,  fjig.  6.    3)ei  Xurnet  »et^atrt  in  bie(et 
©teßuitfl,  &i«  bie  9(u8(age  iriebet  befohlen  mitb. 


10.  £e(!ung  nact)  aufeen  aus  ber  ^etfitetfleUung. 
3)ie  SlöSe  jum  ^tiifeenftofeen  roirb  gegeben  but^  §eben  bet 
SÜSflffe,  iBoburd^  bie  innere  ©(öfee  gebeift  unb  bie  linte  untere  fialfte 
beä  Stumpfeä  frei  roicb,  gifl-  '^-  Um  ben  ©toß  ^egen  biefe  ©löfee 
ä«  betten,  mitb  bog  ©tabenbe  im  flotten  SSogen  biä  in  bie  ^(||et^S{)le 
^e^oben,  ruä^renb  bei  linte  91cm  nutet  Mftiger  ©tteifung  mit  ge= 
|en!ter  ©tobipi^e  einen  ac^tog  Bormärts  abmärts  unb  nur  ettuoiS 
iintä  jeitmättä  anäfübrt,  gig.  8.  3(uf  ba^  tii^tige  ©tredeii  beä  linfeii 
Slrmel  unb  baä  Sliebetfi^ragcn  ift  gtofeer  SEßerf  ju  legen.  3"  ^°^' 
oufienftöfeen  b.  ^.  ju  ©tbfeeii  über  ben  nn!en  3ltm,  jod  man  bem 
©egnet  nie  Ötefegen^ett  bieten,  ba  folc^e  je^t  fc^mer  ju  beden  finb. 
3)ui(^  bie  richtige  ßattung  beg  linlen  ?(tmeö  unb  EtroaS  fiinisfteüen 
beäjelben  mirb  {oCi^eä  Uermiebeu. 

11.  ?tu§fü^tung  ber  Übungen  9  unb  10  in  bet  (SegenfteHung 
Don  paaren,  mobei  abmecliielnb  ber  gine  SBIöfee  giebt  unb  beit, 
lofl^renb  bet  Mnbere  ben  ©tofi  anjeigt. 

12.  ^edung  nad)  innen  aü%  ber  @ef ecbtgbereitjdiaft. 
9(in  ^äufigften  tommen  bie  Dcdungen  gegen  ^iacbftö^e  jur  ©eltung, 
flijo  bie  bedungen  ouS  ber  ©efcc^tabereitic^aft.  9fo^beni  obere  unb 
innere  SBlÖ^e  flegeben  ift,  reirb  geberft,  inbcm  man  uon  unten  tjet  ben 
Stab  in  furjem  Sogen  fierauffü^rt  unb  niiebenim  BorroärtS  abmäcfä 
unb  itma%  jeitmärtä,  gaitj  raie  bei  ber  ^nneubedung  auä  bet  tJ-e^tet^ 
fteÜung,  jci^Iägf. 

13.  ©edung  nati^  anfeen  aus  bet  ®efe(^t8bereitfc&aff. 
©töfet  bet  ©egner  tief,  \o  ic^kgen  mit  nac^  furjem  fjebern  im  Unten 
Atme  ben  ®tab  Dprmärtä  —  abmättä  unb  etmag  ieitmärtS  leeg,  roie 
bei  bet  Slulenbedung  au8  bet  S-ct^terftellung. 
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14.  3)ct  gangfto^  mit  SSorlegcn  tft  in  folgcnbet  SBetfc 
ju  üben:  1.  SRul^igct  Slnjug  jum  ©tofe  Sei  unbctocglid^ct  Äbtpcr^ 
Haltung ,  2.  ©nctgifd^ct  ©tofe ,  tjcrbunbcn  mit  rajd^cm  Qnxüiixtlftn 
unb  auffangen  mie  bigl^er.  5)abei  gleid^jeitig  mit  bem  ©tojs  SJotIcgcn 
beä  Dberibrpetg  unter  üetmel^ttem  Stummen  be^  üotbetcn  unb  an* 
näl^etnbem  ©tredten  beg  binteten  Änieeg.  iPeibe  fjüfee  bleiben  toott 
unb  f eft  auf gejcfet,  3.  SBäpxenb  bcr  ^tab  in®efed^t3bercitjd^aft 
öcrbleibt,  get>t  bet  gerietet  mit  bem  Obetförper  xul^ig  jurürf  unb 
nimmt  mit  bcn  Seinen  ebenfalls  mieber  bie  gctool^nlicl^e  ©teBung, 
4,  ©enfcn  be§  ©tabcg  jut  ged^tetau^tage. 

15.  ©töfee  au3  bet  SDecfung  =  SRad^ftbfee.  SDet  ©deutet 
jeigt  juetft  eine  bcftimmte  S)edung,  tid^tet  bann  mit  §eben  be2  ted^ten 
?ltmeg  unb  mäßigem  Gummen  be§  linfen  bie  ©pifee  auf  ben  QkU 
punlt  unb  fübtt  in  bet  btitten  ^^xi  ben  ©to§  au3,  motauf  et  in  bie 
®efedE|tgbeteit(^aft  unb  auä  biefet  jut  Auflage  jutllcffel^tt.  yiad)  unb 
nad^  folgen  biefe  Siätigleiten  in  fd^nelletet  9leiIjenfoIge,  big  fie  enblid^ 
bli^attig  ju  einet  SSemegung  öetbunben  etjd^einen.  3n  biefet  SBeije 
metben  bet  3fiei]^e  nad^  bie  ©edtungen  unb  bie  tJcingftöfee  ot>ne  unb 
mit  SSotIcgcn,  öotetft  ol^ne  ®egnet,  geübt. 

16.  ©leid^jeitigeg  auf-einanbet  ßo^gel^en  jmeiet 
®egnet.  S)ie  ^aate  etl^alten  einen  Slbftanb  öon  10—20  ©d^titt, 
gelten  auf  beftimmten  83efet>I  aufeinanbct  ju  unb  nel^men,  fobali)  fie 
fid^  im  nötigen  gcc^tctabftanbe  (fietje  6.)  befinben,  bie  ged^tetauölage 
ein.  Sluf  ben  93efe]^I:  ©tab  —  ab!  nehmen  SBeibe  bie  gemöl^nli^e 
©tettung  ein. 

17.  Slngefagte  ©töfee  aug  bet  Slu^Iage.  $Wad^bem  bie 
tJed^tet^jaate  im  tcgclted^ten  Slbftanbe  bie  SluSfage  eingenommen  baben 
unb  ju  ©tften  unb  ^miitn  eingeteilt  finb,  mitb  beftimmt,  bap  auf 
ben  3"^f  —  1 !  bie  (Stften  innete  93Iöfee  geben,  ba^  auf  —  2 !  bie 
3tt?eiten  ben  3nnenfto§  auffüllten,  bet  üon  ben  Stften  öotjd^tift^mäfeig 
gebecft  mitb,  unb  ba^  biefe  auf  —  3!  ben  Siad^ftofe  aujsen  folgen 
laffen,  ben  jene  miebctum  becfen.  Auf  —  4!  gej^en  beibe  ^ed^tet  in 
bie  ^[uglage  jutücf,  unb  nad^  einiget  Übung  mitb  mit  ben  9loIten 
gemed^jelt.  ©teben  ung  langete  ®iaht  jut  SSetfügung,  bie  an  i^tcn 
®nben  einen  roeid^en  ?ßuffet  haben,  fo  i)t  ätt^ecfmäjsig  aud^  öftetg  ju 
toetlangen,  bafe  bet  9ia(^ftop  fifeen  foH,  bamit  bag  Steffen  fid^et 
etletnt  mitb. 

18.  Slngejagtc  ©töfee  au3  bet  ®efed^tgbeteitjd^aft. 
5)ie  (Sinübung  etfolgt  bet  SRt.  17  entfpted^enb,  nut  fei  ^injugefügt, 
ba^  ftd^  bie  einjelnen  Semegungen,  bie  etft  ganj  langfam  au^gefül^tt 
ttjutben,  nad^  unb  nad^  immet  jd^nellet  folgen  muffen. 

19.  3nnenftofe  Änjeigen  unb  Slu^enfto|  SluSfül^ten 
=  tJinte.  S)utd^  ba^  Slnjeigen  eine^  3tmenfto§eg  mitb  bet  ®egnet 
öetantafet,  feine  SBaffe  ttma^  nad^  bet  ©eite  beg  ju   etmattenben 
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©to^cg  ju  ftcUcn.  S)abutd^  aber  gicbt  et  S3Iö|c  jum  Slu^enfto^  unb 
bicfe  93IöJ5e  benufet  bet  angreifet  um  mit  futjcm  9lucf  untct  bcö 
®egnct3  SJaffe  l^etumjugel^en  unb  bcn  Slufeenfto^  au^jufül^tcn. 

20.  SluJ5enfto|  ängeigen  unb  Snncnfto^  Äugfüljten. 

21.  Ätei^btel^cn,  unten  um  bie  feinbltd^c  SBaffe 
l^etum.  3)et  2(nfang  ift  mie  bei  bet  ^^init,  boä)  folgt  bet  ®cgnet, 
fobalb  er  bie  3(bfid(|t  be§  Slngteiferg  merft,  mit  feiner  SJaffe  ebenfalls 
unten  l^erum  unb  [teilt  baburd^  ben  Vorigen  ©taub  mieber  l^cr, 
tüoburd^  ber  Singreifer  jur  Slu^fül^rung  be3  juerft  angezeigten  ©to^eg 
gesmungen  mirb. 

22.  SBIöjse  burd^  ©c^Iag  auf  bie  SBaffe.  SBo  fid^  leine 
S3Iöfee  üon  fclbft  bietet,  fd^affen  mir  fie  burd^  einen  fräftigcn  ©^lag 
auf  bie  feinblid^c  SBaffe  üormärt^  —  abmärtg.  SBeid^t  ber  ®egner 
au^,  fo  l^aben  mir  ben  QtDzä  erreid^t  unb  ftofeen  l^erein.  SBiberftel^t 
er  iebod^  mit  ber  SBaffe,  fo  fän^jfen  mir  feinen  Äugenblicf  mel^r 
bagegen  an,  entjiel^en  it>m  t)klvxti)x,  inbem  mir  unter  feiner  SBaffe 
burd^gel^en,  ben  ©tü^punft  unb  bemirfen  baburd^  ein  ©eitmärt^gleiten 
ber  jeinblid^en  SBaffe,  moburd^  un^  eine  neue  S5I5§c  erbffnet  mirb, 
in  bte  mir  fd^nell  l|ineinflo^en. 

23.  S)er  Äolbenftoft.  83ei  fteiler  SluSlage  eineg  nal^e  gerüdEten 
®egnerg,  nel^men  mir  unfere  SDäaffe  quer,  unterlaufen  bie  feinblid^c 


SBaffe  mit  S)oppeIfd^ritt  öormärt^  unb  ftofeen  mit  bem  Äolbenenbe 
JU,  ^ifl-  9.  Sluc^  bei  unferem  ^ed^ten  mit  ©täben  ift  bicfer  ©to^ 
fe^r  mo^I  anjubeuten  unb  eine  gute  Übung. 

Unfere  Slu^fül^rungen,  bei  benen  mir  ung  ftreng  an  bie  SSorfd^riften 
ber  JBajonett  ==  ged^tf d^ule  für  bie  Infanterie  gelten  l^aben,  fd^tie^en 
mir  mit  ber  93emerfung,  balß  e§  uns,  fofern  mir  biefe  Übungen  mit 
©täben  mel^r  ate  eine  nüfetid^e  unb  gefällige  turnerifd^e  ^cfd^äf= 
tigung,  alg  eine  SSorbereitung  für  ben  Srftfampf  anfeilen,   angebrad^t 
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ctjd^eint  eine  gemiffe  ©tmeiterung  in    ben    allgemeinen  Vorübungen 
eintreten  ju  laflen.    2lfe  jolci^e  feien  angefül^rt: 

1.  S)cel^ungen  in  ber  Slu^Iagcftellung. 

2.  SBed^jel  ber  2lu3fage  red^tä  unb  linte,  fomol^I  burci^  SJorfteHen 
beg  jurücfftcl^cnben ,  mie  burd^  3fiücffteIIen  beg  üorfte^enben 
Seines  unb  anä)  toermittelä  Va  S)ret>ungen  auf  beiben  ^^fen. 
3n  allen  brci  gäHen  uiu§  mit  bem  ©teHungSmed^jef  ein  fd^neBer 
©rifftüed^jel  üerbunben  merben. 

3.  ®o^))eIjc|ritt  öormärtiJ  unb  rucfmärtS  mit  SRad^fteHen  unb 
Übertreten,  aud^  S)op^eI)prung. 

4.  ©to|  mit  feftem  ®riffe  grabe  auS,  jd^rägauf=  unb  fd^rägabmärtS. 

5.  ®Ieitfto|  (bie  üorbere  ^anb  gleitet  beim  ©to§  an  bie  Wintere 
^anb  l^eran)  grabe  au8,  jd^rägauf*  unb  fd^rägabmärtS. 

6.  OTe  ©töfee  nid^t  nur  mit  SSorneigen  unb  SBed^felbeugcn  ber 
Sniee,  fonbern  aud^  mit  SluSfattcn  toormärtS. 

7.  S)er  SBurffto^  aud^  mit  SluSfauen  beS  jurüdfgefteKten  J8eine§  unb 
fd^nellem  3wtüdEget)en  jur  Auflage. 

8.  S)rebungen,  Schritte  üor=  unb  rürfmärtg,  ©tettungSwed^jet  mit 
nad^folgenben  ©tö^en  u.  j.  ro. 

B.  Xangtr  iSfaB. 

©n  ©tab  üon  etma  3  SKeter  ßänge  (ber  gemöl^nlid^e  ©pringftab 
tl^ut  biegen  J)ienft)  mirb  üon  jo  melen  lurnern,  afe  ^Ia|  finben, 
in  gleid^öerteiltem  Slbftanbe  gleid^jeitig  angefaßt  unb  auf  biefe  SBeife 
JU  gemeinsamer  Übung  benüfet,  maS  in  turnerifd^er  ^infid^t  befonbeci^ 
be3t>alb  t)on  SBert  ift,  mcit  baburd^  jelbft  t^aviU  unb  ©d^mäd^ere  in 
ber  ©emcintl^ätigleit,  ber  fie  fid^  nid^t  entjie^cn  tonnen,  mit  fort* 
gerifjen  merben.  3a,  felbft  SBtinbe  gelangen  baburd^  ju  gemeinsamer 
gleid^mäfeiger  S)arftenung  mannigfad^er  Übungen.  2Dcr  3;urnlet>rcr 
2BiIt>.  3Re^  in  ^annoüer  l^at  bieg  rid^tig  erfannt  unb  fd^on  feit 
1850  in  ber  bortigen  fönigl.  JBIinbenanftalt  bie  Übungen  mit  bem 
langen  ©tabe  eingefül^rt,  mä^renb  bie  Übungen  felbft  fd^on  öon 
StmoroS  l^er  befannt  maren.*) 

9er  ^iah  ats  ^i^U^tit  einiger  ^rbnnngs-  unb  ^reiödmgeit. 

1.  35ie  51Kannfd^aft  ftellt  fi^  alg  ©tirnreit>e  auf  unb  fa^t 
ben  ©tab  a)  üorlingS  mit  9tiftgriffe  ber  ^änbe,  ober  b)  rüdEIingS  mit 
©riffe  ber  ^änbe  unb  c)  rücflingg  mit  65riffe  ber  Unterarme,  ^icraui? 
erfolgt  fomol^t  ber  gemötinlid^e  (Sang  unb  Sauf  tjormärts,  rüdfwärtS 
mie  aud^  baS  (Selben  in  üerfd^iebenen  ©d^rittarten ;  fobann  baS 
©d^toenfen  um  bie  ^ül^rer  unb  um  bie  3Ritte. 


♦)  3lu§fü]^rlicl)eg  barüber  gieüt:  Tlatjx,  §au§'Übuttgen  mit  laugen  Stäben. 
diub.  Sion,  ^of. 
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2.  9i[]^nli(j^c  Übungen  einer  iJIanfentei^e,  ben  Stab  feitting^ 
mit  Griffe  bet  $anb  ober  bcg  ?lrme^. 

3.  SBcd^jel  int  ©rgreifen  unb  in  ber  ßagc  bcg  ®taht^ 
fommen  tcite  ol^ne  —  mie  j.  83.  bei  ber  ßage  bcg  ©tabe^  rücfling^ 
aug  bem  ®riffc  mit  ben  ^änben  in  ben  ®riff  mit  ben  Slrmen  unb 
umgefel^rt,  ober  nod^  einfad^er  aug  bem  SRift==  jum  S'ammgriff  u.  f.  m. 
—  leite  mit  S)re]^en  ju  ftanb,  mie  j.  SB.  bei  ber  ßage  beg  ^tahz^ 
üorlingS  burd^  red^tö  —  um!  in  bie  ßage  beg  ©tabe^  jeitfing^,  ober 
redete  fe^rt  —  um!  in  bie  ßage  beg  Stabes  rücflingg  u. ).  m. 

4.  S)al^in  gel^ört  aud^  ba^  taftmä^ige  §eben  be^  ©tabe^ 
über  ben  Äopf  auö  ber  ßage  feitling^  j.  85.  red^tö  in  biejenige 
jeitlingS  linfe  (auf  1  bie  Slrme  |cittt)ärtö  l^od^  —  auf !  auf  2  mit  ber 
linfen^anb  fa|t  —  an!  auf  3  bie  Slrme  —  ah\  unb  bann  umgelel^rt)* 
fomie  bag  äl^nlid^e  Ü  b  e  r  ft  e  i  g  e  n  beg  ©tabeg  (auf  1  fteigt  ba^  linf e 
83ein  üor  ber  linfen  $anb  über,  auf  2  nimmt  bie  redete  ^anb  ©riß^ 
auf  3  fteigt  ia^  redete  83ein  nad^,  momit  ber  ©tab  öon  ber  ßage 
ünfö  feitlingg  ju  berfelben  red^ts  feitling^  aelangt  ift,  unb  bann 
umgefel^rt)  unb  bie  SSerbinbung  biefer  beiben  Übungen  ju  einem  form* 
lid^en  ©tabfreifen,  mobei  ber  ©tab  in  6  laftjeiten  au|  ber  ßage 
feitlingg  red^tg,  burd^  Übert^eben  linfö  unb  barauf  burd^  Überfteigen 
linfe  mieber  in  bie  anfänglid^e  Haltung  feitting^  redbt^  J^i^icf  gelangt. 

5.  ^l^nlid^  finbet  mit  3fiiftgriffe  beiber  ^änbe  oa^  Überl^eben 
beg  ©tabeg  t)orIingg  üon  ber  ©tirnreil^e  ftatt.  Sft  ber 
©tab  in  bie  ßage  rüdtlingS  gelangt,  bann  fotgt  (Sriffmed^fel  unb 
Überfteigen  rücfmärt^,  moburd^  ein  öottftänbige^  Umfreijen  be^ 
®tait^  rücfiüärtg  bargeftellt  ift. 

6.  SWit  @riff  ber  ,^änbe  auf  ben  in  ber  ßage  t)orIingg  ober 
feitfingg  (meniger  rücfling^)  befinblid^en  ©tab  finbet  §cben  unb 
©enfen,  ©d^mingen,  ©to^en,  Slu^^ 
ft  reden  u.  f.  m.  ber  Slrme  ftatt,  motjon 
gig.  38  ein  83eifpiel  geigt. 

*  7.  S)eggleid^en  aud^  83eintl)ätigf  eiten 
aller  Slrt,  moju  benn  aud^  ftatt  ®riff  mit 
ben  ^änben,  ©riff  mit  ben  Slrmen  gcorbnet 
merben  fann. 

8.  S)eggleid^en  aud^  Stumpf  ==aSor*  unb 
3fiüdt beugen  ber  ©tirnreil^e  unb  JRumpf- 
©eitb engen  ber  ^^lanfenrei^e. 

S)ie  Übungen  6,  7  unb  8  pnben  in 
äl^nlid^er  SBeife  aud^  bei  2  ©täben  iifxt 
Slnmenbung.  Sfia.  ss. 

©ine  furje  Übung^folge  fei  angefügt.  40  Surner  ^aben  in  einem 
ad^tftral^tigen  ©tern,  mit  bem  ©efid^te  nad^  ber  5IKitte  Slufftettung 
genommen  unb  je  fünf  ber  Übenben,  bie  einen  ©tral^I  beg  ©ternei^ 
bilben,  fte^en  jmifd^en  je  jmei  ©täben,  bie  fie  jpeic^griffg  gefaxt  traben. 
S)ie  mittelften  ac^t  Surner  müfjen  fo  meit  Stbftanb  l^aben,   ba§  fie 
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ungcbinbcrt  bcibc  Sltme  jcitmärt^  ctl^cbcn  !önnen.    S)cr  Äbftanb  ber 
^»if^en  bcn  ©täbcn  ftc^enben  beträgt  einen   guten  ©d^ritt.    3ebe 

Übung  crfotbett  8  3;aftjeiten. 

1.  ©citl^eben  unb  ©cnfen,  linfö  unb  teci^t^,  im  SBed^fel  mit  ©cit= 
l^od^l^eben  unb  ©enfen  linfe  unb  ted^ts. 

2.  Übung  1  in  SBerbinbung  mit  ©citfteKen  beim  ©eitl^eben,  ©cit== 
jpteijcn  beim  ©eitl^od^t^cben. 

3.  ©eitljeben,  ^o^l^eben,  ©enfen  jur  ©citl^ebl^altc  unb  ©enfcu 
in  SSetbinbung  mit  gleic^jeitigem  ©eitfteUcn,  ©eitf^jreijen,  ©eit= 
ftcHen  unb  ©tcllung,  linb  unb  red^t^  im  SBed^fel.    8  3^'*^"- 

4.  ©cittieben  ber  Slrme,  ^od^I^cben  mit  Äniebcugcn,  ©enfen  jur 
©eitl^ebtjalte  mit  Änieftrecfen  unb  ©enfen  ber  Slrme,  mit  9Ser= 
meiten  je  einer  Qni  in  jeber  j^altuug. 

5.  ©eit{|od(|t)eben  ber  Slrme,  ©eitbeugen,  Slufri^ten,  ©enfen  ber 
Slrme,  Iinf§  unb  red^tg  im  SBed^fel. 

6.  ©eitl^eben  mit  ©eitftellen  be^  glei^jeitigen  S5eine§,  ^odbl^cbcn 
mit  ÄugfaH  feitmärtg,  ©enfen  jur  ©eit^eb^Ite  mit  ©eitftellen, 
©tellung,  linf^  unb  redEitg  im  SBed^jel. 

7.  ^[ugfaH  jeitmärtg  mit  ©d^rägfeitl^od^l^eben  be§  gleid^jeitigen 
unb  ©d^rägfeitmärtgfteben  be§  anberen  Slrme^,  SSermeifen, 
©teHung,  Sermeifen,  linf^  unb  red^tg  im  SBed^jel. 

8.  Übung  7  mit  SBed^jel  ber  Slrml^ebl^alten  in  ber  smeiten  unb 
britten  3^it  unb  ©tellung  in  ber  t)ierten. 

9.  Übung  8  mit  SBed^jelbeugen  ber  Äniee  beim  SBed^jel  ber 
Slrmfieb^alten. 

10.  StuigfttÖ  I"rt^  tjorroärtg  mit  V*  Dreljung  linf^  unb  Sßorl^od^^ 
lieben  beg  linfen  SS[rme§,  Sßorabfenfen  be^  2(rme^,  SSorl^o^l^cben, 
Stellung  mit  V*  S)re^ung  red^t^.  3n  ber  5.  bi^  8.  3^^*  ^^i* 
Slugfalle  red^t^  üormärtg. 

11.  SIusifaE  unb  Slrmfieben  mie  bei  10,  al^bann  SSorbeugen  unb 
^tufrid^ten  in  ber  SlugfallfteHung  unb  ©teßung  in  ber  4.  ^cit. 
3n  ber  5.  bi^  8.  3^^*  red^t§. 

12.  äugfall  unb  Slrml^eben  tt?ie  bei  10,  9Zieberfnieen  red^tg,  @r* 
lieben  jur  aiu^fallftellung  unb  ©tcHung.  3n  ber  5.  bi^  8.  Qzxi 
red^tg. 

Per  $la9  ats  ^ecft. 

^ierju  Stuffteßung  in  3)rcierrei]^en.  SJie^^Slufeeren  finb  bie  S^räger, 
wäl^renb  ber  SKittlere  bie  öorgefd^riebcnen  Übungen  aui^jufül^ren  ^at 
2)ie  Jrägcr  nel^men  in  ber  3^id^tung  beg  ju  gemärtigenben  9ludteg 
ober  ©d^mungeg  ^beg  Übenben  geeignete  ©eit==  ober  SSorfd^rittfteHung. 
©tabträger  unb  Übenbe  med^jeln  mit  einanbcr  ah,  ©tott  beg  langen 
©))ringftabeg  fann  aud^  ber  furje  ©ijenftab  für  bie)e  Übungen  SBer^^ 
ircnbung  pnben.    S5ei  langen  ©täben  aud^  4  Iräger  unb  2  Übenbe. 

1.  S)ie  Sträger,  entmeber  in  ©tirnfteHung  mit  gleid^er,  bejw. 
oingleid^er  ©efid^t^rid^tung  ober  nod^  fieserer  in  8^Ianfen*®egenftettung 
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lieben  bcn  @tab  l^od^  auf;  bcr  Übenbc:  ^anbl^ang  unb  ruhige  JBcin* 
t^ätigfcitcn  im  ^anbl^ang,  anä)  ^ebcn  bct  93cinc  bis  jum  ©citücge»^ 
l^angc  mit  l^ocf cnbeu  ober  gcftredftcn  Seinen ;  3)urd^^o(f en  mit  ©ttedEen 
auftüättg  jum  Slbl^angc  xildtlingS  obet  mit  ©enfen  jum  ^ange  rüdE- 
lingg  u.  f.  m. 

2.  2)ic  3;täget  in  glanlen^öegenftettung  legen  bag  ©tabenbe  auf 
eine  ©d^ulter  (bet  eine  auf  bic  redete,  ber  anberc  auf  bie  linfe)^ 
mäl^renb  bie  §änbe,  hd  ftarf  gebeugten  Slxmen,  ben  @tah  fpeid^griff^ 
erfaßt  traben.  3)ie  Übenben:  ©eitliegel^angübungcn,  2(rmt>ang,  ^tlQ^ 
auffd^mung,  SBellauffd^mung ,  Äreujauffd^mung,  ©prung  jum  ©tüfe 
unb  ©tüfemagen,  ^angmagen  u.  f.  m. 

$Wr.  5  bet  2)eutj|d^en  lurnjeitung  öon  1890  btad^te  einen  SReigeu 
öom  5iutnle]^rer  ?t.  Stbeg  in  ficipjig  „^cben,  ©temmen  unb  3;ragen. 
t?on  16  eifetnen  SRerfftangen  al§  ©emeinübungen  für  48  51Kann  in 
SSerbinbung  mit  Qitiftn  unb  ©d^menfen",  ber  beim  beutfd^en  SCurnfefte 
in  SKünd^cn  jur  Slugfül^rung  gelangte  unb  93ead^tung  üerbient. 

9ioei  $iMe  ah  Barrett. 

S)ie  5iräger  ftel^en  ftetg  in  S^Ianfenreibe. 

3.  2)ic  S^rägcr  lieben  bie  ©täbe  l^od^  auf;  bie  Übenben r 
Duerl^ang  im  ©panngriff  an  beiben  ©täben,  Übungen  be§  Über== 
fd^fagenS  jum  Slbl^ang,  ßiege^ng,  ^ang,  ©tanb  u.  f.  m. 

4.  S)ie  Iräger  net^men  bie  ©täbe  auf  bic  ©d^ultern;  bie 
Übenben:  Duerftüfe  mit  geftretften  ober  gebeugten  Strmen,  Oberarm* 
^ang  bei  fcittoärtg  geftrccften  Slrmen,  Slbl^ang,  ©d^enfelt^ang,  9leit* 
fife  u.  tu. 

5.  S)ie  Iräger  net^men  bie  ©täbe  unter  bic  ?trme;  bie  Üben- 
ben:  Siljnlid^eg  mie  bei  12,  afö  fd^mierigere  Übung  bcn  Stbl^ang  nad^ 
ber  ©eite  in  magered^ter  Sage  (2  $IKann  gleid^jcitig). 

6.  ®ie  3;räger  tragen  bie  ©täbe  bei  Ijerabliangenben  Armen 
mit  ©peid^ griff  bcr  ^änbe;  bic  Übenben  ftcigen  in  ben  ©tanb  auf. 

7.  §abcn  bic  Übenben  irgenb  einen  ©tanb,  ©ife  ober  ©tü^ 
fidler  eingenommen,  fo  fann  tt)ol)I  aud^  für  bic  Jrägcr  irgenb  eine 
geeignete  93cintl)ätigfeit,  fünftIid^c5Daucrftcnungen  ober  gort* 
bemegung  jugcorbnct  rocrben. 

d)  ^fulenübunjen .*) 

S)ic  auf  ben  5:urn^)Iä^en  gebräud^Ii^e  Acute  i)at  bie  gorm  eine^ 
Segele  unb  ift  am  bcftcn  aug  SBeipud^cn*  ober  Ulmcnl^olj  gearbeitet, 
gür  ben  gcmö()n(id^en  lurnbetricb  nebme  man  bie  Äcule  nid^t  jd^mercr 
afö  ^2  big  2  Silogr.,  bic  Sänge  gleic^  bcr  bcg  3lrmcg  (bie  $ani> 

♦)  Slu3fiil^rti(^e«  über  Keulenübungen"  lefe  man  nac^  in  J^aS  Keulen* 
fc^wingen  in  gßott  unb  »ilb"  öon  öJ.  SSortmann,  §of  1892,  m.  Sion,  ober 
„1)ag  turnen  mit  ber  Keule"  üon  SB.  Scttler,  Sei|)gig  1884,  ©trauc^. 
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nt(f|t  mitgeted)net).    9?atüT(ic^  Kann  man   aud)  mit  fdilDereien  tmb 

längeren  beulen  üben. 

3)ie  einäeltien  leite  bet  Äeute  finb :  a^  bei  Änopf,  b)  ber  $ala, 
_  c)  bie  aiiflfie,  d)  bet  ^ufe  (gig.  1).  93e= 
^mmte  äu^ang^^altungen  unb  ^ufftel^ 
Iiingen  bet  Übenben  für  baä  Sculenf^roingen 
Botfc^teiben  ju  motten,  roäie  ni^t  groed^ 
raäjiig;  benn  eg  taffen  fii^  in  jebet  Stuf» 

fteWnng    Übungen    ausfüllten.     3;ie   beliebteften    unb    am   l^äufigften 

toiebetfe^tenben  ^luSgangätialtungen  finb  jebod): 

1.  2)ie  ©tunbfteHung,  bie  Seule  bei  natiit' 
Ii(^  fietabliängenbem  9(ime  am  Jgtalfe  ge' 
m  (Sig,  2). 

2.  3?ie  @runb=  ober  bie  Seitgtätidtfteflung, 
bie  ?ltme  gebengt  unb  bie  Senfe  jeittreqt 
übet  bet  §anb  ((?-ig.  3). 

3.  5)te  0runb=  ober  bie  @eit= 
gtätjdjftcllung ,  bie  3Irme 
gebeugt  unb  bie  fieule 
idEltäg  auf  ber  ^£^uUet 
(iegenb;  a^nlii^  wie  bet 
©olbat  baä  ®eioebr  beim 
SHatjcbieren  auf  bet  i2^ul= 
ter  ttagt. 

SSeoot  mit  ju  ben  Übungen 
felbft  übergeljen,  fott  noäi  etmä&nt         ^'  * "' 

werben,  bafe  man  für  geroötmlid)  boö  Äeulenj^roingen  mit  bem  $Qupt= 
gtiff,  roie  itin  5'9-  2  jeigt,  au3fütiren  täfet.  Sßon  biefem  §aiiiJtgriff 
unterft^eiben  mir  ben  Slebengtiff,  ^\q.  4,  ^ie  meiften  mit  biefem 
©tiffe  möglichen  Übungen  Ifaben 
jebod^  memger  2Sett. 

Tic  $auptiibnngcn  heS  Seuten= 
ict)roingenä  finb  boä  Sippen,  3ltm' 
jdtroingen,  Sltmfteifen  unb  §anb= 
hei  Jen. 

I.  S««  ^ivrm. 

SnberSeit^eb^attc  beäStrmeä, 
^rm  unb  fiente  eine  gerabe  ßinie 
bilbenb,  1)th«  bie  fieule  o^ne  S3et= 
onbetwng  beä  StmeS  in  eine  juni 
3lmie  rerfftrointclige  Sage;  biefe 
SBemegung  mirb  „9lufEippen"  ge^ 
itannt  (gig.  5).    SBef^teibt  bie  Seute  einen  ^atbtteis,  j.  58.  wenn 
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biefelbe  fid^  au«  ber  toageted^ten  Haltung  in  ber  ^oxfftb^altt  (bejm. 
©eitl^eblialte)  üon   oben  auf  bcn  Strm  legt,  jo 
l^eifet  biefc  Übung  „Umfqj^jen''  fgig.  6). 

3)ic  g(cid^cn  Übungen  lafjen  fid^  au^fül^ren 
in  bet^  Senf  ^alte,  SJor-  unb  ^od^^ebl^alte. 

Übungggtuppe,    ent^altenb    Ärm^eben 
unb  Sippen  in  SSerbinbung  nttt  S3cint^ätigfciten. 

1.  a)  SSorftcHeu  unb  Sor^eben  be3  gleid^jeitigen 

9lrme3  (Slrm  unb  Äeule  magered^t). 

b)  93eugen  beg  üorberen  JBcineg  unb  Sluf^ 
!ippcn  ber  fieule. 

c)  QmxM  jur  ©tellung  a. 

d)  ^Stellung,  linte  unb  ted^tö  im  SBed^fel. 

2.  2)e§gteid^eu  mit  bciben  Strmen. 

3.  a)  SeitfteUen  unb  ©eitl^eben  gleid^jeitig. 

b)  SBeugcn  beg  feitmärtö  geftellten  Seinem  unb  2(uflippcn  ber  Ä'eule. 

c)  3«i^ü(I  jut  Stellung  a. 

d)  Stellung. 

4.  2)eggleid[)cn  mit  beiben  2ltmcn. 

5.  a)  §lu^fan  toorroärtg  unb  SSorficben  beg  gleid^fcitigen  ätmeg  mit 

?luf!ippen. 

b)  aScd^felbeugen  ber  Äniee  unb  Umfippen  jeitmätt^  nad^  innen 
(Äeufe  unter  ber  ^anb  cnengriffg). 

c)  ^nxüd  jur  Stellung  a. 

d)  Stellung. 

6.  ^e^gleid^en  mit  beiben  3lrmen. 

7.  aSie  Übung  5,    aber  feitmärtg  au§gcfüt>rt  (bag  Umfippen  ge^* 
jd^icl^t^  nad^  üorn). 

8.  SBie  Übung  7,  aber  mit  beiben  2(rmen. 

®g  bereitet  t?or  für  bag  Slrmfreifen  unb  ift  öor jug^meife  eine  penbe(== 
förmige  93emegung  ber  Slrme,  bie  mit  ber  ^eule  babei  eine  gcrabe  Sinie 

bitben.  SludE;  bicje  Übung  ift  ^ 

mit  einem  Strmc  unb  mit  beiben     » 
2(rmen  gleichzeitig  ju  üben.         ^ 

1.  2lug  ber  ©runbftetlung 

erfolgt   in   einfad^fter   aBeijc 

ber  ^uff d^mung  ber  fieulen 

mit  gcftrecften  Slrmen  ju  to  ag  e== 

red^tem^altenlefeterer,  lüie  ^g.  8. 

gig.  7  eg  geigt ;  unb  gig.  8 : 

A  üor-,  B  fd^räg  üor-,  C  feit-  unb  D  rüdf- 

afig.  7.  märtg.    3e  nad^  türxercr  ober  längerer  S)aucr 

ber  magere^ten  Slrml^alten,  meljr  Sd^roung  ober  Staftübung.  1  laftjeit 

für  ben  Sluffd^mung  unb  3  Saftgeitcn  für  jebe  ^alte  empf etilen  fid^. 
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2.  3n  gfeii^et  Set)e  roitb  nunmelir  in  gtöfeecen  Sogen  ou^  btx 
Sufft^rautig  itt  ^ulen  ju  $oi^tia(ten  (lüdmärts  felb^tretftänb' 
üäi  Quägeicfilofien)  ongeorbnet,  gig.  9,  wtldfti 

3.  ficE)  im  ©t^rounge  Bor'  unb  tiirfwäitS  gu  gräfeewn  Sogen 
enneitert.  ^abei  ift  als  jmerfmäfeig,  beim  SRüdlt^irung  ein  guferoippen 
binju  ;u  fügen,  jo  ivie  benn  bie  Übung  namenflid)  aüäf  in  ber  3}oi= 
fettftellung  itnb  mit  got't'en'egung  (bei  Soifc^roung  Doc=,  bei  JRürf* 
(t^roung  tüdjcÖTettenb) ,  jo  mie,  gig.  lü,  auc^  ein  rotbetgteic^et 
©c^njung  ber  Strme  «nb  fieulen  angeotbnet  werben  fann. 


i.  \        ! 


Big.  9.  iWe.  10.  fjig.  ii. 

4.  Sin  SWr.  3  anfc^Iiefeenb  laffen  fi^  beim  9lüctji^mnnge  bie  fteulen 
mit  Strmbeugen  über  bie  St^uttern  ftl^roingen,  roaS  üt8  mitfjame, 
anipEcctjenbe  Übung  im  ©tanbe  foroot)!,  mie  bei  5*9-  H  batgefteüt, 
a[3  auä)  im  ©cl)teiten  Dor=  unb  tüinjarts  empfohlen  roetben  tann. 

1.  ÜbungSgiuppe:  Schwingen  mit  einem  ?tnn  unb  einet 
fieule  mit  9ttmbeugen  unb  =©lrcrfen,  joroie  mit  .^lalten  (naä)  SBott* 
mann  II.  äbid^nitt  bet  „Übungen"  9Ii.  9). 

1.  ©Zwingen  ton  unten  naä)  Born  unb  bann  nat^  hinten  bi? 
gut  4.  3eit.  9luf  4!  Mtnibeugen  unb  Sluftcgen  ber  Seule  ouf 
bie  ^üfte  unb  .^lalten  bi§  jut  8.  geit.  ^luf  1 !  ßot^ftterfen 
unb  gortjegung  beä  ©efiroungeS  mie  onfangä. 

2.  i£i^mingen  üon  unten  nai^  innen  Bor  bem  ßeibe  lier  unb  bann 
na(^  aufeen  bis  jur  4.  Qtit  ?tuf  4!  Slrmbeugen  jum  ©tofeen 
neben  ber  ©ruft  unb  galten  bis  jur  8.  35't'  3tuf  1 !  §oc^= 
ftteden  unb  ^ottjegung  beä  Sc^mungea  wie  anfangs. 

SBemetfnng,  SelbftBerftnnblid)  !ann  bie  Qaifl  bet 
S^ttünge  aui^  eine  größere  fein  als  oben  angegeben  iff; 
ebenfo  ift  eS  bem  Übenben  öberlaffen,  wie  lange  bet  Sttm  in 
bet  Botgefd)tiebenen  §alte  Betbteiben  foH.  ätu^eibem  fei  tiiet 
angebeutet,  bafe  mit  biefen  Übungen  üuii|  Seint^ätigteiten  Bet= 
bunben  roetben  lönnen. 
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3.  ©d^mingcn  na6)  liinten  unb  bann  naä)  üorn  unb  Sltmbeugcn 
mit  Stuffegen  bet  SOiaffe  auf  bie  glcic^feitigc  ©d^uttet,  ßod^^ 
fd^nclten  ber  Sfeulc,  t^ariQ^n  mit  ber  anbeten  ^anb  unb  gort* 
fc^ung  beg  ©c^rouugcg. 

4.  ©ci^mtngen  t^on  unten  nad^  äugen  unb  bann  nad^  innen  üor 
bem  ficibe  l^et  unb  Armbeugen  öot  ber  S3ruft  mit  Umfi<)pcu 
ber  Acute,  .^od^ftrecfcn,  ©d^min^en  nad^  innen  unb  äugen  u.  f.  f. 

5.  ©d^mingen  mie  bei  1  unb  Sluffippen  öon  leinten  l^er  unter  bem 
^rme  l^inroeg  mit  energifd^em  Siucfe  be^  §anbgetenleg,  Arm* 
beugen  neben  ber  S5ruft,  bie  5D?affe  nad^  oben ;  ^od^firedfen 
be^  SlrmeS  unb  gortje^ung  be^  ©d^mungcg. 

6.  ©d^mingcn  mic  bei  4  unb  Slrmbeugen  toor  ber  S3ruft  mit  Stuf* 
tegen  ber  Äeute  auf  bie  ungteid^jeitige  ©^utter;  bann  Über- 
leben beg  Strmeg  unb  ^Rotten  ber  Äeufe  über  ben  SRüdfen  auf 
bie  anbere  ©d^utter  unb  gortjefeung  bei^  ©d^mungcS. 

2.  Übung^gruppe:  ©d^mingen  beiber  Slrme  jugleid^,  in  jeber 
)ani)  eine  Äeute,  mit  Ratten,  Seinübungen  unb  SRunq)fübungcn. 
jierbei  ad^te  man  befonber§  barauf,  bag  mä^renb  ber  ©d^münge 
Srme  unb  Seuten  ftetg  ^jarallef  ju  einanber  finb  unb  ba^  Stneinanber* 
fd^tagen  ber  Äeutcn  üermieben  mirb. 

1.  ©d^mingen  nad^  leinten  unb  t?om,  8  3^'*^^J  ^^f  8!  $od^* 
)^tt)ingen  unb  ^iipjtn  jur  ©eitgrätfd^ftettung,  bann  Stuntpf* 
beugen  t?or»ärt§  mit  3)urd^fd^mingen  ber  Strmc  smifd^en  ben 
Seinen  l^inburd^,  bie  beuten  berühren  ben  Soben;  (4  Qüttn 
öerl^anen) ;  ©trecf en  be^  9iunq)f e«  mit  ^od^f d^mingen  ber  8lrme, 
Rupfen  jur  ©tellung  unb  SBorabf^mingcn  ber  Slrmc  unb 
weiter  mie  anfangt. 

2.  ©d^mingen  tjor  bem  fieibe  l^er  red^tgl^in  unb  bann  tintel^in 
mit   Stugfalt    feittoärtg 

nac^    ber    entgegenge*  /^". 

festen  ©cite  unb  8luf=  ^^O  .^^^^""^  ^ 

fiptoen  ber  Acuten  ;SBed^^  ^  ^^^^fKy^         ^ 

fctbcugen  ber  ^nice  unb  f  ?^^f\               / 

©d^mingen  nad^  ber  an*  ^              \  KrJ\ 

bem   ©cite    mit    Stuf«  \                M^ 

fippen  ber  Acuten  u.  f.  f.  \                Ay^crV '' 

Sifl.  12.*)  V..,.       i^{  W 

3.  ©d^mingen    nad^  t?om  \  ' \X "" 

jur  ßo^l^cbl^attc,  bann  \^^S       ^C^ii«^- 

üorao  unb  nad^  leinten  ^^  ^*- 

mit  SRumpfbcugcn  öortüärtS,  beim  JRüdEjid^wunge  Äuflippen  ber 
Acuten  unter  ben  Armen  ^inmeg,  ©trctfcn  beg  fiörpcrg  unb 


*)  $(IiS  Vortage  für  biefe  unb  einige  anbere  ^bbilbungen  bt9  Keulen^ 
obfc^mingenS  bienten  jum  ^eil  Silber  an^  SBortmanni^  ,,l^eu(enf (Urningen" 
unb  jum  $:eil  a\a  StttUf§  „"S^a»  Zntmn  mit  ber  Äeule." 

9tattnfttin,  fßolHtutnfmat.  34 
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ÖinftcBcn  bcr  Äeulcn  auf  bcn  S3oben  mit  tiefem  Änicbeugen; 
©ttecfen  ber  Äniee  mit  ^od^fd^tüingen  ber  atme  unb  gort^ 
fe^ung  be^  ©d^tounge^. 

4.  ©d^mingen  tüie  bei  2,  aber  ftetg  jur  ©d^täg^od^l^ebl^alte ; 
Slugfall  feitroärtg  mä) 
ber  entgegengcfe^ten 
©eite  unb  Stumpf- 
breiten,  ^a  3)cet)ung 
mit  Slrmbcugen  unb 
Segen  bctÄeuIen  auf  bie 
©d(iu(tetn ;  Sd^mingen 
nac^  unten  unb  weiter 
t?or  bem  ftörper  t|er 
(V4Stei§)mitV«S)ref)= 
ung  auf  ben  ^erjen 
unb  SBed^jeÜniebeugen 
(gig.  13),  bie  Äeulen 
micber  auf  bie  ©d^ultern  gelegt  u.  j.  f. 

5.  ©Urningen  nad^  aufeen  unb  bann  nadb  innen  (mobei  bie  SIrmc 
fid^  freujen)  mit  Sluffippen;  SlugfaH  (eitwärtg  mit  äCu^brciten 
ber  Slrme,  ®runbftellung  unb  ^Irmfreujen,  ©d^wingen  na^ 
unten  unb  nad^  aufeen  unb  meiter  mie  tjorl^er. 

6.  ©d^mingen  nad^  au^en,  bann  nad^  innen  ]^inter  bem  Seibe 
l^er  (Slrme  freujen  fi^),  nad^  au^en  unb  bann  nad^  innen 
öor  bem  Seibe  ^er  mit  Segen  ber  Äeulen  auf  bie  ©d^ultem; 
Jtugfall  tjorwärtä  mit  ausbreiten  bcr  Slrme,  ©runbftcBung 
mit  Slrmfreujen,  ©c^tüingen  nad^  unten  unb  außen  u.  f.  f. 
mie  i)oxi)txl 


Srig.  18. 


III.  7a$  jitmftreifen. 

93ei  alten  Slrmfreijen  bilben 
Arm  unb  Äeule  eine  gerabe  Sinie, 
unb  es  pnbet  eine  geringe  S^ret^ung 
beS  SlrmeS  um  )einc  Sängena;tc 
ftatt. 

A.  Slrmfreifeu  mit  einer 
Seute. 

1.  Slrmfreifen  mit  einem 
Slrm  unb  einer  Acute  an 
ber  Seite  beS  ÄörperS 
a)  öortüärtS,  b)  rücfmärtS. 
gig.  14. 


-- ? — ^^ — '    "^ 
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2.  S)c^glcic!^en  toot  bcmÄör^er  a)  mä)  innen,  b)  naä)  aufecn.  JJig.  15. 


3.  S)e§gteici^cn  leintet  bcm  Söttet,  toa^  itiod)  nur  in  bcjd^ränfter 
SBeife  möglich  ift. 

4.  Sltmheijen  in  ber  g^otm  einet  „%ä)V\ 

Slrmkeijcn,  »obei  bcibe  §änbe  eine  fieu(e  fajfen  bei  ®riff  am 
$ate,  gig.  16.  


■•^^ 


''^-^ 


ä  0 


/ 


8ria.  16.  gifl.  17. 

B.  Slrmfteijen  mit  jwei  Seulen. 

1.  Sin  ber  Seite  be§  Sör^jeta  a)  üormärt«,  b)  rüAüärtg;  leitete« 
in  jmeicrtei  SBeife:  1.  beibe  8ttme  treijen  an  einet  ©eite,  njobei 
ein  getingeg  Stumpfbtel^en  erfotbettid^  ift,  2.  Jebet  Sttm  fteift  an  ber 
gleic^jeitigen  Seite,  »a^  nur  in  bejd^tänftet  aSJeije  mögtidi  ift. 

2.  aSot  bem  Sbtper  a)  im  ^eije  linfs,  b)  red^t^,  gig.  17. 

34* 
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3.  SBot  bcm  Äörpct  mit  Ärmfrcujcn  a)  nad)  innen,  b)  nadf 
au^en,  gig.  18. 


4.  Slrmfrcijcn  in  ber  g^orm  einet  ,,3lc^t". 

5.  SBed^jelfeitigc  Strmftcijc:  j.  8.  an^  ber  ©en!i|alte  ber  Arme 
freift  ber  linlc  Slrm  üorroärt^,  ber  redete  rüdroärt^  unb   umgefel^rt. 

6.  Ober:  Slug  ber  §0(^l)ebl^aItc  Slrmfreifcn  üorwärtg,  ber  linle 
?lrm  beginnt  unb  naci^bem  er  V«  Äreig  bejc^rieben  l^at,  folgt  ber 
ret^te  Slrm  naä}  (3Kül)Ie  üorroärtg). 

7.  Ober:  9tu^  ber  ^od^l^eb^Ite  mie  Übung  2  nad^einanber  beginnt 
bie  50iül)(e  jeitiüärtg,  a)  naä)  innen,  b)  naä)  au^en,  gig.  19. 

IV.  "Pas  (^attbftreifen. 

2)ie  ^anbfreife  lönnen  au^gefütirt  merben  mit  gefd^meibigem 
(gebeugtem)  3lrm,  ober  mit  geftreätem  3lrm.    Seibeg  ift  ju  üben. 

$anbfrei)en  mit  einer  Äeule. 

3n  ber  ©enfiialte:  a)  toorwärt^    au^er^tb 

be^  2(rmeg, 

b)  be^gleid^en  rücfmärt^, 

c)  beggleii^en  jroijc^en 
Strm  unb  Körper  un= 
ter  ber  ©d^ulter  ]^in= 
meg  üormärt§,  / 

d)  be^gteidicn  mie  bei  c     1 
rüctmärti^,  \ 

e)  feittt).  üorling^  na6) 
innen, 

f)  jeitm.  üorling^  naä) 
aufeen,  3^ig.  20, 


Siß-  20. 


5.  QbunQen  mit  ©träten.    fieultnü6ungen. 

g)  {eittvättd  tücFlingS  naij  innen, 
h)  jeitirätt^  nl(flingä 
nac^  aufeen. 
3n  b«  Sor^eb^fllte :    a)  Borirättä  aufeen, 

b)  rUdroättS  aii|en, 

c)  u.  d)  beSgleidien 
innen, 

e)  jettmärta     naä) 
innen, 

f)  [eittoätts     mä} 
au|en, 

g)  n)agerei4tet§anb= 
tretä  Über  bem 
%xm  im  Äteiä  a)  linl9  unb  b)  red&t3. 


Wa^w. 


3n  bet  @eitt)eb()fllte :  a)  DotroÖrtä, 

b)  rüdmärts, 

c)  feitroätts  botlingS  na6  innen, 

d)  jeitniäits  Borlingä  noq  aufeen, 

e)  ieitroäits  tÜdtingS  na(Q  innen, 
S)  ieitmättd  tudCin^S  nac^  aufien, 

g)  roagetec^tei:  Äteiä  Über  bem  9ltm  im  fttei? 
a)  lin(«  wnb  b)  xtäfts. 
3n  bet  §D^t)cb()aIte :  ^ie[e  ftHije  ent)pte4ert  ben  in  bei  ©enthalte 
angeführten.    Stufeecbem  magere^ter  Stelä 
a)  tintä,  b)  tct^t«,  gig.  22. 


5t»-  M.  0ig.  as.  gifl-  a«. 

3u  erroät)nen  ift  noc^  b«?  „Sric^terfteifen"  in  ber  ©eit%  9ior= 
unb  -tioc^^ebfiarte,  jjig.  23.  Übung  in  ber  Siotbeb^alte,  SEeuIe  über 
ber  §anb;  bie  Sluäfü^runfl  flej[^te()t  aber  auo)  unter  bet  §aitb. 
ÄreiS  um  ben  fiovf,  burc^  g-ig.  24  ueran)cl^aulii|t,   grünbli^  äuooc 
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mit  einer  Äeule  gu  üben.  ©eitft^tittfteHung  ift  fbtberlit^,  babei 
ein  ]ä)idlxä)t^^^üd^  unb  ©eitbeugen  »äl^renb  be«  ^ei^it^tüingen^, 
koobutd^  bieje  Übung  im  ®egenf(^it)unge  beibet  beulen  t)on  au|en  naäf 
innen  (Äamm),  aber  anä)  umgeleiirt  öon  innen  naä)  aufeen  (^ift)  für 
bie  ?ßrapi^  jel^r  wettüoß  toitb. 

^anbfteijen  mit  jtoei  beuten. 

J)iefelbcn  Übungen  wie  mit  einer  Äeule.  äufeerbem  no6): 
SBet^felfeitige  ^anbfreife,  anä)  mit  Äreujen  ber  beuten  unb  nadp- 
cinanber  anfangen  (50iü]^Ie). 


V.  9<r0tttbititgeit. 

1.  Slrmjd^wingen  unb  ^anbfreifen  üorwärtS  im  SBet^jel  gifl-  25. 

A  äu^gang^ftellung  wie  gig.  2.  Auf  1  Auf' 
fd^loung  ju  A,  auf  2  Ärei^  rücftüärt^  bei 
§o(^]^altung  ber  5Krme,  auf  3  2[bf(^h)ung 
ju  B  unb  )o  fortgefe^t.  äud^  mit  ©d^reiten^ 
auf  1  ©(^ritt  üorh)ärt§  ober  auf  3  ©d^rit 
rüdmärtg. 


B 


Qfig.  85. 


2.  Slrmfd^mingen    unb    §anbfreifen 
feitmärtg  im  SBed^jel. 

y^  ^]     ^'^  9lrm==    unb    ^anbfreife^  mit 

^'      ■"     ^^  einer    Seute.     Siad^bem    jebe   Übung 

me]^rmal§  tinte  geübt  ift,  wirb  fie  red^t^ 

au^gcfü^rt. 

?lug  ber  ©enthalte : 

1.  2(rmfrei^  üorwärti?  tinte  1.  3^it, 
anbfreii?  toorwärti?  linte  aufeen  in  ber  ©enf^alte  2.  ^t\\, 
ift  ju  üben  j.  93.  bi§  jur  8.  "^tii, 

2.  3)agferbe  rütfwärtg, 

3.  3)agfelbe  feitwärt^  nad^  innen  toortingi?. 

4.  S)agfelbe  feitwärtg  nad^  au^en  toorling^. 

5.  ?lrm!rei§  üorwärt^  linte. 

^anbfreig  toorwärtg  au^en  in  ber  SBorl^eb^(te. 

6.  wie  Übungen  5;  aber  rücfwärt^. 

7.  Jlrmfrei^  feitwärtg  innen  toorlin^g. 

^anbfreig  fcitwärtg  innen  rüdtlingg  in  ber  ©eitl^ebl^alte  mit 
geftredtem  ober  gebeugtem  3lrm. 

8.  ärmfreig  feitwärtg  aufeen  üorting§. 

$anbfrei3  feitwärt«  au^cn  rüilingS  in  ber  ^od&liebl^atte  (Arm 
gebeugt  ober  geftredft). 
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SRit  jmei  beulen  gleidijeiti^    3et>e  Öbung  beginnt  im 
©tätf^ftanb  au8  in  Slrmbeug^alte,  bie  Ätute  über  bet  Spanii. 

1.  SltmfreiS  linls  DotlingS  (fietic  ^ig.  17)  1.  3eit. 
§ani)hetg  lin(§  ODuIingä  in  b«  eenf^ade  2.  ^eit. 
ju  üben  j.  ffl.  bis  jui  8.  Seit. 

Sleägleidien  im  Sreiie  re(^tä. 

2.  Sttmtieiä  linlä  uorüngS. 
^anblteiä    linte   rüdlingS  Ijintet 
bem  fiopf,  gig.  26. 
®e3gleii)en  te^tä. 

3.  Sttmfteiä  totlingS  mä)  innen, 
Sltme  heujen  fi^  (fte^e  gig.  18). 
§anbftei§  tüdlings  nac^  innen  in 
bet  ©eit^ebftalte,  %xmt  geftterft 
übet  _gebeugt. 

4.  wie  Übungen  3  abec  ttaä)  au^en. 

5.  3(nnlrei3  DotlingS  mä)  innen. 
.ganbtieig  rüdlingg  r\ai)  innen  in 
bet  @eit^cbl)a(te. 

^anbFreiä  votÜngä  mä)  innen  in 

btx  Sentfialte.  ^ 

6.  3ltmftei8  totliiigS  nac^  oufeen,  * 

fanbfteis  tUdtingg  na^  au^en  in  bet  @eit^ebt)alte. 
ünbtteig  türfCingS  mä)  äugen   in  bet  ^oi^^ebbalte  ^intei 
bem  Sopf. 

^etbinbungen  Don  ^tmjdiroingen,  9[rm=  unb  |)anbtteifen, 

aaä)  roet^jeljeitig  unb  mit  93ein'  nnb  StumpfUbungen. 

3n?ei  Übungägtuppen  in  je  48  Qattn. 

(9uS  einer  :6oTfil^Tung  bti  3:uTn-Slu6bS  ju  ^nnmiDei,  ju|amntcngeReat  con 

Xiltnle^retiRtumannunbin  ber  ®eiilf0en  lumjtitunfl  ton  1890  Utraffentlii^t.) 

I. 

a)  8  SKot  Slimfteijen  naä)  aufeen  not  bem  ßeib 

®i9-  18) 1-8  Seit. 

b)  8  SOial  Sltmhcifen  mä)  innen  Dot  bem  Ceib      9 — 16      „ 
e)  Sintet  S(nn :  §anbtteiä  innen  Ijintet  bem  fiopf  i 

SReAtet  Sttm :  Sltnifteiä  innen  Dor  bem  öeib  I 

d)  Stecktet  ?ltm :  ^anbttciä  innen  ^inter  bem  Üopf  [ 
Sintet  "Htm :    Sltmfteiä  innen  cot  bem  fieib  ) 

Übung  c  unb  d  3  Wial  roiebctbolt  bi3  jur 
8.  Seit. 

e)  SItmtteiä  innen  not  bem  Seib i  „= oo 

f)  ^anbfteiä  innen  tfinter  bem  Sopf .     ,     .     ,  f  ^^    ^^ 
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g)  35eibe  Slrmc  fd^mingcn  nad)  innen  unb  keujcn 

jur  magcted^tcn  Haltung  toor  bem  Scib.  1. 3-  l  qq    An   o»  + 
h)  «nnfrcig  md)  aufeen  toor  bcm  Seib    ...    ^^— ^  oe«. 
i)  ^anbfrciä  nad^  au^cn  leintet  bcm  ßopf  .     .  J 
Übung  h  unb  i  miebetl^olt  big  jur  8.  Q. 
3n  bcr  8.  Qzxt  »irb  bcr  ^anbfrcig  au^^ 
gcfül^rt  jur  ^od^l^cbl^altc,  aix^  tottä)tx  bann 
fofort  beginnt: 
k)  50iüt|Ie  (butd^  Ännfreifen   waä)  aufeen)  bet 

tinfc  Strm  beginnt 41 — 48      „ 

II. 

a)  8  3RaI  Slrmfreifen  red^t?  mit  beiben  Firmen 

üot  bem  Seib 1 —  8      ,, 

Stuf  8  jut  wagered^tcn  Haftung  linte* 
W'  (S^ig-  17,  linfe  bargeftcHt.) 

b)  S)eggl.  8  5KaI  «rmfreifcn  Knl^  'oox  bem  ßeib      9—16      „ 

8luf  8  jur  magetec^ten  Haltung  red^tgl^in. 

c)  Sinfet  3trm :  ©djroingen  ünfö^in  unb  ret^tg*  i 

l^in  toor  bem  Seib I  ^  „ ^ 

9fledE|ter   Sltm :    4  aWal    ^anbfrcifen    innen  p '     ^      w 
leintet  bem  Äo^)f , 

d)  1  3RaI  Sltmfreijen  red^t^  mit  beiben  8ltmen 

üor  bem  Seib 21—22      „ 

e)  Sleci^tet  Arm :  ©d^mingen  red^t^l^in  unb  Iinfö= 

l^in  toor  bem  Seib 

Sinf er  Slrm :  4  SEflal  ^anbfreijen  innen  l^inter 
bem  Sopf 

f)  Slrmfreifen  linte  mit  beiben  9lrmen  üor  bcm  Seib    27 — 28      „ 

g)  Sinfer  2trm :  4  5Kat  8lrmfreijen  mä)  au^en 
üor  bem  Seib 


23—26      „ 


Slcd^ter  3lrm :  4  3JiaI  ^anbfreijen  innen  l^inter  | 


29—32 


35—38      „ 


bem  So^)f 

h)  Slrmfreig  red^t^  mit  beiben  3lrmen  toor  bem  Seib  33—34      „ 
i)  JRet^ter  Slrm :  4  9KaI  Slrmfreijen  nad^  au^en 

üor  bem  Seib 

Sinfer  3lrm :  4  3RaI  ^anbfreifen  innen  tiinter 

bem  Äo<)f 

k)  Strmfreig  linfä  mit  beiben  Slrmen  Dor  bem  Seib  39 — 40      „ 
1)  2  3Kat  ^anbfreifen  toortt?ärt§  aufecrl^alb  ber 

arme 41—42      „ 

m)  Slrmfrcig  rcd^t§  mit  beiben  armen  Dor  bem  Seib, 

Slunipfbrcl^en  linfö  unb  in  ber  SBor^ebbaltc  43 — 44      „ 

n^  2  SBtal  §anb!rcifen  üor».  aufeerl^atb  ber  Slrme  45 — 46      „ 

0)  Slrmfreig  tinfö  mit  beiben  Slrmcn  üor  bem  Seib  47 — 48 
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Keulenübungen  bieten  au(^  Gelegenheit  jur  SluffteÜung  gefädtger 
Sieigen.  ?tl8  3JtuffetbeijpieIe  tjterfüt  feien  empfD^ten :  Sieigen  für  boS 
iutiien  bet  finaben  ic.  ^of  1892,  9{ub.  Sion.  ^ft  5.  Äeutenteigen 
Won  |).  SBortmaitn.    öeft  7.  Äeulenreigen  uon  ®.  äP^He*- 

ffittftf)!  ebenes. 

a)  3)fl8  ©tolen  nai^  allen  Siidfiungeii,  iomo^I  mit  einem  Sttme 
toie  mit  beibett  91tmeii  gej<^ief)t  entroebet  in  bet  but^l  ^ifl-  3  tetmi' 
fd^atifit^ten  ieiifred^ten^attunfl  bet  Acuten,  obet  bie  fieulen  6i(beii 
bie  Verlängerung  bcr  Mtnte. 

b)  ^iebe  mit  einem  Vlrm  uiib  einet  Keule,  ober  inbem  beibe 
§änbc  eine  Äeu(e  am  ^alje 

faffeit,  a)  fenftet^t  uon  oben 
oben  na^  unten,  gig.  27, 
b)  f^täg  Bon  innen  nadt) 
au^en,  c)  raagered)!  von  innen 
nad^  au|en.  ^n  iBerbinbung 
mitoot^etge^enbem  ?ttmttei[en 
unb  mit  wein=  unb  SRumi?f' 
Übungen,  be(onbei:«  Fluglage 
unb  StuäfaH. 

c)  Übungen,  bei  meldten 
beibe  §änbe  eine  Äeulc  faffen, 
am  §a[ä  unb  JJufe. 

3u  a,  b,  c  wirb  man  beJi'et  jc^njetete  Äculen  oetroenben. 

d)  Übungen  mit  S*oäI(i(ien  unb  SBieberfangen  bet  Seule,  bel'on' 
bet«  mit  Vi  S)ieftung  bet  fienfe  iim  fii^  felbft. 

a)  J)ie  iDStalJenbc  ,^flnb  fangt  bie  Äeute  roiebet. 

b)  Sie  Äewle  loonbcrt  Don  bet  einen  fianb  in  bie  anbete, 
roaö  üor  unb  ^inter  bem  Söiper  gefqe^en  tonn. 

e)  ^rbm  vvn  ga^tn. 

2)aS  §ebe  fi^inetet  Saften  ift  eine  auf  ben  SßoHgtutnpIä^en 
ebenfo  beliebte  wie  bei  i^tet  ptattijc^en  8ebeutung  nügÜdie  Übung. 
@8  bienen  baju  9Jtittet  bet  Detji^iebenften  3ltt  Won  bem  einfadien 
(^eläftüd  unb  ©aurnftamme  bis  ju  bem  tünftlit^en  §ebe=Ätaftmeffet. 
Beginnen  mit  mit  bem  ft^Ii^teften  QSerate,  bem 

1.  ^Ulm, 
in  mufe  junai^ft  $ejug  ouf  ba«  genommen  roetben,  roa?  in  3:eil  I. 
Slbic^rtitt  10  übet  beffen  Sßetiucnöunß  jn  bem  ©teinff  ofeen  gefügt 
ift.    3«  ©tmongelung  anbetrocitigen  A^cbejeugeS  mag  et  rm\)l  au^  noc^ 
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ju  jonftigcr  Übung  bet  ^aft  bcnü^t  mcrbcn,  woju  ci?  einet  befonberen 
Anleitung  jebod^  niäft  bebatf.  @tn  )ä)m  niti)x  tänftüd^e^  ^ebejeug 
finb  bie 

tüic  jie  int  gemöl^uIicJ^en  §anbel^üerfe]^te  bicnen,  jebod^  jum  2!urnen 
entf^)red^enb  l^ergetid^tet.  §ier  finbet  \6)m  mel^r  eine  fc^ulgered^te 
SBertüenbuttg  unb  ^anbl^abung  ftatt.  ?lbgefe]^en  toon  einigen  ©emid^tö- 
filinftcleicn  eignen  fit^  bie  ©emid^tübungen  für  S^utnet  afiet  ©tufen^ 
je  nad^bem  eben  V4,  Vs,  V4  ober  gan5e  3^ntner 
(bcjm.  Sinjafegemid^te)  in  ®cbraud^  genommen  merben. 
@in  SBorturner,  ber  feine  Sftiege  mit  ben  ©emid^t^ 
ftücfen  mit  9?u^en  auf  bie  S)auer  ber  gembl}nli(^en 
2:urnjeit  befd^äftigen  »iD,  \)ai  mit  Umfid^t  ju  üer* 
falzten.  S^  ift  nic^t  feine  Slufgabe,  an  einigen  Äraft* 
ftürfen  bie  äRannfd^aft  fd^on  toon  3lnfang  an  ju  ermüben  ober  an 
einjelmeifem  Jlat^turnen  einfad^cr  ®runbübungen  il^re  ®ebulb  auf 
bie  ^robe  ju  fteDen,  fonbern  burdi  gejd^idfte  äbmet^Slung  eigentlid^er 
©d^ul'  unb  ft^aftübungen  bie  3;ei(na^me  ber  fieute  bii^  ju  bem  ©d^Iuffe 
ber  regelmäßigen  Übung  tebenbig  ju  erljalten,  mo  bann  burdi  5)ar* 
fteHung  bejonberer  ßeijiungen  Sinjelner  jur  Jurnfilr  übergegangen 
n?irb.  Um  in  biefem  ©inne  ©etüidbtübungen  ju  turnen,  bebarf  e^ 
2  ©tüd  V4,  2  ©tüdf  V«,  2  ©tüd  7*  Rentner  unb  aufeerbem  no6) 
einen  üoHen  Stntntx,  ben  fid^  für  geeignete  ^äUe  ber  SSorturner  gum 
SSorturnen  toorbe^ält.    3)ieje^  ^ebejeug  mirb  i,      j, 

in  nebenftel^enber  SBeife  aufgefteüt,  ober  biefer         ^       '*  j. 

äl^nlid^,  wenn  bie  ^^^I  ^^  Jumer  nid^t  ge==  r« 

l^brig  aufgellt  ober  ©erat  mangelt.  3ln  biefem     31  .  *  j, 

eifernen  ©eioid^tkeis  fteDt  fid^  bie  3Rann==      '*  .  ^  '* 

fd^aft  in  ©Hrn  nac^  ber  5IRitte  auf,  unb  eg         ,,       "^^"^^      ,. 
mirb  nun,  wie  bieg  bei  ben  Hantelübungen  ly      ^ 

bereite  befd^rieben  mirbe,  im  Sreife  ganj  ^  * 

ober  l^alb  bu rd^geturnt,  menn  bieg  bie  betreffenbe  Übung  afö 
wünfd^enSwert  erfd^einen  läßt.  9?amentlid^  ift  bie?  bei  ben  einfad^eren 
Ubunggformen  ber  ^all ;  unb  ber  Umftaub,  baß  ber  V^^Stwtntx  bei 
naiverer  93efanntfd^aft  toon  Sinem  ober  üon  bem  Stnbern  nidl^t  toöDig 
bewältigt  werben  fann,  l^ebt  ben  SSorteil  ber  lebenbigen  Setl^ätigung 
SlHer  in  beftänbigem  Umjug  unb  im  SBed^fet  leid^terer  unb  fd^werer 
®ewidl^te  nid^t  auf.  kommen  bann  Übungen  —  wie  j.  95.  be§  ^inau?* 
I^alteng,  ©temmenS  u.  bgl.,  fo  muß  bie  9JJannfd^aft  je  na^  il^rer 
Äraft  an  l^albe  ober  toiertel  3^"^^^^^  f^ftgeftellt,  ober,  wenn  nur  V4 
ober  nur  V«  ä^ntner  ju  ^eben  wären,  in  5Ian!en*9?eii|en  üor  2  STOann 
angefteöt  werben,  jim  mit  2tblbjung  ju  turnen.  3)ie  jum  ®inje(* 
turnen  geeigneten  Übungen  werben  in  ber  9JJitte  be?  Greife«  mit  je 
baju  beftimmtem  ®ewid^te  geturnt.  93eim  ^eben  red^tg  wirb  ber 
©(^wer^)unft  be?  SJörper?  auf  bie  linfe  ©eite,  umgefel^rt  auf 
bie  ret^te  »erlegt,  tüa^  am  beften  unb  ben  Slnforberungen  ber  (Sefefee 
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beS  ©d^önen  gemäfe  burd^  bic  entjpted^enben  Slu^fallftettungen  gcjc!^iel^t. 
j)ie  Haltung  bcg  |cbfreicn  3lrmeg  mu§  ebenfaÖ^  biejen  ®eje^cn  ge=* 
mä^  ju  freier  ^cbel^altung,  ©tü^  an  bcr  ^üftc  ober  bergt,  georbnet 
»erben.  3m  Äreig  fte||en  bie  ©eroit^tftüde  in  fofd^em  Slbftanb,  ba& 
jeber  gegenseitigen  ^ett^äbigung  vorgebeugt  ift.  %vi6)  »ä^renb  ber 
lumfür  follte  iebe§  ©emid^t  nad^  gemad^tem  ®ebraud^e  ftetg  wieber 
an  ben  beftimmten  Ort  nieber  geftellt  werben.  9iiebern?erfcn 
ber  ©ewid^tftüdte,  bejonber^  auf  gebielteni  83oben,  mufe  ernftüc^  gerügt 
werben.  ®3  ftel^t  einem  fräftigen  lurner  ol^nel^in  fd^fed^t  an ;  fd^wadpe 
aber  foHen,  befonberg  bei  ben  ^ebeübungen,  nid^t  über  il^re  ^äfte 
l^inaui?  gelten.  Qnvx  ©d^ufee  beS  Sobeni?  in  lurnfälen  empfiel^It  fid^ 
ein  93Iinbboben  toon  raupen  3)ielen;  ein  jold^er.  giebt  jugleid^  für  bie 
georbnete  SluffteKung  ber  ©ewid^te  bie  nötigen  JRid^tpunfte. 

1.  5Dlan  beginnt  einfat^  mit  bem  §eben,  unb  jmar  üorling^, 
feitlingS  unb  rücMing^  jum  ©ewit^t  ftel^enb,  in  atten  ®riffarten  mit 
einem  (beiben)  geftredften  Strm,  wobei  ein  S)rei|en  beSfelben  um  feine 
Sängenaje  jngeorbnet  werben  f ann ;  f d^reitet  bann  jum  ßebbeugen 
ber  belafteten  Slrme  toor  unb  üerfud^t  jule^t  ia^  §eben  mit  ben 
gingern.  SBie  in  ber  ©nieitung  bemcrft,  gejd^el^en  aDe  bieje  unb 
äl^nlid^e  Übungen  gemeinjam,  unb  ber  Sßorturner  mufe  fic  notwenbig 
nat^  einer  beftimmten  Sefel^teweije  orbnen,  wenn  fie  aüfeitig  befriebigeno 
aui^fatten  follen.  Sin  Seijpie(  f|ierfür  mag  il^m  genügen,  ba  beftimmte 
SJorfd^riften  für  alle  gdße  ju  weit  ful^ren  würben.  SIjo :  jum  6^^eben 
üorling«  mit  Armbeugen  mad^t  eud^  fertig  unb  mit  SRiftgrift  (e^  fann 
fo  weit  gegangen  werben,  ba§  man  burd^  alle  4  ©riffarten  burdfl^eben 
läfet)  ber  redeten  ^anb  fa|t  —  an!  hierauf  ergreift  bie  ret^te  ijanb 
ben  SRing  riftgriffg  unb  bie  linfe  ftüfet  auf  ben  linfen  Dberjd^enfel, 
wöl^renb  fid^  bag  Unfe  Knie  jur  Sluäfaflftenung  beugt.  §ebt  —  auf ! 
Sengen  bei?  redten  Strme^  —  beugt!  ®ej^ie|t  jo  weit  afö 
möglid^.  ©en!en  beg  red^t^en  9(rmeS  —  fenft!  Oewit^t 
ftcllt  —  nieber!  womit  bie  Übung  beenbigt  ift. 


S)a3  §eben  fd^werer  Saften  wirb  mit  gehöriger  SSorfid^t  an  bem 
v6tab!raftmef|er  wäl^renb  ber  lurnfür  üerfud^t,  beffen  einfädle 
Senü^ung  %txl  I  7  unter  A^ebejeug  ©eite  66  nad^julejen  ift. 

2.  ©(^wingen.  «hierfür  folgenbe  formen:  a)  mit  einem 
fficwid^t  unb  mit  einem  ?lrm:  ©d^wung  \)ox^  unb  rüd- 
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luärts,  ieitlingg  redits  mit  btmxtäfien,  feitJtnfl3  linlä  mit  bem  Unten 
%xm ;  büxä)  bie  33eine  (©(odenläuten,  bem  Sägemann  bei  ben  $antel= 
Übungen  entjpnci^enb);  unb  enbÜt^  ©c^nung  ieitraätts  DorÜngä 
unb  tödlinflä.  b)  SRit  jioei  ®eh)i(t|ten:  S^njung  üdi=  unb 
tildmättä  (eitlingä;  unb  burd^  bie  Seine;  im  SßJei^iel  1  ®eroid)t 
butc^  bie  ©eine,  1  ©eroi^t  {eitlingä;  ©t^rtiunti  feitroätts  Bot= 
lingä  unb  tüilingS;  eutroebet  2  ©eioii^te  öotlingä,  2  ©eroic^te  tüct= 
tingä  ober  1  ©eroic^t  Bor=  unb  1  ©eipidit  tüa(ing3.  c)  ÄreiS' 
[(^mingen  bejonberä  mit  1  ©emic^t  ol3  ^(rmheijen  rilcftpQxtä  mit 
einem  "üim,  j.  S3.  in  ^orji^rittftenung  [ints,  aaä)  uotmäits  unb  mit 
beiben  ?lTmcn.  3Jiit  ^otfi^t  unb  nur  oon  geübten  Sumetn  mit 
^tben  S^ntuern  unb  mefir  ju  üben, 

3.  sBon  bem  Kugeublid  an,  mo  fiii  bet  ^ebebeugenbeu  jE^ätigteit 

bet  ?ltme  —  bie  anSi^Iiefelic^  in  ben  beiben  Dot^etgebenben  Übungä' 

fltupijen  roirtjam  mar  —  eine    ftemmftteitcnbe  X^ätigleit    betjelben 

jugefellt,  finbet  naii)  ber  üblii^en  Slu^biud^raeije  (bei   rae[dE)ei  rait 

and)  fte^en  bleiben  roollen)  ein  Stemmen  bet  ©emic^te  ftatt, 

I)ieieä  Stemmen  geid^icbt  alä  reine  Äroftübung   o^ne  ©i^roung 

unb  flfö  ®emonbtl)eitäübung  mit  Sc^roung;  jobann  in  §infi(t|t  auf 

bie  fc^Ueglic^e  Sage  beS  @emict)teä  anf  bem  Cbetatm,  ber  ©djuttet 

ober  bem  SRaden,  ober  in  $infi(^t  ouf  beffen  Sage  bei  bodiöffttfftem 

SIrm  als  tialbeä  ober    ganjeS  Stemmen.     %nii  ift  noÄi  ein 

Stemmen  beä  bereits  ettjobenen  Steine?  au8  ber  Senf^altung  ber 

%rme  al%  f^mierige  ^aifteflung  Don  bem  gemöt^nlie^en  Stemmen  beä 

©terneä  pon  bem  Soben  auä  ju  unterjt^eiben.  (jüj  ba3  Stemmen 

oi}\\i  St^roung   bcbarf  eä  aU  einer  fe^r  einfachen  Übung  nur  bet 

ffirinnetuug,  ba&  eä  miä  ber  iaenf Haltung  bet  SIrnie  bur^  §ebe' 

beugen  nnb  barauf  folgenbeä  Stemmftreden  berjefben  in  erjc^roetter, 

mit  ®rifi  beä  9lingeä   beä  ouf  bem  ©oben  ftetienben  Steinet  in 

^tmbeugebaltc,  bie  (obann   tsäbtenb  be§  Stemmfttedenä    bet  Seine 

beibehalten   roirb ,    in    erleichterter   Säjeije   ftattfiubef,    Sei   bem 

Stemmen    mit   Srffroung   finb    jc^on    me^r   tünfKic^e   SBortcite 

M  in  ?(nnjeubung  ju  bringen. 

©  3Ran    fte^t    in    @eitf(^titt= 

fteHung   fo,  ba^  bie  jüfee 

unb  bet  Stein  mit  Sinien 

uetbuuben,  ein  gleic^jeitigeS 

3)teied  bilben  o  5, loie neben= 

ftebeubcr  ®runbti^,  meieret 

bet  JJlantenfteHung  ber  tJig- 1 

enti)7rii^t,  anbentet;  bie  (inte 

§anb  ftiiöt  beim  Stemmen 

rechts  auf  ben  linten  Ober» 

ji^enfct.  SQJitb  bet  ©tein  in 

*'"■'■  *'"■'■  biejer  ©teHung  erhoben,  jo 

gelangt  er  in  einen  iiaturÜdien  ^enbetjd^mung  rüifroärts,  ber  unter 
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Äufrid^tcn  bc^  Dbcrför^jerg  gcjdfiidt  ju  benü^cn  ift,  um  ben  ©tcitt 
mit  gcftrctftcm  Sltmc  toollftänbig  auf juftcmmcn ,  »ic  cg  gig.  2  in 
©tirnftcBung  bcg  Übcnbcn  jcigt.  S)ic  (infc  ^anb  »erläßt  wäl^tcnbbem 
il^ren  ©tü^  auf  bem  Dbctjc^cnfel  unb  ctl^ebt  fic^  jut  Untcrftü^ung 
beg  ®kiä)Qtmd)tt^ ,  bag  xtä)k  Äniegclenf  ftrctft,  bag  linte  gcl^t  in 
ftärferc  SBinfcIung  über  (StugfaÜftcKung  tinfe);  bic  gfl^e  bleiben 
ahtx  (mag  iebod^  fd^on  einige  ©id^crbeit  üorauS  je^t)  in  il^tet  Slug* 
gangftellung  untoertütft  feft.  SBag  oa^  ®cmid^t  betrifft,  fo  wirb 
ba^jelbe  wäl^renb  beg  ©temmeng  entmeber:  a)  öon  aufeen  um  bie 
^anb  l^erum  gcmorfen  (gcmöl^nlici^e  Strt,  fiel^e  Stbbilbung),  b)  in 
bie  gleid^e  Sage  über  bie  ^anb  hinüber  gemorfen  (fünftlid^ere 
Wd)f  c)  üon  innen  um  bie  §anb  lierum  geworfen  jum  ^ang  in  ber 
©abelung,  ober  d)  im  ^ang  üorlingg  ber  ßanb  unöeränbert 
belaffen  (alg  weniger  gefällig  unb  befd^werlidier  au^  weniger  geübt). 
Sg  wirb  l^äupg  in  regetiojer,  unfd^bner  SBeije  geftemmt,  ba^er  bieje 
furjc  Slnleitung  ju  funftgered^tercm  Serl^atten  nic^t  überflüffig  fein 
bürfte.  Sg  bebarf  l^iemad^  für  bie  weiteren  g^ormen  beg  Stemmend 
feiner  au^fül^rlic^en  SBefd^reibung  mel^r.    2)iefe  finb: 

a)  ^atbeg  ©temmen  mit  unb  oiine  ©c^wung  jnr  Sage  be^ 
dewidfteg  auf  bem  Oberarm  (gewölinlic^e  Sage,  ber  Oberarm 
wagered^t),  ber  ©c!^ulter  unb  bem  SJiaden;  mit  einem  Slrm; 
mit  beiben  Firmen  unb  jwei  ®ewid^ten  f SSorfd^rittftellung) ; 
mit  beiben  3lrmen  unb  einem  (Sewid^t  als  ertei^terte  Slrt  beS- 
©temmen^  fd^Werer  ©ewid^te,  wobei  bie   eigentlid^  ftemmenbe 

lanb  Jftiftgriff  unb  bie  unterftü^enbc  $anb  unter   berjelben 
Kammgriff  l^at. 

b)  ®anjeg  ©temmen  mit  unb  ol^ne  ©d^wung  in  einem 
3ug,  mit  einem  Slrm;  mit  beiben  Armen  nnb  2  ®ewid^ten 
(SSorfd^rittfteÜung) ;  mit  beiben  Slrmen  unb  1  ®ewid^t,  wobei 
bic  unterftüfeenbe  ^anb  nad|  gelungenem  ©d^wunge  lo^Iäfet 
ober  in  feftem  ®riff  beiber  ba^  ©ewid^t  toorlingg  jum  §ang. 
in  ber  Oabelung  ber  .^änbe  geftemmt  wirb. 

c)  ©anjeg  ©temmen  mit  unb  ol^ne  ©d^wung  in  äwei 
^Bewegungen  burd^  QtDi]ä)tnx\xi)e  beg  l^alb  geftemmten 
®ewid^teg  auf  ber  ©d^ulter. 

d)  2)aju  nod^  bie  toerfd^iebenen  Sagen  beg  Oewic^teS  in 
ber  ©temml^altung,  unb 

e)  2)ie  Übung  beg  ©temmen^  beS  bereite  erl^obenen  in  ©cnf* 
^Itung  beg  Wernes  getragenen  ®ewid^tei^. 

4.  SBie  bei  ben  Hantelübungen  fönnte  nun  aud^  für  bic  ©ewid^t* 
Übungen  $eben  unb  Sewegen  ber  ?(rme  in  fenfred^ter,  wagered^ter 
unb  fd^räger  Sbene  in  mannigfad^er  SBeife  georbnct  werben.  3)oc^ 
bleiben  biefe  Übungsformen  beffer  ben  ft^weren  ^anteln,  felbft  toon 
10  —  20  ^funb,  toorbel^atten.  ^ür  bie  ©ewid^tftüdfe  f äffen  wir  nur 
eine  biefer  ®rupi)e  angel^brenbe  ®i<)felflbung  ixC^  Singe,  baS  fogenannte 
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^inau^^alten  bc^  ®cmid^teg  in  ® c i t l^cbl^altung  bc§  ?trme^ 
((eid^tcrc  tjorm),  ©i^täg^  unb  in  SSorbcbl^altung  (jci^tütctigcre  fjonn), 
iüobci  cntmcbct  ba»  ©cmic^t  unter  Setbcmtung  beg  ©tiffcg  auf  bem 
Unterarm  aufliegt  (leichtere  ^omt),  frei  i|  e  r  a  b  1^  ä  n  g  t  (fd^mierigere 
gomt),  ober  cnblid^  an  ben  geftretften  ?lmt  burd^  eine  jhjeite  ^erjon 
angehängt  »irb.  S)er  SBeg  ju  biefem  ^inauöl^atten,  meld^e^  felbft* 
t)erftänbüd^  mit  einem  unb  mit  beiben  3lrmen  gefd^ieljt,  fü^rt 
au3  ber  ^od^I}aUung  (©temmiialtung)  burc^  ©enfen  be§  belasteten 
geftrecften  SlrmeS  in  bie  magered^te  Sage ;  ober  eg  wirb  ber  Arm  a\x^ 
ber  jenfred^ten  jur  toagered^ten  Gattung  erlauben,  toa^  fd^mieriger 
ift.  Se^tereg  !ann  teils  mit  ©d^wung,  teite  ol^ne  fofd^en  gejd^eben.  — 
©ine  befonbere  S^orm  erteid^terten  ^inauSl^altenS  entftel^t  burdi  SBin* 
lelung  ber  3lrme,  wobei  fidl^  bie  Oberarme  wage*,  bie  Unterarme 
fenfred^t  t?erl)alten. 

5.  Iragen  ber  (Sewid^tftücfe  auf  bem  9?aden,  in  ben 
^änben  unb  in  jonftigen  Sagen  unb  Haltungen  lä^t  fid^  fel^r  ^totd^ 
mä^ig  im  Umjug  um  ben  ©teinfreiS  fo  anorbnen,  ba§  jeber  teilen 
©tein  in  ein*  ober  mehrmaligem  Umjuge  bis  wieber  an  feinen  anfäng* 
lid^en  ©tanb))unft  trägt. 

6.  3m  Siegen  auf  bem  SRüden  (rüdftingS)  toerfut^t  man 
jid^  auc^  juweifen  im  ©temmen,  l^ier  mel^r  ein  ?lrml|eben  mit 
93elaftung.  Ss  gcjd^ieljt  bieg  auS  ber  feitlic^en  unb  üorberen  Sage 
ber  Slrme,  wobei  bieje  gebogen  ober  geftredft  fein  fönnen,  mit  einem 
unb  mit  beiben  8lrmen  bis  jur  fenhcdl^ten  Gattung  berfelben,  gig.  3 ; 

aud^  mit  3luf|tel|en,   \va^  bann 

auf  ein  S^elb  l^inuber  fübrt,  wo  fid^ 

burd^  Sierbinbung  ber  (Srunbformen 

beS   «^ebenS  ^unb   ©temmenS   üon 

Saften  eine   ÜbungSfüÖe  erfd^Iiefet, 

beren  2luSbeute  beffer  bem  9ia^* 

®*^'  **  benfen  gefd^idfter  lurner  überlafjen 

bleibt,  als  ba^  eS  geraten  wäre,  fid^  in  einer  99e)c^reibung  berfelben 

^u   öerfud^en.    SBeniger   auSgiebig   aber   nod^   fräftigenber   finb   bie 

Übungen  im  Siegen  öorlingS.  9)ian  tefe  hierüber  nad^  „S)eutjd^e 
Sturn^eitung"  1868,  ©.  297. 

©d^fiefelid^  möge  nodl^  einer  Übun^  Qthaäjt  werben,  bie  als  eine 
geeignete  ^robe  mittlerer  fitaft  erjd^cmt  unb  welche  barin  beftel^t, 
baft  man  jwei  aSierteI*3^"*^^^^  ^'^  ©d^wung  ftemmt,  bann  frei 
l^ängcnb  feitwärtS  wagered^t  l^inauSl^ält,  mit  geftredften  Slrmen  wieber 
l)od^  in  bie  ©temmljaltung  bebt  (ber  j^wierigfte  leil),  auS  biejer  fie 
in  Slrmbcugl^altung  nieberjenft  unb  bann  gu  93oben  fteHt.  SBer  ju 
bicfer  einfa^  männtid^en  Übung  nid^t  bie  Äraft  bat,  mag  in  turnerifd^er 
^infid^t  gewifferma§cn  nod^  als  unmünbig  betrad^tet  werben.  9In  ber 
erfa^rungSmä^ig  großen  Qai}(  jold^er  Unmünbiger  inner*  unb  aufter* 
I)alb  ber  Sturnüereine  ift  ju  erje^en,  wie  Diel  bem  lurn^Iafe,  trofe 
einzelner  ©rfolge,  bod^  im  Oanjen  nod|  gu  tt|un  übrig  bleibt. 
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(Sg  erfd;cinen  I;ier  noä)maU  bte  gantet,  bie  mir  bcteitg  im 
?lbfci^nitte  b  al3  leidste  SBejci^mcrung  jur  SBerftärfung  bet  8lrm* 
^rciübun^cn  fcnnen  lernten,  al^  eigentfid^e^  ^ebejeug.  Sic  muffen 
bicrgu  mmbeften^  10  ^funb  (jeber  einjelne  gantet)  jc^mer  fein  unb 
bi^  ju  25  —  unb  wenn  man  mitt  —  big  ju  100  ^funb  fteigen. 
2)ie  Übungen,  mefd^c  mit  i^nen  vorgenommen  merbcn,  jinb  im  wejent* 
filmen  biefelben,  melc!^e  für  bie  ®e»id^tgftücfc  angeorbnet  werben  mit 
icr  jelbftt)erftänbti(^en,  burd^  bie  g^orm  be^  ®eräteg  bebingten  »er- 
änberten  ©riffroeife.  Sbenfo  geftaltet  \xä)  m6)  bie  Setrieb^weife. 
S)er  »f)antel  ift  im  ®egenjafee  jnm  ©emid^tftüd,  ber  vermöge  feinet 
bemeglid^en  ©riffeS  einen  freieren  unb  fü^neren  ©d^wung  geftattet, 
ein  unbet)olfenerc§  ®erät.  S)ieg  tiinbert  jcbo^  fcine^megg  feine  35raud^* 
barfeit  ju  mannigfad^en  Kraftübungen,  fowo^t  im  ©teilen  afö  im 
Siegen,  Übungen,  auf  weld^e  jd^on  ^xan^  Äiene^berger  (SEBien)  in  ber 
S)eutfc^en  lurnjeitung  1868,  ®.  297  eingeljenb  l^ingemiefen  l^at,  für 
meldte  fic^  ber  ßefer  aber  aud^  ben  ©toff  aug  bem  ÖJemid^ttumen 
unb  bem  lurnen  mit  gemöljnlic^en  ^auteln  au^jumal^Ien  vermag. 

^c^on  ein  eiferner  flacher  ober  SRunbftab  ol^ne  weitere  SSorrid^tung 
ipürbe  jur  SSorna^me  einer  9teit|e  von  Übungen  bienen.  Äugeln,  am 
(Snbe  joli^er  (Stobt  angebracht,  ertiöj^en  bereu  SBert  für  turnerifd^e 
IBermenbung  bebeutenb.  S)er  (Biab  wirb  baburd^  gleidl^jeitig  gemifjer- 
ma^en  ein  Jammer  unb  ift,  auf  bem  S3üben  liegcnb,  greiflidder. 
SBenn  firf|  nun  aud^  bie  ^yormen  be«  ^eben§,  Stemmend  unb  ^inau«* 
l^altcn^,  ©c^wingeng  unb  ©to^en^  beg  eifernen  Äuae^©tabeg  benjenigen 
nähern,  weld^e  wir  bei  ber  ^anbl^abung  ber  (äcwid^tftücfe  unb  bcg 

gcwöl^nlid^en  ©tabeg  fennen  lernten,  jo  t>a^  fic^  im  ®anjen  barauf 
ejogen  werben  !ann,  J"o  erfdl^eint  eg  bod^  notwenbig,  einige  biefem 
Geräte  eigentümlid^e  Übungen  einer  bejonberen  Setra^tung  gu  unter* 
jiel^en.     .§ierbei  ift  bie  ©ujefübung  me^r  am  ^lafe. 

Übungen  mit  einem  ftugelftab. 

7.  ©temmen  in  ber  ©runbform.  ^icrgu  ftel^t  ber  Jurner 
in  Stirn  gegen  ben  Stab,  fo  wie  e^  bie  3^i^nung  verfinnlid^t, 

linfe  ÄUQCl reite  Äuael 

er  ergreift  benfelben  riftgriffg  mit  beiben  jpänben  unb  rid^tet  fid^  auf. 
^er  ©tab  ru^t  nun  bei  gefenften  9lrmen  wagered^t  vor  bem  oberen 
Jeile  ber  Dberfd^enfet.  (Statt  ber  gewötinlit^en  ©teHung  wirb  jwed^ 
mäjjig,  namentlid^  bei  fd^wcrercn  ftugelftäben  bie  Seitgrätfd^ftenung 
lewät^It.  9lug  biefer  Haltung  gefd^iel^t  nun  bad  Stufftemmen  in  ber 
"leife,  ba^  juerft,  bei  unvcränbeter  Sage  ber  Oberarme,  bie  Unterarme 
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gebeugt  merben  unb  bet  @tab  bnxä)  tud^fte^  9iüc!beugen  ber  ^anb^ 
gclente  nid^t  in  ben  ^dnben  t|ängt,  fonbcru  auf  benjelben  tul^t,  bann 
erfolgt  baö  Slufftemmen  jur  toblligcn  ^oc^ftxccf^altc  ber  3lrme  unb  in 
einet  brüten  unb  toierten  Qzxt  bie  rüdgängige  öemegung.  anfangt 
möge  bag  Slufftemnien  baburd^  erleici^tert  merben,  i>a^  bei  bemfclben 
cm  leichtes  Äniemi<}<)en  geftattet  mirb.  (Sine  anbere  Slugfül^rung  ber 
Übung  märe  bie,  monad^  ba^  Sufl^eben  be§  ©tabe^^  gar  (SenB^altc 
ber  Strme  immer  bic  erfte  Semegung  bilbet,  unb  bie  Übung  mit  bem 
9?iebertegen  be§  ^  iaic^  bejm.  nur  mit  einem  ftarfen  SSorbcugcn  ol^ne 
9?icbertcgen  abjd^Iiefet. 

S§  liegen  in  biefer  einfallen  ®r  unb  Übung  mit  bem  Äuget* 
ftab,  bei  metci^er  9{um<)ibcugen  unb  Äniemi:ppen  —  miemol^t  jum 
Stemmen  felbft  entbel^rüc^  —  au^  guten  ©rünben  jugeorbnet  merben 
bürfen,  )o  mele  (SIemente  turnerifci^er  SluSbilbung,  unb  il^re  rid^tigc 
taftmäfeige  2)arfteD[ung  ift  babei  fo  anfpred^enb,  ba&  fie  befonbcri^ 
Anfängern  nid^t  genug  em|)fol}Ien  merben  fann;  aber  aud^  jotd^en, 
bie  mäljrenb  ber  lurnfür  Slrbeitgmanget  üerf^jüren.  9Rit  einem 
Äugetftab  üon  25  kg  12malige§  Stemmen,  bejm.  12X4  ■=  48, 
12X6  =  72  Semcgungen,  ift  eine  gerabe  für  einen  3Rann  mittlerer 
^aft  au^reic^enbe  Übung. 

J)ieje   (Srunbübung,    bie    aud|   jwie* 

unb  !ammgriff8,  ^ig.  1,  menn   aud^   meniger 

anf^jret^enb,  au^gefül^rt  merben  !ann,  läfet  »er* 

fd^iebene  Slbänberungen  ju,  barunter  folgenbc: 

8.  a)  ©d^mung^afteg  Sluflieben  beg  Stabes 

jur  §od^]^ebbalte  ber  Slrme  unb   entfjjret^enbc 

rüdgängige  JBemegung,  je  in  einer  3^^-    ^^^ 

biefe  Übung,  fomol^l  an^  ber  aufredeten  ©teHung 

mit  spalten  beg  ©tabe§  in  ben  gefenften  ?ttmcn 

burd^  mäfeige^  9lum))ft}or=  unb  ^üdbeugen,  mie 

mit  gleid^jcitigem  SÖluf^eben   beS  ©tabeö    üon 

bem    95oben    unb    9?ieberlcgen    bei^    ®iahz^. 

b)  ßangfame^  Slufftemmen  mit  Slnlel^nen  gegen 

eine  SBanb.    c)  Slufftemmen  unb  ©enfen  beg  magered^t  l^inter  bem 

9iaden  liegenben  ©tabe^,  gig.  2. 

9.  Slufftemmen  be§  ©tabeg  mit  nur 
einem  Slrm. 

10.  ©temmübungen  im  ©tredfi^, 
©tredliegen  unb  im  ©tanb  auf  einem  35ein. 

11.  83ein^  unb  9lumpfübungen  an  Drt, 
mätirenb  ber  S)auer  einer  toorl^er  beftimmten 
^eb^alte. 

12.  65ang^  unb  XJauf Übungen  (©^jrung«« 
Übungen)  in  beftimmten  ^ebl^alten. 

^^'  *'  13.  @in  fd^öner  Übung^gang  ergiebt  ftd^ 

burd^  ©temmen  bcg  feitting^  red^t^  ober  linfö  liegenben  ©tabei?. 


Srifl.  1. 
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Wan  ci^ieift  in  getreujter  SSintelftenung  bei  $ü^e  ben  @ta& 
(peic^riflS  mit  bei  teilten  Äanb  (bie  Iin!e  ftü^t  on  ber^ftfte)  etiuoS 
Dot  bem  Bä}totrpmtt.  ÜDaburA  gelangt  bet  ©tob  im  Sfufteben  uon 
(«fbft  in  eine  fiteiäfc^wtnguitg,  bei  meldet  fic^  bie  üotbete  Kugel  ^ebt, 
bie  fiintete  Jenft,  35ie[ex  ©^rouna  rottb  buti^  entf^jret^enben  !©ruä 
bet  Spanb  )d  roeit  geförbert,  boß  bet  ©tob  naäi  einet  £talben 
Slte^ung  bei  gebogenem  ?ttme  luagetetiit  in  @c|uhei^Ö^e  (^olbe 
©temm^attung)  gelangt  i%  an  roeti^e  \iäi  in  fottge^enbet  langjam 
[tätiget  SSerocgung  bag  ©temmen  jur  §o(f|t)ebt)ültung  beö  ©tabes  an= 
l'd&Iiefet.  —  3n  biejet  ©temm^oltung  bte^t  man  bei  wo^I  geftrecttei 
J^altung  ben  ©tob  in  roagetec^tet  Sbene  einmal  ein^  unb  einmal  auS= 
roätts,  bis  roiebei  in  bie  ®runblage  jurürf.  —  hierauf  StuSfaH  linte 
jeitwätl«  unb  ©enlen  beä  ©tabeS  jum  §inau8^üttcn  naA  bet  ©eite 
unb  njiebet  ©rfaeben  jut  ©temm^altung.  —  ©djüeBfi^  Jfiürf= 
tritt  beg  linlen  ^ugeS  jnt  anfängÜt^n  ä(u^angSfteIIung  unb  3liebet= 
legen  beä  ©tabe8  in  türfgängiget  Seroegung  be«  Stu^ebenä.  SKon 
tritt  fobann  über  ben  ©tab  toeg,  auf  beflen  onbere  ©eite,  unter 
SteDungSreec^jet  bet  %ü^t  (ber  rechte  Dor),  um  benfelben  ÜbungSgang 
mit  bem  tin!en  Stme  5«  beginnen. 

14.  3)03  ©(^niin^en  beä  ©tobeä  mitb,  ä^nli^  mie  ba« 
©temmen,  in  einei  gemiffen  ©runbform  geübt,  mit  roeti^er  fi^ 
jebei  Turner  betannt  machen  follte,  unb  bie  alä  jammern  bejeii^net 
roirb.  ÜHan  nimmt  fo  ©teßung,  bafe  bet  ©tob  Dorling«  liegt,  wie 
in  bem  ©rnnbrijfe  ju  9ir.  7.  ©obann  1.  mit  SRiftgriff  ber  (3.  S.) 
reiften  fianb  tiä^fl  bet  tet^ten  $higel  ben  ©tab  fafet  —  an!  ge= 
fc^ie^,  inbem  ber  ©tab  äugleit^  fo  erhoben  mitb,  ha^  et  in  jc^iefe 
Sage  gelangt,  icobei  bie  linfe  ^gel  auf  bem  S9oben  liegen  bleibt. 

2.  äßit  ber  Unten  ^anb  in  Äammgriff  fafet  ben  ©tab  in  bei  OTitte 

—  an!  ge|(^ie^t,  inbem  bet  ©tob  jugleirit)  in  roagcred^te  Soge  üot= 
liiigS  erhoben  unb  bet  Sopf  tinfa  gebte^t  roirb. 

3.  ©eitifätts  ft^roingt  ben  Stab  mit  Süften 
bet  lin!en  i^anb  beim  ©i^niunge  linfä  — 
jc^roingt!    3)ieö  gejdt)ie^t  in  immer  gtöfeeten 

Sogen  mit  festem  ©riffe  ber   reiften  §anb  i 

aOmä^lit^  fo  meit,  ba^  bie  tinte  ^anb  ben  ^ 

©tab  in  ^o^et  Sage  untetftü^enb  auffängt  unb 

—  mie  beim  ©d^mieben  linfe  ben  Jammer  — 

in  einen  ©d^roung  abmarts,  bejm.  rec^tä  Der|e$t.     ,■-)....  ^ 

$;omit  ift  benn  bos  auf   bet  Slbbilbung   3  ''"^ 

Deranfc^aulit^te  eigentliche  jammern  ^etge^ 
fteßt,  mobei  in  langfamem  V*=Ia!t  auf  1  bet  Vi-a«- 

©tab  fi(^__Dben,  auf  2  unten  befinbet,  mäbtenb  '»*'       t^^= 

bei  bem  Übetgang  bie  linle  ^anb  lüftenb  unb  *'"  *" 

gleitenb  i^ten  ®tiff  roec^felt,  fo  bafe  et  tu  bet  niebeten  Sage  ein 
roeiterer,  in  bet  oberen  ein  engerer  ift,  bie  reifte  §anb  a(3  feften  3luä' 
gaiigäpuntt  genommen. 


546 
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S^ieje  jtoeite  ©lunbübung  mit  bem  Sugelftabe  bilbet 
flemifletmafeen  bie  fficflänjunfl  ju  bet  etften  in  9h.  7  beji^ricbenen 
@tunbiibung  beä  StemmenS.  @d  ift  jtsedmä^tg,  fie  miteinanber  in 
bei  ^rt  abraectifetn  gu  laffen,  ba§  man  1.  ]2tnal  fitemmt,  2.  12mal 
ted&tS  feämmert,  3.  12mal  ftemmt  (toie  1)  unb  4.  12mal  !inl8 
jammert,  ffiä  ift  bieg  bei  mittelf^roercrt  ©toben  —  »etftel&t  fii^  mit 
fleinen  Ißauien  äiüijdien  jebem  bet  4  Sänge  —  gerabe  genug,  um 
jebem  Sinjelnen  bei  (einet  3lntunft  auf  bem  lutnpla^e  gleii^fam  aU 
Mntegung  für  bie  fetnete  Xurnacbeit  ju  bienen. 

15.  ^üäf  für  baä  Stabfi^roingeu,  besro.  ^dmmetn,  laffen  fii^ 
ueiroanbte  Übungen  ableiten,  roorüber  ii^  febni^  ^inlueggetie,  um  nii^t 
m  treitläufig  gu  werben.  SÜejenigen,  melrfie  meitctgctjen&e  Anleitung, 
befunbetä  für  «eriüenbung  beä  Äugelftobeä  al8  ®etät  für  baä  ^intmex^ 
turnen  roünfc^en,  mögen  fi(^  in  S.  Seeget'S  ^immevturnen  mit  Äugel^ 
ftüb,  öantet  le.,  3Bien,  II.  Mufl.,  unb  öilfäbuc^  für  ba3  lurnen 
mit  bein  Sugelftab  —  nac^  Dr.  8.  ©eeger  I,  bearbeitet  uon  D.  gäbet, 
fieipjig,  unb  in  ©^tötet,  ^antelUbungen  III.  Seil,  J'iof,  91.  Sion, 
9latS  erholen.  iButc^  folgenbe  Sibbilbungen  »ollen  wir  aber  auf  einige 
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tiü^Iid^c  öctocgungcn  aufmctlfam  marinen,  dagegen  mögen  nod^  einige 
t)on  je  2  50iann  juglcid^  au^äufttl^tenbe  Äugelftab^Übunaen  junäd^ft 
mit  einem  ©tab  ermäl^nt  »erben,   a)  ©ägen.  S)abei  fd^mingt  ein 

in  ©tirn  naä)  bet  ^^i^^ung  auf gefteÖteg  ^aax  • •  j.  95.  mit 

(Stiff  ber  redeten  ßanb  bid^t  an  ber  Äugcl,  ben  ©tab  fägenb  l^in  unb 
l^er,  mobei  bei  jebem  SSotJd^mung  ein  ©tanipf  mit  bem  linlen  fju§ 
€tf olgt.  b)  @  t  e  m  m  e  n  in  oct  ®tunbf orm  mit  einem  arm,  (Sriff  unb 
©tcQung  mic  bei  a.  c)  ©ägen  mit  (Sang  bortt)Srt3  (©d^ritt  beim 
iBorjd^mung)  unb  rürfwärt^  (©d^ritt  beim  ülüdfjd^muug).  S)ieg  SBenige 
afö  SBeijpiele  jur  Slnorbnung  weiterer  äl^nfid^er  Übungen. 

Übungen  mit  jmei  Äugelftäben. 

16.  9Rit  jh)ei  ©tSben  getaugt  ein  ^aar  gemanbter  Säumer  ju 
mitunter  red^t  mol^Igefäßigen  Übungen,    a)  §eben  unb  ©temmen. 

§tu§ganggftellung  beg  ?ßaare3  in  ©tirn  »ie  in  ber  ^cid^nung    ^ 5 . 


bie  ^änbe  fpei^griff^  nä^ft  ben  Äugeln,  ©citl^eben  jur  SBage* 
l^attung,  bcjm.  ßinauSl^alten,  unb  öon  l^ier  aui^  meiter  jur  ©tcmm== 
^(tung.    b)    Crmftoften   Jeitmärt^   in   ber   gleid^en   Slu^gangg- 

ftcllung.    c)  ©ägcn.    Slu^gangSftelffung  mie  neben  i  '^     «  •  unb 

bann  ©äg^n  in  gfeid^er  ober  med^fetgleid^er  SBemcgung  ber  Slrme. 
A)  ©d^  min  gen.  j^ierbei  ift  ju  genauerem  SSerftänbni^  ettt?ag  länger 
u  üermeilen  unb  in  ^infid^t  auf  bie  ©teÖung  beg  2^urner))aareg  unb 
ie  SRid^tung  ber  ©d^münge  junäd^ft  auf  bie  nad^ftel^cnbe  3^i^nw^9 
ju  toermeifen.  §at  fic^  l|iemad^  ba§  ^aar  in  ©tirn  in  ftarfer  QJrätfd^- 
fleöung  aufgcfteßt  unb  l^aben  93eibe  mit  ©pei(^griff  näd^ft  ben  Äugeln 
bie  ©täbc  erfaßt,  toobei  fie  bei  geftredften  Seinen  ben  Unterleib  (mit 
9iütffid^t  auf  bai^  beabfid^tigte  ©dbtoingen)  möglid^ft  einjieben,  fo 
erfolgt  ber  95efe]^I:  9Sor*  unb  rüdhoärtg  im  */4==2:a!t  fortgcfefet  — 
jd^mingt! 

äugen 
2^urncr  B.  /        '^ 


I' 


SRüdfci^toung  •< —  hinten 


\>ovn  — >■  SJorfd^toung. 


Säumer  A.  ^        / 
äugen 

2)ie§  gefd^iel^t  burd^  einfad^eg  ©eitfd^wingen  beiber  Slrme  öorling^ 
im  ®Ieid^fd^muuge  bi^  über  bie  magered^te  ^ölje,  ber  SSorfd^mung  auf 
1  unb  3,  ber  Stüctfd^mung  auf  2  unb  4.  Rn  weiterer  ©id^erung  bcS 
2:alteg  unb  ber  33emegung  läfet  man  jeftt  bei  jebem  SSorjd^munge  mit 
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bent  bei  @))ntngrid|tung  junä^t  ftelienben  ^u|  ftampfen  (ret^ts 
Don  A,  (inU  Don  B);  fobanit  auc^  not^  bei  iebent  Slücfft^tvunge  mit 
bem  anbeten  %a^,  mag  einen  @c^aulelgang  an  Ott  barfteKt. 
@piveit  gelangt,  oibnet  man  O^ortbemegung  feitnäits  be8  $aate$ 
in  bet  Si^tung  bei  SÖDr(c^iijunge8  mit  Slai^jitellgang  an,  rootauf 
auf  1  unb  3  je  ein  ©i^ritt,  auf  2  unb  4  je  ba8  Ülai^fteBen  ftott= 
jinbet.  —  3>te8  geji^iebt  aut^  umgelebit  in  bei  SRi^tung  btS  iRüi' 
fdintungeS,  mooon  jeoDip,  ebenfo  mie  bei  bet  nun  fotgenben  Übung 
beg  ^tel^^roingene,  nod)  abgefe^en  meiben  mu^,  um  buic^  bie 
äSeiJf^iebenjieit  bet  @angiti^tungen  bie  (Einübung  nic^t  ju  etfd|R;eien. 
feag  SJte^jc^njingen  gejc^ie^t,  inbent  A  int  @eitl)Di^j^n)ung  bei 
Äime  (=  SBotjc^roung  na^  bei  gegebenen  Scidinung)  te(^ta^in  mit 
2  3:i:itten  (rettjts,  lints)  Vi  53te^una  te^t«  unb  B  im  @eit:&ot^= 
fi^njunge  linlä^in  mit  2  S;iitten  (linfa  tec^tfl)  V>  Ete^ung  linla  ouS= 
fü^tt,  mobuti^  bie  ^lumei  mit  ^odigetiobenen  Sinnen  9{ü(fen  gegen 
SRüden  ju  fte&en  tommen ;  bie  gurtfe^ung  bet  ou8gefüfetten  Vi  SJte^ung 
mit  jmei  meiteren  ©d^titten  an  Ort  gut  ganzen  SJie^ung,  wobei  Ä 
bie  atme  tviebet  tei^tg^in  unb  B  Iin!g^in  feitabfi^mingt,  biingt  bie 
Xurnet  gut  SuSgangäfteQung.  3)ie  @täbe  bütfen  ni^t  ju  f^roei  fein. 

i.  M«fitt^t  9aiTi41iitifl(n  (nergl.  ^l  I,  7,  @dte  80). 

^ietuntei  foÖen  aÖe  biejenigen  mel&i  fiinftÜ^en  S^ottii^tungen 
üetftanben  fein,  öennüge  meldet  Jftaftübungen  aflct  ?tit  ermögli^t 
roetben.  ©eroiite,  mel^e  buri^  ^^fl-  ^^^  ""^  'S^xud  nad)  allen 
©eiten  l&in  in  Söeroegung  gefegt  luetben,  bilben  ben  $auptbeftanbtei(. 
I)a  betg(eirf)en  ©eiäte  me^t  geeignet  finb  fiit  Qmit  bet  ^eil= 
®qmnafti(  unb  beä  ^''"i""^™^''^  (^°  f'^  "föbann  mit  SRed  unb 
SBatren  entjptec^enb  fornbiniett  loeiben),  fo  (onn  ^iet  ton  einet  ein= 
ge^enben  93efd^teibung  abgefeben  unb  fic^  nut  auf  bie  8luffteQung 
einiget  Söeijpiete  füt  foIcEie  Übungen  befdjtänlt  roetben,  um  babut(| 
ben  ßefctn  einen  allgemeinen  Segriff  Bon  biefer  lutnroeife  ju  geben. 

1.  Q'it1)tn.  3)aäielbe  jeigt  gifl-  1  "t*  ""  3"^^^"  obmäitiS  int 
®tanbe  mit  gebeugten  Stirnen ;  t^ig.  2  al8  ein  Qiei^in  im  Sif^e  mit 
SRumpfbeugen  {SRuberbemegung);  %iQ.  4  aU  ein  3'^^*"  abmäitä  im 
©fanbe  mit  geftterften  ätmeu;  ^ifl.  5  in  wibeiglei^ei  Äim^oltung. 
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2.  $  c  b  e  n.  2)a^felbc  ücratifd^aulid^t  gig.  2,  toenn  man  fid^  ben 
bort  fticnbcn  Xumcr  ftcbcnb,  bcn  ®tiff  faffcnb  unb  auftoärtö  l^cbcnb 
bcnft,  fei  c3  nun  mit  geftrcdttcn  ober  gebeugten  Armen,  big  jur  JBot* 
l^ebl^alte  ober  jut  ^od^l^altung  ber  Arme  —  ganj  äl^nlid^  \v,  toie  e^ 
mit  freien  ©emid^ten  beim  Stemmen  ftattfinbet. 

3.  S)rüäen  (©tofeen).  ©o^felbe  jeigt  gig.  3  ate  ©tofeen  üor« 
tDärtg  med^felarmig  in  ber  9(ui^faIIfteDung. 


dritter  STciL 


t^urnßefrteß- 


-••»■ 


Dritter  Ceti 
Sucnbdcteb. 


2)ie  lutnlel^rc,  tpcld^c  bicfcm  Stbfd^nitte  üorangcftcBt  ift,  f)at  bcm 
fiejer  eine  gcorbtictc  Übcrfid^t  bcr  ficibc^übungett  naä)  il^tcr  l^etfömm* 
lid^en  ©ntcilung  in  gtei-,  Dtbnung^*  unb  ®ctätübungcn  gegeben, 
©ic  ^ai  üerjuc^t,  bag  3"f^^^^"9^^örtge  unter  bejonberen  Überfd^riften 
jufammenjufteöen,  unb  ift  jugleid^  bemül|t  gemejen,  in  icbent  einjelnen 
bejonberen  Übungfgcbietc  bie  feid^teren  gönnen  ben  Jd^toierigeteu  üoran=» 
juld^idcn.  ^ierburd^  ift  bem  gcrotffen|aften  !Eurnwart  unb  SSorturner 
bie  3Köglid^feit  geboten,  ben  gormenrcid^tum,  »eld^en  jebe^  einjelne 
Übungsgerät  unb  jebe  befonbere  ÜbungSart  auftoeift,  lennen  ju  lernen 
unb  ftd^  jU  eigen  ju  matten;  eine  Stuf  gäbe,  bie  aÖerbingS  eine  nid^t 
unbebeutenbe  SRül^toaltung  üerfangt.  Aber  fie  ift  unerläfelid^  für 
benjenigen,  ber  feine  ©teKung  int  SSerein  aU  ein  ©l^renamt  auf* 
fa^t,  weld^eS  il^m  bie  ^fiid^t  auferlegt,  in  ber  9lu3bilbung  unb 
^eranbilbung  einer  beftimntten  SSereinSabteilung  fein  bejd^eibeneS  leit 
jum  SluSbaue  beS  großen  ^®anjen  beijutragen.  SWur  bem  SSorturner, 
»eld^ent  ein  allgenteiner  Überblii  über  bie  SBetoegungSmöglid^feiten, 
in  il^rer  bejonberen  SluSnufeung  an  ben  einjetnen  Geräten,  jur 
Verfügung  ftel^t,  roirb  eg  ol^ne  ©d^mierigfeiten  gelingen,  ba^  ben 
fieiftungen  feiner  Stiege  entfpred^enbe  auSjumäl^len  unb  bie  aKmäl^lid^e 
Sntwittclung  beS  ©injelnen  förbernb  ju  beeinftufeen.  hierbei  ift  aber 
nod^  ein  jmeiter  mid^tiger  fjaftor  ate  mafegebenb  in  öetrad^t  ju  jiel^en ; 
ber  nämlid^,  bafe  ein  tt?ir!lid^  nu^bringenber  tJortfd^ritt  fid^  nur  bann 
emiBgtid^en  läfet,  menn  t>a^  SBraud^bare  aud^  in  ber  redeten  fjonn  an 
bie  lurnenben  gebrad^t  mirb.  33ieje  unter  aßen  Umftänben  giltige 
iJorm  l^at  ber  S^urnbetrieb  ganj  bejonberS  ju  berütffid^tigen,  unb  fie 
ift  eg,  bie  bem  SSorturner  eine  gemiffen^fte  SSorbereitung  auf  feine 
jebeSmalige  Unternjeifung  jur  9iotmenbigfeit  mad^t.  5Kag  eg  fid^  um 
Drbnungg'  unb  Freiübungen,  mag  e§  fid^  um  ®erättumen  l^anbeln, 
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ber  fieitcnbc  Ijat  üot  bcr  ©tunbc  juctft  mit  fic^  ju  diait  gii  gelten, 
»etd^cr  ÜbungSgruppc  er  bcn  ju  be^nbclnben  ©toff  entnel^men  toxlL, 
bcg  meitercn  ju  überlegen,  »eld^e  Slnjprüd^e  er  an  bte  fieiftungen  feiner 
Stiege  ftellen  barf  unb  britten^,  nad^bem  er  fid^  eine  beftintmte  S^aupU 
Übung  ate  ^^el  üor  äugen  gefteHt  t|ot,  ben  SBeg  feftjufteßen  auf 
»eld^em  er  jeine  lurner  ju  jener  fieiftung  l^infül^ren  miß.  S)ie  „lum* 
leljre"  ift  bie  £d^a^!amnter,  »efd^e  beut  SSorturner  eine  untoerfiegbare 
Duelle  für  immer  neue  Unternel^mungen  fid^ert,  aber  bie  nufebringcnbc 
SBermaltung  unb  SSermertung  bei^  entnommenen  faßt  feiner  eigenen 
gürforge  ju.  Um  aber  SKifgriffen  in  ber  fiöfung  fold^er  Aufgaben 
borjubeugen,  mirb  ber  SSerein,  bem  eg  um  eine  gebeil^Iid^e  3^ortent* 
»idelung  feiner  SWitglieber  ju  tl^un  ift,  befonbere  SJorturnerftunben 
einjjurid^ten  ^ben,  bie  unter  ber  Seitung  eineg  erfalirenen  lummartei^ 
ober  2!urn(el^reg  [teilen  unb  ben  Qtoti  »erfolgen,  forool^I  bie  für  baS 
SSorturneramt  geeigneten  firäfte  au^jubilben,  mie  benjenigen,  bie  fd^on 
im  Slmte  ftellen,  immer  neue  ?lnregung  für  il^ren  SBeruf  ju  bieten. 
SBir  aber  woßen  im  folgenben,  eine^teifö  burd^  eine  furje  tl^eo* 
retifd^e  Srbrterung  auf  bie  ^au|)tgefid^tgpun!te ,  bie  mir  ate  mafe* 
gebenb  für  einen  gebei^fid^en  J^urnbetrieb  anfeilen,  l^inmeifen,  anbem= 
tcite  burd^  eine  befd^ränfte  %n^toaf^l  toon  Öbunggbeifpielen  bie  pra!* 
tifd^e  SSermirflid^ung  unferer  ®ebanfen  fennjeid^nen. 
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^ret^  unö  (Drönungsübungcn. 

9»it  bicjcm  Äbfc^nittc  betritt  bag  SBoIfgturnbud^  in  mcict  856«= 
jicl^ung,  tomn  and)  in  bcfd^ränftcrcn  (ätcnjcn,  bcnjelbcn  SBobcn,  auf 
totidftm  fi  i  0  n '  g  ttefflid^er  nmf offcnbct  fieitf abcn  für  bcn  iBctricb  ber 
Drbnungg«  unb  Freiübungen  fte[}t.  Slnberci^  ober  gar  SBeffereg  alg  ber 
„fieitfaben"  l^ier  bieten  ju  mollen,  wäre  ein  mit  bem  SBebürfniffe 
gleid^mäfeigen  Xurnbetriebe^  eben  jo  jc^wer  in  ©nflang  ju  fe^enbeg 
Untemel^nten  mie  toergeblid^e^  95entül^en.  SBer  bemna^  fiion  ge=« 
I  e  f  e  n  unb  nad^  il^m  geübt  ^at,  wirb  fid^  aud^  in  beut  SSoIteturnbu^c 
nici^t  fremb  füllen,  unb  umgefel^rt.  S)ennod)  erlaube  id^  mir  — 
unbefd^obet  ber  beftel^enben  beiberfeitigen  Übereinftimmung  in  fad^lid^er 
unb  meift  aud^  in  fprad^Iid^er  ^infid^t  unb  be3  öorfd^mebenben  gleichen 
Sielet  für  bie  prattijc^e  Sermenbung  be3  reichen  Stoffel  an  g^ei*' 
Übungen  in  fofern  einen  befonberen*)  in  ber  (Srfal^rung  beroä^rten 
SBeg  einjufd^Iagen,  aU  iä)  bie  gangbareren  formen  berfelben  um  ad^t 
Slormal  =« Übungen  ate  ®runbfreiübungen  unb  eine  jufammen* 

?efe^te  SKarfd^form  als  turnerijd^en  ©^ulf^ritt  gru<}piere,  um 
ieran,  weiter  bauenb,  baS  SSerwanbte  anjuid^liclen.  gür  Seigrer  unb 
SSortumer  l^at  bieg  SScrfaliren  bcn  großen  SSorteil,  ba|  —  l^abcn  fie 
fid^  erft^in  jene  9  Übungen  tüd^tig  eingearbeitet  —  baburd^  für 
weitere  ÜbungScntmidtungen  ifirem  ®ebä^tni3  auf  bie  wirffamfte 
aSeife  ju  ^ülfe  gefommen  wirb.  SSci  ber  ?lugwal)I  ber  8  (Srunb* 
freiübungen,  benen  id^  eine  red^t  weite  Verbreitung  wünfd^e,  waren  — 
geftü^t  auf  langjäl^rigc  Erprobung  il^rcr  95rauc^barfeit  —  folgenbe 
®efi^t8<)unftc  leitenb: 

1.  SEBenige,  aber  big  in'g  Sinjetnc  gut  unb  genau  burd^gefül^rte 
Übungen  finb  bilbenber,  afö  ein  nur  ^alb  öerftanbeneg  unb  mangell^aft 
aui^gefülirteg  Vielerlei.  2.  gold^c  auSgewäl^Ue  Freiübungen  bürfen 
in  il^rer  33arfteKung  nid^t  ju  fc^wierig  fein,  jo  ba|  ifire  Sinbürgcrung 
überaß,  aud^  in  ben  Heineren  35orf=Iurnüereinen,  jelbft  ol^ne  eigent- 
lid^e  Seigrer  möglid^  ift.    3.  ®ie  muffen  fid^  in  ^infid^t  auf  bcn  laft 

♦)  3^  erad^te  c3  ald  eine  lBcr^)fIi(^tun0  flehen  ben  fcligcn  IBerfaffcr  biefen 
„befonberen"  9Bcg  untcrfiirjt  unb  unöcrönbcrt  rotcbcrju geben.  $1.  ©. 
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t)cm  oßgcntcin  bcfanntcn  3?it^^6^  ^^^  fiangfamfd^ritteg  anfd^Iicfeen, 
iinb  in  ^inftc^t  auf  bcn  W)t)ti)mn^  in  2,  4,  8,  16,  32  SCaftjcitcn 
aufgeben.*)  4.  ©ic  muffen  tn  fid^  aBc  iBctocgungcn  bereinigen,  wie 
fol^e  t)on  bent  fünffad^en  ©cfid^töpunfte  ber  ®elenfigfeit,  bt§  ®Ieid^^ 
gewid^tcg,  ber  aße^^rbarfeit,  ber  ©efunbl^eitöpflege  (S)iatcti!)  unb  ber 
2Bol^IgefäKig!eit  (SSft^etif)  aug  ju  üoKenbeter  tumerifd^er  Äui^bilbung 
alg  ©runbbebingung  crf^einen.  5.  ©nblid^  •  muffen  fie  in  il^rer  Sluf* 
einanberfotge  fo  georbnet  fein,  bafe  bie  li^ätigfeit  ber  üerjd^iebenen 
JBcibc^glieber  in  gel^öriger  SBeife  toed^felt. 

S)od^  nid^t  ber  ganje  ©d^afe  ber  gteiübungen  fonnte  jenem  gleid^* 
]am  feftftel^enben  2^l^ema  jener  fog.  8  ®runbfreiübungen  unmittelbar 
angereit|t  werben.  @^  finb  namentUd^  bie  großen  (Sruppen  ber  fj  o  r  t  * 
bemegungg^  SBieberftanbg  =  ,  Äampf^  (Sefellfd^afti^  unb 
Äunftfreiübungen,  für  weld^e  auf  bie  Äbfd^nitte  2  c  bi«  e  ber 
Surnlel^re  bejug  genommen  werben  mufe,  wä^renb  im  Slbfd^nitte  2  a 
bie  Übungen  im  Siegeftüfee  befd^rieben  finb.  S)ort  finb  biefe 
(Gruppen,  wenn^aud^  tl^eorctifd^,  boä)  jugleid^  fo  eingel^enb  bel^anbelt, 
ia^  für  beren  Übung^betrieb  nid^tg  weiter  l^mjujufügen  blieb. 

33em  gemeinfamen  Setrieb  aller  Freiübungen,  wie  im  weiteren 
SBerfotg  au^  aller  DrbnungSübungen,  mufe  eine  jwecfmä^ig  georbnete 
?tufftcÖung  ber  SRannfd^aft  öorau^gcljen,  worüber  ber  leit  II,  Ab* 
fd^nitt  3  (Drbnunggübungen)  unb  ber  öorliegenbe  Seil  III,  3lbfd^nitt  1  c 
oag  SWötige  entl^ätt.  @o  lange  inbeä  bie  ®runbfreiübungen  famt  il^ren 
tjerwanbten  Übungen  nid^t  wenigftenS  einmal  grünblid^  an  Ort 
(fpäter  mufe  biefe^  natürti^  aud^  roäl^rcnb  ber  Fortbewegung  gefd^el^en) 
burd^geturnt  finb,  woju  —  für  jebe  bie  ju  ben  F^^eiübungen  in  Xurn* 
tjereinen  gewöl^nlid)  jugemcffcne  Qtxt  üon  etwa  20 — 30  50ünuten  auf 
ben  Xurnabenb  gered^nct  —  minbefteng  19  Jurnabenbe  erforberlid? 
finb,  foKte  man  bie  ?lufmerffamfeit  ber  50iann)d^aft  burd^  ffinftlid^e 
?tufftellungen  unb  Slufjüge  fo  wenig  aU  mbglid^  teilen.  2Bir  beulen 
un^  bal^er  bei  ber  je^t  folgenbcn  Slnlcituug  bie  SD?annfd^aft  ganj  cin=« 
fad^  in  auf  Strmlänge  offener  fitci^*  ober  grabliniger  ?luffteKung. 

a)  f^it  ad)t  (Srunbfrriübungen. 

(8um  beffcrcn  53erftänbni^  bc5  fRac^foIgcnben  bicnt  bcm  Sefer  eine  SJcrglcid^ung 
mit  ben  bereite  in  ba§  aUgcmcine  Softem  ber  greiubungen  eingeorbneten  ^x^ 

flörungen.  .Steil  II  2  a  unb  b.) 

I.  ®anjeg  Äniewippen  mit  ?lrmftofeen  aufwärts, 
bafür  in  abgefürjter  93efel|lgweifc : 


♦)  3)ic3  ift  fclbfhjerftftnbüc^  jcbod^  nici^t  fo  ju  nehmen,  aU  folltcn  ber  »/4, 
•/s  2c.  Zaft  au^gcfc^Ioffcn  »erben;  nur  aU  eine  fcfte  ©runbtage  mö^tc  idft  ben 
•/4  unb  */4*3^aft  CTrtpfcQlcn,  auf  welcher  bann  um  fo  fit^crcr  weiter  gebaut  werben 
!ann.  ©o  finb  bann  auc^  aUe  fpötcr  folgcnben  steigen  in  bicfer  %a\ttDti\t  ge- 
orbnet, toaS  tnbed  nic^t  ^inbert,  fie  gelegentlich  im  gortfc^ritte  ber  3:urnfertigteit 
in  onbere  Jaftarten  ju  übertragen. 
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mol^I  anä)  genügen  ntBd^te ;  jumaf  mcnn  unferc  Freiübungen  erft  einmal 
eingebürgert  finb,  tt)o  bann  gute^t  aud^  bie  SBejeid^nung  1.,  2.,  3.  2C. 
®runbfretübung  nad^  il^rer  JReil^enfoIge  augreidjt,  ben  2,  4  ober 
8  lafttcilen  ber  Steigen  entjprec^enb ,  mit  meldten  fie  fpäter  in  3Ser== 
binbung  gefegt  werben  muffen,  menn  fie  für  bie  Xurner  ftet^  neuen 
9leij  bcl^alten  foHen.  —  5)a3  gauje  ^iemlppen  (ein  toed^felnbe^ 
©enfen  unb  Srl^eben  aug  bem  ©tredfftanbe  jum  ^otfftanb  unb  um=^ 
gefeiert),  fo  einfad^  e8  an  uub  für  fid^  ift,  erlaubt  Qkxä)tov\)l  eine 
fel^r  mannigfad^e  SJarftcßung^meife,  je  nad^bem  lalt  unb  Äu^gangg* 
fteKung  gewäl^It  merben.  3n  bem  öorliegenben  galle  lommt  eg  barauf 
an,  l^ieraug  bie  geläufigfte,  ben  oben  in  ber  Einleitung  entnjideltea 
©runbfä^en  entfpredj^enbfte  gorm  anjuorbnen.  35cmnad^  ber  SBefel^t: 
jum  ganjen  ^ktotpptn  mit  2lrmfto|en 
fd^räg  öor*  unb  aufmärt^  mad^t  eud^  fertig, 
bie  Unterarme  jum  ©tofe  l^cbt  —  auf! 
fjig.  1.  ®anjei^  Äniett>i^)pen  —  ab !  gig.  2, 
toorauf  im  74*2:a!te  bie  Übung  erfolgt, 
unb  jtoar  auf  1  ber  ipod^ftanb  unb  ber 
©to|  mit  beiben  Firmen  aufmärtg  unb 
auf  2  bie  Sluggang^fteÖung  unb  fo  fort, 
bis  nad^  4,  8,  16  u.  f.  to,  S:a!tjeiten  bag 
^alt !  erfolgt.  @g  ift  babei  üerftanben,  bafe        ^  ^ 

ber  Übenbe  f c^on  mä^renb  be§  5«ieberf enlen«        ^*' ''  ^^  '• 

aflmäl^Iid^  aii^  bem  ©ol^len*  jum  3^^^"f*^J^^  übergel^e,  um  mit 
fenfted^ter  Haltung  be§  Oberleibes  jum  ^ocfftanbe  ju^  gelangen.  S)er 
Seigrer  begleitet  bie  Übung  unb  unterftü^t  baburd}  bie  Übenben,  inbem 
er  fprid^t:  ab,  auf!  ober' 1,  2,  ober  ftofet,  beugt  (jieM^an)! 

S)er  9lufeen  biefer  Übung  jur  Srlangung  einer  fixeren  Spaltung,. 
®leid^gewid^teS  unb  für  Kräftigung  ber  SBeine  fpringt  in  bie  ?lugen; 
alles  ®runbbebingungen  eines  »irffamen  ®rfolgeS  ber  weiteren  turnerijd^en 
StuSbilbung,  bal^er  mit  biefer  Übung  bie  8  Örunbfreiübungen  eröffnet 
merben.  S)ie  fiel^rmeije  betreffenb,  fo  läfet  man  juüörberft  bie  juaeorbnete 
5Rebenübung  beS  SlrmftofeenS  für  ftd^  allein  auf  unb  ab,  im  ^U^Zdtt, 
auSfüIjren.  ©benfo  wirb  anä)  für  fic^  allein  baS  ganje  Äniewi^jpen 
unb  jmar  jo  geübt,  baft  man  für  jeben  Übergang  aus  bem  ©tredt* 
jum  ^odftanb  unb  umgefel^rt  8  SSiertel  jäl^lt,  mitunter  aud^  auf 
falbem  SBege  bei  4  eine  ^iebeugl^alte,  ftattfinben  läfet.  Ss  folgt 
jefet  in  bemjelben  langfamen  SSerlauf  baS  gleid^geitige  ^kto'Vfptn  unb 
?trm=^od^ftrecfen  unb  ©enlen  (ba  bon  einem  ©tofeen  in  fo  langfamcr 
^Bewegung  nic^t  mol^l  gejprod^en  merben  !ann).  3cj^t  erft  läfet  man 
bie  tJoUftänbige  Übung  in  il^rer  ®runbform  unb  im  Vi-Xatt,  wie 
oben  bejd^riebcn,  öon  Allen  gleid^jeitig  unb  bann,  jur  ©rmedfung  beS^ 
rl^^tl^mif^en  ©efü^teS,  ©d^örfung  bcr  3lufmerljamf eit ,  ©emäl^rung 
nötiger  JRul^e  *  Raufen  unb  ©rgeugung  üon  Seben  unb  Slbwed^Slung. 
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a\iä)  öon  je  jmci  ^älften  abmcd^jclnb  au^fttl^ren.  2)ic  Teilung  Ättcr 
(j.  93.  16)  tarn  babei  fo  fein,  bafe  1—8  unb  9  —  16  ober  1—4, 
9  —  12  unb  5—8,  13—16,  ober  1,  3,  5,  7,  9,  11,  13,  15  (bic 
©rften  eineg  aug  paaren  beftel^cnben  SReil^enfötperg)  unb  2,  4,  6,  8, 
10,  12,  14,  16  (bte  smciten  be3  9tei^enför))er^)  bie  ^älften  bilben. 
©ine  ganj  äl^nli^c  3;cilung  ber  Xl^ätigfeit  ÄÖer  mufe  aud^  bei  ben 
nod^  meiter  folgcnben  ®runbfteifibungen  ftattftnben,  mag  l^ier  eim  für 
allemal  bcmcrit  mirb,  um  SBieberl^oIungen  ju  öermeiben. 

^at  nun  ber  fie^rer  feinen  Säumern  bie  (Srunbformen  be8  Änie* 
ipippcng  jum  ^otfftanb  unb  jur  ©trccffteöung  flar  gemad^t  unb  burd^ 
Übung  jur  ?lnfd^auung  gebrad^t,  moju  bie  für  Freiübungen  in  ber 
Siegel  auSgcfcfete  Mi  öon  15 — 20  SRinuten  eineg  Xurnabenb^  au^'^ 
rei(|t,  fo  ttjirb  er  ben  näd^ften  lurnabenb  baju  benüfeen,  burd^  SSor* 
fü^rung  paffenber  9tbroeid^ungen  üon  jener  ®runbform  unb  einer 
ditü)t  mit  itir  üermanbter  Übungen  feinen  ©d^ülern  eine  öorläufige 
Sinfid^t  in  ben  großen  Sieid^tum  unferer  turnerifd^en  ©d^afelammer 
ju  üerfd^affen,  gleid^jeitig  aber  il^re  Xurnfertigleit  ju  förbern.  ^ierju 
empfeljtcn  fid^  nun  folgenbe  Übung^formen,  bie  id^  nur  !urj  anbcute, 
o^ne  näl^er  auf  il^re  Slnorbnung  burd^  einen  SBefe^I  einjugcl^en,  was 
füglid^  bem  Seigrer  ober  SSorturner  überlaffen  bleiben  fann,  bon  mcld^em 
freitid^  borau^gefe^t  mirb,  ba^  er  fid^  nad^  ber,  in  ben  öorbergel^enben 
Slbfd^nitten  gegebenen  Slnteitung  einiget  Serftänbni^  bon  oem  SBefen 
ber  Freiübungen  überl|au^}t  ermorben  \)abt]  fo  jmar,  bafe  il^m  burd^ 
bag  g^olgenbe  nur  bie  Stu^mal^I  erleid^tert  unb  feinem  ®ebäd^tniffe 
JU  §ilfe  gefommen  merben  foH. 


A.  Slbänberungen  in  ber  Öirunbform  ergeben  fid^: 

a)  S)ur^  Saftberänberungen,  j.  93.  auf  1  ah,  2  93erl|arren 
im  ^otfftanb,  3  auf,  4  9Ser^arren  im  ©tredftanb;  ober  auf  1  ah, 
2,  3  SSerl^arren  im  ^odftanb,  4  auf;  ober  auf  1  ab,  2  auf,  3,  4 
9Serl^arren  im  ©tredfftanb. 

b)  S)urd^  9Seränberungen  bergu|]^al=^ 
tun  gen,  }.  95.  in  ber  Stellung  mit  au^toärts 
gegmungenen  IJüfeen,  bieg  aud^  mit  ^eujen  ber 
Seine,  alg  eine  bcfonberg  mirffame  (Selenlübung, 
ttjobei  je  2  9Äann  mit  8;affen  ber  ^änbe  jur 
Sefeftigung  beg  ©tanbeg  ©tirn  gegen  ©tirn  fte^en 
unb  üben. 

2H0-8.  c)  S)urd^  93eibe]^altung  beS  ©ol^Ien^ 

ftanbeg,  mie  g^ig.  3  ein  93eifpiel  jeigt. 

d)  S)urd^  ©d^rittftellungen,  j.  93.  in  ber  ©eit^  9Sor^  unb 
©d^rägfc^rittfteÜung. 
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e)  ^nxä)  Slu^fül^tung  bcr  Übung  auf  einem   93ein, 
fjig.  4,  mobei  juerft  bte  ©tften,  bann  bie  Qtotittn 
bet  ?ßaare  unter  §anbfaffen  ber  fie  unterftil^enben 
Siebner  üben. 

f)  ^nxö)  Slu^fül^rung  im  §14)fen. 

B.  3lfö  üertt?anbte  Übungen  em^jfcl^Ien 
fid^  jur  S)arftcIIung : 

a)  S)cr  ^  0  cf  ft  a  n  b  afe  \olä)tx,  unb  SBlppen 
uttb  Rapfen  in  bcmfelben 

b)  ©c^rittftellungen    im   ^oiftanb, 
mobci   baS   eine   93ein   im   §o(fftanbe   bleibt,   mäl^renb   ba§  anbere 
geftredt  nad^  allen  Stid^tungen  gefteBt  mirb. 

c)  falbes  Äniemlp^jen  abmed^fclnb  mit  Änicbeugen  »ed^Jelbeinig 
in  ber  ©runbftcQung. 

d)  S)ag  Strmftofeen  in  allen  ben  ?(rten,  bie  in  ber  ®runbfreiübung 
fclbft  nirfjt  entl^alten  finb,  atfo :  Jeit=,  bor=,  rüd*,  abwärts  unb  fd^räg, 
mit  beiben  Strmcn,  mit  einem  arm  unb  wec^jelnb ;  fobann  mit  beibcn 
3lrmen  glcid^äcitig  ober  med^fclnb  nad^  öerjc^icbenen  9lid^tungen,  j.  93. 
red^tg  fdjräg^  feit-,  auf='  unb  tinfö  fd^räg*,  feit*  abmärtö. 

C.  9Äit  SBetaftung, 

II.  Slrmfreifcn  mit  beiben  Slrmen  t?on  unten  nad^ 
oben  mit  Sreugen   ber  3lrme  unb  ©tan^jf  unb  ^Icüfp,  bafür  lurj 

„Slrmfreifen." 

^ierju  tft  ein  JeitUd^er  Slbftanb  üon  jmci  3(rm(ängen  crforberlid^, 
njofiir  9taum  gewonnen  wirb,  menn  man  bie  auf  eine  Slrmtänge 
beifpiefömcije  im  firci^  offen  aufgeftcQte  ©tirnreil^c  ber  Säumer  burd^ 
V4  S)rc^ng  in  eine  offene  gtanfenreil^c  umgeftaltct.*)  hierauf  ber 
SSefel^t:  jum  Slrmfreijen  mit  ©tampf  unb  Stlcüfp  maä)i  znä)  fertig; 
bie  ^rmc  feitmärt^  magered^t  in  @pcid&f|a(tung  —  l^ebt!  ©eitftellen 
red^t§  mit  ficincr  Sliiebeugung  beiber  Seine  —  [teilt!  —  Ärmircifcn 
im  Vi^Iaft,  mit  ©tam^jf  bei  1  mit  bcm  linfen  grufe  unb  ÄIopp 
ber  §änbe  l^inter  bem  9tüdfen  bei  4,  morauf  mit  5  ein  jmeite^  8trm= 
freifen  erfolgt,  bei  meld^em  jebod^  jefet  bcr  redete  gu^  ben  ©tampf 
giebt,  toäl^rcnb  bei  ^8  fid^  ber  Äta^p  glcid^  bleibt  —  fteift!  S)er 
fictirer  begleitet  bie  Übung  mit  ben  SBorten:  1,  2,  3,  4!  ober  ©tampf, 
2,  3,  ülappl  ober  lintg  (©tampf),  2,  3,  mopp;  red^tg  (©tampf) 
2,  3,  Stlapp. 


*)  3Bemi  man  an  ber  urf<)run0Uc^cn  ÄreidaufftcIIung  in  ©tim  nad)  bcr 
3ßilte  m6)t  merflit^  önbcrn  unb  bcnnod^  SRoum  gewinnen  toill,  fo  reicht  eine 
V8«'2)re§uug  fc^on  ^in. 
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9i0.  5. 


S)ic  trcfflid^c  SBirfung  btefct  Übung  auf  bic  SBruft,  bic  ©d^ultct- 

flclcnlc  unb  bic  Slu^bilbung  eiucg  fidleren  2^aftgcfül^Ieg  ift  augentd^cinfic^. 

3ut  ©nübuug  für  SCnfängct  ift  ju  bcmctfcn,  bafe  üor  bcr  taft* 

mäßigen  tafd^cn  Äu^fü^rung  bcg  Greifend  mit  Ä'rcujen  bcr  Ännc  bcr 

SßcQ,  bcn  bic  Strmc  ju  nctimcn  l^abcn,  genau 
bejctd^net  unb  burd^  bcn  fieptet  t^cranf^aulic^t 
tocrbcn  mufe.  SH^bann  mitb,  nad^bent  ÄKc  bie 
©citl^cbl^altung  bet  Slrmc,  gifl-  5,  ate  ?lu^ 
gangSl^altung  eingenommen  l&abcn,  bcfol^len: 
bic  arme  langfam  ob,  bann  freujenb  üor  bem 
fieibe  unb  unter  SBeibe^ftung  ber  fiteujung 
jum  ©od^tjeben  auf,  worauf  fd^fie&Iid^  in 
SBoKcnbung  einer  tjoÖen  Ärei^bal^n  bie  Ärmc 
in  bie  ©eitl^cbel^attung  jurütffel^ren  —  ^i\ 
S)er  fiel^rcr  übt  gleid^jeitig  mit,  »äl^renb  bie 
lurner  feinen  tangfamen  Scttjcgungen  nadb* 
al^mcnb  folgen,  ©inb  in  fold^cr  feeifc  4  üoUe 
Ärmfreifungen  ol^nc2!aft  langfam  au^gefü^rt, 
fo  mirb  eg  nid^t  mcl^r  fd^mer  fein,  biefclben  im  */4*2!afte  augfüfjrcn 
gu  laffen,  bann  —  »enn  bieg  gelungen  —  bcn  ©tan^jf  auf  l  unb 
enblid^  bcn  ÄIo^p  auf  4  jujuorbnen.  95ejug  nc^menb  auf  bag  oben 
bei  ber  SBcf^reibung  beg  Äniemlppeng  (Sejagte,  folgt  \t%i  aud^  l^ier 
eine  äCu^mal^I  üon  Äbmeid^ungcn  unb  öermanbten  Übungen,  meldte  fic^ 
an  \ioS!>  Slrmlrcifen  mit  fircuicn  anjd^lieften. 

A.  äbänbcrungen  in  ber  ®runbform  ergeben  fic^: 

a)  33urd^  SSeränberung  ber  Sd^mungrid^tung ,  j.  83.  Strmhei Jen 
fcitlingg  öür==  unb  rücttoärt^,  unb  üorfingg  öon  oben  nac^  unten. 

b)  S)urd^  Übung  mit  einem  3(rm,  j.  ®.  100  itreife  in  fd^nellftcm  latt. 

B.  StU  öermanbte  Übungen  finb  ju  nennen: 

a)  S)er  fogen.  Jric^ter  ber  Slrme  (enge  firci^bewegung)  5^9-  6f 

b)  ber  fogen.  ^agpel  (Greifen  ber  Unterarme  um  einanber), 


\ 


S^v 


8Hfl-  «•  8H(J.  7. 

c)  bag  9t  US  breiten  ber  Slrme  ju  l^alben  fircisbogcn  mit  ©c^mung^ 
befonberS  in  mageret^ter  Sage  (bic  fogen.  ©d^ulterprobc),  ^ig.  7 :  fobann 
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jcitfiitgS  auf  uitb  ab,  unb  gauj  bcjonbcr^  üor^  uub  jurüd  in  SScr* 
binbung  mit  SRum^jffc^mingcn, 

d)  ba2  Unterarm^^auen  (Slugjd^ncKen  bet  %xme), 

e)  bag  ^aucn  bcr  Sltme  in  allen  Sagen  unb  nad^  alten  düä)- 
tungen  namentlich  al2  (Bptiä)^  ober  Äopf^ieb,  (SHen-  ober  Saud^l^ieb, 
9lift==  ober  ©eitenl^icb  unb  Samm*  ober  Sruftl^ieb, 

f)  bie  ©d^mimmbemegung  ber  ^rme. 

III.  ©preijen,  med^jelbeinig,  fd^räg  üormärtg  mit 
Äopfbrelien,  baftir  lurj 

„©preijen." 

Sluffteüung  unb  Slbftanb  mie  bei  1.  hierauf  83efc^I:  jum  ©^jreijen 
mad^t  eud^  fertig;  bie  §änbe  an  bie  Ruften  —  ftü^t!  ben  Äopf 
red^t^  —  brel^t!  —  ©preisen  mec^felbeinig  fd^räg  öormärtg  unter 
gleid^jeitigem  Sopfbre^enje  nad^  ber  @))reigrid^tung  l^in  —  auf! 
5)er  Se^rer  begleitet  bie  Übung  mit  ben  SBorten  auf,  ab,  auf,  ah\ 
ober  linte  fpreijt,  red^t^  f^Jteijt!  ober  (mit  SBejiel^ung  auf  bie  Äo^jf- 
bemegung)  linfe  breljt,  red^tg  brebt,  ma§  im  SBec^fel  nad^  95ebürfni^ 
gejd^ielit. 

^atte  man  beim  Änieroip^jen  bie  Stuöbilbung  ber  Sufe*  unb  Änie* 
gelente,     bei    bem    9lrm!reifen    bie    ber   ©d^ulter- 
getenfe  üorjuggmeife  im  Singe,  fo  jeben  n^ir  e^  bei 
bem  ©preijen  auf  bie  ©ntttjidelung  be§  ^üftgelenfe^ 
ab.   ©oll  biefer  Qtvtd  anä)  nur  l^albmegg  ober  gar 
baS  erreid^t  werben,  ma^  SRiggenbad^  in  feinen 
Freiübungen  be§  fflafeler  Xurnöereing  aU  für  SSiele  (?) 
erreid^bare^  3*^1  llinfteHt,  nämlid^  ba§  ©preijen  eineg  c;:^^  - 
Seine«  big  jur  fenlred^ten  ^ebung  ober  gar  ©eit*    \ 
grätjdEien  ber  Seine  bei  auf  bem  SBoben  gleitenben       \ 
ober   fid^   breljenben  S^ü^en   big   ju    öollftänbigem  ^ 

©eit^  ober  Cluer=®rätj^fife  —  fo  ift  eine  fleißige  unb 
forgfältige  Übung  notttjcnbig.  Qn  biefem  @nbe  ift  ju  erinnern,  ba§ 
bag  iemeitige  ©tanbbein  burc^aug  geftrecft  ju  Ijalten  unb  lieber  ia^ 
©^jreijen  auf  ein  geringereg  3Ra^  ber  ^öl^e  ju  befd^ränfen  ift,  ba^ 
bie  3lugmärtgbrel)ung  ber  gü^e  beg  ©telienben  feineg  galleg  unter 
einem  rechten  SBinfet  betragen  barf,  unb  ba^  enblid^  aud^  ber  ^ufe 
beg  ©^jreijbeineg  mol^l  geftrerft  unb  nac^  au^en  gerichtet  gel^alten 
rtjerben  mu^.  ©obann  übt  ber  Seljrer  juerft  mit  bem  linten  unb 
bann  mit  bem  redeten  Sein  ein  ganj  mäfeigeg,  aber  obigen  Siegeln 
entfprec^enbeg  ©^jreijen  burd^,  bem  bann  in  berfelbcn  S33ei|e  ein  rt?ed^fel* 
beinigeg  ©preijen  im  V^^Zalk  folgt.  SBäl^renb  algbann  bie  Seine 
furje  QtW  rul|en,  mirb  bie  jugeorbnete  Siebenübung  beg  Äopfbrel^eng 
vorgenommen,  ber  fid^  gelegentlich  bag  Äo))fbeugen  unb  Greifen  an=» 
fd^liejsen  fann. 

SRaoenftrin,  8oIT8turnbu(^.  36 
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A.  Äbanbcrungcn  in  bct  ®runbform  ergeben  f^: 

a)  bnxä)  Saltüetänbetungen,  j.  83.  bei  1  @<)tcijcn,  bei  2 
©^jtcij^alte  unb  bei  3  ©d^Iufe^Senfen  beä  S3eine§,  1,  2,  3  ober  auf, 
Vft,  ab, 

b)  butd^  SSetänbetung  bet  ©<)teijti(!^tungen,  j.  8. 
©d^tägtootfpreijen  nad^  innen,  @<)reijen  toot-,  feit*,  ]^t'dQ  rfid*  unb 
rfitfeüättg,  unb  ©c^tägtüiipteijen  mä)  innen,  ©atunter  bejonbcr« 
unb  in  gefttujter  3^ön9f*«Öung  (bie  ©tiru^^aate  l^alten  fid^  gegen* 
feitig)  ju  üben:  bag  ©ei^teijen, 

c)  butc^  ßilfe  eines  5Rebner3,  ber  ba8  feitmättS,  ober  eine« 
SSotbermanneg  ober  ®egncti^,  ber  bog  üormärtö  gejpteijte  Sein  untcrftü^t. 

B.  SSetmanbte  Übungen: 

a)  ^afbe  ©eitgtätld^ftellung,  moju  ein  öoßer  äbftanb  üon  2  Arm- 
längen  genommen  unb  bei  feftftet}enbcm  rechtem  ^ufee  mit  bem  linfen 
fo  meit  tinte  gefc^titten  mirb,  bis  man  bie  re^te  ^i^B^ife^  ^^^  9iebnerS 
mit  bet  eigenen  Iin!cn  ^i^felpi^e  berührt.  ®in  längeres  SSermeilen  in 
biefet  ©teilung  ift  ebenfo  nü^lid^  als  unter^altenb,  befonberS  tt?enn 
nod^  bie  öerjdpiebenen  5Rumj>fbeugungen  üot-,  jeit=  unb  tücftoärtS  barin 
üotgenommen  merben. 

b)  ®anje  ©eitgrätfiiftenung ;  nur  für  (Selenfigc, 

c)  Quetgtätfd^fteHung, 

d)  Rupfen  mit  ©rätfcljen  unb  ©d^Iiefeen  in  mauuigfad^en  an* 
fpred^enben  g^onnen. 

IV.  ©emöl^nlid^er  SluSfall  jum  §ieb«  unb  ©tofe* 
fed^ten  (ttjobei  an  bie  ^anbl^abung  beS  2)egenS  o^nc  ©d^ilb  ju 
benfeu  ift);  bafiit  furj 

.«usfall." 

SluffteKung  unb  Slbftanb  toie  bei  1 ;  bie  SluSgangSfteHung  ift  bie 
gcttjöl^nlic^e  ©runbfteHung.  S33ir  bleiben  aud^  bei  biejer  ?luSgangS* 
fteßung  (bie  eine  „^cfdE^Ioffene"  ©teHnng  ift),  obfd^on  unS  bemüht  ift, 
ba^  bet  StuSfaK  beim  ^etf^ten  jelbft  auS  einer  nad^  ganj  beftimmten 
tJormen  geotbneten  „offenen",  alfo^  einer  ©c^rittfteßung  erfolgt;  mir 
tl^un  bicS  um  fo  me^r,  meil  bie  Übung  anä)  fo  fd^on  nidE^t  )o  leidet 
ift  unb  ??eber,  ber  in  ber  unten  befd^riebenen  SluSftil^rungSmeife  fid^ 
einige  ®emanbtl|eit  unb  ©id^erlieit  ermirbt,  auf  bem  ^^d^tboben  fel^r 
leidet  baS  meiter  ?iötigc  ju  funftgcmä^er  Slnmenbung  erlernt.  3Rit 
bem  Sefe^lc:  SluSfall  linfS  —  auS!  beginnt  bie  Übung  mit  einem 
Äreujfd^munge  ber  Arme  unb  einem  ©d^rägöorfc^ritt  linfS  (nad^  au^en), 
SHIeS  im  ^eitmafee  einer  Xaftjeit.  S)er  Sreujf^mung  gefd^iel^t  in  äl^n* 
lidE^er  SBei)e  toie  bei  bem  „?lrmfreifen",  nur  l^ier  ftatt  auS  ber  mage* 
regten,  aus  ber  ©runbl^altung  ber  (lierab^ängenben)  Slrme.  SKit  bem 
©d^Iufe  beS  Äteujfd^mungeS  mirb  ber  linfe  Arm  fd^räg  linfS  toor*  unb 
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öufwärtiS,  bet  teilte  arm  ftfuöfl  lei^tö  tuet'  wnb  obroätts  fleftredt. 
■«lie«  biefeä  ganj  jo  icte  eä  auf  ben  metften  gei^tbbben  geübt  ipirb 
als  iBoiUbuna  junt  ^UiSfaQ  o^ne  iCegen.  Ru  beachten  tfl  füi  biefe 
©teßung,  bag  bee  ©tanbfufe  (beim  Suafalle  ünU  mtüiliä)  bei  rechte) 
nt^t  Don  bex  ©teße  tutf^e,  lunbern  mit  bet  ganjen  ©o^le  feft  am 
95oben  tiafte;  bafe  baS  teilte  Änie  DoGftänbifl  geftteiät  bleibe;  baß 
abet  bag  linte  ^ie  in  fo  roeit  ^u  beugen  fei,  ba§  ein  bon  beffen 
Ämejif)eibe  ^erabfallenbet  ©entef  bie  lintc  5u|!P'l^  tteffe.  3!)ie  mit 
bera  SluäfaHe  Dettunbene  ©c^teitung  bei  linfen  Seinea  erfolgt  ft^täg 
UirnüärtS  nai^  aufeen,  bet  ©liititt  fefbft  mit  einem  (eichten  ttappenben 
©tampf;  ber  fiopf  ift  lintä,  bie  ce^te  ©liultet  famt  bet  ®tujt  te^tä 
flebtel)t,  bet  Oberleib  tu^t  |enlte(|t  auf  ben  ßüften.  3)iefe  i8e= 
mettungen  gelten  umgefe^rt  ganj  fo  für  ben  StuäfaÜ  reiiitä.  —  gut 
jeben  Ausfall  foroo^I  linfS  als  tei^ts  finb  4  Xattjeiten  anbetaumt: 
auf  1  gejc^ie^t  bet  oben  befAtiebene  SuäfaH  (j.  93.  linll)  felbft,  auf 
2  unb  3  cm  unberoegli^eS  Söer&arren  in  bet  SEmfoHfteHung,  auf  4 
ein  ©d)Iufettitt  beä  Iin!en  93einc§  loiebet  jut  ©c^Iufefteßung  jittüÄ. 
^ietbei  ift  roo^t  ju  beat^ten,  ba^  man  fi^  nit^l  Detfpäte,  inbem 
aenau  mit  4  bie  (StunbfteÜung  Boflftänbig  unb  fidiet  loieber  tiergeftellt 
fein  mu§,  um  fciott  mit  ö,  be^m.  1  ben  ^uäfaCt  red)ts  ju  beginnen. 
3cnen  STugcnblicI  tafc^en  SSe^fetä  üom  3luäfalle  tin!ä  in  ben  tuStaQ 
redE^tS  fieserer  jU  be^eidinen  unb,  ä^ntic^  toie  beim  ^imfreifen,  oen 
Xalt  beffet  ju  betonen,  fann  auf  4  mit  ©ntritt  ber  ©runbfteHung 
jebeämal  ein  f^lapp  bet  ^änbe  etfolgen.  %(fo  not^malS :  auf  1  ilulfaS 
tints,  2  unb  3  SRu^e  in  bei  auäfaDftetlung,  4  ©lunbfteKung ;  5  (1) 
«uäfaK  tec^t«,  6  (2)  unb  7  (3)  mi}t  in  bet  Stusfallffenung, 
8  (4)  ©mnbftellunfl. 


e«  ^at  biejei  gtc^tet  =  S(uäfaß,  gig.  10,  aU  3lngriff3beroegunfl 
föi  bie  friegetijctie  ?tu8bilbung  be3  aRanneiB  einen  foIdEien  28ett  unb 
fteKt  fid)  babei  —  liditig  wnb  taJtmäfeig  aulgefü^tl  —  fo  roo^I' 
gefällig  bat,  ba&  (eine  Übung  nicfit  genug  empfol&ten  toetben  lann. 
3n  i^m,  gteidiroie  in  bet  fpätet  ju  befd)teibenben  33otg^efi{dien 
t^eäiterfteUung,  liegt  abet  audi  ein  nid|t  jU  beifennenbei  äBett  füt  bie 
ffintreidetung  be3  ©diönl&eitsfinneS,  bem  infofem  buic^  bie  füt  bie 
Stege!  auf  */*  Beiteilte  SluSfü^tung  JRedmung  gettagen  mitb,  meil 
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boburd^  ©clcgcnl^ett  ßcgcbcn  i%  in  bcn  auf  3  unb  4  »erlegten,  ftraffcn 
(<)Iaftifd^en)  8tu^f alll^alten  lange  genug  ju  toet^arren,  um  beten  »ol^I* 
gefällige^  Silb  jur  Slnfd^auung  ju  bringen. 

Sei  ber  ©inübung  füJ^rt  folgenbeS  SSerfa^ren  am  fid^erften  jum 
Qid,  nad^bem  bie  ganje  Übung  üor^er  rid^tig  öorgctumt  »orben  ift. 
8[u5  ber  (Srunbfteßung  ju  mäßiger  SBorfd^rittftcKung  jd^räg  linfö  — 
fteßt!  rtjorauf  ^xä)  ju  überzeugen  ift,  ob  aud^  SOffe  ber  ©runbfteDung 
ber  gü^e  entf^jre^enb  in  einem  SBinfel  öon  45  ®rab  gur  SlufftcIIungS* 
Sinie  üorgefd^ritten  finb,  ia^  l^eifet  in  ber  SSertängerung  ber  öon  ber  ^tc^e 
be^  redeten  jur  ©))ifee  be^  linfen  ^n^t^  gezogenen  9[je.  ©obann  Sengen 
be^  linfen  ^ieeg,  hi^  bie  Äniefi^eibe  bie  oben  bejd^riebene  fenfte^tc 
©teßung  über  ber  S^fefpifee  erreid^t  l^at  —  beugt!  nnb  ferner:  ben 
9lum))f  red^t^  —  brel^t!  gefd^iel^t  natürlich  bei  unuerrücftem  ©tanbe 
ber  g^üfee.  2)en  ßopf  linfö  —  bre^t !  2)ie  Slrnie  jur  Slu^f aß-^altung 
fd^mingt  —  auf!  3)amit  ift  bie  getüünfdjte  ©teßung^  ftufenmcife  ge^« 
gliebert  l^ergefteßt;  unb  e§  finb  —  mäl^renb  ben  Übenben  geboten 
rtjirb,  barin  auf  SDauer  ju  öerl^arren  —  nunmehr  bie  ^c^Ier  ju  ent* 
bedten  unb  ju  öerbeffern,  bie  bei  Stnfängern,  ja  jelbft  (geübteren,  nie 
ausbleiben.  5)abei  ift  befonberS  bie  fefte  ©teßung  beg  redeten  ^ufee^ 
mit  ber  ganjen  ©ol^Ie  auf  bem  93oben,  bie  rid^tige  Seugung  bc§ 
tinlen  Änieeg,  bie  ©d^ritttänge,  bie  bei  ber  (Sinübung  nur  eine  mäßige 
fein  fpß,  in'S  Sluge  ju  faffen.  3ft  bei  Slßen  bie  ©teßung  öerbefjcrt 
unb  richtig  auggefül^rt,  oann ;  jurticE  in  bie  ®runbfteßung  unter  gleid^* 
jeitigem  ^anbfla^j))  —  auf!  @g  beginnt  fobann  biefelbe  ftufentoeifc 
©nttoidtlung  unb  S)arfteßung  beg  SluSfaßeg  redl^ts.  S)amit  finb  bie 
Sumer  an  bem  3}unft  angelangt,  wo  weiter  geboten  werben  fann: 
©d^räg^Slugf aß :  (j.  95.  linfä)  4  mal  fortgefefet  in  ^Va  —  au8!  unb 
enblic^:  ©d^räg^ÄuSfaß  tinfö  unb  red^tg  im  SBedEijet  ^^U  fortgefefet 

—  au«!  worauf  auf  1  bis  4  ber  Slugfaß  linfS,  5  big  8  red^tg, 
9  bis  12  linfg  unb  13  big  16  redE^tg  erfolgt  unb  bie  ©nübung 
beenbet  ift. 

A.  Slbänberungen  ber  6)runbform  ergeben  fid^: 

a)  S)urd^  Xaftüeränberungen,  j.  95.  ftatt  V*  nur  V*  ober 
V*  auf  jeben  Slugfaß; 

b)  burd^  ©d^rittöertängerung  big  jum  fogen.  geftredften 
ober  3tt?öngg*8[ugf aß ; 

c)  burd^  ^injufügung  eineg  ©tofeeg  mit  einem  Slrme  nad^ 
ber  Stugfaßfeite  in  ben  4  §au^)tbre]^^alten  beg  9lrmeg  alg  Slugfaß 
mit  eßen-  (^rim),  Siift-  (©efonbe  unb  Sterj),  ©peid^-  (^alb-SCerj) 
unb  Äamm*  (Quart)  ©tofe; 

d)  burc^  2)re]^ungen  an  Ort  auf  ben  S^ufejpifeen  ober  im 
©prunge  }.  95. :  aug  bem  Stugfaß  jd^räg  üorwärtg  linlg,  rcd^tg  nm 

—  fe^rt!  jum  Slugfaß  fd^räg  öorwärtg  red^tg  nad^  ber  entgegen* 
gefegten  ©eite  u.  f.  w. 
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B.  SSctmanbtc  Übungen: 

a)  S)ic  Stu^ganggftcltunß  (Auslage)  jum  5)eaen  *  Seiten, 
tin  Keiner  ©d^rägjd^ritt  üormärt^,  bcibe  Äniee  gebeugt,  bie  ©repung 
beS  Stumpfet  unb  be^  Äopfeg  wie  oben ;  bei  bet  Slu^lage  red^tg  j.  85. 
bet  ted^te  Slrm  jum  Stngtiffe  öotgefttetft,  bet  linfe  mit  ©tüfe  bet  ^anb 
an  bet  ^iifte  obet  auf  bem  ^Riiden  liegenb  (beim  §auen)  obet 
»agetedit  etl^oben  (franjöftjd^e  ©d^ule)  obet  üot  bet  Stuft  jut  äbtoel^t 
liegenb  (beutfc^e  Schule  beim  ©tofeen,  tJifl-  9)/  ^^^  ©d^metpuntt  auf 
bem  linfen  Sein. 

b)  S)ie  aui^gang^ftellung  (Sluglage)  jum  ©emel^tfeti^ten ,  nad^ 
obigen  ®tunbjügen  mit  entjpted^enbet  SSet- 
Anbetung  bet  Sltml^altungen,  S^ß-  H  •*) 

c)  Übung  bet  Stu^fäße  au^  ben  Äug* 
flanggfteßungen  a  unb  b  (gig.  9  unb  11). 

d)  2)ie  SBe^tftellung,  bem  ÄuiJ* 
faß,  bet  eine  Stnnätjetung  an  ben  gtinb, 
bejwetft,  entgegen  aefefet;  bemnad^,  untet 
»eibelialtung  aßet  füt  ben  Slugfaß  fd^tfig 
tootmättg  beftimmtenS^otmen  imMgemeinen, 
ein  Äugfaß  fd^täg  tüdEroättg. 

e)  SBec^jetnbeg  Äniebeugen  in  bet 
[roang  *  Äugfaß  =  ©teßung  bient  ttefflid^, 
tefd^meibigfeit  unb  Ätaft  bet  Sein  =^  3Rug!eIn  ju  etl^öl^cn,  ^iQ.  12. 


UN 


Sfid^  la. 


V.  ^tx^tni)zh\px\inQ  (fonft  2)ot)^)eIfd^Iag). 

Äuffteßun^  unb  Äbftanb  mie  bei  1.    2)ie  Äugganggfteßung  ift 

biejenige  jum  ©ptingen  bei  gefd^Ioffenet  SBinfelfteßung 

bet  pfee  unb  aug  ^xq.  13  etfid^tlid^.  Älfo 

Sefe^f:    Qnm  tjetfenl^ebfjjtung  mad^t  eud^ 

fettig,  bie  Atme  gebeugt  —  jutüdf !  fj^tfen^ 

febf^Jtung  mit  SSotfptung  im  */4-2:alt  — 

lü|)ft !  Auf  1  etfolgt  ein  SSotfptung  auf  beiben 

g^üfeen,  auf  2  bag  Aufhüpfen  mit  getfen* 

^eben  big  jut  l^btbaten  Setül^tung  beg  (Sefäfeeg 

mit  ben  getfen  beibet  güfee,  g^ig.  14.  ®Ieid^* 

jeitigfeit  unb  Xaft  bet  Äugfübtung  finb  l^iet, 

too  5^^{et  in  biefet  .^^inftd^t  (o  fd^atf  in  bie 

Äugen  faßen,  bejonbetg  ju  bead^ten. 

2)et  3^et)en]^eb}))tung  üetttitt  in  unfeten  8  ®tunbfteitibungcn  bag 

toid^tige  ©Tement  beg  ©ptingeng.  ©o  rtjie  bie  ctfte  §älfte  jenet  Übungen 

mit  einet  aßgemein  ftäftigenben  Seinübung  begann,  fo  nun  bie  gleite 


8flg.  15. 


9ifl  1^ 


*)  (Sine  anbete  Fluglage  jum  ^eme^tfec^ten  fte^e  in  ^affmanngbotffg 
Stnieitung  pm  GJcmc^tfet^ten,  ben  Xurnöeteinen  gewibmet,  Seipjig  1864. 
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iälfte  mit  einer  Anregung  ber  ©(nmngttaft  bei  unteren  @(ieber  in^ 
^efonbere.  Sei  ber  Untertoeifung  im  ^rfen^fprung  ift  als  (Einleitung 
bad  t^en^eben  eines  Seines  fo  ju  fiben,  ba^  man  bie  9^ei^  ber  Xumer 
burd^  ^anbauflegen  feitwortS  auf  bie  ©d^ultem  ber  9tthnn  im  @tanb 
auf  einem  Sein  befeftigt  unb  nun  »eiter  anorbnet :  J)en  ©d^tt^erpuntt 
reti^tS  (linte)  -  legt!  OTe  verlegen  ben  ©d^toerpuntt  beS  Seibe§ 
burd^  eine  Ileine  Steigung  {eitn>arts  rec^  (lintS)  auf  baS  redete  (Itnte) 
Sein,  fo  bafe  baS  linfe  (redete)  für  freie  Senyegungen  ijerffigbar  »irb ; 
ä)  iJerfen^cben  linfS  o^ne  S(^»ung  gur  gerfen^eb^alte  —  ftebtl 
morauf  bei  unoeronberter  Sage  beS  linten  Cberfc^nlelS  ber  (iirie 
Unterfd^enlel  fo  meit  als  möglid^  geboben  »irb;  ®d^lu|*Sen!en  — 
ab!  b)  gerfen^eben  linfS  o^ne  ©Awung  mit  ®riff  ber  finfen  {aai^ 
redeten)  ^anb  an  baS  t$u|gelenl  unb  Slnbructen  ber  f^erfe  an  baS- 
®t)a^  —  ^ebt!  —  ab!  —  unb  enblid^  c)  8 mal  ^^en^eben  linlS 
mit  @(^mung  —  \)tii !  morauf  nac!^  8  maligem  jc^mungl^aftem  9nferfen 
bie  @runbfteQung  obne  meiteren  Sefe^I  erfolgt.  9hin  n^irb  baS  t^en^ 
^eben  im  @prung  in  ber  oben  befd^riebenen  f^rm  teine  meitere 
®(!^mierigteit  me^r  baben. 

A.  9bänberungen  in  ber  @runbform  ergeben  fic^: 

a)  3>urd^  SBeglaffung  beS  SorfprungeS :  i^enl^bfprung  obnr 
Sorf^rung; 

b)  burd^  mebr  ober  tt>eniger  gebunbene  9rmbaltungen, 
j.  S.  gerfcn^ebfprung  bei  ©tu$  ber  jg^änbe  an  ben  Ruften  u.  f.  m. ; 

c)  burc!^  2)arfite0ung  auf  einem  Sein. 

B.  Sermanbte  Übungen,  als  meiere,  tt>enn  man  meit  ge^en 
min,  alle  @^ng&orübungen  gu  betrad^ten  mören;  bod^  üorgugSmeife : 

a)  5ii6tt)ip<>^tt  M  beiben  fjü^en,  bcfonberS  aber  (mit  jponb^^ 
ober  Ärmfaffcn  ber  5Rebner)  auf  einem  %u%. 

b)  ^n^en  auf  ben  S^^^t  ^^  Kniebeugen  in  gemobnlid^er  $orm 
unb  mit  Steifen  ^ieen,  le^tereS  in  boppelter  ScbneUigtett ;  am  befiten 

pppß         ^P  Pf  ßp  Pf 
im  SBed^fel  ju  üben :  j  j  |  |  unb  ;  j     j  |  |  |  |    wobei  auf  bie  Siertel 

4  gemöbnlid^e  unb  auf  bie  Äd^tel  8  Steifbüpfe  fcmmen; 

c)  ^infcn  auf  ben  3^bcn,  beSgl.,  unb  abwecbfcinb  4  mal  rec^S, 
4  mal  linlS; 

d)  ®ratf(!^en  unb  Sd^Iic|en  im  Sprung  (^^upf). 

e)  fixeugen  im  ©prung  (^upf). 

f)  Dreien  im  Sprung  (^upf). 

VI.  9lumpf==35rcben  unb  Sengen  mit  gleic^jeitigem  «rm* 
fd^mingen  fd^räg  auf*  unb  fcitmärtS  mit  Siumpfbeugen  fc^äg  rüi* 
unb  f6rag  üormärtS,  bafür  turg: 
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„9tumpf  =  3)tel&([i)»inflen." 
SIuffteDung  unb  Mfeffanb  roie  bei  1.  hierauf  8efe^t:  ^ut  SuS' 

fiatigSfteQung  füt  bai  9tumpf=3)tet)f(^h)ingen  niodit  eutl&  fettig,  ©eit= 
teilen  tec^—  fteflt!  SRmn(jrbiel&en  tec^ts  — bte&t! 
SRumpf  (in  biejet  Sie^^alte)  JRüdbeugen  —  beugt ! 
po6)\)thtn  bet  2ltnte  —  ^ebt !  tDotnit  bie  9lulgangS>'  \ 

Teilung,  [Jig.  16,  (letgcfteÜt  ift,  bie  —  einmal  etn=  \ 

geübt  —  (pfitet  in  einer  einjigen  3:attjeit  erfolgt.  j 

9imimel)r :  9iumpf=3)te^fi^ii)ingen  —  [c^roingt ;  roorauf  ^ 

bie  Turner  bei  leii^tem  lRum)}fbeitgen  Dotmärte  unb 
^albtreiSfi^tDUnge  bei  Slime,  unter  gleichzeitigem 
©tampfe  mit  bem  lin!en  gufe,  au3  ber  9lumpjbrE^= 
■^alte  reäitä  ft^ioung^aft  in  bie  ßalte  (iitt«  übetgeljen, 
was  in  1  Xaltäeit  ge|cl)iel)t.  311iö  1 ;  auf  2  3tumpH 
beugen  fc^täg  lintä  öormärtä,  melier  Seugung  bie  jur 
©entgölte  unb   iceiter  mit  abfdgroingenben  Slrmen  °  ' 

folgen,  auf  3  luiebei  Stufji^wingen  in  bie  Jftumpfbieö^alte  Iin!3  loie 
bei  1  unb  Sßet^arren  barin  awc^  toä^renb  ber  4.  ia!tjett.  hierauf  folgt 
auf  5—8  in  gleicher  95eife  boä  SRumpfbreljen  unb  Sc^roingen  rechts. 
2)er  Qwtä  biejet  g^ciübung  als  eines  torjiiglic^en  5D!ittelg  gut 
^eifteKung  unb  l^^altung  einer  biegfamen  SSiiibelfäule  unb  häftiget 
Sntegun^  ber  ©auc^muäleln  ift  leii^t  ju  ettennen ;  fo  wie  ^ietau« 
Äugleic^  i^te  Sebeutimg  für  baä  Sh:nfi=  unb  (SJefunböeitStutnen  glei^ 
(e^r  et^etlt.  3§ret  Einübung  tnüffeit  bie  unten  Oetäeit^neten  9inmt)f= 
2>ret|=  unb  SBeugeübungen  fotauägel^en ,  icä^teub  füt  baS  ßalbIreiS' 
fd^mmgen  ber  mme  fc^Dn  burt^  bie  gteiübungen  2  unb  4  Sie  nötige 
(Jertigteit  geloonnen  rootbcn  ift.  ©afe  ttätjtEub  bet  Slreb^alten  be8 
SRumpfeä  bie  JüSe  unDenüdt  in  i^tet  SIu^gangöfteKung  flehen  bleiben, 
ift  ju  einem  mitijamen  Erfolge  ber  Übung  butc^auS  erforbetlic^. 

A.  Stbänbetungen  in  bet  ©runbfotm  ergeben  firfi: 

a)  ^ind}  laltoetönbetungen,  j,  S8.  für  jeben  9Set|^fel  ber 
Slte^^alte  ftatt  */*  nur  V*,  inobei  bie  2)tel|i)alte  »on  3,  4  fic^  auf 
eine  iaftäeit  oetfütjt,  ober  */4,  »obutc^  ä"  entj^iebenetera  iRumpf' 
beugen  me^t  ^^it  gciponnen  roirb ; 

b)  butd)  üetänbette  ätml)altung,  j.  ®.  fc^räg  abmättä; 

c)  burt^  ^in^ufügen  beä  9lumpfbeugen  feitmättS  ftatt 
rüdioärt^,  Ivobet  bte  3ume  gleichfalls  in  bie  Haltung  fdirag  abmatte 
fc^roingen. 

B.  Setwanbte  Übungen: 

a)  JHumpfbeugen,  Dor=,  jeit',  unb  riidroÖrtS;  am  beffen  in 
bet  ©eitif^tittfteQiiiig  mit  ^oi^  et^obeneu  Sttraen,  juetft  langfam  jU 
Stumpf beug^alten  auf  ÜDauei,  bann  in  tattmä^igem  (ci^roung  mi 
einet  SRumpfbeuge^alte  in  bie  onbcre  entgegengefejte  übergelienb,  a(8 
SRumpff(|roingen. 
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b)  91  umpf breiten,  rcc^t^  unb  linfö;  Seitjd^rittftcHung ,  bic 
^äitbc  an  bie  Ruften  geftü^t,  jiicrft  langjam  ju  9fluTnpf=J)te]^^aIten  auf 
lauer,  bann  in  taftmä^igcm  Schwung  au§  einer  9ium|}f*3)ret|^atte  in 

bie  anbete  übergel^enb,  moraug  eben  unfere  obige  §au|)tfteifi6ung  entfielet; 

c)  9ium<}fbeugungen  alter  ?lrt  in  ben  S)rcl)]^altungcn 
be^  dinmp^t^,  rec^t^  unb  linfö; 

d)  ^Rumpfbeugen  aller  2trt  im  ©taub  auf  einem  Sein  unter 
gleid^jeitigem  .^eben  beg ftanbfreien  Seinem  ju  ber  fogen.  ©tanbmagc; 

e)  SSorbeug^altung  beg  Stumpfet  unb  Slrmftofeen  abmärtd, 
Sifelen'g  ©tampfe  hti  ben  Hantelübungen. 

VII.  Änielieben  unb  Seinfto^en  mit  ©d^mung  big  jum 
Stnfnieen  an  bie  Sruft;  bafür  furj 

,,Snie]^eben." 

Slufftellung  unb  ?lbftanb  toie  bei  1.  3^^^  Änie^cben  mad^t  eut^ 

fertig ;  bie  §änbe  an  bie  §üften  —  ftüfet !  ^niel^eben  mit  Seinftofecn 

med^jetbeinig  in  aiji  V4  2!aften  —  f^ebt !  worauf  auf  1  ber 

linfe  Dberj^enfel  mit  ©c^mung  unb  mol^I  abwärts  geftretfter 

^u^fpi^e  biiJ  jur  Serüljrung  ber  ©d^ulter  mit  bem  finie 

erhoben  mirb,  auf  2  in  biefer  Suiel^eb^alte  öerijarrt,  auf  3 

ein  fräftiger  ©to^  mit  bem  Seine  üor^  unb  abroärtö  au§* 

gefül^rt  mirb,  unb  auf  4  ba^  ©d^Iu^jenlen  beg  Seinem  (unb 

bamit  bie  ©runbfteltung)  erfolgt.  Auf  5  bi§  8  erfolgen  fobann 

biefelben  Semegungen  mit   bem   redeten  Sein,    S^ig.   16. 

®n  Slumpfüorbeugen  ift  bei  biejer  Übung  ju  üermeiben, 

felbft  wenn  eg  im  Stnfange  nid^t  üollftänbig  gelingen  foHte, 

^*ö'  ^®-     bag  Änie  bi^  jur  Serüljrung  ber  ©c^ulter  ju  ergeben ;  e« 

foH    eben    nid^t    bie   ©c^ulter    [\ä)    bem   Änie,    fonbern   biefe^   ber 

©d^ulter  fic^  näl^ern. 

Satten  mir  beim  ©preisen,  neben  feinem  allgemeinen  5Ru^en 
auc^  feine  Srauc^barfeit  für  ba^  lurnen  an  ben  ©eräten,  befonberS 
am  5ßferbe  bei  ber  ®rätjc^e  unb  9i]^nlic^em  im  ©inn;  fo  bei  bem 
Sniel^eben  neben  jeinem  ganj  bejonberen  Stufen  für  ©efunbfieit^- 
turner,  feine  SSermenbung  für  bie  mannigfad^ften  §ocfübungen  be^ 
Äunftturnen^.  Sei  ber  Untermeifung  im  Änie^ieben  ift  ein  ä^nlid^er 
Übung^gang  ju  empfeljlen,  toie  er  bei  bem  g^erfcnl^ebfprung  üor* 
gefd^rieben  mürbe.  9iur  moHen  mir  ^ier  öon  ber  bort  angeorbneten 
gegenfeitigen  Unterftüfeung  beg  ©Icic^gemid^te^  burc^  ^anbauflegen 
auf  ber  S^ebner  ©dt^ultern  abfeilen  unb  fo  mit  ber  Übung  beg  finie== 
l^ebcng  jugleid^  eine  Übung  in  ber  Haltung  be3  föleidjgemid^t^  in 
ber  ©teuung  auf  einem  Seine  üerbinben.  S)emnac^ :  ben  ©d^merpunft 
red^t^  (linfö)  —  legt!  a)  ^nieljeben  linf^  oljne  ©c^mung  jur  knk^ 
l^ebl^alte  —  l^ebt!  ha^  linfc  Sein  jur  ©runbftcHung  fenft  —  ab! 
b)  Äniel^eben  linfö  ol^ne  ©c^mung  mit  ®riff  beiber  §änbe  an  ia^ 
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linlc  ©dbicnbein  nnb  Änbtüdcn  be3  fi'nieeS  an  bic  Stuft  unb  Schultet 
—  ^cbt !  ba§  Im!c  Sein  —  ab !  c)  ßnictjcbcn  linte  mit  3^mung  8  mal 
f ottgcfefet  —  pebt !  worauf  nad^  ad^tmaftgem  fd|h)ungl^aftcm  ?lnlnicen 
je  bag  ©^lu^jenfcn  bc^  Söctncg  jut  (Srunbftellung  ol^ne  einen  weiteren 
S3efc^{  erfolgt.  9iun  mirb  bag  Änie^eben  mec^jetbeinig  feine  meitete 
©d^mierigfeit  mel^r  l^aben,  menn  nur  anberg  ber  Seigrer  bemül^t  mar, 
mälprenb  ber  obigen  SSorübungen  bie  oft  öorfommenben  x^zijkx  be§  SSor- 
beugeng  beg  SRumpfeg  unb  beg  9Sorl|cbeng  beg  Unterjd^enfefö  (ber  öiel- 
mel^r  ftet^  fenlre^t  ju  lialten  ift)  ju  rügen  unb  ju  befeittgen. 

A.  äbänberungen  in  ber  ©runbform  ergeben  fid^,  au^er 
ben  oben  al^  Vorübungen  bereite  angebeuteten,  ingbefonberc  baburd^, 
ha^  man,  mie  beim  ^erfenl^eben,  nunmel^r  anij  ba3  Äniebeben  im 
©<}runge  mit  gleid^jeitigem  Slnjd^Iage  beiber  Snie  an  bie  ©d^ultern,  afe : 

a)  Äniel^ebfprung  unb 

b)  Sniel^ebfprung  auf  einem  Sein  augfül^ren  lä^t.  2lud^ 
fann  red^t  gut 

c)  bag  Slrmfto^en  aufwärts  mit  bem  gerobl^nlid^en  Änie* 
^eben  üerbunben  werben,  fo  ba^  mit  bem  ^eben  beg  tinfen  ÄnieeS  ber 
Iinfe,^unb  mit  bem  ^eben  beS  redeten  Änieeg  ber  redete  3lrm  aufftöfet; 
eine  Übung,  bie  bejonberS  bann  ^eiterfeit  erregt,  wenn  fie  mit  Rupfen 
ausgeführt  wirb. 

B.  SSerwanbte  Übungen: 

a)  Seinftofeen.  3)aS  3(njiel)eu  i\um  ©to^e  gejc^ie^t  burc^  Änie- 
^eben,  ber  Sto^  fclbft  nadti  aßen  SRic^tungen;  er  wirb  am  beften  im 
V4=Ia!t  geübt. 

b.  Unter  beinf  erlagen,  im  V^^Iaft,  |  fr  |  1  2~3  4,  wie 

folgt  JU  üben.  ?luf  1  ji^räg  (infS  SSorj^jreijen  jum  l^alben  SBinfet; 
auf  2  unb  3  rajd^  Ijinter  einanber  fd^wungl^afteS  ^erfenl^eben  unb 
SluSfc^neQen  bc§  UnterbeineS  gur  ©^jreijl^alte  wie  bei  1 ;  auf  4  ©c^tufe^ 
jenlen  beS  linfen  Seines  jur  ©runbfteQung.  ©obann  red^tS.  SBirb  aud^ 
mit  Sogenjpreijen  unb  gleichzeitigem  l^atben  Sniewi^^pen  beS  jeweiligen 
©tanbbeineS  anf^?rerf|enb  geübt. 

yill.  SluSfaH  jur  Stellung  beS  Sorgl&ejifd^en  ged^terS 
(wobei  an  bie  ^anb^abung  beS  furjen  ©d£|WerteS  mit  einem  ©d^ilbe 
JU  benfen  ift);  bafür  !urj 

„gelter  ©tellung." 

Slufftellung  unb  Slbftanb  wie  bei  1.  Xie  SluSgangSftellung  ift 
bie  gewöbnlic^e  ©runbftellung.  5IJiit  bem  Sefel^I:  g'ed^tcr==©teHung 
tinfS  —  aus !  beginnt  bie  Übung  mit  einem  ©^rägauSfaKe  lints  ganj 
fo,  wie  oben  beim  SluSfaKe  jum  g^e^ten  bejd^rieben,  jcboc^  ftatt  beS 
^eujjd^wungeS  ber  Slrme  mit  einem  SSorfto^,  bejw.  SSorftreden  beS 
redeten  ?lrmeS  l^od^  nadE;  linfS  unb  aiüdjd^wunge  beS  linfen  SlrmeS 
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fdiiäg  lint:S  ab'  unb  tfldtDärtS,  6ei  qltiäfititxaex  Sint3=3)rtt|ung  be9 
Stumpfes.  35er  (reite)  ©tonbfufe  bleibt  jioat  feft  an  Ort,  wirb  aber 
auf  bte  ©pi^e  eifjown;  alles  WfeS  in  einet  lattseit,  1.  ©8  gilt,  ge^ 
ft^meibig  flleic^jani  in  bieje  SteHung  ju  fpringen,  in  roeldier  fobann 
auf  2  unb  3  geruht  roirb.  äluf  4  le^rt,  unter  genaueftei  Seobaditung 
beS  ^eitmafieS,  baS  liitle  SBein  jut  ®tunbftellung  mit  gleichzeitigem 

tanbEIopi?  (bex  in  tiefer  Snnfeoltunfl  Dor  beni  üeibe  erfolgt)  junid. 
ie  gange  ®cW3egunfl  mieberliDtt  fic^  JDbann  mit  5,  6,  7,  8  nad^  rec^t«. 
§ier,  fomie  bei  bem  9Ir.  4  befr^ticbcnen  3lu§faK,  mögen  bie  §änbe 
bet  Übenben  roä^renb  beS  SBet^atrenä  in  ber  ©tellung  feidtit  jut 
tJauft  gebaßt,  bie  Mrme  felbft  aber  nii^t  ftraff  geftietft,  fonbern  leicht 
im  Menbogen  unb  ^anbgelent  gebogen  fein. 

9Iiemanb  loirb  bie  ga^Iteii^en  bilbenben  Elemente  oertennen,  rotläft 

in  biejei  ebten  fianipffteHung  liegen.    ^Ijre  genaue  unb  fiebere  5)ot= 

fteßung  etforbert  fleißige  Übung.    I)ie    nac^eiuanber   folaenbe  3Iu8= 

nibning  nat^fte^enber  SBefe^te  bieni  gut  ginübung.    2(uä  ber  ©runb* 

fteriung  ft^täg  oor  lintS  (mäfeig  ireit)  —  fteflt!  baä  (inle  Snie  — 

beugt !  ganj  »ie  bei  bem  Stuäfaue  jum  gfditen  beS  Siäfeeren  erläutert 

Itiutbe;  fobonn:  ben  ted|ten  ^iife  jum  ä^benftanb  —  bebt!  ben  Stumpf 

litttä    -  breljt!  ben  rea)ten  %utt  jut  3)ecfung  beS  kopfeä  (mit  bem 

©i^ilb)  iftht  —  auf !  ben  tiufen  Mtm 

jUm  Stofee  gutft  —  an  !  bie  ^änbe 

jur    gauft    —    ballt!    S)ontit    ift, 

g^ig.  17,    bie    geroünf^te    Stettung 

ftufenraeife  ^ergeftefit;  unb  eg  fmb  — 

roä^renb  ben  Ubenben  geboten  »itb, 

barin  auf  Sauer  ju  cerbarren  — ■ 

nunmelÖ':  bie  ^t^et  ^a  entbecten  unb 

äu  »etbeffern,  bie  bei  3tnfängetn,  ja 

fetbft  bei  ©eübteren,  nie  ausbleiben. 

Oft  bieS  geft^eEien,  bann:  jurüd  in 

bie  ®runbfteÜung  unter  glei^äeitigem 

8'fl'  "■  ^aubHopB  —  auf !    Ss  beginnt  fo' 

bann  bie  ftufenroeije  Sntroiifelung  unb  5)ar|tel(ung  ber  ©teflung  rei^tS ; 

unb  bann:  ;jec^ter=@teflung  (5.  5B.  linU)  4ma[  fortgefe^t  in  "/*  — 

au«!  unb  enblicl):   gci^tcr-'StcKung  linlS  unb  ret^tä  im  9Bce[)ie[  "A 

fottgefeßt  —  auß!   raotauf   auf  1—4  bie  tinfe,   5—8  bie  tedite, 

9—12  bie  linte  uub  13—16  bie  rechte  SteKung  erfolgt  unb  bie  (5in= 

Übung  beenbet  ift. 

A.  ^banberungen  in  ber  ©runbfotra  ergeben  ftd): 

a)  buti^  lattoetänberungen,  j.  S3.  ftatt  *.'<  nur  V*  ober 
'/*  auf  jebe  getfeter'SteCIung  mit  Söejt^räuhing  ber  MuSfaH^olten  auf 
eine  Jattseit  ober  ganj  obne  ^alte; 
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b)  burt!^  ©d^titttoetlängctung  bi^  jutn  gcfttetftcn  unb  jum 

c)  bvLxä)  ßinjufügcn  cineö  ©tofeeS  mit  cinetii  Slttnc  nadb  bcr 
«u^faKfeitc. 

B.  SSetmanbte  Übungen: 

aud^  füT  bic  ©tcßung  bcg  Sotgl^cfifd^cn  ged^tcrg  taffcn  ftd^  S!lu^* 
lage^  unb  SBcl^tftcIIungcn  anorbncn,  vm  bcncn  jebo^  abgcfcl^cn  njerbcn 
fann,  um  bcr  ttjid^tigcten  Übung  ber  mit  bcm  gcmölinli^cn  Ausfalle 
üctmanbtcn  Sarfteßungen  feinen  äbbrud^  ju  tl^un. 

SBcnn  reinen  Freiübungen,  mie  bereu  oben  eine  Äu^mal^I  näl^er 
bejd^rieben  unb  enn^fol^Ien  ttjorben  ift,  fd^on  jum  öfteren  Unjuläng* 
leit,  jja  ttjol^l  anäj  eine  gettjiffe  Sä(i;erUd(|feit  üorgemorfen  mürbe,  info* 
fem  fie,  lebig  aÜer  »nötigen  ^anbl^abe,  ben  Qmtd  ber  ^äftigung 
nur  mangelhaft  erfüllen,  mäl^renb  fie  ateid^jeitig  als  ein  gcgenftanb- 
lofeS  SBinbmül^Iengefed^t  auf  ben  unbefangenen  3")^^"^^  oft  mel^r 
ben  ®inbru(f  ber  Somil  aU  beg  ©rufte«  bemirften  —  fo  mag  bie 
JBered^tigung  eine«  jotd^en  SSormurfel  l^ier  füglid^  unerörtert,  bafür 
aber  baran  erinnert  werben,  ba^  berfetbe  (fänbe  man  if)n  begrünbet) 
fel^r  leidet  bejeitigt  »erben  fann,  menn  man  g^reiübungcn  mit 
83elaftung  anorbnet.  ©tab-,  ßantel=,  beulen*  u.  f.  to.  Übungen 
[teilen  jmar  etttjqg  bem  äl^nlid^eg  Dar;  boc^  brelit  fidb  bei  biefen  bie 
Il^ätigteit  be«  Übenben  üorjuggtoeife  um  bie  ^anb^abung  be§  be- 
treffenben  ®eräte§,  mäl^renb  bie  jugeorbneten  ©teHungen,  Haltungen 
unb  gi^eiübungen  mel^r  a{g  ©rgänjung  ber  §anblung  ftingutreten  unb 
aufjufaffen  finb.  Umgefel^rt  tonnen  benn  aud^  gemiffe  Freiübungen 
afe  ©runblage  unb  50iittelpunft  ber  J^tigfeit  gebadet  unb  angeorbnet 
unb  il^nen  fobann  ju  heiterer  mirffamer  ober  jtoerfmä^iger  9lu§= 
ftattung  bie  Führung  geeigneter  ®eräte  beigegeben  werben.  Unb 
hieraus  ergiebt  fid^  ber  (Sefic^tgjjunft,  üon  meld^em  au«  barauf  auf* 
merifam  ju  mad^en  ift,  unter  gegebenen  SSerl^ältniffen  (SSor^anbenfein 
üon  genügenbem  SRaum,  @Jerät  zc.)  bie  8  ©runbfreiübungen  unter  bm 
nötigen  Stbänberungen  aud^  mit  95e(aftung  ju  betreiben.  Seffer  nod^ 
afö  ber  ^antel  eignet  fic^  tiiergu  ber  furje  ©fenftab.  SKit  StuS* 
na^me  be«  ärmfreifenS  pa^t  er  fid^  biefen  Übungen  benn  aud^  ganj 
gut  an,  toie  ber  Sefer  bei  näherer  5ßrüfung  ber  nunmetir  fol^enben 
Ubungi3*95eif|?ie{e  finben  toirb,  bei  bereu  ©rRärung  mir  ung  mit  Se* 
jug  auf  Slbjd^nitt  II  5  c  !urj  faffen  tonnen. 

1.  finiemip^jen.  9Wan  \ält  ben  ©tab  mit  SRiftgriff  unb  fü^rt 
bei  unöeränberter  Form  ber  Freiübung  mit  itim  ben  @to^  ber  Slrme 
aufmärtg  aus. 

2.  3lrmf reifen.  3)a  l^iermit  bie  Führung  eines  ®taU^  niä)t 
JU   bereinigen   ift,   fo   orbne   man  jur  Slusfüßung  biejer  Sude  eine 
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älinlid^  toirfcnbc  Übung  an:  SRumpffc^mingcn  tü&  (1)  unb  üor^ 
tüärtg  (2),  mit  glcic^jcitigem  ftfittjung^aftcm  Überl^cbcn  bc^  mit  9üft=^ 
griff  gefaxten  ©tabcg  rüd-  (1),  unb  öormart^  (2).  95ci  1  unb  2 
iiiQUxd)  je  SSotftcIIen  (infö  unb  xtä)i^. 

3.  @|?rcijen.  35cn  ©tab  üorling§  magcted^t  tief*)  mit  9Kft^ 
griff;  bann  jugleic^  mit  ®))reijcn  linl^  bcn  ©tab  feitlingg  ted^t^ 
fcnfrcdjt  fc^täg  aufmärtg,  bie  rc^te  ^anb  oben  (1),  mit  ®runbftettung 
ben  ©tab  üotlingg  ttjageretf|t  tief  (2),  mit  ©preijcn  red^t^  bcn  ©tab 
feitling^  linfe  fenfred^t  fc^räg  aufmärt^,  bie  ünfe  ^anb  oben  (3)  unb 
mit  Orunbftellung  öorlingg  magered^t  tief  (4)  unb  jo  fort. 

4.  Slu^fall.  3)en  ©tab  öorling«  toagered^t  tief,  bie  linfe^anb 
lamm-,  bie  redete  ^anb  riftgriff^;  bann  jugfeid^  mit  SlugfaKe  linfe 
©to^  linfe  frfiräg  üormärtg  magered^t  (1,  2),  bie  linfe  ^anb  bleibt 
feft  im  ®riff,  bie  redete  ftbfet  ben  ®iab  ju  einem  Äreigj^mung  üon 
unten  naä)  oben  fort  (3),  nad^  üoöenbetem  Äreigfc^iounge  fängt  bie 
rechte  ^anb  ben  (Btah  fammgriffg  auf,  wäl^renb  rafd^  folgenb  bie 
linfe  aus  bem  Äamm=  in  ben  JRiftgriff  übergel^t  (4).  SKan  ift  nun 
fertig  für  ben  in  gleid^er  SBeife  erfolgenben  Slu^faH  red^t^. 

5.  gerfenl^ebfl^rung.  3)en  ©tab  mit  Siiftgriff  öorling^  mage- 
rec^t,  ttjobei  bie  Strme  bie  ©^jrungbcmegung  unterftü|en.  g^ür  ältere 
fieute  l^ierfür  öießeid^t  beffer  nur  g^erfenl^eben. 

6.  9lumpf*S)re]^fd^ttjingen.  3)en  ©tab  üorlingg  magereci^t 
tief  riftgriffg;  bann  jugleic^  mit  ^atbfreigjc^wung  ber  Slrme  linfö, 
So^Iaffen  ber  redeten  §anb  unb  beginn  eine§  ©tabfrei^fd^n^ung^  üon 
unten  nad^  oben  (1),  g^ortfefeung  biefeg  ©c^toungeg  rüdling^  (2), 
tjortjefeung  be^felben  üorting^  unb  ttjieber  Stnfaffen  mit  ber  redeten 
^anb  riftgriffä  ju  einer  Haltung  be§  ©tabeg  in  fenfred^ter  Sage  feit- 
Imgg  lintg  IjodE;,  bie  linfe  ^anb  oben,  ttjorin  (3,  4)  üerl^arrt  mirb. 
^ierau^  in  gleid^er  SBeife  jum  ©d^munge  redljt^  (1 — 4). 

7.  An  i  eil  eben.  S)en  ©tab  magered^t  rüdlingg  am  SRadten  mit 
Siiftgriff,  mobei  in  einfad^er  SBeife  bag  S'nieljeben  unb  ba^  i^m  jU- 
georbnete  Seinftofeen  erfolgt.  S)em  Qtütd  unb  ber  S^orm  biefer  Übung 
mürbe  aud£|  ba3  Übe rft eigen  be§  ©tabeg  entjpre^en:  ben  ©tab 
toorlingg  ttjageredjt  tief  unb  ben  linfen  ^-ufe  ftellt  auf  (1),  hinüber  (2), 
ben  redeten  g^u^  fteQt  auf  (3),  liinüber  (4);  bann  in  gteid^er  SBeife 
jurücf,  8  Saftjeiten  im  gangen. 

8.  ged^terftellung.  35en  ©tab  riftgriffg  unb  Slu^faß  finfg, 
ttjobei  ber  ©tab  ber  I^icrfür  georbneten  Semegung  ber  ?lrme  folgt :  alfo 
ben  ©tab  feitlingg  Imt»  fc^räg,  bie  redete  §anb  oben  (1).  SSäl^renb 
auf  2  unb  3  oben  eine  Haltung  in  biefer  JlngfaUfteÖung  georbnet 


*)  SJegüölic^  ber  ^ter  für  bie  S3efd^reibung  gcbraud^ten  aböcfür^teit  Änorb* 
nung^befc^Ic  üergleif^c  man  2;eil  II,  5  c. 
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tft,  breite  man  auf  2  bcn  ©tab  jut  Haltung  fcitlingg  ttnte  jti^täg 
unter  bcn  9ttm,  toa§  ftc^  bnrd^  ©cnfen  bc§  redeten  Strmg  cinfad^  öoll* 
jie^t,  ber  Iin!e  8ttm  oben;  auf  3  miebcr  gut  ©tabl^altung  1  unb  auf 
4  mx  StugganggftcKung  jurüd,  morauf  ftc^  mit  laftgeit  5  bet  Stu^foff 
xtäft^  in  wibergtei^ct  Sonn  anfc^Iie^t. 

SBcnn  fämtlid^e  8  Übungen  in  ununtetbrod^ener  rb^tl^mijd^er  tJotgc 
öotgcfül^rt  werben  foKen,  toie  bieg  am  ^  anj^jred^enbften  für  geübtere 
lurner  ift,  jo  öerfte^t  e^  fic^,  bafe  ber  Übergang  üon  ber  einen  jur 
anbercn  biefcr  Übungen  burd^  rafc^en  ©riffttjed^fel  jur  bejm.  notmenbig 
rtjerbenben  öeranberten  ©tabl^altung  rechtzeitig  vorgenommen  werben 
mufe,  um  etnc  laftftörung  nic^t  ju  üeranlaffeu. 

9.  Sefinbet  man  fid^  nad^  Seenbiguna  ber  8.  Übung  in  bcr 
legten  3:aftjeit  einer  gct^terftellung  rec^tg,  |o  mag  fid^  afö  ©^lufe 
ber  ganjen  Übungsfolge  red^tS  Sd^ultern  beg  ©tabeS  (1,  2)  unb 
red^tS  „bei  Sujs"  ©teilen  beSjelben  (3,  4)  bienlidti  ermeifen. 


b)  iBer  turnerifd)e  3d)ulfd)ntt. 

Sieben  bem  gewbl^nlidien  ®ang  unb  Sauf  bietet  bie  2!urn!unft 
eine  fo  grofee  ßa\)l  !ünftlid^er  ®ang^,  Sauf*  unb  $üpf=3trten,  bafe  cS 
unter  gewö^ntid^cn  SSer^ältniffcn  ber  S^urnöcreinc  gerabeju  unmögfid^ 
ift,  alle  grünbtic^  burd^jutiben.  2)a]^er  folgt  l^icr  bie  S9efdE|rcibung 
einer  ©angart,  bie  fo  jicmlid^  bie  SSorjüge  unb  bilbenben  Scftanb^^ 
teile  in  fi^  vereinigt,  welche  fid^  bei  bcn  einjelnen  ©angatten,  wie 
fie  in  ber  2!urnle$re  bejd^rieben  finb,  jcrftreut  finben.  3d^  nenne 
biejc  ©angart  bcn  ,,turnerijc^en"  ©d^ulfd^ritt  —  wie  ja  aud^  bie 
StiegSfunft  il^rcn  „militärifd^en"  ©d^ulfd^ritt  l^at  —  unb  möd^te  an 
leben  Säumer,  ber  auf  biefen  9iamcn  Slnfprud^  mad^t,  bie  fj^rberung 
untabefl^after  fj^ttbewegung  in  biejer  gerabe  nid^t  alljulcid£|ten  ftrammen 
©d^rittweifc  gefteHt  feigen. 

Unfer  ©d^ulfcfiritt  erfolgt  im  */4==3:aft  unb  im  langfamen  Rdt^ 
ma^t  beg  militärifd^en  5ßarabefd^ritte§  am  beften  nad^  bem  @^aHc 

[  r  M    1,  2,  3  unb,  4.     auf 

1  Äniel^eben  linfö,  auf  2  SSorf^jreijl&alte  tinfö  (ba8 

Änie  unb  ben  gufe  wo^l  geftretft  unb  bog  Sein  tl^un* 

lid^fi  big  jur  wagered^ten  Sage  erl^oben,  ^\(^.  18); 

auf  3  Jftürf*  „unb''  SSorf^jreijen  beS  linfen  Semeg  im 

©d^wung;  auf  4  SRiebcrftetten  bc8  linfen  g^u^eg  ju 

einer   mäßigen    ®orf dirittftellung ,    wobei    bag    linfe 

^ie  wol^l  geftredtt,  bag  redete  Änie  leidet  gebogen 

unb  ber  redete  gu^  auf  bie  ©<}ifec  etl^oben  ift.     @3 

beginnt  fobann  mit  1  ber  ©d^ritt  red^tg  unb  fo  fort. 

SRüdwärtg  orbnet  fid^  bieje  ©d^rittart  öl^ntid^,  jebo^         a?*«- 1»- 

unter  ^injutritt  einer  weiteren  Bewegung  auf  %Qa>  vierte  SSiertet  wie 
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folgt :   [{im  ^^^^   h  2,  ^unb,  riitib.     «uf  1,  2,  3^unb, 

»ic  oben,  fobann  auf  4  SRütfj^jreijcn  unb  auf  bog  jtücitc  „unb"* 
IRieberfteKen  jum  ©d^ritt  rüdmärts  it^  rüigef^jtcijten  ünlcn  Scine^^ 
lüotauf  auf  1  ba3  redete  Sein  mit  ^iel^cben  bcn  fotgcnbcn  ®äfxitt 
bcainnt.  3)a  bicfc  ®angart,  gut  au^gcfü^tt,  giemlic^  fd^micrig  ift, 
befonbetg  mit  SRüifid^t  auf  bic  ^altung  bc8  ®Ieid^gcmid^teg,  fo  fibt 
fie  fidi  am  bcften  in  auf  ?lrmlänge  offen  geftellten  ©tirnreil^n,  toobci 
jur  Sefeftigung  ber  Stellung  bie  ^änbe  auf  bie  ©d^ultern  bet  5Rebttcr 
aufgelegt  mctben:  juerft  an  Ort,  bann  mit  gottbcmegung  üor*  unb 
tütfmärtg.  Sebcr,  bet  bicfen  turnerijd^en  ©d^ulfd^ritt,  frei  ol^ne  ^att 
am  ?iebner,  taft*  unb  orbnunggmä^ig  augjufü^ten  üetmag,  Ifot  ein 
guteg  3;eil  be^  militätifd^en  9iefruten*@jetjitium^  leintet  jtd^:  bcnn 
biefe  Gangart  entl^ält  aKeg,  mag  üon  einem  in  bem  militärifc^en 
S^uljd^ritte  rid^tig  au^gebitbeten  SReftuten  nur  verlangt  merbcn  !ann, 
ja  nod;  meit  mel^t.  Slbet  anä)  öom  ©tanb^junft  aßgcmeinet  Seibeg* 
Übung  an^  etfc^eint  er  eben  )o  funftgered^t,  al3  nebenbei  au^  biätettfd^ 
toirffam. 

@o  mie  ftd^  an  jebe  ber  8  @Jrunbfreiübungen  eine  Änjal^t  öcr* 
toanbter  Übunggformen  anreil^en  unb  jum  gelegentlid^en  Söetricb  cm* 
p^tijUn  liefen,  fo  aud^  bei  unjcrem  ©^ulfd^ritt  entfprec^enbe  ®ang=, 
Sauf==  unb  §i4)farten.  Jpinfid^tlid^  ilirer  SiarfteKung^meifc  auf  bie 
2:urnlel^re  2,  c  öermeifenb,  jagten  mir  afö  öorjug^meife  jur  Übung 
geeignet,  l^ier  folgenbe  auf: 

a)  ®emb]^nlic^eu  ®anjj  unb  Sauf, 

b)  ®ang  mit  SSorf^jreij^^alten  (©traffjd^ritt  unb  ©d^mebefd^ritt 
tjon  Säger  benannt),  fobann 

c)  Siad^fteügang  unb  ®aIopplauf, 

d)  ©tam})fgang  unb  ©tam)}flauf  bejonber^  im  SBed^fet  mit  Qz^tn- 
gang  unb  ^^.^^wlauf, 

e)  ©dprittmed^felgang  unb  =$üpfen, 

f)  SBiegegang  unb  2Biege^ü^?fen, 

g)  ©d^aufelgang  (5)reitritt), 
h)  Äniel^ebgang  unb  *Sauf, 
i)  gerfenl^ebgang  unb  ==Sauf, 
k)  ©preijgang  unb  *=Sauf, 

1)  ©d^ritt*©tam)}f-  unb  Äreujjmirbeln  ate  ©angbre^bung. 

2)abei  ift  Iiinfic^tlic^  be§  gemöl^nlid^en  ®angeg  unb  SaufeiJ  nod^ 
Befonberg  auf  beren  SScrmenbbarfeit  im  ^iegiJbienftc  l^injumeifcn,  mobct 
nac^  bem  ^jreupifd^en  „@jerjier*9leglement"  folgenbe^  ju  bemerfen 
ift :  S)er  50i  a  r  f  c^  erfolgt  auf  ben  S3ef el^I :  S  a  t  a  i  1 1  o  n  (ßonnjagnic, 
XxMpp  zc.)  —  m  a  r  f  d^ !  in  ©d^ritten  öon  mittlerer  Sänge  (80  35ntim.) 
unb  in  ber  ©efd^minbigfeit  öon  112 — 120  ©d^ritten  auf  bie  SDänutc. 
©oß  bie  ©d^rittlänge  öcrfürjt  merben,  fo  lautet  ber  Sefel^t:  Äurj 
getreten!  unb  frei  —  meg!  menn  ber  gemö^ntid^e  ©d^titt  micber 
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angenommen  merben  foß.  @ott  bei  längeren  Wax\ä)tn  mel^t  Sequem- 
tic^feit  ftattfinben,  fo  mxi:  ol^ne  3;ritt!  geboten,  unb:  %x\tt  ge- 
faxt! menn  mieber  bcr  ®Icid^fif|ritt  eintreten  foß.  SDer  9iuf :  50iarfd^! 
marj^!  gilt  bem  ©olbaten  ate  83efel^I  für  ben  gemö^nlid^en  ßauf, 
t)on  i^m  fiauffd^ritt  genannt. 

5)aft  übfid^er  SBeife  ftet^  mit  bem  linfen  gufe  angetreten  mirb, 
mufe  l^ier  nod^  einmal  erinnert  werben ;  babei  unterftüfet  bie  S^rommel 
ober  3Ruftf  ben  ©d^reitenben  in  bcr  Slrt,  ia^  ftet^  auf  ben  5Rieber^ 
tritt  beg  linfcn  gufeeg  bie  2!a!tbetonung  fäHt.  (Sin  ©d^ritttoeci^je^ 
©d^ritt  fteKt  ben  titoa  verlornen  ©d£|ritt  mieber  l^er. 

3n  ein  mel^r  untergeorbnete«  SSerl^ältniS  tritt  ber  ®ang,  menn 
il^m  g^reiübungen  jugeorbnet  merben,  in  meld^er  Sejiel^ung  fotgenbe 
S3eij<}iele  jnr  Übung  entpfol^Ien  werben,  bie  ber  ßefcr  nad^  35elieben 
jur  Silbung  weiterer  g^ormen  benü^cn  fann: 

1.  (Selben  mit  ^Rad^fteßen  jeitmärtg,  */*,  red^tS  linfe,  red^t^  linte 
(linfe  ic),  med^felnb  mit  2maligem  Äniemi|?<)en. 

2.  @5ett)ö]&nlic^er  ®ang  öortoärt^  3  ©c^ritte;  auf  4  Slu^gang^^ 
fteHung  jum  Strmireijen,  unb  5  big  8  Slrmfrcifen  u.  f.  to.,  atfo 
j.  S3.  linfe  redE|tg,  linfö  red^t§  (womit  bie  SlugganggfteÜung  üor== 
i^anben),  bann  auf  5  ©tampf  linfg  unb  Strmfreijen  big  8,  morauf 
mit  1  ber  redete  g^ufe  ba§  neue  ®ejd^ritt  beginnt. 

3.  ©el^en  mit  9la#eIIen  üormärtg  mit  (j.  93.  linte)  aSor^* 
fpr eigen,  V4.^Zatt  Stuf  1  SSorfpreijen  finfg,  2  Sorjd^rittfteKung 
iinfg,  3  5Rad^fteIlen  be§  redeten  g^ufeeg  mit  ©tampf,  unb  fo  fort  immer 
linfg.    ytaä)  16  ©c^ritten  linte  lä^t  man  eben  fo  öiefe  rcdEitg  folgen. 

4.  ®ang  öorroärtg  mit  2lug fallen:  linte  2,  3,  4;  red^tg  2,  3, 
4  u.  f.  n?.,  ttjobei  auf  linte  ober  red^tg  jebegmat  ia^  betreff enbe  SSein 
mm  ^ugfaüen  öorfd^reitet,  toälirenb  auf  2,  3  unb  4  eine  2lugfaß=^alte 
ftattfinbet. 

5.  ©d^rittttje^felgang  öortoärtg,  */4  linte  rec^tg  linte,  ficljt, 
red^tg  linte  red^tg,  ftel^t;  toec^felnb  mit  g^erfen^bfprung,  */4. 

6.  ©d^rittjmirbeln  im  SBec^fel  mit  9lum^?f*3)re]^fd^mingen; 
j.  83.  feitmärtg  rec^tg  (linte)  1—4  rec^tg,  linte,  red^tg,  finte,  für  bag 
©d^rittjmirbefn  unb  5 — 8  für  ia^  mit  ©tantpf  red^tg  bcginnenbe 
9fiumj)f=®rel^)dE;mingen  u.  f.  to.  2lud^  im  SBed^fel  red^tg  unb  linte 
fo  mie  mit  Sreujjttjirbetn  barjufteHen. 

7.  ©d^aufelgang  öorwärtg  mit  Äniel^eben,  öor,  rüdf,  üor,  im 
^U^Zaiit,  wobei  auf  rüdf  mit  bem  ftanbfccien  S3ein  ia^  Äniel^eben 
erfolgt. 

8.  ®ang  toorwärtg  mit  g^cä^ter^Stelfung:  linte,  2,  3,  4; 
red^tg  2,  3,  4  u.  f.  to.,  wobei  auf  linte  unb  red^tg  iebegmal  bag  be= 
treffenbe  Sein  wie  jum  äugfaHe  fd^räg  öorfd^reitet,  wä]^renb  bie  Iialben 
2)re]^ungen  auf  ber  fjwfe^ife^  ^^^  jeweiligen  ©tartbbeineg  erfolgen. 
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c)  jBie  Freiübungen  beim  Surnen  ber  Infanterie. 

89eüor  mir  un3  bcm  Surnbctrtcbc  ber  Orbnunggübungcu  jumcnben, 
geben  tt?ir,  an  ber  ßanb  ber  SSorjid^riften  über  ia^  Xurnen  ber 
Snfanterie,  eine  Über^d^t  ber  bort  gebräu^Ud^en  greiübunggformen 
mit  il^ren  89ef etilen.  5)ie  Übungen  merben  unter  jmei  ^au^jtabjd^nitten: 
I.  gi^^ifibungen  auf  ber  ©teile  unb  II.  Freiübungen  üon 
ber  ©teile  bel^anbelt. 

Freiübungen  auf  ber  ©teile. 

a)  SBci  Slufftetlung  in  einem  ©liebe  (©tirnreil^e)  mirb  ber 
für  bie  Freiübungen  notmenbige  Slbftanb  burd^  bie  ftommanbo  (Sefel^Ie) : 
©tiÖgeftanben !  Slbteilen  ju  gmeien !  3h.  1  (2)  brei  ©rfiritt  üortt?ärt§  — 
marj^!  bemirft  unb  bie  erfte  Sluffteßung  burd^  bog  fiommanbo: 
iRr.  2  (1)  ober  SRx,  1  (2)  eingerüdft  —  marjc^ !  miebertjergefteHt. 

b)  89ei  2luffteIIung  in  jmei  ©liebern  wirb  erft  ein 
Slbftanb  ber  beiben  ©lieber  Ijerbeigefüt^rt.  Äommanbo :  Qtotik^  ©lieb 
rüdfwärtg  rid^t  eud^  —  marjd^!  —  l^alt!  ober  Srfteg  ©lieb  brei 
©^ritt  üormdrt^  —  marjd^!  2)er  feitlid^e  Slbftanb  mirb  baburd^ 
gewonnen,  ia^  alle  Seute,  mit  Slu^nal^me  beg  redeten  (linfen)  Flügel- 
mannes beS  erften  ©liebet,  linfö  (rechts)  —  um  machen  unb  jott?eit 
in  ber  burd^  bie  SBenbung  angegebenen  fRid^tung  fortgeben,  bafe  i^t 
Slbftanb  üon  il^rem  rechten  (linfen)  SRebenmann  einen  großen  ©d^ritt 
beträgt.  2)ie  Seute  be§  jmeiten  ©liebes  !ommen  auf  bie  Süden  beS 
erften  ©liebeS  ju  ftel^en.  SinfS  (red^tS)  Slbftanb  —  marj^!  unb 
nad^  SSeenbigung  ber  Freiübungen:  fRe(|tS  (linfö)  angefd^loffen  — 
marfd^!  Slufgcjd}loffen  —  marfd^!  ober:  Sluf  baS  jweite  ©lieb  auf* 
gefdtiloffen  —  marjc^  !  ©ejdjiel^t  baS  Slbftanbnel^men  im  9Karjd^*50iarfd^ 
fo  fällt  baS  9fiüdftt)ärtSrid(iten  fort.  Die  Seute  mad^en  bie  SBenbung 
unb  fud^en  f^nell  auf  bem^  fiirjeften  SBege  il^re  ^lä^e  ju  gewinnen. 
S)er  Unterbred^ung  jeber  Übung  gel}t  baS  Siommanbo:  Siü^rt  eud^! 
üoraus.  89ei  Übungen,  in  bcnen  bie  Slrme  nid^t  beteiligt  finb,  werben 
bie  §änbe  an  bie  Ruften  geftü^t;  baS  Äommanbo  lautet:  Ruften  — 
feft !  §üften  —  loS !  ober  ©runb  —  fteöung ! 

2)ie  Fi^eiübungen  felbft,  bei  benen  wir  bie  SSefel^le  in  (  )  fefeen 
wollen,  finb  folgenbe: 

1.  FwM^etlw^ä^^  ^)  ©tunbfteßung  (©tiHgcftanben !  SRül^rt 
euc^ !),  b)  ©c^lu&fteaung  (Füfee  —  fc^lie^t !  ©runb  —  fteHung !), 
c)  ©d^rittftellung  red^tS  unb  linfe.  SRed^ten  (linfen)  Fufe  tjorwärtS  — 
fteHt!  ©runb  —  ftcllung!  ober  Siedeten  (linfen)  F"&  rüdtwärtS  — 
ftem !  ©runb  —  ftellung !  d)  ©preiäfteHuna  (Füfee  jeitwärtS  —  fteUt ! 
©runb  —  ftellung !),  e)  2öet|iel  ber  Fu&fteÖung  (Füfee  wec^felt  —  nm !) 

2.  F"6*  wnb  Seinbewegungen,  a)  F^tfenl^ebcn  (i^t^tn 
—  I^ebt!  fenft!)  b)  Änicbeugen  (Äniee  —  beugt!  ftredft!)  c)  Ätiie« 
beugen  re^tS  (linfs)  auS  ber  ©preijfteHung.  (JRed^teS  [linfeS]  Snie  — 
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bettet  t  fjbDiät !)  d)  Sd^u^rmtfl  «tf  bec  €teKe  (^erfit  tn  biet  3i4tett, 
bonn:  ©d^lu^fprung  auf  ber  (ÖeÄe  —  i^Hcingti)  e)  JBcinl^cbcn  feit* 
rü'dx%  tjormättg  unb  tücteättg.  (SRecfiteg  [linfe^]  Sein  feitmftrt« 
[üortoätö,  tüAtJärtt]  —  l^bt  I  fenft !)  f)  ©ernfprctjen  ^itoäxt«  unb 
Mtn^ärt^.  (9ted^ted  [linled]  S3etn  feitmätt!^  [t^OTWäitö]  <Bpmitti  -^ 
i^wiit !)  g)  Ämebeugen  auf mättö  —  Änieftecrfen  t)otn)dtt8  nnb  rücf* 
»ättd.  (Sied^tei^  [Unit»]  Mt  aiifttmctd  —  beugt!  SSomättS  küit^ 
toärtg]  —  fttecft !  »engt !  SRieber  —  fteüt !)  h)  gufetoflen.  (9«a* 
einem  Kniebeugen  aufnmttd:  ^n^  nad)  udft^  —  toQt!  I^alt!  9lacQ 
Hnfö  —  ToHt!  halil) 

3.  Siumpfben^egungen.  a)  9ium^eiigen  t^otmärts  (nnb 
rürfmättg).  ({Ruin^)f  t>ottöM^  —  beugt !  ftrecft !  Äumpf  tttcftoättg  — 
beugt!  ftredt!)'  b)  Stuntpf beugen  feitwättd.  (9htm^  ted^ti^  [linls] 
feitttJärtS  —  beugt!  fkeA!)    c)  SRumjjfbtel^en.  (SRum^yf  red^t^  [finföj 

—  brel^t!  ^otmärt«  —  bte^t!) 

4.  Strm*  unb  ^anbbewegungen.  a)  Srmfheden  aufmärtd, 
feitmärt^;  t^omätt^,  tüdbärtd  unb  abmftrtd.  (Xtme  oufwätti^  [t)Dt^ 
märtg,  feitttjärtg,  rücfmärtg]  —  ftredt!  «btoärt«  —  ftterft!  ober 
teci^ten  Strm  aufmärt^,  linltu  Arm  botttjärtö  —  ftredt  1  Slrme  nwci^fett 

—  um!  ober  arme  oufmärtö,  feitnjärt«,  üortt?ärt8,  rütfträtts  unb 
abwärts  —  ftrcdt!)    b)  «rm^eben  feit»ärti^.    (5)ie  «rme  fettwärt« 

—  ^ebt !  fcnft !)  c)  SlrmroÜen.  (3)ie  Arme  tt?erben  feitmärt»  big  jur 
©d|eitell^ö](ie  gehoben,  bonn :  Slrme  naä)  üorn  [leinten]  —  roKt !  l^alt !) 
d)  ^onbroKen.  (SbenfallS  bei  feittt?ärt3  gel^obenem  ?lrme:  ^änbe 
nad^  öorn  ~-  roßt!  ^att! 

5.  Äo:pfbett?egungen.  a)  Äopf beugen  Dorwärtg,  rü(f»ärt§ 
unb  feitwärtg.    (S^o^jf  oorwärtö  [rürfmärtg],  reci^t«  flinfö]  fettmärt« 

—  beugt!  ftretft!)  b)  Äo»>fbre^en.  (Äopf  rec^t«  [Ixnte]  —  brel^t! 
üortt)ärt«  —  brct|t!) 

greiübungen  üon  ber  ©teile. 

1.  Sauffd^ritt.  ©d^rittmeite  1  SReter,  ®efd^tt)inbigfeit  165 
bi«  170  ©d^ritt  in  ber  SJlinute.  S^ommonbo:  fiauffd^ritt  —  marf(^! 
marfd^ !  3m  Schritt  —  marfd^ !  aud^  Vt  S)re]^ung  im  Saufen :  Äel^rt 

—  marfd^!  golgenbe  Saufjeiten  foHen  bei  ber  ©niibung  nid^t  über* 
jc^ritten  werben :  Dl^ne  &zp&ä :  4  SÄinuten  fiauf ,  5  SRinuten  ©(^ritt, 
4  Minuten  Sauf.  SRit  üottem  &tpixi :  2  SRinuten  Sauf,  5  aRinutcn 
©d^rttt,  2  SRinuten  Sauf. 

2.  ©prungübungen.  a)  ©d^Iu6f:t)rung  üon  ber  ©teße. 
(©d^lufejprung  üorroärt«  [rücfmärt«]  —  fpT^iugt!)  b)  ©c^rittfprung. 
(©d^rittfprung  üorroärt«  —  fptingt!  ober  ©d^rittf^jrung  mit  SSor^ 
fpreijen  be«  regten  [linfen]  Seine«  —  fpringt !)  c)  ©eitfprung.  (©eit* 
fprung  nad^  rcd^t«  [(inte]  —  fpringt !)  d)  Sauf jprung.  (2)a«  l^eifet  ©prung 
au«  bem  Anlauf  über  ®räben  öon  geringer  SBreite.)  e)  ©c^Iufefprung 
mit  brei  ©d^ritten  Slntauf,  re^t«  unb  ünf«.  (311«  SBorübung  jum 
©riernen  be«  einlaufe«  ju  ben  ©tüfeübungen  am  Qucrbaum.) 

8lai)en1%ein,  ißoitituxnfm^.  37 
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d)  H^tnjtttritt  ber  jBrbnung^&bungeit  bm  ;ur  (Seftaltung  turnerifd^er 

Meigm  unb  kriegerifdier  ^uf;uge. 

S)ic  obigen  ?Ibfci^nittc  a  unb  b  l^aben  föt  eine  SReil^c  oon  ntin^ 
befteng  30  ^Jurnabenben  teid^en  Stoff  geboten,  ol^ne  ba§  au^  bem 
Sereid^e  ber  Drbnung^Iel^te  mel^r  aU  bie  unumgänglid^  nötigen  g^ormcn 
ber  Sluffteßung  unb  3^ortbe»egung  ber  Übenben  mären  J^injujnjie^en 
gewejen.  3efet  ift  e3  ßtxt,  bie  Vorläufig  in  i^ren  ®elenfen  frei  ge* 
mad^ten,  an  93efe^l  unb  %ait  bereite  gewöl^nten  Sleulinge  mit  ben* 
jenigen  Drbnung^üerl^ältniffen  näl^er  befannt  ju  mad^en,  bie  für  bie 
Slnmenbung  in  turnerifd^er  §inftd^t  üon  SBici^tig!eit  finb,  mobei  jugleid^ 
beren  3^)^^w^^tt^^^9  ^^^  ^^^  friegerifd^en  Drbnung^übung  (^Kilitär* 
Xdttit)  jum  JBewufetfein  unb  jur  älnfd^auung   gebrad^l  werben  fann. 

S)a  in  bem  3.  Slbfd^nittc  ber  Jurnlel^re  bie  Drbnung^übungen 
bereite  f^ftematifd^  unb  ttjeoretifd^  abget^anbelt  morben  finb,  fo  fann 
bei  ber  nun  folgenben  Stnleitung  gu  il^rem  praftifd^en  ^Betriebe  ba^ 
SSerftänbniS  ber  t^ierbei  üorfommenben  ^unftauSbrttde  unb  formen 
üorau^gejefet  werben. 

^unäd^ft  ift  eg  bie  Stufftellung  ber  einen  ©tirnreit^e 
Sitter  nad^  ber  ®röfee*)  ober  in  Drbnung  ber  Stiegen  an  einer  ber 
Sangfeiten  be§  freien  Übung^raumeg.  ©iejelbe  ge)c^iet|t  auf  ben  SBe* 
feljl:  3n  einer  ©tirnreit^e  StufftcUen!  wobei  ber  befel^lenbc 
Seigrer  feinen  ^la^  ber  3Äitte  ber  aufjuftellenben  SRei^e  gegenüber 
einnimmt,  woburd^,  wenn  bie  3Jiannfd^aft  irgenb  anber^wo  jur  2tuf= 
ftettung  befel^ligt  wirb,  fofort  bie  icbe^malige  ©tellung^Iinie  be* 
jeid^net  ift.  3ft  einmal  biefe  Slufftettung  ber  Sleil^e  in  einer  geraben 
Sinie  ober  in  irgenb  einer  beliebigen  anberen  gorm,  j.  58.  im  SSiered 
ober  im  ^rei^,  für  eine  Xurnerfd^aft  ate  eine  gewöl^nlid^e  ange- 
nommen, fo  reicht  ber  einfädle  Stuf :  Slufftetten !  I^in,  bagu  auf juforbern. 
©obann  wirb  mit  bem  ©efel^I:  Slid^tung!  ju  genauer  ©inric^* 
tung  ber  50tannfd^aft  auf  bie  gerabe  Sinie  gefd^ritten.  Sluf  bicfen 
öefc^t  breiten  fofort  atte,  mit  ?lu^nat|me  be«  ©rften,  bie  Sbpfe  (o^ne 
5ötitbewegung  ber  ©d^ultern)  red^tg  unb  rütfen  mit  fnrjen  ©d^ritten 
je  nad^  Sebürfni^  üor^,  rüd*  ober  feitwärtS.  SBenn  e^  nid^t  au^brücflid^ 
anberg  geboten  ift,  fo  oerftet^t  fid^  bie  gef^loffene  Slufftettung  mit 
leichter  Q^ütjlung  ber  Slebncr.  Qnx  SSerfid^erung  ber  SRid^tung,  ober 
um  auc^  üor!ommenbe§  2)rängen  na^  bem  redeten  glügel  ber  Sieil^e 
JU  üermeiben,  n.irb  juweilen  nod^  Dtid^tung  linf§!  befolgten.  Slad^ 
bem  ©xerjier^Sleglement  gef d^ie^t  auf  ben  95ef etil :   SR  i  d^  t '  —  e  u  d^ ! 

*)  §artbe(t  c3  ftd^  um  öottcnbctere  3)arftcUung  öon  grci-  unb  DrbnunpS- 
Übungen,  fo  fotttc  bk  9Kannfcbaft  nadb  ber  ©röße  aufgefteUt  roerbcn.  (Sinb  biefe 
Übungen  beenbigt,  fo  bilbet  bie  rafc^e  Ummanblung  biefer  §tufftellung  in  eine 
folc^e  noc^  stiegen  für  fid^  ein  nid^t  ju  unterfd^a^cnbeS  Orbnungä  -  3JJomcnt. 
SScntge  Sefunben  reichen  ba^^u  ^tn,  tucnn  fid&  btn  ju  bem  33c^ufc  iencr  Um* 
manblung  in  einer  Otirnrei^e  naö)  ifjrem  9^ang  aufgeftettten  SBorturnern  bie 
gube^Örigen  3^urner  ^ur  33i(bung  öon  fofort  marf(^bereiteit  glanfenrei^en  i|inter- 
r  eilten. 
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Vit  SRid^tung  ftetö  tcd^tö,  mcnn  n^t  juüor:  Äugen  —  linfg!  ge- 
boten mar,  worauf  bie  SRid^tung  Hnfö  erfolgt.  89ei  SReil^eu  üon  über 
16  50iann  cmpfiel^It  fid^  bie  Slid^tung  ber  SRcil^e  jtoift^en  gü^'^em 
(?ßointö  be§  Meglem.),  bie  auf  ben  JBefel^I  gü^i^^^  —  öor!  einige 
<äd^ritte  üortreten  unb  üon  bem  lurnttjarte  in  eine  gerabe  fiinie  ge* 
rid^tet  werben,  worauf  auf  ben  Sefel^I:  Qnx  SRid^tung  mit  ben 
^ül^rern  —  mar  jd^!  bie  5IRannfd^aft  in  bie  feftbejeic^nete  fiinie  üor^ 
rüdt.  3n  ber  ^ei^aufftettung  lautet  ber  SBefet^l:  SRid^tung  im  Greife! 
worauf  mit  wed^fetnbem  S3fidt  red^t«  unb  linfö  jeber  annäl^embe  SRid^tung 
nimmt,  bie  fobann  ber  im  Äreife  befinblid^e  Seigrer  in3  feinere  l^erfteßt. 

9lad^bem  bie  5IRannfd^aft  in  ber  bejd^riebenen  SBeife  georbnet 
fte^t,  ift  ber  3^itpunft  gefommen,  fie  in  biejem  SSerj^ältniffe  burd^  eine 
lurge  fräftige  H^ätigfcit^äufeerung  ju  befcftigen.  5)ie3  ge|d^ie]^t  jwed^ 
mäfeig  unb  jugleid^  einleitenb  für  Gramme  Äu^fü^rung  in  „SRudf  unb 
^ni"  etwa  nad^folgenber  ^Freiübungen  am  beften  burd^  ben  in  ber 
fjed^tfunft  l^erfömmlid^  fogen.  Slpell  I.  u.  r.  wie  folgt:  iaftjett  1: 
©d^räg  SSorftellen  linfö  bei  leidster  Seugung  beiber  Änie,  jugteid^ 
©d^wung  beg  linten  Slrmeg  fd^täg  üor  aufwärts,  be^  regten  SirmeiS 
fd^räg  rüdf  aufwärt«,  bie  2lrme  unb  ^änbe  in  leidster  Siegung.  Iaft=^ 
jeit  2:  ^^cimal  ©tampf  mit  bem  linfcn  gufe.  laftjeit  3  in  bie 
^uggang^ftellung  jurüi.  3)ie  ganje  ^Bewegung,  weld^e  nunmcl^r  aud^ 
nad^  red^t«  folgt,  fann  fowol^I  in  6  laftjeiten  raj^  l^intereinanber, 
toie  aud^  burd^  beliebige«  t^alten  in  ben  betreffenben  ©teHungen  untere« 
bro^en,  angeorbnet  werben,  je  nadbbem  rafd^  Vorgegangen  ober  bie 
^eit  wäl^renb  ber  galten  jum  SSerbeffern  fel^Ierl^after  3lu«fül^rungen 
feiten«  einzelner  benufet  werben  wiK. 

«uf  ben  fRuf :  SRü^rt  —  eudb!  (ober  gum  ?lu«ru]^en  —  ftel^t!) 
ift  e«  ber  in  fefter  JRid^tung  unb  @)runbftettung  aufgeftettten  SRann- 
f^aft  geftattet,  an  Ort  eine  bequemere  Stellung  einjunel^men. 

3ft  bie  lurnerfd^aft  fo  jal^Ireid^,  bafe  ber  üorl^anbene  SRaum  jur 
litufftettung  einer  einzigen  ©tirnreil^e  ni^t  au«rei^t,  fo  tä^t  man  fie 
in  jwei  ober  mcl^r  9ieit|en  (folbatifd^ :  (Stieber),  alfo  in^ einem  9i ei ]^en== 
förper,  fic^  aufftellen,  woran  fid^  fpäter  nod^  bie  Übung  ber  Auf* 
fteUung  einer  Sompagnie  nad^  f olgenber  ^^i^nwng  an jd^Iie^cn 
fann.  §infid^tUd^  biejer  Slufftellung  legen  wir  ba^  (^erjier^SReglemcnt 
für  bie  Snfantene  üom  1.  September  1888  ju  ®runbe. 
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1  ^=  Hauptmann  (Siompagnicfüljrer),  2  —  5  Dfftjiere,  6  gelb* 
iDebel,  7  ^ortepeefäl^nrid^,  8  ^ijefetbwebel,  9—9  ©pieUeute  ($am= 
boure,  .^omiften),  x  Untcroffijiere.    89ei  einer  Starte  ber  einjelnen 
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680  ^s^ttpr  %^l    ittmWn*. 

^üge  pptf  16  u{tb  me|i  Slotten  totxHn  bie  ^ftfif  t^^^  i"  J^(t)iii0r 
emgct^i^t,  bdrutttc^  dbcr  fft(l[t  bie  ©intcitw^a  im  ^all&jftge  fairt. 

^it  beT  ^uffteHuitg  in  Jtpci  nwi  m^x  Steigen  ift  b^m  Jum^ 
ti'^tt^  il^dlfi^.  ^^  SKiitel  Q^M^n,  i^a$  9^otten9?T]^äItQid  )i| 
etläutfim,  ff)^ie  et  f^on  f^fx  bei  htx  einen  Siteil^e  @ie(egenl^eit  nebmeR 
tpnnte,  hen  ^te^  bfx  Sieil^e  üon  ^ed^tö  (^nfangenb  a(§  ben  it^t^n 
^vi\)Xtx,  (ioIbqtifii&  bet  t^(i^ie  Slüflelmanii),  bie  Sleil&e  H^ft/  ^on 
bq  l^te  jHt^ERitte  (beinaj^ittetman^ie),  oI«  ben  Te^i^ten  glüflel^ 
V.9n  ^a  bi?  MJ  bem  Sp^te^n  ber  Sieil^^  b^n  lin!cn  iJlAflet,  uni> 

mm  lefete«  uftann  i^w  äI?  ^^  linfen  Sü^rer  (jolbatifÄ  ^^ 
tjnle  gl%lwflwm)  ju  liei^i^nen. 

2&  m  igJtd^er  SB^ifc  bie  SJJannfd^aft  jn  g^orbn^er  SlaffteHunj 
Wflc(pinen,  jp  n?^Tien  ii^  nadöi  ber  in  b^r  jumtet^re  flcgcbeneÄ 
(^läut^rung  unb  t\(ui^  gebotener  ^nf c^anung  burd^  93oTturnen  3)  r  e  1^ 
nngen  (iUer  (ginjelnen  wie  folgt  feefpl^en.:  mit  Keinen  ^ßouf^n  mx- 
rt\di  l^inter  einanbei;  tec^g  —  um!  npo^^ei  j^begraal  '/4=S)t?l^ung  xe<ä§it* 
e^fplgt;  n^i^  ber  erften  ^rel^ng  cntft?l^t  eine  glanfenrnl^^,.  nad^ 
b^r  äweitqj  ^rel^ng  cnt|ie]^t  eine  ©tirnrei^^e  na^  ber  entgegen* 
gef^fetcn  ©eitj:,  nad^  ber  britten  ^^^rel^i^ng  eine  glanfenrcil^e  mit 
pem  finfen  ^ül^rer  ber  anfänglii^en  ©tirnrei^  ate  Srftem  unb  bcr^n 
r^d^tem  ^ü^rer  ald  Septem,  unb  enbüi^  mirb  nad^  bei;  t^ie^teQ 
5brebui;ia  bi^  urji)ifnngtid^e  ©tirnreil^e  mieber  J^ergcft^Ht.  ©obanu 
ebenfo  lint?,  )0.  bann  \\  ^U,  bj^fonber^  aber  eine  l^albe  2)re]^uug, 
Untere  nad^.  bern  93ef el|t :  red^tS  (tinte)  feiert  —  um !  (©anjeg  SataiDon 
—  !el|rt!  Wpmit  immer  Unte  feiert  —  um!  gem.eint  ift.) 

®^  märe  ungeeignet,  bie  lurner  mit  biejen  jur  erften  Scfeftigun^ 
il^rei;  Drbnung  in  gemeinfamem  ^uf^mmenmirfen  bienenbjen  Srläu? 
terungen  unb  Übungen  länger  afe  iwr  furje  ^tit  (j^öd^fi^n^  10  3Kinuten) 
aufjul^alteu,  jumal  ba  bei  jeber  ^e^eu  SlwfjUIluna  an  folgenben  Jum* 
abenben  nötigenfalls  barauf  jurüigefommcn  merocn  fann.  SBir  ^el^en 
bqjEier  fogleid^  über  ju  ber  Sübung  bcrjenigen  Slufft^ttungen,  mu  fir 
junäd^ft  jur  SSpmal^me  Pon  greiübungen  notmcnbig  finb.  ©d^ou  bie 
eine  SReil^e,  ober  öier  im  SSierecf  b^%  Umju^bal^n  aufaefteH^e 
fRei^en,  fofern  fte  entf^jred^enb  geöffnet  finb,  lönnen  l^i^rju  Dienen; 
eben  fo  eine  Slufftellung  im  Ar  eis,  meldte  eutmeber  burd^  SBiegun^ 
einer  tJIantenreil^je  in  eine  gteislinie,  ober  burd^  ©d^m^nfen  ber  glügel 
einer  ©tirnreit^e  im  Sogen  unb  bereinigen  ber  beiben  gül^rer  (mobei 
ber  3KittIere  unb  bie  il^m  junäd^ft  ®ereil^ten  an  Ort,  ober  nur  mit 
furjen  ©d^ritten  ber  SBemegun^  folQ^tn)  gebübet  merbcn  fann;  cnbKc^ 
aber  anä)^  bie  Aufstellung  ewe^  offenen  )DrbnungSför))er^- 
fieberen  ju  bilbcn,  bient  ein  alter,  in  bem  Siott'fd^en  Seitfaben, 
©.  115  ber  7.  Auflage  beSfcIbcn  befd^riebener  SReigenaufjug  ober 
Stufmarfd^,  ber  ben  Sefem  be3  aSoßSturnbud^eS  um  fo  meniger  Por* 
entl^alten  merben  barf,  ate  feine  gleid^mäfeige  Übung  burd^  ganj 
S)eutfd^Ianb  einem  längft  gefül^Iten  Sebürfni^  abjul^elfen  gonj  ge*^ 
eignet  ift.    Sllfo: 
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fleigeit-Jlitfiitg  )itr  ftitbuitg  eines  gedfjfiteieii  ^xhnnn^Mxpm. 

SDte  Säumer  ttcl^tncn  ben  ©eiten  be§  ÜBiiriggtdntncS  A  B  C  D 
entlang  ©tcHung   in  <ätttn   uttb  wctbctt   fobättn    a  f  b 

"burd^  ben  Sefcl^l  red^tt  um!  in  eine  ^lantcnteil^c 
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^orbnet,  bie  alif  ben  ©ef el^I  max^ä) !  bei  E  in  bic 
SRitte  be«  SRaume«  Ifineinaie^t.  SÖei  F  angeloittrti'en, 
^iel^  bcr  (ärfte  ret^t«,  bct  3^cite  linfe,  unb  |"o 
fort  bie  eine  glanlcntci^c  teilenb,  ben  UntjugS*      i        •  i 

Bahnen  FBCE,  bejm.  FADE  entlang,  ©obalb  bie     A^   y^      / 
@t|ten  ber  fo  entfte^enben  2  g^Ianfenrirtten  fid^  bei        *** — 
E  begegnen,  bereinigen  fie  fid^  unter  ^U^^xttpxn^    d  b  c 

red^«,  bejm.  linfö  (§ttm  in  2(rm,  menn  man  wtH)  ju  paaren;  unb 
^  jiebt  nun,  ganj  ttrie  anfängtid^  bie  ^lanitrmWjt  bcr  ©njelnert, 
nunmehr  bie  ®äule  ber  ^aaxt  hnxä)  bie  5Kifte  nad^  F,  tt)o  \\ä)  hxt 
{^toeier^)  Sfiei^en  abermals  in  gleicher  SBeife  teilen  unb  red^t^  unb 
linte  Umjietien,  nm  fi^  im  83egegnen  bei  E  burd^  VA^^Sd^mentungeti 
ted^tiB  bejm.  tinfe  ju  Viererreihen  ju  bereinigen.  t)\t9  fann  nac^  Öe^ 
bürfni^  unb  Qdifl  ber  Jurner  big  jnr  SÖifbung  üon  8r,  I6er  2c. 
^eil^en  fortgejcfet  »erben,  bie  man  fd^Iie^Iid^  l^alten  unb  fid^  jU  einem 
offenen  Drbnung^förper  umbilben  lä^t,  waS  bei  Anfängern  om  jmed* 
mäfeigften  toit  folgt  gefd|iet)t :  bie  ßfinbe  mtf  bie  ©(^nftern  ber  Siebner 
"Sluflegen  —  legt !  üon  ber  3Kitte  (red^ti^  unb  linte)  feitwärt«  auf  eine 
tlrmlänge  Öffnen  —  marjd^ !  bie  ?lrmc  ab !  nnb  jobann  meiter :  bie 
^änbe  auf  bie  ©d^ultern  ber  9?orberen  Auflegen  —  (egt!  rüdfmärt^ 
auf  eine  ?lrmlänge  Öffnen  —  marfd^ !  bie  arme  ah  \  @oß  nun  bicfe 
^uffteHung  noc^  ettt)a§  meljr  in^  geine  gerid^tet  werben,  fo  erfolgt  ber 
S3efet)h  bei  geftredttem  Slrme  bie  redete  ^anb  auf  bie  ©d^nlter  ber 
Siebner  unb  bie  Unfe  ßanb  auf  bie  ©d^ultet  ber  SBorbermänner 
flleid^jeitig  2luflegen  —  legt!  ytaä)  üom  unb  nad^  ben  ©eiten  rid^t' 
—  eud^! 

S33a§  fobann  bie  Stüibilbung  be^  offenen  Drbnung^föriperg  ju 
einer  9lei^e  betrifft,  fo  fann  biefelbe  in  einfac^ftcr  SBeije  fo  gefd^c^en, 
baJ5  geboten  mirb:  ©d^tiefeen  beg  Drbnunggfiitperg  nad^  ber  9Jlttte 
unb  nad^  üom  (auf  bie  erfte  Dteil^)  —  marfd^!  red^t«  —  um!  55ie 
«rfte  aicitie  im  Umjug  red^tg  um  ben  SRei^enfbrper,  beffen  2.  3.  u.  f.  to. 
IReitic  fid^  ber  je  üorberen  SReil^e  Slnreil^en  —  marfd^!  —  Ober  bie 
Umbilbung  fann,  bem  3lufjug  in  rütfgängiger  ^olge  entfpred^enb 
me^r  in  g^^rm  eineö  SReigenS  mic  folgt  gcf^et^en:  SRad^  ber  9)litte 
(feitmärt^)  ©d^Iiejsen  —  marfd^ !  3)ie  linfen  SBiererreit^cn  jum  Umjugc 
(inf§  unb  bie  redeten  Viererreihen  jum  Umju^e  red^tg  —  marfd^! 
©obalb  bie  JReil^en  fid^  bei  E  begegnen,  reit^en  ftd^  bie  frül^eren  linfen 
tReil^cn  l^inter  bie  rechten  jur  SBilbung  einer  Säule  t?on  Siererreil^en, 
bie  nun  il^rerfeit«,  bei  F  angefommen,  fi^  lieber  in  je  jmei  Qtotkt^ 
reil^en  teilen,  »eiterl^in  linfg  unb  red^t^  mttjiel^en,  burd^  ^interreil^en 
ier  linfen  l^inter  bie  redeten  9leit|en  Bei  E  eine  ©ante  öon  3tt?eier* 
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rcil^ctt  bilbcn,  bie  [xä)  nun  nod^mat^  bei  F  in  2  Weilten  ©njelncr 
trennt.  SBenn  biejje  [xä)  nun  bei  E  burd^  ©interrcU^cn  ber  Sinfcn 
leintet  bie  SReci^ten  abermate  untfieflcn,  fo  tft  Id^Iie^Ii^  bie  urf^)tfing=' 
lid^e  Drbnung  ber  Sinjelnen  wieber  J^ergefteHt. 

SBirb  üor  Seginn  biefe^  Steigenaufjugeg,  je  naä)  ber  ^difl  ber 
lurner,  eine  ©nteilung  ber  SRiegen  ju  8,  16  ober  32  SJlann  öorge* 
nomnten,  fo  ftej^en  fc^tie^Iid^  alle  fflortumer  ate  tJ-ül^rer  ouf  bcm 
redeten  tJlügel  il^rer  JRiegen  (Keilten),  unb  eg  fonn  o^ne  Slufcntl^alt 
naä)  beenbigten  ^Freiübungen  jum  SRiegenturnen  abmar|d^icrt  merben. 

(Snblid^  ift  nod^  baran  ^n  erinnern,  bafe  bicfer  Steigen  ^  auf jug 
gauj  baju  geeignet  ift,  na6)  Einleitung  ber  Surnlel^re  Slbj^nitt  3  ben 
Unterrid^t  für  ba^  Öffnen  unb  Sd^Iiefeen  berSlei^en  nubSleil^en* 
förper  naä)  ben  oerfc^iebenen  3Jiafecn  ber  Slrnt*  unb  ©(^rittlängen 
unb  nad^  ben  SRid^tungen  feit*,  üor*,  rü(ftt?ärtg,  fd^räg  unb  na6)  ber 
SDKtte  (einjd^Iie^Ud^  ber  Silbung  beg  „^aufeng"  ober  Ätum^}en3), 
fotoie  für  baS  ©d^menlen  gelegentlid^  anjurci^en.  (S^  merben  auf 
biefe  SBeijje  gewiffe  Drbnung^übungen  gleid^fam  fpielenb  jum  ©igen* 
tunte  ber  Surner,  bie  —  in  pebantifd^cr  Söcife  aU  Qtotd  für  fid^ 
(nid^t  ate  5IRitteI  jur  ©rreid^ung  l^bl^erer  Qiütät)  geboten  —  nur  gar 
ju  oft  ßangettjeilc  unb  SRifemut  erregen. 

9€i(|eit-jiitf}itg  }ttr  9iCbititg  htx  itrei^-jittf^efTttitg. 

SBenn  ber  oben  befd^ricbene  SRcigen^äufjug  mit  ber  Slufftelliung 
geraber  @tirn==  unb  glanfenorbnungcu  enbet,  fo  foK  jefet  au§  bem 
eigenen  @rfa]^rungi^jd^a|e  nod^  ein  ?luf jug  angefügt  unb  befd^riebcn 
»erben,  ber  auf  eine  ÄreiSaufftellung  (Sluffteßung  im  SRing), 
einer  ober  mel^rer  Sieil^en,  l^inau^Iäuft.  S)enn  au^  biefe  ?Irt  ber  Stuf- 
fteHung  l^at  i^rc  S5ered^tigung  unb  befonberc  SSorjüge,  tt?oruntcr  ber, 
bafe  alle  Übenben  fid^  felbft  einanber  jomol^I,  aU  ben  in  ber  aKittc 
SSortumenben  unb  taftierenben  Xurntoart  bcffer  im  äuge  l^aben,  nid^t 
gering  anjujd^lagen  ift.  ?lud^  t|ier  ift  ber  Übung^raum  aU  SRed^tedf 
ju  beulen,  jeboc^  ettoaS  geftretfter  ate  oben,  fo  bafe  (tt)enn  man  e^ 
^aben  lann),  bie  85reite  in  feiner  Sänge  bop^clt  entt^alten  ift,  alfo- 
wie  nad^ftel^enb : 

A  F  B 


m  M  m 
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DEC 

2)ie  i^iQnx  AFBCED  ift  bie  ganjc  Umjug^bal^n,  beren 
SKitte  M;  AFED  unb  FBCE  finb  bie  beiben  falben  Umjugg- 
bat) neu,  beren  3Ritten  m  m.  5)em  entf))re^enb  befinbet  man  fid^,. 
ber  Sinie  ADECBFA  mit  V^^^SBinbung  ober  SBinfeljug  in  ieber 
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@(fc  entlang  jc^reitenb,  in  ganjem  Umjug,  unb  jmar  (infg,  ba 
eine  in  ber  burd^  bie  ^^^Ige  ber  öud^ftaben  angebeuteten  Siici^tung 
umjiel^enbe  i^lanlznxtxi)t  bie  linle  Seite  bem  3D?itteT<}unfte  M  ber  95a|^n 
jufel^rt;  mä^tenb  man  ADEFA  ober  FECBF  entlang  jiel^enb,  \x6) 
tn  l^albem  Untjuge  befinbet.  3)ie)e  Srflärung  üorau§gef^i(!t, 
roirb  ber  auf  ber  ßinie  AFB  in  Stirn  aufgeftcKten  einen  Sieil^e  ber 
Xurner  befolgten:  redjt^  —  um!  ju  Qtotxtxxtx'^tw  lin!^  Sßeben- 
reiben  —  marfd^!  hierauf  üorwärt^  —  marfc^!  Sft  bie  ©äule 
ber  3^eierreil)en  bei  E  angelangt,  fo  erfolgt  ber  Sefel^I:  Qvlq  inxd) 
bie  5Kitte  unb  brennen  ber  SRei^en  (ein  mibergleid^er  Umjug)  — 
marjc^ !  »orauf  üon  M  aug  jebe  erfte  SRei^e  red^t^,  jebe  jmeite  Sieil^e 
linfö  jura  Ireigförmigen  Umjug  einbiegt.  3n  ber  QJegenb  üon  E  an* 
gelangt,  tt)irb  geboten :  SSereinigungberSReil^en  (burd^  3"?  ^wtmen* 
fc^toenf en  ber  (5in gelnen  ju  paaren)  unb  Um jug  I  i  n  f  ^  in  ber  l^alben 
SBal^n  —  marfd^!  3ft  bie  ^äule  bei  E  angelangt,  bann:  3wg  burd^ 
bie  SRitte  unb  Irennen  ber  Sieil^en  —  marfd^!  worauf  wie  oben 
bie  Sfteil^en  in  ber  l^alben  89al)n  big  gegen  E  getrennt  red^tS  unb  linfe 
»eiter  jiel^en,  worauf  SBefel^l:  ^Bereinigung  ber  Sieil^en  unb 
Urning  in  ber  l^alben  JBal^n  rec^t^  —  marfd^!  2)amit  ift  ber  erfte 
Seil  beenbet,  weld^em  fi^  jcbod^  ber  j  tt?  e  i  t  e  unmittelbar  anf^lie^t, 
wie  folgt: 

3ug  ber  ©äule  in  bie  JDiitte,  unb  Streunen  ber  SReit^en  —  marfd^ ! 
Sei  E  angefommen :  l^albe  SBinbungen  ober  ©egenjüge  ber 
SReitien  nad^  innen  {toa^  für  bie  red^t^  umjie^enbe  SReit^e  eine 
^albe  SBinbung  ober  einen  ©egengug  red^tg  unb  bie  linfö  umjiel^enbe 
einen  fold^en  linfe  bebeutet;  bann,  wenn  bie  gegen jieljenben  SReil^en 
bei  F  angelangt  finb,  abermate:  ^albe  SBinbungen  ober  ©egengüge 
ber  aieil^en  na^  innen  —  marfd; !  bie  baburd^  wieber  bei  E  anlangen, 
wo  gauj  in  berfelben  SBeife  ^albe  SBinbungen  ober  ©egenjüge 
nad^  aufeen  unb  l^ierauf  bei  F  nod^mafö  fotrfie  nad^  aufeen  geboten 
werben,  womit  ber  jweite  Seil  enbet. 

S)er  britte  Seil  beginnt  mit  bem  SSefel^le:  SBinbung  ober 
3ug  in  ben  Äreig  ober  jur  ©^neic  —  marjd^!  bem,  wenn  bie 
gü^rer  bi8  jum  3Kittel^)unIte  m  ber  l^alben  Umgug^bal^nen  angelangt 
finb,  bcr  aiuf  folgt:  mit  l^alber  SBinbung  ober  (Segen jug  aug  bem 
Äreife  jurücf  —  marfdb!  worauf  bie  tjül^rer  bie  ©^nedfen  auflbjen 
unb  je^t  in  entgegengefefeter  Stiftung  i^re  l^albe  Umjug^bal^nen 
treijcnb  umjiel^en  (ber  gü^ter  ber  redeten  SReil^e  j.  85.  je^t  im  Umjug 
linte).  2)ie  nun  erfolgenoen  (Sebote  ju  nod^moligem  SBinben  ober 
3ug  i  n  ben  Äreig  unb  a  u  g  bem  Äreig  (jweite  ©d^nedte)  ftcHen  bie  alte 
®angrid^tung  ber  bciben  SReil^en  wieber  t)er,  bie  je^t  jum  beginne  be3 

SSierten  Seilet  üon  E  aug  gegen  M  anlangeub,  ju  ganzen 
Umgügen  ber  SReil^en  mit  red)t§8lugweid^en  (wenn  man  wiÖ  aud^ 
mit  ^urd^f^längeln)  —  marjd^!  befohlen  werben.  2)ie  redete 
Sfteil^e  bewegt  fid;  l^ierauf  in  bcr  JBa^n  üon  M(F)BCE  (t^ier  begegnet 
fie  ber  linfen  SReil^e,  bie  oon  M  (F)  an^  über  A  unb  D   ben  ent* 
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gegettgefe^ten  SBeg  eingefd^Iagett  l^at,  unb  Mtd^t  9jft  vtäfi»  aM) 
D  ttn^  A  btö  gegen  F,  mo  ittjkoifd^ett  oiui^  bte  littte  9flei^  angelangt 
tft.  %Bbann  SBefel^l:  noci^mald  ganje  Umjüge  ber  Stetigen  mit  (infiS 
^uSn>etd^en  —  max^.\  morauf  bod  begegnen  unb  Sudmetd^en  Bei 
F  ftattftnbet  unb  ben  t^on  C  unb  D  au^  gegen  E  onnidfenben  StetJ^en 
^nt  ©d^Iuffe  bte(ed  (SangeiS  befolgten  mtrb:  SSeteinigung  ber  Stetpen 
unb  SEBinbung  ober  Qvlq  ber  @äule  IxnH  in  ber  fiinie  einer 
Äd^te  —  marfci^!  »orauf  bieje  SEBinbung  in  ber  Sichtung  üon 
M(F)AD(E)M(F)BC(E)  in  mögUd^ft  genauen  ^c^  bei  M  berü^renben 
^eidlinien  (bie  jufantnten  eine  liegenbe  %ä)k  bilben)  ftattftnbet. 

93ei  E  angelangt,  mtrb  al§  fünfter  unb  le^ter  Xeil  beit 
mx  ®äule  «vereinigten  Sleij^en  geboten:  brennen  bec  äieil^en  unb  m 
oen  l^alben  Untjugdbaj^nen  —  max^dfl  unb  n>äl^renb  fie  bemgema^ 
)(^on  C  unb  D  m^  lieber  gegen  E  anrttdten:  Qn^  in  einer  ^d^te 
mit  S)urd^!reu}en  ber  Steigen  hti  M,  jtoeintal  —  marfd^!  morauf 
gang,  jjomie  tvorl^er  bie  @äu(e,  je^t  bie  9ieil^en  @angliitten  in  bei 
S^orm  einer  Sd^te  befd^reiben,  bie  fic^  in  M  burd^treujen;  fo  baft 
mätirenb  ber  1.  ber  redeten  Sleil^e  ivon  M  m^  bie  Stid^tung  nad^  A 
einf^Iägt,  ber  1.  ber  Unten  Sleil^e,  jmijd^en  il^m  unb  bem  ii^m  folgenben 
2.  ber  redeten  9ieil^e  burd^heujenb,  bie  9{id^tung  don  M  nac^  B 
nimmt.  JBei  einiger  9lufmcrffam!eit  gelingt  bicfe  Otbnung^übung  red^t 
gut ;  nur  ift  barauf  ju  a^ten,  ba^  nad^  gefd^el^enem  2>ur(^treugen  bie 
©d^ritte  el^er  öerfürjt  ate  verlängert  merben,  ba§  ba5  3)urd^keujen 
fßlbft  nid^t  j»ifd^cn  E  unb  M,  fonbern  bei  M  erfolge,  unb  baft  — 
toa^  öon  bem  gangen  steigen  gilt  —  ber  ®ang  in  cntfprcd^enben 
Sxtx^-  unb  Zonenlinien  ftattfinbe.  Sülien  nad^  gmeimaligcm  Qüq 
in  einer  Sichte  bic  fRei^en  ebenfalls  bei  E  an,  jo  erfolgt :  ^Bereinigung 
ber  Siei^en  unb  ganger  Umgug  ber  ©äule  lin!^  —  marjc^!  momit 
ber  SReigen  beenbet  ift  unb  bie  äuffteUung  SKler  im  Steife  in  einer 
ober  gmei  Steigen  auf  jeben  beliebigen  $(bftanb  gur  Somai^me  Don 
Freiübungen  leidet  angeorbnet  »erben  lann. 

S)ie  ©inübung  biejei^  9fieigen§  ift  tt?eniger  fd^wierig,  al^  eä  nad^ 
ber  grojsen  Sai)l  üon  93cfel^len,  bie  übrigens  bei  ber  Slnmenbung 
bebeutenb  abgefürgt  »erben  fönnen,  ben  Slnfd^ein  ^t.  SDad  gelingen 
l^ängt  )7orgugSmei{e  oon  ber  Süc^tig!eit  ber  2  9iei^enfül)rer  ab  (menn 
man  nid^t  etwa  burc^:  red^tö  um  —  feiert!  audf  bie  Seiten  an  ber 
g^üjbrerfc^aft  beteiligen  toiU).  S)efto  mel^r  fann  öon  allen  Übrigen  bie 
üoUe  ?lufmerf)amleit  auf  Xaft,  ®  leicht  ritt  unb  richtigen  31  oft  an  b 
(1  SReter  üon  JBruft  gu  JBruft)  crtt?artet  »erben,  5)inge,  bie  bei 
öfterer  SBieberl^olung  biefeS  Steigen^  unb  tüd^tiger  Anleitung  balb 
gur  anberen  9latur  »erben,  ©obalb  ber  Steigen  im  gemö^nlid^en 
®ang  eingeübt  ift,  »irb  er  im  Saufe  ausgeführt,  »ogu  er  fid^  gang 
üorgüglid^  eignet.  2)ie  ßel^re  üon  ben  oerjd^iebenen  ®anglinien 
ift  barin  fo  üeranfd^aulid^t,  bafe  eS  fernerl^in  nur  »eniger  SBinfe  be« 
Sel^rerS  bebarf,  um  bie  fo  gefd^ulten  Jumer  in  aßen  oorlommenben 
äl^nlidljen  DrbnungSücrl^ältniffen  l^eimifd^  gu  mad^en.    ßeid^t  ift  cS^ 
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in  bie  (tätige  bed  Steigend  nod^  anbete  beliebige  Drbnungdübungen 
einjttfteci^en,  fo  j.  93.  einen  ©d^Iängellauf,  unb  bei  bent  93egegnen 
ber  Stellten  int  4.  @(ange  ftatt  bed  S(u§tüei(i^end  einen  S!)nr(i^jug  jnt 
Seite  im  @ci^titttt)ed^fel*@d?ritt.  ©omic  aber  eine  3(u§* 
be^nung  unb  Steigerung  bie^r  5Reigenfw:m  jn  J^öl^eren  ©tufen  nad^ 
aßen  ©eiten  l^in  leidet  mbglid^  ift,  ebenso  üerttägt  fie  mit  Slüdfid^t 
auf  Slnfänger  jebe  ttjänf^en§tt?crte  Sc^ränhing  unb  Sereinfad^ung, 
rva^  bie  Surntoarte  bei  bet  Sinfibnng  f^on  ba(b  l^etaugfinben  unb 
bead^ten  toetben. 

Obige  jjttjei  SReigen-äufjüge,  mit  bereu  au^f übrlid^ctet  SSejd^teibung 
bet  felbftänbigen  ^notbnung  anbermeitiget  äRarjd^reigen  butd^aud  nid^ 
t)i7rgegri{fen  merben  toiU  (man  t^etgleid^e  l^ietübet  namentlid^  aud^ 
Sctin^'d  «S5ud^  bet  Steigen"),  jd^lofjen  il^tet  Äatut  nad^  greiübungen 
oitS.  (Sd  maten  eben  nut  SD^örjd^e,  bie  )d^lieg!t^  mit  ^uf^eKungen 
enbeten,  in  njelrfien  S^eiübungen  jtoedfmä^ig  üotgenommen  »erben 
lonnten.  ©etien  toit  je^t  ju,  »ie  in  ben  gegebenen  StuffteHnngen 
^eiübungen  aUct  Sltt,  inSbcjonbete  abct  unfere  8  ©tttnbfreiübungen 
t)otgenJ)mmen,  unb  mie  burc^  ben  ^injutritt  üon  weiteten  Orbnungg* 
Übungen  an^  fold^cr  koerfifclnbett  2:l}ätigfeit  malere  8^tciübung§=^ 
Steig en  entftefien,  bie  in  il^tet  Sludfül^tung  bilbenbet  finb  unb  mcl^t 
Untet^Itung  gemälzten,  ald  bie  einseitige  SBotnal^me  üüu  g^eittbungen 
in  einet  gegebenen  feften  Stellung. 

®el^n  mit  junäc^ft  üon  bet  äufftellung  au8,  mit  totläjtx  bet 
oben  befd^tiebcne  SRotmal  *  Steigen  *  Stuf  jug  jur  Söilbong  cnte§  offen 
gefteKten  Dtbnungdfötpetd  enbetc,  um  einige  SSeifpicIe  Dm 


^reittdttitgs  -steigen  be5  auf  gfei%  Jidflisibe  im  9e4teA  offen 

anfgedeirieit  9ei9eitft6v|ief5 

jn  geben,  beten  SBetmenbung  unb  meitete  (£nttt?tdtelung  ben  SSottutnetn 

p  feine  befonbeten  ©d^wietiglciten  mad^en  mitb.    Un^ 

Q  ö  ö  Q         genommen  ift  bafüt  eine  B^^I  öon  16  Xutnetn :  i^te 

T^  o  o  o  o  t»     ÄuffteKung,  koic  bie  beigefügte  gigut  jeigt,  in  ©titn 

^  o  o  ©  o  -^     nad^  A.    (£§  üetftel^t  fi$,  bafe  bie  3^^!  ^i«^  gtöfeetc 


o©oo 


(j.  93.  bei  Slcil^cn  unb  Siotten  öon  je  32  SOfiann 
A  =  1024,  bei  64  SÄann  =  4096)  fein  lann. 

I. 

©d^ulfd^titt  mit  Sltmauflegcn  feitmättd  4  ©d^titte  üotmärt«, 
unb  4  ©d^titte  tu Aoättö  —  matf ^ !  momit  bet  Äbtpet  nad^  A  üot=» 
unb  bann  hiebet  in  feine  alte  ©teßung  jutüdgel^t,  32  Xattjeitcn,  aö 
(Einleitung.  —  ©obann  füt  ben  Steigen  aU  Sotübung:  §änbe  — 
fafet !  in  »otf^tittfießung  linfö  ©teOen  —  fietlt !  2ltmfd^wingen  oot« 
unb  ttiittjättg  mit  Stumpfjc^wingen  untet  gfeid^jeitigem  gu^ftampfen 
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linU  (auf  bic  @rbe)  ober  ^wfeW^^J^^^  (^f  ^oljboben,  mobci  bic  gtrfe 
ftanbfcft  bleibt),  16  Jaltjeitcn  (1,  2;  tjor,  jurücf  2c.).  Sft  fo  bic 
tid^tige  SbtSfü^tung  beS  Srmjd^mingen^  geftd^ett,  bann  fc^tie^t 
c§  fic^,  bcn  erftcn  Äbfd^nitte  bcg  SicigenS  croffncnb,  unmittelbar 
an  ben  Sd^ulfd^ritt  mit  1  an,  unb  jd^liefet  mit  bet  16.  iaftjeit. 

2)ann  ctftc  ©runbfrciübung  ober  ba^  ganje  ßnicmippen  mit 
Strmftofeen  aufwärts  8  mal  fortgefefet,  baju  »eitere  16  iaftgeiten, 
womit  mit  bcr  abgelaufenen  32.  Jaftgeit  ber  erfte  leil  be^  crfiteii 
?tbfc^nitte§  unter  gfeic^geitiger  V4'5)re^ung  linte  mit  ^änbcfaffen 
f erließt,  wonach  auf  1 ,  in  ©tirn  beg  Sörperg  nad^  B,  mit  Ärmf d^mingcn 
ber  j»eite  Xeil  beginnt,  mooon  roieber  bic  erftcn  16  iaftjeiten 
auf  biefeS  unb  bie  weiteren  16  Xaltjeiten  auf  bie  mermalige  %u§^ 
fül^rung  ber  jweiten  ©runbfreiübung  ober  beö  Strmfreifcng  mit 
beiben  armen  mit  ^eujen  fallen.  STOit  ber  32.  laftjeit  abermals 
V4^2)rel^ung  linföu.  f.  to.  tt?ie  oben  unb  SBeginn  beg  britten  leitet 
in  ©tirn  nad^  C,  16  laftjeiten  Strmfd^mingen,  bem  bic  britte  ©runb- 
freiübung,  ha^  @^}reijen  toed^felbeinig  f(|räg  öortt?ärt§  folgt.  9iac^ 
32  Jaftjeiten  ©d^Iufe,  V4=3)rcbung  unb  Seginn  be§  vierten  Xeile^ 
in  ©tirn  nac^  D,  16  Jaftjciten  Ärmfd^mingen,  bann  auf  16  Xaft* 
jeiten  üiermalige  Äu^fül^rung  ber  üierten  ®runbfreiübung,  beS  gewöhn* 
lid^en  ?(u§falle§  jum  S^d^ten,  womit  nad^  ber  32.  laftjeit  unb  bcr 
V4*3)re]^ung  linte  jur  urfprünglic^en  ©timauffteflung  nad^  A  ber 
erfte  äbjc^nitt  bc§  SReigeng  fd^Iie^t.  —  rcr  jweite  «bfc^nitt 
wirb  nun  in  ganj  gleid^er  SJBeife,  jcbod^  ^tatt  mit  V*  ==  5!)rel^ungen 
ünte,  mit  foldjen  red^ts  gcorbnet,  wobei  Ärmf^wlngen  jeben  bcr 
folgenbcn  I^eile  üon  5  bi^  8  eröffnet  unb  bie  jugel^örigcn  jpamjt* 
freiübungen 

9?r.  5.  gcrfcnl^ebf^jrung, 

9?r.  6.  9iumpf==2^ret)en  unb  S5eugen  mit  Ännfd^wingen, 

9?r.  7.  Snicl^cbcn  unb  Scinftofeen  mit  ©c^wung  big  jum 
änfnicen  an  bic  SSruft, 

3lx.  8.  «ugfall  jur  ©tellung  bc^  SBorgl^cftfd^en  gcd^ter« 

• 

^l^n  jd^Iiefeen.  2)er  ©inleitung  entfpred^enb  folgt  nun  mit  bem  ?ßrobe* 
fd^ritt  ber  ©d^Iu§  be3  Sieigeng  mit  ber  Seränbcmng,  bafe  nad^  öier 
©d^ritten  üorwärt«  nad^  A  mit  bem  4.  SSiertel  beg  lefetcn  ©d^ritte« 
re^tg  auf  ber  tinfen  ^ufefpifee  eine  l^albe  3)rc]^ung  linfö  erfolgt, 
womit  ©tirn  nad^  C  J^ergefteÜt  ift.  hierauf  folgen  mit  einem  ©d^ritte 
red^tg  beginnenb,  abermd«  4  ©d^ritte  üorwärt^,  weld^c  bcn  ^ör^)et 
an  )cinen  urjprünglid^en  StuffteHung^ort  jurüi  führen,  wofelbft  burd^ 
eine  jweite  S^rel^ung:  linfe  tet^rt  —  um!  bic  Äuffteflung  in  ©tirn 
mä)  A  erfolgt.  ®er  ganje  aicigcn  mit  feinen  8  Seilen,  bcr  ©in* 
leitung  unb  bem  ©d^tu$,  öon  je  32  laftäciten  enthält  320  laftjeitctt 
unb  bauert  bemnad^  etwa  5  SRinuten. 
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II. 

SBenn  ber  obige  Steigen  fid^  in  fel^r  einfallen  SSetl^ättniffcn  be* 
ttjegte,  fo  mag  jefet  ein  Seijpiel  folgen,  mo  bie  SReil^en  beg  SReil^en* 
Uxptx^  iuxä)  Sieben*,  aSot=^  unb  ^interreil^en  f^on  mannigfacher 
nmgeftaltet  merben.  S)ie  einjufd^iebenben     j  jj 

©runbfreiübungen  beute  iä)  jur  9Jaum^  ^3  ,^  ^^  ^^  ^^  ^^  ^^  ^3 
erjparmS  lefet  nur  no^  in  abgcfürgter 

Stu^brurfgmeife  an.  ®ie  3a^l  unb  Stuf*  ^  ^^  '^  ^^  ^^  "  ^°  » 
fteÖung  ber  9Kannjc^aft  bellten  mir  jo  5  6  7  8  8  7  6  5 
bei,  »ie  eg  in  obiger  Sigur  öerfinnlid^t  1234  4321 
ift,  bejeid^nen  jeboc^  in  nebenftct^enber 

^igur  bie  Slufftellung  ber  einjetnen  beg  12344821 
^cil)enfbr))er§  ju  beffcrcm  9Serftänbni§  5678  8765 
ber  Umbilbungen  unb  Slufftellunggüer* 
änberungen  be^felbcn  in  bcn  Duabratcn 
I— II— III— IV  I  au^erbem  nod^  mit 
Ziffern.  3n  ber  folgenben  JBejd^reibung 
traben  mir  einen  einjigen  fReil^enförper  üor  Singen,  ber  fid^  in  ber 
Stiftung  linte  (re^tg)  (g^ig.  1)  bctpcgt.  ©d^öner  geftaltct  fic^  ber 
aicigen,  menn  bei  öilbung  üon  jmei  9leit|cntbr^ern  eine  miberglcid^c 
öemegung  berfctben  (gig.  2)  angeorbnet  mirb,  unb  nod^  öoHenbeter, 
menn  bie^  mit  einer  S^l)l  üon  üier  9teil)cn!ör))ern  glcid^jeitig  gejd^iel^t 
(gig.  3). 

PP—  —DD 


9     10    11     12 

12     11    10      9 

13    14    15    16 

16    15    14    18 

IV 

III 

afi9.  1-  5x9-  2.  Sifl-  3 

©inleitung.  Sn  allen  (@tim*)  SReil^en  reil^t  eud^  Hnf  §  neben 
tic  feft  ftel^enbleibenben  Iin!en  fjül^rer  —  marfd^ !  morauf  bie  3)ritten^ 
3meiten  unb  erften  jeber  Steige  mit  V4*5)re]^ung  linfö,  l^intcr  ben 
SSierten  l^erjiel^en  unb  M  neben  bicfe  fo  anrcil^en,  ba|  nad^  8  ©d^ritten, 
8  Saftgeiten  entf^red^enb  (eigentli^  nur  7  ©d^rittc,  ba  auf  bie 
8.  laftjeit  ber  redEite  fjufe  nidbt  mel^r  jum  ©d^ritte  öorfd^reitet,  fonbern 
nur  mit  ©tantpf  jur  ©d^Iufefteßung  nad^tritt),  bie  SSierten  au§  hm 
Knien  ju  redeten  g^ül^rern  ber  nunmel^r  umgeftellten  SReil^en  geworben 
finb.  —  Sitebann  fofort  mit  ber  9.  Xaftjeit  weiter  mie  fol^t:  3n 
allen  (gtanJen*)  SRotten  reil^t  curfi  linli^  üor  bie  feft  ftel^en  bletbenben 
©rften  —  marjd^!  morauf  bie  ßtotittn,  ©ritten  unb  SSierten  ber 
SRotten  1  ©dbritt  fd^rög  linfe  unb  bann  gerabe  au^  bid^t  neben  bem 
@rften  üorbeifd^rciten,  oiS  bie  JRotte  na^  ad^t  ©d^ritten  fo  umgefteHt 
ift,  ba|  jefet  bie  urj^}rünglid^  (Srften  ber  Dtotten  je^t  ate  Se^tc  ber* 
felben  erfd^einen ;  bi§  J^ier^cr  alfo  16  Saftjeiten.  —  ®g  folgt  nun  ber 
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IBcfcl^I:  3n  oUcn  (Stirn*)  SRcil^ert  teilet  mä)  tcd^tg  neben  bie  fcjit 
jie^enben  reci^ten  fjübrer  —  marfd^!  mie  oben  mit  ber  17.  laftjeit 
itt  8  ©d^titten  nur  ftatt  linfö,  jefet  red^tS.  3)amit  Jinb  24  SCaftjeitcn 
tjcrbraud^t.  —  ©nblid^  lefeter  ®efel^t:  3n  aßen  (gffanfen*)  Slottcn 
reil^t  eud^  red^tg  l^inter  bie  feft  ftel^enbleibenben  Seiten  —  morfc^! 
toorouf  bie  ©rften,  Qtotxttn  uno  5)ritten  ber  SRotten  red^t«  um  festen 
unb,  btn  äSierten  red^td  (affenb  nad^  nod^maliaer  falber  3)re^un0 
red^t^  fid^  im  SScttauf  öon  8  ©abritten  l^inter  bieten  anreil^cn,  »omit, 
mit  bem  gettwl^nten  ©tanH)f  auf  bie  8.  laftjeit  unb  nad^bem  fo  bie 
mit  II,  III  unb  IV  in  obiger  i^iinx  bemerften  ^tuffteßungen  nad^ 
einanber  ftattfanben,  bie  StuffteKung  I  afö  urfprttngtid^e  be3  SRei^en^ 
för^jerg  lieber  l^ergefteHt  ift.    3"fö^^^«  32  Saftjeiten. 

SR  eigen.  Srfolgte  in  bem  Steigen  I  immer  erft  nad|  16  %aH- 
jciten  ein  SBcd^fet  ber  S3ett?egung§*  ober  Drbuung^form,  fo  joff  je^t 
ein  S5eifpiel  gegeben  »erben,  wo  biejer  SBed^fel  jc^on  nad^  8  iaft* 
^iten  erfolgt,  }o  ha^  auf  jeben  ber  8  leite,  jwifd^en  tt>e(d^e  ganj 
»ie  bei  I  bie  8  ©runbfreiübungen  eingefd^oben  werben,  nid^t  32, 
fonbern  nur  16  Saftjeiten  entfaßen.  S)afür  ift,  um  bie  ?lufmer!famfeit 
nid^t  ju  jel^r  in  S[n)prud^  ju  nel^men,  bie  gleid^jam  ate  Xl^ema  ^ 
<Srunbe  liegcnbe  OrbnungSübung  burd^  aße  8  3;eite  unüeränbert  hü- 
bcl^alten.  5)cr  89efef|I  bafür  lautet:  3n  aßen  ^Rotten  red^t^  rci^t 
fud^  tjor  ben  rürfwärtg  gel^enbeu  Srften  jur  Umftcßung  ber  SRei^e 
an  Ort  in  8  laftjeiten  —  marfd^ !  3)ieg  gef^iel^t  jo,  ia^  bie  ^weiten, 
dritten  unb  Vierten  mit  bem  redeten  ^Ju^  j^räg  üorwärtg  red^tS, 
bann  gerabe  auS,  ben  (Srften  linfe  lafjcnb,  üorjc^reiten,  unb  nad^ 
tBerIjältnig  linfö  feitroärt^  »icber  in  bie  ©tanbfinie  it)rer  SRotte  ein* 
rüdfen,  wäJ^renb  fie  bem  bi^  an  bie  urjprünglid^e  ©teße  be8  fiepten 
rüdfwärt^  getienben  Srften  rüdmärtg  fd^reitenb  folgen  (SRcil^en  mit 
^u^weid^en).  S)aburd^  fteßt  fid^  bie  JRotte  fo  um,  bafe  jefet  ber  an* 
fänglid^  Srfte  ber  Se^te  geworben  ift.  auf  bie  lefete  ber  für  bieje 
Orbnung^beweguug  gewäl^rten  8  Xaftjeiten  folgt  mit  ©tampf  bie 
^u^gang^eßung  für  bie  iebe^malige  ©runbfreiübung  unb  bann  mit 
9  big  16  biefe  felbji,  womit  ber  erfte  leil  enbet.  —  5)ag  nun  folgenbe 
abermalige  3Sorreit|en  t?or  bie  rürfwärt^  gel^enben  (grften  ber  SRotten 
fteßt  bo^  urfpTünglid^  Orbnung^oertiättni«  biejer  wieber  l^er ;  e^  folgt 
nun  bie  2.  ®runbfreiübung  u.  f.  f.,  bi^  aße  8  Xeite  becnbet  fino. 
5DajU  im  fangen  128  Saftjeiten. 

©d^lufe.  ©0  wie  bie  ©inlettnng  unferen  SRci^enförper  unter 
gleid^jeitigem  Umfteßen  feiner  ©lieber,  jcboc^  ol^nc  ©tirntjeronberung 
burc^  4  «uffteßung^äd^en  ffie^e  oben  bie  gig.)  aui^  I  burd^  II,  III, 
IV  ju  I  jurüdfüt^rte,  fo  foB  bteg  jc^t  in  äl^nlid^er  3Beife  aU  Sieretf* 
gelten  ol^ne  Umfe^en  ber  ©lieber  be§  Äbr<)er§  jebod^  mit  ©timüer* 
änberungen  nad^  je  16  hirjen  Sauffd^ritten  burd^  ^/i^^xtf^wx^m 
«rfolgen.  SBerftel^t  ftd^,  bafe  jur  ©inübung  anfänglid^  8  ®t\)\dftxttt 
bienlid^er  finb,  wag  wir  aud|  in  t?olgenbem  beibel^alten.  S)et  in  I 
mifgefteßte  Äörper  fc^reitet,  mit  ©tirn  nad^  ber  fiinie  IV  III  gerid^ct. 
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8  ^d^fitte  t>oxtoätü  unb  mad^t  bann  Hnf^  um;  jum  jmeiten  äRale 
mit  <^titn  nckä)  ber  Sinie  III  II  8  ©d^titie  üomättd  unb  linU  um; 
jum  bTitten  SDiftle  mit  Stirn  nad^  ber  ßinie  I  II  8  ©dritte  t)orn>ärt8- 
unb  (intd  um;  enblic^  jum  t^ierten  äRate  mit  @ttrn  nad^  ber  Stnie 
I  IV  8  ©d^ritte  tjorttjärt?  Unfe  um!  unb  f)alt\  momit  ber  Äört)er 
ouf  feine  urjlprönglic^e  ^lufftettung^Päd^e  6ei  I  gurüdgelangt  ift 
^9  folgen  nun  einige  S9et{^iele  t7on 

^rr{$0iiitgA-3tti(|eii  ber  int  iUeUe  tuftedelUett  ^ttmet, 

I. 

»obei  inbe«  biefeSmal  32  Wann  angenommen  »erben  foHcn,  )iüa§- 
natürlid^  größere  unb  fleinerc  Qaijkn  ber  Übenben  unter  ben  atebann. 
leidet  }u  treffenben  S(bänberungen  nid^t  au^fd^Iiegt. 

7  ®  I  ®  10  11  9luffteUun9  im  @tem  t)on  8  ©tral^lcn. 


18 


5    •  -  --  13, 

4^  ^18 

8  14 

9  ÜCuf'  15 

1  ftcUung  j6 

31  ffreiö.  18 

80  19 

29.  «0 

*'M28|2428*'  ^ 


8 

7 

6 

11 
10 
9 

15 

14 

16 

5 

13 

3 

2 

1 

17 

'  18 

19 

so 

29 
30 

26 

21 

22 

81 

26 

28 

32 

27 

ai 

(Sinlettung.  92ad^bem  juüor  bie  32  S^urner  abgegöl^It,  in  ad^i: 
öiererreil^en  1 — 4,  6—8  u.  f.  m.  bejto.  burd^  Paarung  je  cine3  Ungc«^ 
robjäl^ligen  mit  einem  ©erabsö^Ugen  1 — 2,  3—4,  5 — 6,  7 — 8  u.  ).  ». 
in  16  3tt>werrei]^en  geteilt,  unb  %üt  mit  ©tirn  nad^  ber  50ütte  beS- 
Steifet  auf  Äbftanb  einer  Ärmlönge  im  3Kna  aufgefteDt  finb,  erfolgt 
Ir.  Säefel^I:  Slfle  ^^eiten  ber  B^eierreiljen  (bie  ©erabjäl^ttgen)  Um* 
Ireijen  red^t3  einmal  oHe  Srften  (bie  Ungerabjäliligen)  in  8  Saft* 
jciten  —  raarfc^!  ttjorauf  bei  unterrütftcm  ©taube  ber  ©rftcn,  bie 
tH>n  ben  fie  Umjiel^enben  ftet§  jur  SRed^en  bleiben,  bie  gebotene  llm=* 
treijung  fo  erfolgt,  ba§  nadt^  bem  achten  ©d^ritt  mit  einem  ©tannjfe 
red^ts  bie  utt^rünglid^e  Slufftettung  lieber  ^crgcfteflt  ift.  ©obann 
2r.  93efe]^{:  ÜLKe  einmal  Iin!s  iin^  einmal  red^t^  ©d^rittjmirbeln 
in  je  4,  aljo  8  Saft,  (toofür  fkott  b€f[en  bei  Anfängern  aud^  eine 
gonge  3)rel^ung  tin!d  unb  eine  b«Sgleid^en  red^^  an  Ort  geboten 
»erben  !ann)  —  marfd^!  3r.  öefel^l:  ^He  ©rften  ber  3tt>eierreil^en 
Umfreifen  rechts  einmal  alle  3^eiten  in  8  Saftj.  —  marfc^! 
4r.  S3efel^:  ©d^rittjmirbeln  (ober  2)re]^en  an  Ort)  »ie  oben. 
f&i^  l^erl^er  32  Saftj.  —  9lun  gleid^jam  ate  jioeiter  Seil  ber  @in* 
leitung,  5r.  93efe]^l:  SSiererreil^en  jum  gefd^Ioffcnen  fireife  t)or»ärti^ 
unb  gonge  ©d^»en!ung  red^t^  um  bie  SJütte  in  8  Joftj.  —  |^tt>enft ! 
m^bei  bod  ©d^ie^eu  unter  gleid^geitigem  S9eginnen  bed  ©d^toenten^ 
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erfolgt.  6r.  SBefcl^I:  3)ic  gcfd^Ioflcncn  SBtcrctrciften  4  ©d^rittc  rücf* 
to'dxt^  unb  ganjc  ^d^mcnfung  bcr  Zweierreihen  red^t^  um  bie  SJiitte, 
tooju  guiammen  8  Saftj.  —  marf^!  7r.  Sefel^I:  S)ie  gejd^Ioffencn 
Siererreiljcn  4  ©d^ritte  üortüärtg  unb  ganje  ©d^menfung  bcr  Qmtxtx- 
reil^en  ünU  um  bic  3Rittc,  moju  jufammen  8  laftj.  —  morfd^! 
8r.  Sefel^I:  Oanjc  ©d^tt?enfung  ber  SSicrerreil^en  ünfe  um  bie  SWittc 
unter  Id^Iiefelid^er  ^crfteHung  ber  urfprünglid^en  offenen  Äreiöauf* 
fteHung  unb  jtoar  —  ate  Sluggang^fteHung  ju  bem  nun  fofort  be* 
gtnnenben  SReigen  in  ©eitfd^rittftellung  mit  ^änbefaffen,  ttjobei  ber 
linfc  3lrm  üor  ber  89ruft  gett?infclt,  ber  redete  jeitttjärtg  aeftredft  i% 
in  8  laftj.  —  morfd^!  93i^  l^terl^er  nod^mate  32,  im  ®onjen  jur 
(Einleitung  64  Sattheiten. 

Steigen,  Ir.  Xeil.  ^ierju  ift  mit  bem  ©d^Iuffe  ber  ©n* 
leitung  bic  Stu^gang^ftcIIung  bereite  l)ergcftcnt,  uub  c3  bcbarf  nur 
nod^  bcr  Sriäuterung,  ba§  bie  nun  mit  §änbefaffen  ote  ©efeHfi^aftg* 
frciübung  folgenben  ©töfee  feitttjärt^,  linfe  bcginnenb  unb  nad^ 
8  laftjcitcn  rc^tg  enbenb,  unter  gleid^jeitigcm  öcugen  bc^  ber 
jeweiligen  ©toferid^tung  entfprec^cnben  Änice«  ju  gcjd^cl^en  l^obcn. 
ßiernac^  S3efcl}l:  Slrmftofecn  jcitmärtg  mit  ttjcd^fclnbcm  Änie* 
beugen  unb  ©to|  linfö  bcginnenb  8  Saltj.  fortgejefet  —  ftofet!  unb 
bann  V4*5)rct)ung  rec^t^  unb  einmaliger  Umjug  ber  SSicrerreil^en 
linfg  im  Srci§  in  8  ©d^ritten  —  marfc^!  worauf  bic  S)rcl^ung 
unb  bcr  erfte  ©^ritt  jum  Unijug  glcid^jeitig  erfolgten  unb  nad^  S3c* 
enbigung  bc^  Icfetercn  bic  offene  ^eigauffteÖung  äDcr  in  ber,  ju  bcr 
fid^  nun  anjd|tic§enbcn  g^eiübung  erforberli^cn  ^lu^ganggftcHung 
toieber  ^ergeftcHt  ift.  2)amit  märe  bann  mit  16  Saftj.  ber  ®runb== 
ton  be^  Steigen^  angcfd^Iagen,  mit  bem  bi^  jum  ©d^(u^  aQc,  gleic^^ 
fang  je  16  Jaftj.  (natürlid^  32  Qdkn  unbenommen)  anbauernben 
a^t  ©runbfrciübungcn  eröffnet  merben.  9Rit  bcr  gcfd^d^cncn  äug* 
fül^rung  bcr  vierten  g^^iü'&Wttfl  fc^Ke^t  bcr  erfte  2^cil  bcg  SRcigcng. 

2r.  2; eil.  ®anj  wie  bcr  erfte,  nur  ba^  jefet  bic  SSicrcrrcil^cn 
il^cn  Umjug  nid^t  linfö,  fonbern  red^tg  mad^en,  wonad^  bie  üorl^er* 
gcl^cnbc  V4==2)rcl^ung  ni^t  rc^tg,  fonbern  tinfg  ju  gcfd^cl^en  l^at  unb 
bie  Iin!en  gü^rcr  ber  SSicrcrreil^cn  (4,  8,  12  unb  16)  alg  @rftc  ben 
Umjug  anfübren.    Qtiiiantx  beg  SRcigeng  256  Jaftjciten. 

©  d^  I  u  p.  SBcnn  aud^  in  ber  SRcgcI  ieber  SReigen  in  rl^ijtl^mijd^c 
^citabfd^nitte  geteilt  fein  unb  jd^Iic^Iid^  in  bic  urfprünglid^c  arbeite* 
Stufftcltunggorbnung  bcr  Sieigencr  jurüdf  filieren  foK,  fo  finb  unter 
Um^änben  bod^  aud^  Slugnal^mcn  juläffig.  @ine  fol^c  Slugnal^me  mag 
in  einer  SRcitic  öon  SSefc^lcn  alg  SScifpicl  l^icr  aufgeftcttt  fein,  gür 
unferc  32  SKann  fügen  wir  l^ierbei  jcbod^  neben  ber  bereite  üor= 
l^anbcnen  (Sintcilung  in  SSicrerrciticn  nod^  eine  jotd^e  in  Sl^tcrrcil^cn 
l^inju,  bercn  redete  gül^rcr  mit  1,  9,  17  unb  25,  bereu  linle  mit  8, 
16,  24  unb  32  in  ber  g^igur  bcicid^nct  finb,  rva^  üorl^cr  wol^I  bemerft 
werben  mu^,  ba  üon  ber  ©cfc^irflid^tcit  biejer  unb  ebenfo  ber  i^ülfxtx 
ber  SJicreireil^cn  bag  Ö5c(ingcn  abl^ängt.    ©inb  bie  Sleigcncr  mit  bem 
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©d^Iuffc  bcr  ad^tcn  grciübung  in  bic  urf^jrüttglid^c  ÄrcigaufftcHung 
jurüi  gelangt,  jo  erfolgt  naä)  bereite  üorl^er  gegangener  SSerfünbigung 
V4*SDrel|ung  red^tg  unb  Untjug  linfö  ber  ganjen  g^Ianlcnreil^e  SCffer, 
Bei  ®eübten  im  ßauf  ober  in  fonftiger  fünftlid^er  Sd^rittmeife,  mit 
Slnfängern  natürlid^  erft  im  gemöl^nlid^en  @:l,ritt.    ©obann 

1 .  aSef el^Ie :  ®an je  Sleil^e,  V«  SBinbung  [ober  ®cgen jUg  linfö  (baS 
l^ei^t  nad^  innen)  —  marfd^ !  ®anje  Sieil^e,  V«  SBinbung  ober  ©egenjug 
red^tg  (b.  ^.  naä)  innen)  —  marWi !  mobei  in  beiben  §äKen  ber  ®rfte 
ber  ungeteilten  ganjen  Sieil^e  (1)  fül^rt.  äd^terreil^en,  V«  SBinbung 
ober  (Segengug  linlfg  —  marfd^!  äd^terreil^cn ,  V«  SBinbung  ober 
©egenjug  red^tg  —  marfd^!  toobei  in  beiben  fJöBen  bie  ©rften  ber 
Sl^terreilien  (1,  9,  17  unb  25)  filieren.  SBiererci^en,  V«  SBinbung 
ober  ©egenjug  linb  —  marfd^!  SBicrerrcil^en,  V«  SBinbung  ober 
©egenjug  red^tg  —  marfd^ !  toobei  bie  ©rften  bcr  SBiererreil^en  (1,  5, 
9,  13,  17,  21,  25  unb  29)  führen,   ©obann  linfS  !ebrt  —  um! 

—  morauf  bie  gange  Sleil^e  burd^  l^albe  35rel^ung  linfö  auer  ©injelnen 
bie  entgegengejefetc  SRic^tung  einjc^lägt,  moburc^  ber  anfänglid^  Sefete 
ber  Sleil^e  (32)  jefet  alg  (Srfter  bjercn  ^Jü^rer  mirb,  mäl^renb  bie  32, 
24,  16  unb  8  bie  Siebter-,  unb  32,  28,  24,  20,  16,  12,  8  unb  4 
bie  Viererreihen  fül^ren.  ®anj  wie  oben  folgen  nun  bie  SSefel^Ie: 
0anje  SRei^e,  V«  SBinbung   ober  (Segcnjug  (infö  (ober  nad^  aufeen) 

—  marjd^!  ®anje  SReil^e,  V«  SBinbung  ober  ©egenjug  rec^tg  (ober 
nad^  aufeen)  —  marfd^!  Slc^terrei^en,  V«  SBinbung  ober  ®egenjug 
linte  —  marjd^ !  Std^terreil^en,  V«  Säinbung  ober  ©e^enjug  xtqi^  — 
marfd^!  SSiererreil^en,  Vs  SBinbung  ober  ®egenjug  Imfö  —  marfd^! 
aSiererrcil^en,  V«  SBinbung  ober  ©cgenjug  rcd^t^  —  marfd^!  rcd^t« 
feiert  —  um! 

2.  öange  SReil^e,  SBinbung  ober  Qvlq  in  ben  Äreig 
jur  ©d^netfe  Hn!^  —  marjc^!  unb  fobalb  fid^  in  fpiralfbrmig 
immer  enger  merbenbem  Umjug  linU  ber  ^ül^renbe  (1)  ber  Ärei^mitte 
genäl^ert  |at,  Sefel^I :  SBinbung  ober  ^uq  aug  bem  äxtx^  —  marfd^ ! 
morauf  ber  g^ül^rer  ber  9leil|e  (1)  ben  ®egenjug  red^tg  antritt  unb 
baburrf}  bie  ©c^nerfe  toieber  aufminbet;  fobann  gum  jmeiten  5IRaIe 
ganje  Steil^e,  SBinbung  ober  Qmq  in  bem  ÄreiS  jur  ©d^necfe  rec^t^  — 
mar jc^ !  SBinbung  ober  Qvlq  au^  bem  ftreig  —  marfd^ !  äd^terreiljcn, 
SBinbung  ober  ^xxq  linte  in  ben  Ärcig  unb  mieber  l^eraug  —  marj'd^ ! 
gejd^ie^t  felbftoerftänblid^  auf  4  Heineren,  üon  bem  großen  Umjuggfreife 
nntjc^Ioffenen,  linfö  ber  Slc^terreil^en  liegenöen  Kreisflächen.  Sld^terreil^en, 
SBinbung  ober  Qvlq  red^tS  in  ben  SreiS  unb  toieberl|erau8  —  marfd^ ! 

3.  SBiererreil^en,  V*  SBinbung  ober  SBinfeljug  linfS  (jonft 
mit  O^ü^rer  linfS)  nad^  bcr  Sreigmittc  (äufftcIIungSort  beg  Icitcnben 
Siurnmarteg)  jur  Slugfü^rung  beS  ©dornen! ftcrncä  —  marjc^i 
red^tg  —  um !  ®an jc  @d(|tt)cnf ung  um  bie  ÄreiSmitte  ober  !urj :  fiinte 
im  ©tern  f^ioenft  —  marfdEi!  Ijalbc  ©dE|tt?enfung  um  bie  5IRittc  ber 
Siciljcn  linfö  —  fd^ttjcnft!  unb  ganje  ©d^roenfung  um  bie  ^eiSmitte 

—  marfd^ !  I^albc  ©d^tocnfung  um  bic  5IRitte  red^ts  —  fd^menft !  too== 
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btttd^  bie  erfte  Stellung  toteber  l^ergeftellt  Vjt.  @obann  ^a(be  SAmenfutig 
um  bie  redeten  O^üi^r  (bie  anbeten)  ted^  —  f c^mentt !  I^albe  Sc^eirfutta 
um  bie  liufeu  ^nlixtx  (jefet  toiebet  bie  äu|ereit)  Knf«  —  mat]ifl 
9leil^t  eud^  ted^tö  l^ittter  Sie  redeten  ^iä)itt  —  matfd^!  mDbut«!^  ft^ 
Wie  in  ber  utf^tünglid^en  Umiugdbal^n  im  Umgug  ixnt4  fortbewegen ; 
momit  ber  Zeigen  ald  beenbet  betrad^tet  tpecbett  tarnt,  loemi  man  nid^t 
4.  jum  ©d^lufe  —  fofem  eg  ber  "Sicum  geftottet  —  nod^  fol- 
genbe,  unter  bem  9tamen  ber  „©d^ lange''  betannte  ^Bewegung  an** 
fd^Iielen  miQ.  S>iefd6e  orbnet  fid^  fo:  @titn  ber  einen  Steil^e  SOer 
nad^  ber  SRitte  beiJ  Ärei^ci^,  wobei  bie  ^dnbc  im  ßäfcigtiff  fefi  faffen. 
SKnbung  ober  3^0  feitmörtd  red^td  in  ben  ^ei^,  wobei  2  iRod^ftefl^ 
fd^ntte  mit  4  für jen  @(atoppf|nriingen  med^feln  —  marf^ !  (üor,  nad^, 
toor,  nod^;  ifopp,  l^o^}^),  ffvpp,  ^o<?»)!  ober  1,  2,  1,  2;  ©lopp,  2,  3, 
4  u.  f.  w.)f  wobei  am  beften  ber  ^umwart  bie  ^ttbrung  übernimmt. 
@onj  wie  bei  ber  ©d^necfe  ftnbet  bie  Sßinbung  ooer  ber  Qvlq  auf 
biefe  äSBeife  bid  jur  ^eidmitte  unb  oud  biefer  wieber  ^eraud  ftatt, 
ol^ne  ba^  bei  einiger  ^d^tjamleit  eine  %uf(ö{ung  ber  üerbunbenen  ^anbe 
ju  befärd^ten  wäre.  3lad)htm  ber  Slu^jug  beenbet  ift,  wirb  bie  ©tel« 
lung  mit  ©tirn  nad^  innen  burd^  flüd^tiged  £öfen  ber  ^änbe  wieber 
^ergefteQt  unb  nun  bie  jweite  SBinbung  ober  ber  jweite  ^ug  {eitwärt§ 
linfd  in  ben  ^teid  unb  wieber  .l^eraui^  angetreten,  gonj  in  ber  üorigen 
SSBetfe.  9lad^  biefen  bciben,  gur  ©cfeftiguug  ber  Orbnung  biencnben 
Vorübungen  folgt  nun  abermals  bie  SßJinbung  ober  ber  Qmq  feitwärt^ 
red^t^  in  ben  ^ei§,  jebod^  unter  entjprec^nber  8tum^)fbre|ung,  feit* 
wärtd  im  Saufen,  wo  bann  bei  bem  SEBtnben  ober  bem  Qhq  aud  bem 
ftreid  ed  für  bie  Seiten  ber  Äeil^e  (ben  ©d^wanj)  eine  fd^wierigc 
Aufgabe  ift,  mit  ^eftl^attcn  ber  §änbe  ber,  je  nac|  bem  RuQt  be§ 
^ül^rer^  (beg  Äopfeg)  fid^  entwidfelnben  ©d^wungfraft  gu  wSerftel^en. 
3ft  bie  Sieil^e  wieber  georbnct,  finb  bie  gelöften  ©lieber  wieber  be* 
feftigt,  unb  ift  bie  ttuffteHung  ©tim  nao)  innen  wieber  l^ergefiettt, 
bann  folgt  bie  jweite  ©d^tange  mit  SBinbung  ober  3wg  ßnfe  in  ben 
Ärei^  beginnenb. 

II. 

3)er  üorige  Sieigen  na^m  üerl^ältniSmäpig  grö|eren  Slaum  in 
3tniprud^.  35enlen  wir  un^  ba^er  für  je^t  wieber  auf  einen  fleineren 
giaum  öerfcfet  unb  auf  bie  ^a^l  üon  16  Jurnem  befd^ränft,  um  einen 
Sieigen  ju  bejd^reiben,  ber  )ic^  bejonbcr^  jur  Slu^fül^rung  in  Siirn* 
fälen  eignet. 

e  r^  9  7  10  U 

Q       ^       G  8  12 

C  3  €  3  5  6  14  18 

O        Ä       ©  4  16 

ö  O  Q  3  2  15 
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Sinicitung,  juglcid^  ate  SSotübung.  äufftellung  im  Ärcifc 
mit  ©titn  naä)  innen ;  W)i'd\)Un  jur  §ctftcKung  cincg  SRcil^cnf bt^jcrg 
üon  2^mxt\f)tn',  2)ic  3^citcn  bcr  SRcil^cn  teilten  fid^  mit  ^/2  2)tc]^ung 
ted^t^  öor  bic  ©rftcn,  momit  ®eancr*?ßaaTc  J^crgcftcÜt  finb,  gcorbnct 
mic  in  obiger  tJifl"!^;  jwgl^ic^  obtx  ani)  eine  äußere  Sleil^c,  beftcl^enb 
au^  ben  ©rften  (1,  3,  5,  7  :c.),  unb  eine  innere  Sieil^e,  beftel^cnb  au3 
ben  ä^eiten  ber  ^^eierreil^en  (2,  4,  6,  8  :c.)  hierauf  1.  SC  eil: 
3)ie  innere  9lei]^e  fielet  feft,  bie  äußere  Sleil^e  jiel^t  mit  ^iad^ftellgang 
^eitwärt^  red^ts  mit  fi^ien)ip<?en,  2  ©d^ritte  in  4  2;aftjeiten,  big  jur 
Stellung  in  Stirn  mit  bem  näd^ftfolgenben  ®egner  ber  inneren  Sieil^e 
(alfo  1  gegen  16,  3  gegen  2  zc.) ;  ^änbefaffen  ber  ßJegner  unb  8rm== 
jeitfd^roingen  in  offener  ©teKung  mit  ®ang  an  Ort  4  SCaftjeiten, 
alfo  öor,  j'rüd,  öor,  j'rüd  unb  fo  fort  in  je  8  S^aftjeiten  öon  SRann 
ju  SKann,  big  ber  Umjug  red^tg  feitioärtg  üottenbet  unb  bie  8  ®egner* 
?ßaare  toieber  in  il^re  urf^jrüiiglid^e  äufftettung  gelangt  finb.  — 
2.  I  e  i  l :  in  gleid^er  335eifc  Umäug  feitwärtS  red^tg  ber  inneren  Sleil^e 
(bei  etmag  üerfürjten  ©d^ritten),  toä^renb  bie  äufeere  Sieil^e  f eft  ftel^t.  2)em* 
nad^  64  SCaftjeiten  auf  jeben  %txL  —  3.  %txl :  S3eibe  9leil^en  g  I  e  i  d^  * 
jeitig  SRad^fteügang  feitmärtg  red^tg  2  ©d^ritte  auf  4  S^altgeiten 
mie  oben  big  jur  ©teKung  in  ©tirn  mit  bem  jioeitfolgenben  ®egner 
(alfo  Begegnung  üon  1  unb  14  ba  wo  15  unb  16  ftanben  unb  fo 
fort),  g^affen  ber  §änbe  bei  in  Äo^jf^öl^e  erl^obenen  Slrmen  unb  ©^)reijen 
feitmärtg  rec^tg  unb  linfg,  4  3;aftjeiten  unb  fo  fort,  big  nad^  32  ZaÜ^ 
jeiten  bie  urf^jrünglic^en  ?ßaare  »ieber  einanber  gegenüber  [teilen.  — 
4.  Seil  in  gleidber  2Beife  Umäug  feitmärtg  linfg,  mobei  mäl^renb  beg 
©preijeng  ebenfaug  bie  ^änbe  faffen,  jeneg  aber  lin!g  beginnt.  §ierju 
abennalg  32  Xaftjeiten. 

SR  eigen.  5Infd^Iiefeenb  an  bie  in  ber  Einleitung  gegebenen 
Seroegunggformen  unb  unter  ß>injujiebung  ber  8  ©runb^reiübungen 
mirb  nun  weiter  angeorbnet:  1.  Seil,  beibe  Sieil^en  gleid^jeitig  Umjug 
feitmärtg  red^tg,  bie  äußere  mit  ©d^rittjwirbeln  (bem  größeren  Sftaum 
entfpred^enb,  ben  bie  äufeere  SReil^e  ju  burd^fd^reiten  l^at),  bie  innere 
mit  Shreuäjtoirbeln  ober  ©tampfjtoirbeln,  je  1  ©efd^ritt  m  4  laft^ 
jeiten,  bann  Raffen  ber  redeten  |)änbe  ber  neuen  ®egner  (1  unb  14, 
3  unb  16,  5  unb  2,  7  unb  4,  9  unb  6,  11  unb  8,  13  unb  10, 
15  unb  12)  unb  gegenfeitigeg  Umfreifen  (©tern  red^tg  ber  ?ßaare), 
momit  nad^  weiteren  4  SCaftjeiten  mit  ber  ad^ten  laftjeit  ber  ganjen 
Drbnunggübung  bie  ju  ber  jeweiligen  an  bie  SReilie  fommenben  ®runb* 
freiübung  (alfo  l^ier  jum  ganjen  Äniewi^j^jen)  erforberlid^e  ^luggan^g- 
ftellung  ber  ?ßaare  lergefteHt  fein  mu^.  g^ür  jene  g^reiübung  fmb 
fobann  8  weitere  SCaftjeiten  öergbnnt,  womit  nadi  16  Saftjeiten  ber 
Ümjug  feitwärtg  fortgefefet  wirb,  unb  fo  fort,  big  nad^  4  mal  16  Saft* 
jeiten  bie  urfprünglid^e  Slufftellung  wieber  gewonnen  ift.  3)em  jweiten 
Umjuge  wirb  fobann  bie  jweite  ©runbfreifibung  unb  fo  fort  big  jum 
ad^ten  Umjuge  bie  ad^te  jugeorbnet,  womit  nad^  8  X  64  =  612 
Saftjeiten  ber  Steigen  fd^Iiefet,  ber  nun  ebenfo  im  Umjuge  linfg  (wobei 
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jum  ©tcrnc  IxnU  bic  ün!cn  ^dnbc  faffcn)  auggcfül^rt  werben  fann. 
^u  bemerfcn  ift,  ba§  bic  gtciübungen  in  genauer  ©titnftellung  bex 
iegnet*?ßaare  au^gefül^rt  werben  muffen  (bai?  ©^jreijen  mit  ^änbe* 
faffen),  um  wohlgefällige  ©rni^^ierungen,  namentlid^  bei  ben  SluSfäKen 
unb  bem  aium^f*3)rel^jd^wingen  barau^  entfte^en  ju  feigen. 

Slfö  furjer  ©d^Iufe  möge  bei  biefem  längeren  Steigen  bie  Um* 
Bilbung  ber  ®egncr==?ßaare  ju  Stim*?ßaarcn,  unb  biefer  in  bie  ux« 
f^jrünglid^e  eine  9ietl^e  etiler  aenügen,  toa^  Älleg  wäl^renb  beS  Srei5= 
umjuge^  in  fjinrtbewegung  gefd^ielpt,  unb  woran  fid^  unmittelbar  bcr 
SbmarfdEi  jum  SRiegenturnen  anfd^Iie^eu  fann. 

Stuf  bie  Sefd^reibnng  einer  größeren  Qafjl  öon  Slufmärfd^en  unb 
JReigen  fönnen  wir  aber  um  fo  c|er  SSerjid^t  leiften,  afe  neben  bem 
ßion'fc^en  Seitfaben  aud^  bie  neueren  Xurnjd^riftfteKer  biefem  Steile 
ber  SCuntfunft  gebül^renbe  Serüdfid^tigung  gef(|en!t  l^aben  unb  ebenfo 
bic  iurnäcitungen  manri^c  banlen^werte  Seiträge  l^icrju  geliefert 
l^aben. 


e)  %nt%mfö)t  ^rbnungefibungen. 

3)ie  obigen  2  SlufjugS*  unb  4  greiübung§==$Reigen  Ijabcn  teilweife 
bereite  Drbnung^üerl^ältniffe  jur  Stnfd^auung  unb  Übung  gebrad^t,  bercn 
3Serwertung  für  friegerijd^c  SluffteDungen  unb  ^Bewegungen  öon  felbft 
einleudEiten  mu^te.  Säenn  e^  nun  auc^  mit  SRürffic^t  auf  ben  Stotd  unb 
bie  ©renjcu  biejeg  95ud^ei^  nid^t  angemeffcn  erfd^cinen  fann,  l^ier  eine 
förmlid^e  fogenannte  Äon^jagnie*  uub  8atainon^=©d^ule  abjul^anbern, 
|o  foKen  bod^  bicjenigen  OrbnungSübungen  nid^t  fel^Ien  unb  nod^  ein* 
mal  befonberg  jufammengeftent  werben,  weld^e  in  mcl^r  unmittelbarem 
^ujammenl^ange  mit  bcr  3Kilitär*5:aftif  ftel^cn  unb  ate  fotd^e  auf  bem 
Siumplafee  wie  aud^  bei  S^urnfal^rten  aU  üorbcreitenb  für  fünftigen 
SBefirbienft  betrieben  werben  fönnen. 

SBir  fefeen  babei  junäc^ft  eine  ate  Kompagnie  nad^  bereit« 
©eite  579  befdEiriebcner  SBeife  aufgeftellte  Xurnerjd^ar  öoraug  unb 
orbncn  nun,  mit  ^inwei^  auf  bie  iurnle^re,  2lbfd^nitt  3,  eine  Steige 
fid^  an  einanbcr  anfd^tiefeenber  Übungen,  wie  folgt: 

1.  O^rontmarfd^  (©tirnmarfd^)  —  marjd^!  I^att!    ^ 

2.  §alb  red^t^  (©d^rägmarfd^  red^t^)  —  marjd^!  I^alt!    ^ 

3.  §alb  linfg  (©c^rägmarfc^  linfg)  —  marfc^!  ^alt!  "\" 

4.  ©obann  borwärt^  unb  fd^räg  im  SBcd^fel  fortgefe^t. 

6.  Übergang  au^  ber  ßinie  in  bie  SRcil^cnfolonnc 
burd^  baS  Sommanbo:  Sied^t^  (tinf^)  —  um!  wobei  bie  4  jug* 
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fül^tenbcn  Dffijietc  unb  bcr  bcn  linfcn  S^üfl^t  fd^ticfecnbc  Untcrofftäier 
il^te  $(ä^e  üeränbem  unb  bie  ftom^agme  toxt  folgt  aufgefteüt  tft: 

1—4  Dffiäicrc,  5  gclbwebcl,  6  «ßortcpecfä^nric^,  7  JBtäcfelb* 
tüzhtl,  8 — 8  ©pidlcutc,  x  Untcroffijicrc. 

8—8 

333333333333   333333333333   333333333333 
333333333333  ^   333333333333  >  333333333333  x 

j'  □ . '  ü  ' '□ 

1       1.  sh  8       S-  dU8        8       8.  Bua       4 

6.  On  bcr  SRcil^cnloIonttc)  Sataillon  —  tnatfd^! 

7.  Ictc  rcd^tiJ  fd^tüeitÜ  (in  ber  glanlcnrcil^c :  V*  SBhlbttttg 

ober  335in!eIjUfl  red^tö)  —  ntarfd^!  unb  gerabe  —  ax^l    \ 

•  •  •  • 

8.  lete  lin!«  jd^menlt  (Vi  SBinbung  ober  SBinleljug  linte) 
—  morfd^!  unb  gerabe  —  auö! 

9.  SinfS  (red^tg)  —  um:  11.',  »enn  bie  ^Jortbemegung  ntd^t 

unterbrochen,  fonbern  bie  Drbnung  nur  an^  g^Ianle  in  ©tim  toer* 
Änbert  merben  joH;  bagegen: 

10.  Bataillon  (Sichtung)  —  ^alt!  —  gront  (Stirn)  ~ 
ttjenn  mä)  beenbetem  Sieil^enmarfd^  (glanfenmarfd^)  bie  tjtont  (Stirn* 
auffteKung)  auf  ber  ®runblinic  ber  Äoni^agnie  wieber  l^ergefteCt 
iperben  foH. 

11.  S)er  Übergang  au^  ber  Sinie  in  bie  Keilten* 
folonne  gejd^ie^t  koä^renb  ber  83en)egung  auf  bod  ^mmanbo: 
„3n  Keilten  gefefet  red^tg  (linlg)  —  um!"  »obei  ber  be* 
ireffenbe  0^(ägeImann  im  SJtarfd^e  gerabe  aud  bleibt  unb  bie  übrigen 
aiotten  fi$  mit  ber  SBenbung  red^tg  (linte)  anl^ängen. 

12.  3)er  Übergang  au3  ber  Sinie  in  bie  ®eftion§* 
folonne  gefd^iel^t:  1.  burdb  ©d^wenfen.  Äommanbo:  SKit 
©eftionen  red^t^  (Iinl3)  fc^menlt  —  marfd^!  l^alt!  ober 

erabe  —  au3!  3luf „marfd^!"  wirb  in  ben  einjelnen  ©eftionen 
fiel^e  Äonn?agnieauffteuung  ?h:.  5)  bie  ©dbmenfun^  au^gefül^rt.  3)ie 
c^Iiefeenben  Unterofftjiere  begeben  fid^  auf  ben  Imlen  glügel  il^rer 
©eftionen  unb  muffen  il^re  ?ßläfee  auf  „l^alt!"  bejtt).  ,,geraoe  aui?!" 
crreid^t  l^aben.  2.  SBäl^renb  ber  Semegung  burd^  Äbbred^en. 
Äommanbo:  „3n  ©eftionen  red^tg  (linfi^)  bred^t  —  ab!" 
3)ie  ©eftion  auf  ber  benannten  ©eite  marfd^iert  weiter,  bie  übrigen 
toenben  fid^  l^albred^tg  (l^atblinfe)  treten  einige  ©d^ritte  auf  ber  ©teile 
unb  marfd^ieren  in  fd^räger  Slid^tung  weiter,  bis  fie  SSorbermann 
l^aben.  S)iefeg  SBerfal^ren  wirb  folange  fortgefefet,  bis  alle  ©eftionen 
auf  biejenige  ber  ©<)i^e  SSorbermann  j^aben.  3.  üon  ber  ©teile 
jur  ^Bewegung.    Äommanbo:  „SKit  ©eftionen  üom  redeten 
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(linfen)  t^iüQtl  abmarschiert!  Sataillott  —  max\ä)\  bie 
auf  bcn  benannten  ^lüael  ftel^cnbe  ©cftion  tritt  auf  baS  Äonrnionbo : 
„ntarfd^!"  an;  bie  übrigen  ©eftionen  l^änflen  f\ä)  mit  l^albred^t^ 
(^Iblinfö)  —  an! 

13.  Übergang  au8  ber  ßinie  in  bcr  Äontpagnie* 
folonne.  1.  ?[uf  ber  ©teile.  Äomntanbo:  ,,Äom^agniebIonne 
—  formiert. ''  3)ie  ©etoegung  gefd^icl^t  ol^ne  Siücffic^t  auf  bie  %xm^ 
mem  ber  3*^9^  ^^f  ^^^  mittleren  3"9-  2.  SBäl^renb  ber  Sc*^ 
toegung.  Äommanbo:  Äompagnielolonne  —  formiert! 
marfd^!  marfc^!  ber  mittlere  Qixq  bleibt  im  9Rarfci^.  3)ic  beibcn 
anberen  Qüat  machen  bie  SBenbung  l^alblinfe  (l^albred^tg)  unb  fefecn 
fid^  im  fiauffd^ritt  l^inter  ben  erft  genannten  3^9- 

©oK  aber  bie  Kolonne  auf  einen  anberen  ate  ben  mittleren  3^8 
gebilbet  merben,  fo  mufe  bieg  im  Äommanbo  äu^brud  fmben-  j.  85. 
9ied^t3  (linfg)  Äom^jagniefolonne  —  formiert!  Söhip  bie 
liefe  ber  Äolonne  üerringcrt  merben,  fo  toirb  auf  bag  Äommanbo: 
^ufgefd^Ioffen  — -  marfi!  auf  öier  ©d^ritt  aufgcrüdft.  (©d^Iiefecn 
tjormSrtg  ju  öicr  ©d^ritt  Stbftanb  —  morfd^!) 

14.  Übergang  an^  ber  JReil^enfoIonne  in  bie  fiinie. 

1.  3)urdb  bie  SBenbung  (2)rel^ung)  rechts  (linfg)  —  um! 

2.  2)urd9  ben  Slufmarfd^.  Äommanbo:  ßtnfs  (red^tg)  mar== 
f ediert  auf  —  max]ä)\  (ober  marfd^!  marfd^!)  2)ie  aufmar*^ 
fd^ierenben  Siotten  marfd^ieren  ol^ne  Jritt  bcjm.  laufen  ettt?a§  über 
bie  aiit^tungglinie  üor  unb  nel^men  SHd^tung,  Sö^^wng  unb  Iritt  nad^ 
bem  Slügel,  auf  »eld^cm  ber  SlufmarjdEi  erfolgt. 

15.  Übergang  aus  ber  ©e!tionS!oIonnc  in  bie  fiinie. 
1.  burd^5!lufmarfd^.  Äommanbo:Sinfgmarfd&iertauf  —  marfd^! 
(ober  marfd^!  marfd^!)  (©iel^c  üorige  Übung  SRr.  14,  2.)  2.  3)urd^ 
©  d^  h)  e  n  I  e  n.  An  bie  ©ef tionSf olonne  ergel^t  ia^  ^ommanbo :  50?  i  t 
©eltionen  linls  (red^tS)  fd^menft  ~  marjd^!  l^alt!  ober 
grabe  —  aus!  (©iel^e  Sir.  12,  1^  3.  3)urd^  feftiongweife» 
Sinfdbtoenlen.  Äommanbo:  ©eltionSmeife  red^ts  (linfS) 
eingefc^menft!  3)ie  öorberfte  ©cftion  fd^mentt  unb  bleibt  auf  bog 
Äommanbo:  lialt!  ftel^en.  SDie  übrigen  (?cftionen  marfd^ieren  um 
eine  ©eftionslänge  über  ben  ©d^menlungS^junft  bcr  öorl^ergel^enben 
©cftion  l^inauS,  fd^ioenfen  öon  felbft  unb  marfdEiieren  grabeauS  big  in 
bie  ^öl^e  ber  öorl^ergel^enbcn  ©cftion.  Siid^tung  unb  tJül^Iung  toirb 
aufgenommen,  bann  gerabeau«  gefeiten. 

16.  Übergang  aus  ber  Äom^jagniefolonne  in  bie 
Sinic.  Äommanbo:  „3Karfd^iert  auf  —  marfd^!  (obermarfd^! 
marfd^!)  ®er  öorberfte  3"9  öerbeffert  feine  9iidE|tung,  ber  mittlere 
marfd^icrt  red^tS,  ber  l^interjte  linfS  auf;  beibe  rid^ten  fid^  nad^  bem 
ftel^engebliebenen  bcjm.  im  SRarfd^e  gebliebenen  Quq.  ©oK  ber  Auf* 
marf^  nur  nad^  einer  ©eite  erfolgen,  fo  lautet  baS  Äommanbo:  Sinfi^ 
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(ted^tS)   marfd^icrt   auf   —   tnatfd^!   (ober  marfd^!  marjci^!)r 
{Sctgl.  9lt.  13,  1  unb  2.) 

17.  Übergang  au3  ber  Stetigen*  unb  ©efttonfolonne 
in  bie  Äom^jagniefolonnc  unb  umgefel^rt.  Äommanbo: 
ÄonH)agniefoIonne  formiert!  (formiert !  marfd^ !  mar jd^ !)  S)ie 
^ilbung  ber  Äom^agniefolonne  erfolgt  ftetiJ  in  ber  SKarfd^ri^tung. 
^er  öorberfte  Qvlq  marfd^iert  l^alblinte  (l^albred^tg)  auf,  bie  l^interen 
3öge  rüden  unter  gleid^äeitigem  Äufmarfd^l  ^uf  7  bexm.  14  ©d^ritt 
l^cran.  S5ie  entfpreqenben  Änorbnungen  für  bie  9iüdfbi(bung  in  bie 
9ieil^en==  ober  ©eftion^folonne  bebürfen  feiner  weiteren  Äu^fül^rung. 

18.  JBilben  be8  fiarreeg.  S)ag  Karree  toirb  nur  au3  ber 
ftom|)agniefoIonne  in  3^9^"  ^^^  ^^  galten  gebilbet.  Äommanbo: 
fjormiert  ba^  Karree! 

31uf  „bag"  begeben  fid^  bie  ©^jieHeute  unb  bie  ©d^liefeenbcn  be^ 
l^interen  3^9^^  iwi  fiauffd^ritt  in  ben  9laum  jtoifd^en  ben  mittleren 
unb  l^interen  3^9;  ^^^  übrigen  ©Margen  bleiben  auf  il^ren  ?ßläfeen. 
^uf  „Äarree"  bleibt  ber  toorberfte  Qvlq  [teilen,  ber  mittlere  fd^toenft 
mit  je  einer  ^älfte  nad^  ber  redeten  unb  Imfen  ©eite;  ber  l^interfte 
3ug  mad^t  Äe^rt.  \  -  "^äti 

%i^  ber  xSiQVix  unter  9lr.  6,  »ürbe  alfo  folgenbe  Äiiffteöung 
ttjerben : 

3.  Sh 

i 


ffi^tt  Hälfte     ^^  •    .  .    .  ßinfe  ^ölftc 

US  erften  gugc«  '    '        be»  erften  3"9e^ 


I 

©oK  im  Sarree  ber  Söiarfd^  fortgcfefet  »erben,  fo  nehmen  alle, 
tocld^e  eine  SBenbung  ober  ©d^toenfung  gemad^t  ||aben,  bie  g^^ont 
nad^  öorn.  335irb  „^alt"  befo]^Ien,  fo  wirb  fofort  mieber  bie  ©efid^tiJ* 
rid^tung  geänbert.  S)ie  SBieberl^crfteöung  ber  Äom|)agniefoionne, 
Äontmanbo:  Äompagniefolonne  —  formirt!  mirb  in  allen 
teilen  auf  bem  Wrjeften  SBege  toolljogen. 

19.  Silben  ber  ©d^üfeenlinie.  3)iefetbc  erfolgt  burd^  ba« 
^ommanbo:  ©d^märmen!  3)iefeiS  ^ommanbo  genügt,  menn  ein 
ftel^enber  ober  marfd^ierenber  Qvlq  üorh)ärt§  aui^fd^märmen  foK.  SBenn 
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aber  auf  einen  )iftaQ  jut  feitl^gen  %toni  Itegenben  $unft  t)üt^ 
gegangen  kDetben  \oU,  fo  toixh  bie  Stid^tung  bejetd^net,  j.  83.  Stid^tnng 
auf  bie  SSäinbmül^Ie  —  fd^mätmen! 

2)ie  SRitte  gel^t,  ben  @d^ititt  anfangt  üetlfii^enb,  gerabeaud  bejiD. 
in  ber  angegebenen  9tid^tung  üot.  2)ie  übrigen  Seute  jie^n  fid^,  ben 
@d^ritt  befd^Teunigenb,  unb  inbent  biejenigen  bed  ^meiten  @liebed  ted^ 
neben  il^te  biiSl^etigen  93otberteute  treten,  mi  patblinfö  O^albrec^) 
fo  meit  audeinanber,  biiS  üon  9ßann  }u  9ßann  1  big  2  @d^ritt  (auf 
SSerlangen  aud^  ntel^r)  3^it^^it^^^  if^*  ®^^  on^  ^^  ©teile  Qz\ä)toatmt 
toerben,  fo  lanttt  bog  Äommanbo:  Auf  ber  ®runblinie  —  fd^wanncn! 
$)ic  SKitte  bleibt  [teilen,  bie  übrigen  fieute  jiel^en  fid^  linfs  bejro. 
red^td  fo  meit  au^einanber,  bx^  bie  ^^tfd^enröume  l^ergefteDt  ftnb. 
85ei  ber  Solonne  fül^rt  ber  üorberfte  RaQ  bog  ©d^toärmen  ax^,  bei 
ber  Sinie  ntufe  ber  Qna  beftimmt  »erben,  ber  bog  ©c^märmen  caiS^ 
jufül^ren  l^at.  2)er  9le|t  ber  Äon^jagnie  bleibt  fo  lange  j^alten,  bi^ 
oer  notige  Äbftonb  üon  ber  ©d^ü^enlinie  genommen  ift.  S)ie  SSilbung 
ber  ^otonne  erfolgt  auf  ha^  ^ommanbo  „©ammetn'' !  auf  meld^e^ 
ber  auSgefd^toärmte  3^8  jurüücl^rt  unb  fid^  l^inter  bem  gefd^Ioffen 
gebliebenen  Steile  ber  Kompagnie  orbnet. 

3{n  bie  Seigre  üon  ber  georbneten  Kufftellung  unb  i^ortbemegung 
ber  Kompagnie  fd^Iie^t  fid^  biejenige  für  baS  SSataiQon  an. 

SBir^  begnügen  un§  mit  einer  bilblid^en  3)arftenung  be8  ©ataittoni? 
in  ber  Sreitfolonne  unb  ber  Sieffolonne,  ha  bie  für  bie  Äompagnie 
angegebenen  SOtanöüer  für  bie  gelegentli^e  Sinübung  unferer  Xurner^ 
fd^aren  genügen. 
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f)  Hfifptelr  für  ben  gegenwartigrn  Hetrieb  ber  ^rbnunge- 

tinb  ßxti'  bt}ro.  ^tabfibungm. 

Sinb  mir  in  bcm  vorangegangenen  Äbfd^nitt,  big  auf  bic  Unt* 
geftaltung  bcr  friegerijc^en  Drbnung^übungcn  nad^  bem  neuen  @jcrjicr* 
reglement,  ben  SluffteHungen  Slaüenftein^ ,  aug  fd^on  angeführtem 
®runb,  getreutic^  gefolgt,  jo  erfdieint  e8  un§  ioä)  ber  neuen  Sluflage 
angemeffen,  an  einigen  wenigen  ÜbungSbeifpielen  ju  jeigen,  »ie  fid^ 
gegenwärtig  in  ben  Xurntjereinen  jumeift  ber  ^Betrieb  ber  Orbnung^«» 
unb  8i:ei=  bejto.  ©tabübungen  (^antelnbungen)  abjpielt.  Stu^fd^lag* 
gebenb  für  ben  l^eutigen  ^Betrieb  murbc  ber  bereite  ermähnte  Sion'fc^e 
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fieitfoben,  bet  anfangt  butdb  eine  befd^räntte  Qalil  abgefd^toffener 
Übun0dftü(!e  in  t)taftifd^en  ubungdbeifpieten  ben  äBeg  lennj^td^nete, 
ben  ein  nu^btingenber  Untetrid^t  ju  nel^men  ^ai,  unb  ber  erft  in  jeinen 
f|}ätcren  31uflagen,  afö  ber  SBeg  gebal^nt  toax,  ju  einem  nte^t  f^ficma* 
tijd^en  ßel^tbu^e,  totläfz^  für  aue  SSetl^ältniffe  reid^c  Slntegung  bietet, 
umgefotntt  toutbe.  ^Dagegen  l^abcn  31nberc,  »ie  ^uri^,  3)5l^nel, 
grol^bcrg,  Söttd^er  ben  ^lan  ber  Stufftellung  fertiger  Übung^beifpiele 
mieber  aufgenommen,  ba  t^  fid^  bod^  ald  notn^enbig  l^erau^fteQte,  ben 
mcniger  turnerifd^  öorgebilbeten  SBorturnern,  meldte  bie  Seitung  ber 
Übungen  ttbernel^men  mußten,  bie  @ad^e  möglid^ft  munbgerei^t  ju 
mad^en  unb  etmaige  ^bmege  au^jufd^Iie^en.  *S)a  bie  genannten  mit 
auf  berfelben  ©runblage  aufbauten  unb  nur  in  ber  ©ej^macfgrid^tung 
ber  Übungöäujammenfteöungen  mcl^r  ober  »eni^er  öon  einanber  ob* 
»eid^en,  fo  fbnnten  wir  uni?  mit  bem  ^inmeiä  auf  jene  arbeiten 
begnügen,  n^enn  n)ir  ei^  nid^t  ald  eine  Slufgabe  unjerei^  iBotföturnbud^ed 
betrad^ten  müßten  in  jeber  95ejiel^ung  beftimmte  ?luffd^Iäffe  für  ben 
Sturnbetrieb  ju  geben. 

3)ie  gleid^ieitige  Sefd^äftigun^  einer  größeren  Surnerjd^ar  üon 
ungleid^er  SBorbitbung,  bie  ber  ^Jreiübungäbetrieb  forbert,  fd^Iiefet  i?on 
tjorn^erein  ben  Qtotd  ber  SBorbereitung  auf  befonbere  Äunftfertigfeiten, 
mie  mir  fie  etma  im  jmeiten  %t\l  unfereg  93ud^eö  „%nxnk'f)xt**  im 
Slbfd^nitt  ,,Äunft'f5reiübungen"  gegeben  l^aben,  au8.  ©al^ingegen  f ollen 
bie  gewbl^nfid^en  formen  ber  tfreiübungen  nad^  unb  nad^  jum  ®emein= 
gut  aller  Säumer  merben,  unb  in  biefer  gorberung  ftellt  fid^  un^  bie 
Aufgabe  Mar  ju  legen,  auf  meldte  SBeife  bie  ®rreid^ung  jold^er  3^^^^ 
am  leid^teften  unb  für  bie  Xurner  am  anrcgenbften  ju  bewerffteuigcn 
ift.  ®te  ÜbungSjeit,  meldte  wir  biejen  Übungen  mibmen  bürfen,  ift 
un8  burd^  bie  SCurnorbnung  öorgejeid^net ;  für  gewöJ^nlid^  wirb  bie 
3eit  üon  15  big  20  SKinuten  ni^t  übcrjd^ritten  werben  burfen.  3n 
biefer  gegebenen  Qtit  nun  foHen  wir  unfere  Xurner  einmal  fo  befd^äfti^en, 
ia^  fie,  ol^nc  gerabe  ermübet  ju  werben,  bod^  baS  ®efül^I  emer 
gewiffen  9lnftrengung  l^aben,  anbererfeits  aber  foQen  fie  aud^  merfen, 
bafe  bie  Slnftrengung  nid^t  unfere  cinjige  Slbfid^t  gewefen  ift,  fonbern 
ba|  wir  un3  bie  Srfernung  einer  beftimmten  Slrt  öon  Jöewegungi^* 
formen  burd^  ftufenmä^ige  @ntwt(!etung  jur  Aufgabe  gemad^t  l^aben. 
3n  ©etreff  ber  Slnftrengung  ift  barauf  S3ebadE|t  ju  nel^men,  ia^  biefelbe 
nid^t  in  einfcitiger  SBeife  tttoa  nur  8lrmmu3!eln,  ober  93einmugfeln, 
ober  SRum^jfmugfetn  in  Slnfprud^  nimmt,  fonbern  bafe  immer  öcrfd^iebenc 
SRuglelgrup^jen  in  Ij^ätigleit  gefefet  werben,  toa^  freilid^  wieber  nic^t 
big  ju  jenem  l^bc^ft  überPüffigen  äJertangen  beg  :|}reu§ifd^en  ßeitfaben^ 
ausarten  barf,  ber  ba  forbert,  ia^  beim  greiübunggbetriebe  jcbegmal 
bie  3Kug!eln  fämttid^er  einzelner  ^örtoerteiYe  geübt  werben  follen,  unb 
ber  über  jenen  ®runbfafe  bie  fd^ulmäpige  Übunggcntwiielung  unb  ben 
metl^obifd^en  Übungsaufbau  ^anj  aufeer  Sld^t  läfet.  ©teilen  wir  ung 
j.  85.  bie  meDeid^t  l^öd^ft  emfeitig  erfd^einenbe  Slufgabe,  in  ber  ung 
gegebenen  Übunggjeit  bog  Siumpfbrel^en  einjuüben,  fo  werben  wir 
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jucrft  in  bet  getoöl^nlid^cn  ©tcttung  bcr  g^üfec  mit  ©tüfe  bet  ßänbc 
an  bcn  §üftcn  ha^  2mU^  ober  Slcc^töbrcl^cn  bc^  JRuinpfcg  nno  ha^ 
turü(!bTc]^cn  na6)  öotn  auf  bcn  bcflimmtcn  95cfcbl:  iüvmp^  linfe 
)xt\)tn  —  brcl^t!  Sttad^  üotn  2)rc]^cn  —  brcl^t!  u.  |.  to.  anorbncn. 

SEBit  toiebcrl^olcn  bic  Übung  in  bcr  ©d^Iufeftellung  bcr  güfec  unb 
laffcn  ftatt  be3  ^anbftüfeciJ  bic  Sltmc  öor  bet  Stuft  ober  auf  bcm 
Wiäen  Ircujcn.  S)le  taftmä^igc  S)arftell[ung  bcr  crften  ober  jmcitcn 
Übung  in  t?icr  Stxttn,  ioobci  in  ber  crften  3^it  bcr  9lunn?f  linfö,  in 
ber  jmcitcn  nad^  öom,  in  bcr  britten  rechts  unb  in  bcr  öicrtcn  nad^ 
tjorn  gcbrcl^t  mirb,  giebt  un^  eine  neue  3)arftcIIung§fomt,  bic  bann 
babur^  erweitert  mirb,  bafe  mit  bcm  9fiunn?fbre]^en  in  ber  crften  3^^* 
ber  ©tüfe  ber  $änbe  an  bcn  §üften,  ober  baö  ©d^liclcn  ber  güfee 
mit  Slrmfreujen  öerbunben  mirb,  unb  in  ber  merten  Qtxt  boö  ©cnfen 
bcr  5B[rme  mit  gleid^jcitigcm  Öffnen  bcr  g^üfee  erfolgt.  SBcitcr  wirb 
ftatt  ber  eben  angefül^rtcn  ?lrml^altungen,  SSor=^,  ^o^*  ober  ©citl^cb* 
^alte  ber  Slrme  üertangt,  unb  bic  taftmäfeige^  Stugfül^rung  gewinnt  ba* 
burd^  eine  neue  ®cftaltung,  ba§  a)  bic  Übung  mit  SSorl^cbcn  bcr 
Slrmc  beginnt,  ba^  Kum^fbrel^en  linfö  in  bcr  jiociten  unb  ba^  Qnxäd^ 
breiten  nad^  öorn  in  bcr  britten  3^it  Jolgt  unb  in  bcr  öierten  Qtxt 
bic  Arme  gcfenft  merben,  worauf  bic  Übung  mit  9iunn?fbre]^en  redbtg 
bic  5.  big  8.  Übunggjcit  auffüllt;  b)  bafe  baS  9lum^)fbrel^en  linte  be^ 
ginnt,  ba§  in  ber  9ium^}fbrel^l}alte  bic  8trmc  toorljoc^gcl^obcn  unb  üorn* 
abgefenft  werben  unb  in  bcr  öierten  Qtii  bag  Qnxiidhxt^tn  naä)  üorn 
gefdEiicI^t.  (5.  big  8.  3^it  red^tg.)  c)  ba^  in  ber  crften  ^cit  bic  Arme 
fcitgel^oben  werben,  in  ber  jWeiten  Qtit  9ium^fbre]|cn  linte  mit  bem 
SBcwegen  bcr  arme  jur  SSorl^ebl^altc  unb  in  ber  britten  Qtxt  ?Rumpf=« 
brcbcn  nad^  öorn  mit  S!tu8brciten  bcr  Arme  öcrbunben  wirb,  worauf 
in  Der  öicrtcn  Qtxt  bic  Strme  wieber  gefenft  werben  (5.  big  8.  ßtii 
red^tg)  u.  f.  w.  SWad^en  wir  weiter  barauf  aufmerijam,  ba§  bag 
Siumpfbrelien  ftatt  in  ber  gcwöl^nlid^cn  ©tcHung  in  einer  ©d^ritt* 
ftcHung  öorgenommcn,  unb  ba^  biefe  ©d^rittftettun^  bem  JRumpfbrpl^en 
tjorauggefd^idtt,  mit  bem  ©reiben  öerbunben  ober  m  ber  8iunipfbre]^=* 
l^alte  ftattfinben  fann,  fowie  ba|  ?lrmäbungen  jugeorbnet  werben 
fönnen,  fo  crgiebt  fid^  baraug  eine  SRcid^l^alti^fcit  beg  Übunggftoffeg, 
in  ber  wir  ung,  ber  gemeffenen  Qtit  wegen,  eine  beftimmte  93cfd^rän* 
fung  auferlegen  muffen,  aber  bod^  bag  9KitteI  an  ber  ^anb  l^abcn, 
fd^ulgcrci^t  ju  berfal^ren  unb  ^ugleid^  öerfd^icbcne  9KugfeIgru^}pen  an^ 
juftrengen.  ©neu  beftimmten  Ubunggfreig  ^lanmä^ig  bur^juarbeiten, 
wirb  bic  2lufgabe  fein,  weld^e  wir  an  ben  leitcnbcn  SSorturner  ju 
fteQen  ^aben.  SBag  bic  OrbnunggübunoÄ  anbetrifft,  fo  muffen  wir 
biefe,  bei  ber  Slrt  unfercg  93ctricbeg  uuFbei  bem  SSerlangcn  unferer 
2;urner  in  bcr  gegebenen  3^it  aud^  wirflid^  angcftrengt  ju  werben, 
tl^unlid^ft  befd^ränfen  unb  lic  mel^r  alg  ein  5IRittet  anfeilen,  um  auf 
toerfd^icbene  SBcife  eine  ^jaffenbe  SluffteDung  für  bic  Freiübungen  ju 
gewinnen,  alg  bafe  wir  ben  Qmd  verfolgen,  fie  um  il^rer  jclbft  willen 
}U  betreiben. 
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3n  ben  folgcnbcn  Scif^)ictcn  foD  biejer  Umftanb  beröcffici^tiflt 
werben.  &toa2  anbete  aU  in  bet  oben  angefül^rten  äBeife  metben 
»it  bei  ber  ^ii^öttitt^^nf^^Dwng  üon  g^reiübungen  für  gclegentlid^e  gcft* 
lidbWten  üerfal^ren  bütfen,  weil  eg  babei  jur  Aufgabe  »irb,  in  ntög* 
K(pft  einfad^en  unb  bod^  patfenbcn  SBilbern  ben  3^W^^^  tinen 
»ol^Igcfälli^en  Slnbtirf  ju  gemäj^ten;  bie  Orbnungöübungen  werben^ 
wenn  fie  md^t  titoa  mit  ben  g^reiübungen  in  engere  SSerbinbung  treten^ 
gewöl^nlid^  in  ber  ^omt  eine^  Hufmarfd^e^  jum  9tudbru(!e  lomnten. 
äBir  werben  anä)  bieje  gorm  burd^  SBiebergabe  ber  bei  ben  üicr 
legten  beutjd^en  lurnfeften  üorgenommenen  tJteiübungcn  üeranfc^au* 
litten. 

a)  Orbnungdübungen. 

^orbemerfung.  %Bir  geben  ben  93efeblen  nur  SrHarungen  bei,  too  fo(c^ 
nid^t  bereiti?  in  ber  ^urntel^re  befonbere  S^erücfftc^tigung  gefunben  ^aben. 

Stufftettcn  in  einer  ober  in  jwei  ©timreiljen.    Siid^tung!  SBlicf 

—  grabe  —  au^!  Slbjä^Ien  ju  SBieren  —  jäl^It!  3)ie  ^weiten  jtoei 
©d^ritte  öorwärt^  —  marfd^!  2)ie  ^w^eiten  jWei  ©d^rittc  rüAoärt^ 
unb  bie  ©ritten  jWei  ©d^ritte  öortoärtS  —  morfc^ !  ®ie  2)ritten  unb 
aSierten  jwei  ©d^ritte  rürfmärtö  —  marfd^ !  SDie  SJierten  jwei  ©d^ritte 
üorwärt^  —  marfd^ !  2)ie  ©rften  fed^g,  bie  Qtotxitn  toier,  bie  dritten 
jWei  ©d^ritte  öorwärtö  —  marfd^!  ©d^Iiefeen  üorwörtö  jur  ©tim* 
linie  —  marfd^!  SHIe  fcd^g  ©d^rittc  rücfwärtö  —  ntarjd^!  S)ie 
^weiten  brei,  bie  ©ritten  fed^3,,  bie  SSiertcn  neun  ©d^ritte  ijorwärtö 

—  marfdEi! 

b)  tJteiübungen. 
^[ttfgabe:  I6eitif)ire!aen  mit  angeorbneten  tlrmt^Stigfeiten. 

1.  SBoriieben  be^  finfen  ärme^  —  1!  SSorf^reigen  linfe  bi^  jur 
Serüljrung  ber  §anb  —  2!  ©c^Iiefeen  jur  ©teÖung  —  31 
Slrmjenfen  —  4!    3n  ber  5.  big  8.  ^eit  red^ti^. 

2.  SSorl^eben  linfg  mit  SSorftellen  linte  —  1!  SSorf^jreijen  mit 
.1pod^I)cben  —  2 !  ©enfen  jur  SSorfd^rittfteKung  mit  31rmfen!en 
jur  SBor^ebmte  —  3!  ©tellung  —  4!  3n  ber  5.  bi^ 
8.  ßzxt  xzä)t^. 

3.  SSor^eben  ber  Slrmc  mit  SBorfpreijen  linfe  —  1 !  ^od^liebcn 
mit  Küdtjpreijen  liufe  —  2!  ©euten  ber  Slrme  jur  SBorl^eb- 
balte  mit  SSorf^jreijen  —  3!  —  ©teHung  —  4!  3n  ber  5. 
big  8.  3cit  red^tg. 

4.  ©eitl^eben  unb  ©enfen  ber  Strme  in  SJerbinbung  mit  ©eit* 
fpreijen  unb  ©d^Iiefeen  jur  ©teKung,  linfe  unb  red^tg  im 
aSed^fel  —  1!  2!  3!  4! 
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5.  ©citl^od^l^ebcn  bct  Ättnc  mit  ©citfpteijcn  linfö  —  II  SScr^ 
tocilcn  —  2!  ©teHung  —  3!  SBertocilcn  —  4!  3n  ber  5. 
bfe  8.  3^it  i^^fi^t«. 

6.  ©citl^ebcn  bcg  linfen  ?lrmcg  mit  ©citf^rcijcn  tcd^ts  —  II 
§oti&6cbcn  linfö  unb  ©^Jtcigen  redbt^  jur  wrcujfd^rittftcöung 
öoT  Dem  finfen  ©ein  —  21  ©cnrcn  linfö  jut  ©citl^cbl^alte 
unb  ®eitf|)reijcn  tcd^tg  —  3!  ©tettung  —  4!  3n  ber  5. 
b\2  8.  Qtxt  mit  ©eit^eben  ted^ts  unb  (öeitf^jreijen  Knfö  be* 
flinncn. 

7.  SSotl^oc^l^cben  ber  Slrme  unb  JRüdfpreijen  linfö  —  1 1  Äreujen 
ber  2lrmc  auf  bcm  9iütf en  —  2 !  ^ocpftreden  ber  ?trme  —  3 1 
©teKung  —  41    3fn  ber  5.  big  8.  Qtxi  red^tg. 

8.  SSorl^cben  ber  31rme  mit  9lä(I)>reijen  linfö  —  1!  ßod^l^eben 
ber  nxmt  unb  ©d^fie^en  jur  ©tcKung  —  2 !  ©enf en  Der  Arme 
jur  SSorl^ebbalte  unb  Siüdjpreiäen  linfö  —  3 !  ©teQung  —  4 1 
Sn  ber  5.  m  8.  Qcit  rcd^tg. 

9.  SRürfl^eben  beg  linfen  Ärmcg  unb  9iürff<}rcijen  linfö  —  II 
SBorl^od^fd^wingen  beg  linfen  Slrmeg  unb  SSorjpreijcn  linfg  —  21 
Ab*  unb  Siütffd^mingen  ünfg  unb  SRüdEfpreijen  linfg  —  31 
©teKung  —  4!    3n  ber  5.  big.  Qtit  red^tg. 


2.  ^tUpiet. 

a)  Drbnunggübungen. 

äufftellung  wie  üorl^er.  JRed^tg  —  um!  laftgel^en  an  Ort  — 
marjd^  I  SRad^  einanbcr  ju  SSieren  linfg  SRebenreil^en  —  marfd^ ! 

^er  öefe^I  rrWiarfdi"  erfolgt  beim  ißiebertritte  bc3  ItttTen  gugeg,  ber  rcd^e 
mirb  nod^  ntebergeftedt  unb  beim  ndcbften  tinfen  dritte  retten  ftd^  ber  gtoeite, 
5^rttte  unb  Vierte  mit  4  fletnen  (Schritten  fc^rög  linfö  üomörtS  neben  ben 
(grpcn.  3"  ^en  nöc^ftcn  4  3^ten  filfirt  ber  ©edmte,  Siebente  unb  Äd^te  bie 
9{et^ung  an  btn  fünften  an^  unb  fofort,  bis  naq  unb  nadi  anS  ber  anfäng« 
lid^en  Stimrei^e  bie  ©timföule  oon  SSiererrei^en  gebilbet  ift. 

JRed^tg  ßinterreil^en  —  marfdEi!  Sinfg  SRebenreiljen  —  marfd^I 
Offnen  linfg  ]eittt)ärt8  ju  jmei  ©c^ritt  Slbftanb,  nad^  einanber  eintreten 
—  marfc^I 

®ie  erften  hdbm  ©d^ritte  feittoärfcS  mit  SJac^fteHen  »erben  öon  ber  oierten 
iRotte  aaein  ausgeführt,  bei  ben  nöc^ften  2  ©cbritten  fd|(iegt  fid^  bie  britte  9lotte 
unb  bei  ben  folgenben  2  Schritten  bie  gweite  mottt  ber  35ett)egung  an. 

©dbliefeen  red^tg  feitmärtg  —  marfd^l  öffnen  (infg  feitmärtg  ju 
ätoei  ©d^ritt  Stbftanb,  nad^  einanber  Stntreten  —  marfd^ !  ßinfg  —  um ! 
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b)  Freiübungen. 

Wnfgale:  %n^\atifttfinu^  mit  m^üxhntttu  Srn«  hk^  9lHm)ift(8HgteiteH  M 
gUii^er  nii^  naglel^er  Set^Stignag  ber  tteilen  in  ftfiHngSfplgtH  höh  16  Beitei* 

SRad^bem  ber  Siei^enförper  in  erfte  unb  jtoeite  Steigen  eingeteilt  ift : 

1.  Sorl^eben  ber  Arme  mit  SluiJf all  fd^räg  linte  toorwdrtS  —  1! 
^od^l^cben  ber  arme  —  2!  ©enfen  jur  Sorl^eb^alte  —  3! 
©tettung  mit  Ärmfenfen  —  4 !  3n  ber  5.  bii?  8.  Qtit  red^t«. 

SSorJ^od^l^eben  ber  31rme  mit  SÜlcffteHen  Knte  jur  Äui^fall* 
fteDung  red^tS  —  9!  ©enfen  ber  Arme  jur  SSorl^ebl^alte  —  101 
^od^l^eben  ber  31rme  —  11!  ©tellung  mit  SSornabjenfen  ber 
«rme  —  12!  3n  ber  13.  big  16.  Seit  rec^tg.  

2.  Äu3f ül^rung  ber  Übung  1  in  ber  335eije,  ba^  bie  erften  Steilheit 
bie  Übunggfolge  in  ber  angegebenen  9fei]^enfoIge  audfü^ren, 
mäl^renb  bie  ^meiten  dieil^en  mit  ber  Übung  ber  9.  Xatt^it 
beginnen  unb  tu  ber  neunten  bii^  fed^^jel^nten  S^aftjeit  bie  erjten 
ati^t  ©türfe  ber  Folge  barfteDen. 

3.  Slu^faH  linfö  fd^räg  üortoärtg  mit  Äreujen  ber  Arme  üor  ber 
»ruft  —  1 !  Vorbeugen  —  2 !  Slufri^ten  —  3 !  ©teOung 
mit  Slrmfenlen  —  4!  3n  ber  5.  big  8.  ^^it  red^tg. 

KüdEftellen  linfö  jum  Duergrätjd^ftanbe  mit  Äreujen  ber 
31rme  auf  bem  SRüden  —  9!  JRüdbeugen  mit  Seugen  b^ 
linfen  Änieeg  —  10!  Äufrid^ten  mit  ^nieftreden  —  11! 
©teOung  mit  Slrmjenfen  —  12!  3n  ber  13.  big  16.  ^eit  red^t«. 

4.  Slugfül^rung  ber  Übung  3  in  ber  unter  2  angegebenen  SBeife. 

5.  JBorftcHen  linfö  jum  Ducrgrätfd^ftanbe  mit  ©engen  ber  arme 
jum  ©tofe  —  1 !  »iüiftenen  linfg  jur  Slugfallftettung  ret^t« 
mit  gleid^jcitigcm  SJorbcugen  unb  lieffto&en  —  2 !  Slufrid^ten 
mit  ?lrmbeugen  unb  SSorftellen  linfö  mit  Änieftrctfen  —  3! 
Steflung  mit  Slnnjenfen  —  4 !    3n  ber  5.  big  8.  3cit  rec^tg. 

Stüdfftellen  liufö  jur  SlugfaUfteHung  rcd^tg  mit  Sengen  ber 
?Irme  jum  ©to&  —  9!  SSorfteöen  linfg  mit  Änieftredcn  unb 
gleid^jcitigem  SRücfbcugen  mit  ^od^ftofeen  —  10!  Äufrid^ten 
mit  ?lrmbeugen  unb  SRücffteHen  linfg  jur  SlugfaDftenung  red^tg 
—  11 !  ©teOung  mit  «rmjenfen  —  12!  3n  ber  13.  big  16. 
3eit  rcc^tg. 

6.  Slugfül^rung  ber  Übung  5  in  ber  unter  2  angegebenen  SBeijc. 

7.  ©citl^eben  ber  2lrme  mit  ÄugfaH  linfg  feitmärtg  —  1 !  Äreujen 
beg  linfen  Scineg  l^inter  bem  redeten  mit  ©einftrecfen  unb 
Äreujen  ber  ?lrme  auf  bem  mdm  —  2!  SlugfaD  linfg  feit* 
wärtg  unb  ©eitftrecfen  ber  Slrme  —  3!  ©tcttung  mit  Arm* 
fenfen  —  4!    3n  ber  5.  big  8.  S^it  red^tg, 

beugen  beg  linfen  S3eineg  l^inter  bem  redeten  unb  ^eujen 
ber  Strme  auf  bem  SRürfen  -  9 !  Slugfall  linfg  feitwärtg  mit 
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©citftredcn  bcr  Sltmc  — 10 !  Ärcujcn  bcg  linf cn  Scinci?  leintet 
bcm  rechten  mit  SBcinftrcdfcn  unb  Äreujcn  bet  Ätmc  auf  bcm 
aiütfcn—  11 !  ©tcöung  mit  «tmfcnfcn  —  12!  3«  bcr  13.  m 
16.  3eit  rcd^tg. 

8.  5!luSf&]^rung  bcr  Übung  7  in  bcr  unter  2  angegebenen  SBeife. 

9.  ©eitl^ebcn  ber  arme  mit  ©eitftcKen  linfö  jum  ©eitgrätfd^^ 
ftanbe  —  1 !  ©eitbeugen  linfö  —  2 !  «ufrid^ten  —  3 !  ©tettunft 
mit  2(rmfenfen  —  4!  3n  ber  5.  h\^  8.  3^it  red^tg. 

SlugfaK  linfö  jcitioärtg  mit  ©eitl^od^eben  ber  2lrme,  fa 
ha^  \\ä)  bie  gingerf^ji^en  über  bem  Äoj)fc  berül^ren  —  9! 
©eitbcugen  linfö  —  10!  Slufrid^ten  —  11!  ©tcKung  mit 
©eitab|en!cn  ber  «rmc  —  12!  3n  ber  13.  big  16.  3eit  red^tg. 

10.  Slu^fübrung  ber  Übung  9  in  ber  SSSeije,  ba§  bie  erften  9itx\)m 
linfö,  bie  äWeiten  SRei^en  rcd^tg  beginnen. 

a)  Drbnungöübungen. 

®ie  2:urner  l^abcn  fid^  auf  ben  ä^i^^f.  rr 3Rit  ©täben  äufftellcn" 
mit  ©toben  öerfel^en  unb  in  einer  ©tirnreibe  SlufftcKung  genommen- 
2)er  ©tab  mirb  fenfred^t  an  ber  redeten  Seibegfeite  in  ber  redeten 
§anb  ftel^cnb,  getragen.  @g  folgen  bann  bie  95cfel|Ie :  Sied^tS  —  um ! 
^ad^  einanber  in  $aaren  335infeljug  linfe  mit  je  4  ©d^ritten  — 
marjd^!  9[uf  ben  Sefel^I  ^.marfd^"  gel^t  ber  Srfte  be3  erften  ?ßaare^ 
mit  V*  ®rel^ung  linfö  beim  erften  ©d^ritte  4  ©d^ritte  bormärt^,  unb 
ber  3^^i*^  \^h^  ^^^  ^"f  bemfelben  SBeg.  3)ann  fül^ren  bie  übrigen 
^aare  nad^  unb  nad^  biefelbe  Übung  aus.  Sn  ber  burd^  biefe  Übung 
pebilbeten  glanfenfäule :  ^Dreimal  SBinfcIjug  linfö  in  ben  paaren  mit 
je  4  ©d^ritten  üorioärti^  unb  4  ©d^ritten  an  Ort  —  marfd^ !  unb  ift 
bie  anfänglid^e  gtanfenlinie  mieber  gebilbct :  SSiermal  SBinleljug  red^tS 
ber  ?ßaare  mit  je  4  ©d^ritten  üormärts  unb  4  ©d^ritten  an  Ort  — 
marf^!  SEBeiter:  5Rad^  einanber  in  SSiererrcil^en  SBinfetjug  linfö  mit 
je  8  (4)  ©d^ritten  —  marfd^!  S)reimal  SBinleljug  linte  in  ben 
SSiererreil|cn  mit  je  6  ©d^ritten  üormärtS  unb  2  ©c^ritten  an  Drt  — 
marfd^ !  SSiermal  5S}in!eIjug  red^tg  in  ben  SSiererrei^en  mit  je  6  ©c^ritten 
üormärtS  unb  2  ©dEiritten  an  Drt  —  marfd^!  SBinfeljug  finfö  in 
ben  SBicrerrei^en  mit  gleid^jeitigem^  5!)ffncn  ber  JReil^en  ju  2  ©d^ritt 
Slbftanb  •—  marfd^!    Qai  legten  Übung  finb  8  ©(|ritt  erforberlid^. 

b)  ©tabübungen. 

SBorbeioegung:  ©enfen  bcg  ©tabeS  jur  magcred^ten  ßaltung 
tief  üor  bem  Seib  —  1 !  2 !  3n  ber  erften  ^eit  erf apt  bie  linxe  ^anb 
ben  ®tab  ettengriffs  üon  l^intenl^er  in  Sopf^bl^c,  in  ber  gmeiten  3^it 
h)irb  ber  ©tab  jur  magered^ten  Haltung  l^erabgejogen,  unb  bie  redete 
^anb  greift  jum  Sliftgriff  um. 


606  dritter  %dl    aumbctricb. 

Snfgai^e:    6eitobf4ioisgeB  Jied  etüM  and  lier  ^96fytnMt  nnl 
SertiBlnttgen  mit  Stt8Ui|e  unh  tlndfolL 

1.  JBorl^oci^l^cbcn  bcr  Ärmc  —  1!  ©citobfci^tpingcn  bc8  ©tabc^ 
noc^  ber  linfcn  ©citc  gut  fcnhcd^tcn  ©tcllung  an  biefcr  mit 
95cugen  bc0  redeten  ÄrmcS  übet  bcm  Äopf  —  2!  ©d^iDingcn 
jut  ^o(S)f)th\)altt  —  3 !  JBornabfcnfcn  —  4 !  3n  ber  Jb.  bU 
8.  Seit  red^tg. 

2.  Übung  1  tu  Serbtnbung  mit  Äuglogetritt  linfe  jeittDortd  in 
ber  erften  Qtit,  SSertoeilen  in  ber  8lu3lagefteIIung  in  ber  gleiten 
unb  britten  3^it  unb  ©tettung  in  ber  öierten  S^it.  3n  ber  5. 
big  8.  Qtit  mit  Äuglogetritt  red^tg  feitwärtg. 

3.  SSorl^od^l^eben  ber  Arme  —  1 !  ©eitobfd^wingen  finfg  —  2 ! 
©c^mungtiofteg  Überleben  beg  ©tobeg  burd^  bie  ^oc^^eb^oltc 
jur  fenfred^ten  ©tettung  an  ber  rechten  ©eite  —  3!  ©enfen 
beg  linfen  Ärmeg  —  4!    3n  ber  6.  big  8.  Qüt  rec^tg. 

4.  Übung  2  mit  Äuglagetritt  linfg  feitmärtg  in  ber  erften,  Äug=* 
fatt  linfg  feitmärtg  in  ber  jtoeiten,  SBed^felbeugen  bcr  Äniec  in 
ber  britten  unb  ©tettung  in  ber  vierten  3^it.  3n  ber  5.  big 
8.  Qtxt  rec^tg. 

5.  ^eben  beg  linfen  Ärmeg  mit  93eugen  über  bem  Äo^jfe  jur 
fenfred^ten  ©tettung  beg  ©tobeg  on  ber  redeten  fieibegfeite  —  1 ! 
©c^mingen  beg  ©tobeg  jur  ^oc^l^ebl^olte  —  2 !  ©eitobf d^toingcn 
linfg  —  3 !  ©enfen  beg  redeten  Ärmeg  —  4 !  3n  ber  5.  big 
8.  3^it  mit  §eben  beg  redeten  Ärmeg  beginnenb. 

6.  Übung  5  mit  Äugfott  linfg  feitmärtg  in  ber  erften,  ^eron« 
giel^en  beg  linfen  SBeineg  jur  ©tettung  mit  glcid^^eitigem  Änie* 
beugen  in  ber  jmeitcn,  Stugfott  linfg  feitmärtg  tu  ber  britten 
unb  ©tettung  in  ber  vierten  Qtxt  3n  ber  6.  big  8.  Qzxt  mit 
Äugfatt  rec^tg  feitmärtg. 

7.  ^eben  ^beg  linfen  Slrmeg  mie  in  Übung  5  —  1 !  ©d^mung* 
fofteg  Überf)eben  beg  ©tobeg  burd^  bie  ^oc^l^ebbotte  jur  fenf=« 
rechten  ©tettung  an  ber  linfen  Seibegfeite  —  2 !  ^c^mungl^of teö 
Überljeben  no^  ber  redeten  ©eite  —  3!  ©enfen  beg  linfen 
Slrmeg  —  4!    ^n  ber  5.  big  8.  ^eit  rec^tg. 

8.  Übung  7  mit  Äugfott  linfg  feitmärtg  in  ber  erften,  Äreujen 
beg  linfen  Seincg  l^inter  bem  redeten  jur  Slugfottftettung  red(|tg 
in  ber  jmeiten,  Äugfott  linfg  feitmärtg  in  ber  britten  unb 
©tettung  in  ber  vierten  Qtxt  3«  ber  6.  big  8.  Qtxt  mit 
«ugfott  red^tg  feitmärtg. 

@in  med^felüottereg  Silb  giebt  bie  S)orftettung  biefer  Übungg* 
folge  in  ber  ©egenftcttung  üon  je  jmei  SReil^en,  bie  burc^  ©inteilung 
m  erfte  unb  jmeite  gleiten  unb  V4  S)rel^ung  linfg  ber  erften,  Vi  SJrel^ung 
rec^tg  ber  jmeiten  Sieil^en  bemerfftettigt  mirb. 
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a)  Orbnungdübungen. 

StufftcKcn  in  einer  ©tirnreil^e  toie  üorl^er.  35ann  folgen  bie  93e* 
fcl&Ic :  3laä)  einanber  mit  SSiererreil^en  V*  ©c^toentung  red^tö  —  marjci^ ! 

SRit  öier  ©c^rittcn  fü^rt  eine  SJicrerrei^e  tta*  ber  anbeten  bie  ^U  ©Atoenhing 
rec^t«  au5  unb  ift  bte  ©timfäule  gebilbet,  fo  »erben  V*,  V«f  \'»  ©(^toenfung 
mit  »iererreil^en  xtd)ts  ober  littte  auf  bie  »efe^te:  3Äit  Sierenei^en  V4(V«, 

Vi)  ©d^menfung  red^tg  (linte)  —  morjd^!  ausgefüi^rt  unb  »citer:  SSier 
©dritte  an  Drt  im  SBed^fel  mit  V4  ©c^menfung  red^t»  (linfö)  — 
morfc^!  SSier  ©d^ritte  üorttjärtg  im  SBec^jel  mit  V4  ©d^wenfung 
rec^tg  (linfe)  —  marjd^!  SSicr  ©d^ritte  üorwärtS  unb  4  ©t^ritte  an 
Drt  im  SBed^ jel  mit  V«  ©4njen!ung  red^tg  (linf g)  —  mar jd^ !  91  a  d^ 
©inteilung  ber  ©tirnfäule  in  erfte  unb  jmeite  JBierer** 
r  e  i  ]^  e  n :  3^  Slc^tcrreil^en  linfe  9lebenrei^en  —  marjd^ !  9Sicr 
©d^ritte  öortüärtg  im  SBed^fel  mit  V4  ©d^wenfung  ber  Viererreihen 
um  bie  äußeren  B^ü^rer  —  marfd^!  unb  nad^  öiermaliger 
Äu^fül^rung:  Öffnen  ber  ^iererreil^cn  nac^  aufeen  ju  jtoei 
©d^ritt  Stbftanb,  bie  Motten  treten  nac^  einanber  an  —  marjd^! 
Sinfö  —  um! 


b)  ©tabübungen. 

^uf gobe :   ©tabtaltungen  mit  ^[ufgeBeii  be9  ®fi|fe9  einer  j^anb  unb 

gngeorbneten  Oetsttfittgfeiten« 

1.  ©eit^od^l^eben  liuf^  jur  fenfred^ten  ©tellung  be§  (Btaht^  längg 
beg   (infen  ?lrmc8  —  1 !    Slufgeben  beg  ©rtffeg  ber  rechten 

lanb  unb  ©trerfen  beg  redeten  3trmeg  jur  ©eitt^ebljalte  —  2! 
ücbererf äffen  beg  ©tabeg  —  3!    ©cnfcn  jur  Slnggangg^at 
tung  —  4!    3n  ber  5.  big  8.  Qtxi  red^tg. 

2.  Übung  1  mit  ©eitfprcijen  unb  SBeinfd^liefeen  beg  gleid^feitigen 
93eincg  in  ber  2.  unb  3.  bejto.  6.  unb  7.  Qtxt  ber  Strm^ 
bemegung. 

3.  ©eitl^od^l^eben  linfg  wie  bei  Übung  1  —  1 !  Stufgeben  beg 
beg  ©riffeg  ber  linfen  $anb  unb  ©eitabfenfen  —  2 !  SBieber* 
erfaffen  beg  ©tabeg  —  3 !  ©enf en  jur  Slugganggl^altung  —  4 ! 
3n  ber  6.  big  8.  Qtit  red^tg. 

4.  Übung  3  mit  ©eitftellen  linlg  in  ber  erften,  ©eitfpreijen  linfe 
mit  ^iebeugen  red^tg  in  ber  ^toeiten,  ©eitfteKen  Imfg  mit 
Änieftredten  red^tg  in  ber  britten,  Stellung  in  ber  vierten  3«it- 
3n  ber  6.  big  8.  Qtxi  red^tg. 
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5.  JBorl^cbcn  bcr  Ätmc  mit  Slugfaß  linfe  üottüättS  —  1 !  äo^^ 
laffen  bcr  redeten  ^anb  mit  ©cnfcn  beg  ©tabeg,  fo  ba^ 
bicjct  in  bcr  linfen  ^anb  l^ängt  unb  ©tü^  bet  redeten  $anb 
an  bet  ^üftc  —  2!  ®rl^cbcn  be«  ©tabcg  jur  ioagcrec^tcn 
^oltung  mit  SBicbercrf offen  —  3 !  ©teQung  mit  Slrmjfenfcn  —  4 ! 
3n  bcr  5.  big  8.  Qtxi  rcc^tg.  { 

6.  SBot^cben  bet  Ätmc  mit  SRütfftcHen  linfe  gut  Äugfattfiellunft 
rec^tg  —  1 !  Sogfaffen  ber  redeten  §anb  unb  äuffd^toingen  bc^ 
©tobcg  jur  fenlrec^ten  ©tcQung  in  bcr  tinfcn  §anb  mit  ^cd^jel* 
beugen  bet  Änic  unb  SRürfl^eben  bei?  rechten  Ärme^  —  2! 
©enfen  be§  ©tabc^  jur  ttjagerec^ten  Haltung  mit  SBiebererfaffeii 
unb  SBed^felbeugen  ber  Änie  —  3!    ©tettung  mit  ärmfenfen 

—  4 !    3n  ber  5.  big  8.  3eit  red^tg. 

7.  SBorl^od^l^eben  ber  ?lrme  mit  Äniebeugen  —  1 !  Soglaffen  ber 
rechten  ßonb  unb  ©enfen  beiber  arme  gur  ©eit^eb^alte,  mobei 
ber  ©tob  ^nx  fenfrcd^ten  ©teQung  in  ber  linfen  Jponb  ju  fte^en 
fommt,  mit  gleic^jcitigem  ©eitfteßen  linfg  —  2!  ^od^l^eben 
ber  ?lrme  mit  SBiebererfoffen  beg  ©tobeg  unb  §eranjie]^cn  be^ 
(infen  S3eineg  ji^m  ^odftonb  —  3!  JBornobfenfen  ber  Ärmc 
unb  ^ieftreien  —  4!    3n  ber  5.  big  8.  Qdt  red^tg. 

8.  aSorl^eben  beg  linfen  Slnneg  mit  SBeugen  beg  rechten  unb  ?tug== 
foH  linfg  üorttjörtg  —  1!  fiogloffen  ber  redeten  §anb  unb 
©d^wingen  beg  ©tabeg  burd^  bie  jenfred^te  Gattung  ouftoärt^ 
jur  SBor^ebl^oIte  in  ber  Sßerlöngerung  beg  linfen  Slrmeg  —  2 ! 
3urüdfd^n)ingcn  mit  SBiebererfoffen  —  3 !  ©teKung  mit  8trm= 
fenfen  —  4!    Su  ber  5.  big  8.  Qtxt  red^tg. 

9.  ©eitl^od^^eben  linfg  mie  bei  Übung  1  unb  Äuglagetritt  red^t^ 
jcitmärtg  —  1 !  ßogloffen  ber  linfen  §onb  mit  ©tüfeen  berjelben 
on  ber  §üfte  unb  ©c^toingen  beg  ©tabeg  jeitaomärtg,  unb 
ttjeiter  mit  ©trecfen  beg  redeten  ?lrmeg  jeittoärtg  jur  ©eitl^eb* 
l^olte  (©tob  in  ber  SSerlängerung  beg  redeten  ?[rmeg);  baju 
gleidbjeitig  SBcd^jelbeugen  ber  ^iee  —  2!  ©d^mingen  beg 
©tabeg  jur  ßaltung  mie  in  ber  erften  Qtii  mit  SBiebererfoffen 
unb  SBe^felbeugen  ber  Äniee  —  3!  ©teQung  mit  Ärmjenfen 

—  4!    3n  ber  5.  big  8.  ^eit  red^tg. 

10,  ©eitl^eben  ber  linfen  Slrmeg  mit  SBcugen  beg  redeten  unb  Äug* 
foöe  linfg  feitmärtg  —  1 !  Sogloffen  ber  redeten  §anb  unb 
gonjer  Sreigfd^mung  beg  ©tabeg  nod^  unten  unb  toeiter  mit 
SBiebererf offen  beg  ©tobeg  —  2!  langer  ^eigfd^mung  nad^ 
oben  unb  meiter  —  3!  ©teKung  mit  Ärmfenfen  —  4!  3u 
ber  5.  big  8.  Qtxt  red^tg. 
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5.  9ie  ^tei]t9itn(|eit  be5  4.  betttf^en  f  tttitfeffes  }it  Stoitit 

am  4.  Stuguft  1872  unter  bcr  Leitung  t)on  91.  (&xhti  aud  fieipjig. 

Slrtnübungen. 

1.  Suf*  unb  Slbjd^tpingcn  bc3  I.  unb  r.  Ätmci^:  mäl^rcnb  ber 
I.  Sirm  abjd^toinat,  jd^iüingt  bcr  r.  (gegen)  ouf  —  fd^toingt !  1,  2. 

2.  ^[mil^ebcn  jum  Ausbreiten  —  ^cbt!  —  Ausbreiten  ber  Arme 
mit  ©d^njung  —  fd^mingt!  1,  2. 

3.  ©eitl^eben  ber  Arme  in  Äammboltung,  93eugen,  ©treien  unb 
©enfen  mit  ©d^Iag  on  bie  ©d^enlel  —  l^ebt,  1,  2,  3,  4. 

4.  Ätm^eben  jum  ©tofe  —  ^ebt!  —  SSor*,  ©eit*,  ßod^=  unb 
SCiefftofeen  nad)  einonber,  je  einmal  in  8  Qtittn  —  fto^t !  1 — 8. 

33ein==  unb  Ärmübungen. 

5.  ©prung  jum  ©rätjd^ftanb  unb  Ärml^eben  jum  ©tofe  —  fpringt ! 

—  Äniebeugen  I.,  r.  abmec^felnb,  baS  r.  ^ie  beugt  fion, 
mäl^renb  baS  I.  ftredft,  ol^ne  unb  mit  gleichzeitigem  ©eitftopen, 
I.  r.  —  beugt!  1,  2. 

6.  Sniel^eben  I.  r.,  mit  ©eitl^od^l^cben  beiber  Arme,  fotoo^I  beim 
I.  ttjie  r.  Snie  —  l^ebt!  1—4. 

7.  Slrml^eben  gur  ^od^l^eb^alte  —  ^ebt!  —  SSorfpreijen  I.,  r. 
mit^rmjenfen  jut  ißorl^ebl^alte  unb  Slnfu^en  I.,  r.  —  fpreijt! 
1-4. 

8.  Sniebeugen  mit  ©tfifee  ber  $änbe  auf  bie  Sniee  unb  Änie* 
ftreien,  baS  1.  mal  mit  SSorfeben,  baS  2.  ma(  mit  JBorl^od^' 
beben,  ba^  3.  mal  mit  ©eitlieben  unb  baS  4.  mal  mit  ©eit- 
^oc^l^eben  ber  Arme  in  8  3^iten  —  beugt!  1—8. 

SRumpf*  unb  Slrmübungen. 

9.  SRuntpfbrel^fd^mingen  I.,  r.  (b.  1^.  Stumpf  breiten  mit  ©eitjd^toingen 
beiber  Arme  I.  unb  r.  l^in)  -    fc^mingt!  —  1,  2. 

10.  ©prung  gum  ©rätfc^ftanb  unb  Slrm^eben  mm  ©to^  —  fptinat! 

—  ?lbwed^feInbeS  iiefftofeen  mit  bem  I.  uno  r.  Slrm :  ,,©tampfe" 
in  einer  mäßigen  SSorbeug^alte  beg  SRumpfeS  —  ftofet!   1,  2. 

11.  ©prung  jum  ©rätfd^ftanb  unb  Slrml^ebcn  jur  ^od^l^ebljalte  — 
l^ebt !  —  ©d^räglin!§  unb  fd^rägred^tS  Sßorbeugen  mit  ©tü^en 
beiber  ^änbe  auf  ben  I.  unb  t.  gufe  —  beugt!  1—4. 

12.  Slrmtieben  jum  ©tofe  -  l^cbt!  -  Sßorbcugen  mit  lieffto^en, 
9iü(fbeugen  mit  §o(|fto^en  unb  ©eitbeugen  r.  mit  ©eitfto^en 
je  1  mal  in  8  3^iten  —  beugt!  1—8. 

äuSfall  unb  Ärmübungen. 

13.  Strm^eben  I.  jum  SRift^ieb  -  \)tit\  —  «uSfaü  I.  feittoärtS 
mit  SRift^ieb  f.  —  faKt  -  au«!  1,  2. 

14.  «uSfaK  r.  feittoärt«  mit  ÄreiSl^ieb  r.  faW  -  auS!  1,  2. 
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15.  ?[u8lage  t.  unb  Slrml^ebcn  jum  ®tofe  —  tjux  —  ftcllt!  Sot* 
flogen  I.,  t.j  unb  S)c(fung  I.  r.  bwc6f  ^a^ptlhttvtQuriQ  in 
4  3^^*^"'  '^^i  1  ""^  2  ©tofecn  unb  bei  3  unb  4  ^agpctn, 
4  mal  —  ftofet!  1-4. 

16.  Ättnl^cbcn  jum  @to|  —  l^cbt!  ÄUÄfott  fd^räg  üormätö  unb 
id^täg  rudtmättd  I.  unb  t.  mit  entfpred^enbem  Strmftogen  (bei 
Dem  9L\x9^aU  I.  üotmärtd  ftö|t  bet  I.  9rm  naci^  üorn  unb  ber 
r.  ](S)iäQ  abmärtg  nai)  lauten  2c.)  je  1  mal  m  8  Qtitzn  — 
fattt  —  avi»l  1-8. 

am  25.  3uli  1880  unter  ber  Leitung  bon  (S(.  ^  an  neb  erg. 

a)  J)cr  äufmarld^. 

Ttad^bim  ftd^  bte  t^retübungSturner  augerl^alb  bed  t^etübungi^« 
$Iaj^d  m  g^fd^toffenen  Sld^teneil^en  aufgefteOt  l^atten,  jogen  fte  in 
ben  Übunggraum  unb  orbnctcn  fiti^  burc^  folgenben  „»wfäpg"  ä^r 
SuffteQung  für  bie  t^reiilbungen :  2)te  erfte  Sd^tetretl^e  [teilte  ft($  Kn!d, 
bte  jmeite  Sld^tcrrei^e  rcc^td  üon  ber  SKittellmie  beö  Übung^raume? 
auf,  meldte  bie  SRitte  bed  ISinganged  mit  ber  SOiitte  ber  gegenüber- 
ftel^enben  SSortumerbübne  unb  bed  ©tetgert^urmed  t^erbanb ;  bie  fol« 
genben  Steigen  reil^ten  \\6)  naä)  aujscn  linw  unb  red^td  (alfo  abtoed^felnb) 
neben  bie  betben  etften,  bid  eine  ©tirnlinie  t^on  8  ^d^terrei^en  ge« 
bilbet  mar. 

7.    5.     3.     1.     i     2.    4.     6.     8. 

Ätebann  jog  bteje  Sinie  mit  „§anb  in  ^anb''  ber  (Sinjelnen 
unb  mit  Meinen  Schritten  öormärti?,  öffnete  ftd^  babei  nac^  unb  nad^ 
üon  ber  3Äitte  au§  ju  einem  Äbftanbe  ber  9flei|en  unb  ber  ©injelncn 
t>on  jnTei  ^rmlängen  unb  mad^te  ^alt,  a(d  fie  bie  beiben  ted^n  in 
gleicher  ^öl^e  an  ben  langen  @eiten  bei^  Übunggraume^  aufgefteQten 
9tid^tfäl|n(^en  erretd^t  ^tte.  3)ie  bii^  bal^in  feitgel^obenen  Slrme  mürben 
nun  aefentt  unb  bie  ?lbftänbe  ber  (Sinjelnen  nad^  3){a^abe  ber  an 
ben  furjen  Seiten  angebrad^ten  Slid^tfäl^nd^en  geregelt.  3n  gleid^cr 
SBeije  bilbeten  fid^  bie  folgenben  ©tirnlinien  je  üon  64  ©tim^SRebnem, 
unb  aud^  biefe  nal^mcn  il^ren  Slufftettung^ort  ein,  ber  für  fie  ebenfate 
burd^  9ti(^tfä]^nd^en  angebeulet  mar. 

b)  3)ie  Freiübungen. 

Sebe  Übung  tvurbe  bon  ^wet  Turnern  vorgeturnt,  toorauf  auf  ein  S^i&^n  bed 
ßeiterg  ber  Freiübungen  cin^  9Jad^üben  üon  fämtlic^en  2!urncrn  erfolgte.  5)ie 
einzelnen  ^eniegungen  ber  Übungdrei^en  niurben  burc^  ^al^nenfd^menlen  feitend 
be^  iOeiteri^  uitb  burc^  (Slodenfc^Iäge  feitemS  bed  ^urnaui^fc^ug^ailitpUebed  Soretj 
geregelt.  :3ebe  Übung  »urbe  juerft  linfS  unb  xt^t»  \t  einmal  tn  ber  IBetfe 
audgefül^rt,  bag  tebe  einzelne  Bewegung,  getrennt  burc^  einen  ^U  t)on  ber 
nöc^ften,  je  auf  etn  befonbered  3ei(^en  erfolgte.  ^^  mar  biefed  bte  fogenannte 
„^Qlt'9(ttiSfü]^rung"  einer  Übungdretl^e,  mobei  bie  ^auer  ieht»  ^alteS  oon  bem 
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(Srnteffen  bed  Seiterd  abl^tng.  9lo<l^  einer  turnen  ^^fe  fanb  banst  (tvieber  auf 
ein  getd^en  bed  £etterd)  bie  t)iermalige  r^t)t]^mi{(^  ^arfteHung  ber  k)oi:^er  nur 
einmal  (linfd  nnb  xe^iä)  auiSgefü^rten  ubunQ  fitatt  unb  jtpat:  Jebe  Seniegung 
in  ber  erften  öon  je  jmei  g^i^^«  ^^  gewöl^nlK^en  ®anged,  bie  woegungen  ber 
Übungdreil^en  10—16  jebixj^  in  einem  etmai^  langfameren  3^^o6* 

L  «»«lagetritt  feittofirt«  mit  gleiitaeitigem  {^aitbp^  an  ben  (Ruften« 

1.  Semegunfl:  Äu^Iagctritt  I.  feittoärö  unb  bie  §änbe  on  bie  Ruften 

©tilgen  —  1 ! 

2.  „         SRücKe^t  jut  ©runbftettung  (mit  «rnt^enlen)  —  2 ! 

3.  unb  4.  JBctoegung:  35a3fclbe  r.  —  3!  —  4! 

II.  Ku^ragetritt  frittoörtd  mit  glei^seitigem  eeitieben  ber  «rme. 

1.  ^Bewegung:  ÄuiJtagetritt  I.  |ettn)ort3  unb  ©eitl^eben  ber  Atme  —  1 ! 

2.  ,,  5Rü(ff el^t  jur  ©runbfteQuna  (mit  ©enf en  bet  ätmc)  —  2 ! 

3.  unb  4.  ^Bewegung:  S)o3feIbc  r.  —  3!  —  4! 

III.  «»«lagetritt  fettioSrt«  mit  greiitaeitigem  Seitbo^lfteben  ler  «rme« 

1.  93emcgung:  Slu^Iagetrittl.  feitiDärt^  unb  ©eitl^od^l^cben  bet  Arme — 1! 

2.  „         äflüdtel^t   jut   ^(runbfiteßung   (mit   Seittieffenfe«    bet 

«rme)  —  2! 

3.  uttb  4.  SBctoegung:  S)a«felbe  r.  —  3!  —  4! 

IV.  aSeitfelbeugen  ber  ftittee  in  ber  6eitf4HttK«nMage«)StelInng  mit 

einem  gebengtcn  ftnie. 

58orbewegung:  3)ic  ^änbe  an  bie  Ruften  —  ftü^t! 

1.  ^Bewegung:  Sluglagettitt  I.  jeitmärt§  —  1! 

2.  ,,  Sßec^felbeugen  bet  £niee  (bad  t.  ^ie  toitb  gefttetft,  unb 

bag  (.  gleic^geitig  gebeugt)  —  2! 

3.  ,,  SSed^felbeugen  bet  ^niee  (bad  I.  ^e  wttb  geftteät,  unb 

ba«  t.  gleid^eitig  gebeugt)  -   3! 

4.  „  Iritt  I.  jut  ®tunbfteIKung   -    4! 

5.  bi«  8.  SSemegung:  9Da«fefte  t.  beginneub  —  ö  bi«  8! 
©d^Iufebettjegung :  S)ie  $änbe  —  ob! 

V.  2)a«felbe  mit  grei^aeitigem  «rmlirbeii« 

1 .  JBctpegung :  2lu«Iagettitt  I.  ?cittt?attg  unb  ©eitl^eben  bet  «tmc  —  1 ! 

2.  ,,  SBed^felbeugett  bet  Rmtt  unb  ßod^^ebett  bet  fCtme  —  2 ! 

3.  „  SBed^fclbeugen  bet  ftniee  unb  ©ettfenfen  bet  Atme  »age* 

te^t  —  3! 

4.  „  SRürffel^  gut  ©tunbfteHung  (mit  ?ltmfenfen)  —  4! 

5.  bi«  8.  Bewegung:  2)a3felbe  t.  beginnenb  ~  5  bi«  8! 

VI.  nn9W  feUttiärt«. 

Sotbeioegung :  ®ic  ^änbe  an  bie  Ruften  —  ftü^t ! 

1.  ^Bewegung:  3lu3faH  I.  feitwättg  —  1! 

2.  „  SRütöe^t  gut  ötunbfteKung  —  2 ! 

3.  unb  4.  öettjegun^:  J)a«felbe  t,  —  3!  —  4! 

©c^Iu^bemegung :  2)te  ^önbe  —   ahl 

39* 
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VII.  %n9m  feitttiärt«  mit  giriitaettigeia  etitftttdtu  htt  «cme. 

SSotbctPcgung :  2)ie  Unterarme  (an  bie  Dbcrarme)  — l&ebt! 

1.  ^Bewegung :  Stu^faH  I.  feitwärt«  unb  ©eitftreicn  ber  Arme  -    1 ! 

2.  „  SRütffcl^r  jur  ©rurbfteHung  unb  Armbeugen  —  2! 

3.  unb  4.  93ett?egung:  35ai^|elbe  r.  —  3!  —  4! 

vm.  $(it#faf[  feittoörtd  mit  gleiAjtitigrm  Sorfirecren  htt  fimt. 

1.  S3ettjegung:  ÄugfaK  I.  feittt?art8  unb  SSorftredEen  ber  Arme  —  1! 

2.  „  SRüdfel^r  gur  ©runbftcHung  unb  Slrmbeugen  —  2! 

3.  unb  4.  93emegung:  S)a^tclbe  r.  —  3!  —  4! 

IX.  9(n9fatt  ftittoärtd  mit  glet43titigcm  (^o4ilreiIeii  htt  %xmt. 

1.  83ett?egung:  ?lu8fall  I.  feitwärtS  unb  ^o^ftreien  ber  Arme  —  1! 

2.  „  Siücffel^r  jur  (SrunbfteHung  unb  Armbeugen  —  2! 

3.  unb  4.  83ettjegung:  3)a§jelbe  r.  —  3!  —  4! 
©c^Iupetoegung :  3)ie  Unterarme  —  fenft! 

X.  (Eine  SBiertelbrc(ung  mit  gleiftjeitigem  »ufflagetritt  feimärtd  itiib 

@ett$tben  bec  Urme. 

1.  Bewegung:  ©n  SSiertelbret^ung  I.  (auf  berr.  gufejpifec)  mit  gleid^* 

jeitigem  Sluglagetritt  I.  jettmärtg  unb  Seitl^eben  ber 
Strme  (ba3  I.  95etn  ftel^t  in  ber  SRid&tung  ber  urj^jrüng* 
lid^en  SCiefenaje  beS  Sörper^j  —  1! 

2.  „  ©ne  Sßiertelbre^ung  r.  (auf  ber  r.  S^ufefpifee)  unb  gleid^- 

jeitige  9lüd!e|^r  jur  ©runbftellung  (mit  ?trm)enfen)  —  2 ! 

3.  unb  4.  Semegung:  S)a3felbe  r.  —  3!  —  4! 

XI.  Sine  Siertelbre^una  mit  aleiitaeitigem  ttn^fafle  feitoürtd  unl 

tiorftredfen  ber  tirme. 

SSorbettjegung :  2)ie  Unterarme  (an  bie  Oberarme)  —  l^ebt ! 

1.  Semegung:  ©ne  SBiertelbrel^ung   I.   mit   gleid^jeitigem  Ausfall   L 

feitttjärtg  unb  SSorftreden  ber  9lrme! 

2.  „  Sine  SBiertelbre^ung  r.  mit  gteid^jeitiger  9lüdffet|r  jut 

(SrunbfteHunj  unb  Strmbcugen  —  2! 

3.  unb  4.  93ctt?egung:  ®ag)elbe  r.  —  3!  -  4! 
©d^Iufebemegung :  S)ie  Unterarme  —  fenft! 

xn.  9o(ge  nn  einer  Ißiertelbreonna  mit  glei(t}eitigrm  flnc^Iagetrittr  feitmört^ 
unb  Unterarmteben  rnib  non  %n§fatitn  feittoärt^  mit  Slrmflrecren. 

1.  33emegung:  ©ne  SSiertelbrel^ung   I.  mit  gleid^jeitigem  ÄuSlagetritt 

I.  feitttjärtg  unb  §eben  ber  Unterarme  —  1! 

2.  ,,  Slu^faK  I.  feitmärtg  (b.  i.  Äniebeugwed^fel  mit  Iritt 

beg  I.  O^u^eg  an  Ort)  mit  (©eit=')©c^räg]^oci^ftre(fen 
beg  I.  Slrme^  unb  (©eit=')©ci^rägttefftreden  beg  r.  —  2 1 

3.  „  Stu^Iagetritt   l.  feitmärt^  (b.  i.  ft'niebeugmec^fel)  unb 

Slrmbeugen  —   3! 

4.  „  ©ne  SBiertelbrel^ung  r.  unb  gleid^jeitige  Slücßel^r  jur 

©runbfteHung  (mit  Unterarmjenfen)  —  4! 

5.  big  8.  Bewegung:  S)agfelbe  r.  —  5  big  8! 
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xni.  Sforge  bon  tiefem  Kniebeugen  nnb  $(n9(agetritte  feittofirt« 

mit  gleiAseitigem  fitmf^tbtn. 

1 .  SBewegung :  Sicf e^  Änicbeugcn  (jur  ^otffteQung)  unb  SSor^eben  ber 

«rme  -  1! 

2.  „  Änicftreden  unb  3lu0lagctritt  I.  |eitmärt3  mit  ^od^J^cben 

ber  ?lrmc    -  2 ! 

3.  „  3^ritt  I.  jur  ®runbftettung  unb  Änicbcugen  mit  JBor* 

fenten  ber  Slrme  ttjagerec^t  —  3! 

4.  „  Änicftreden  unb  ©enfen  ber  Arme  —  4! 

5.  big  8.  Semegung:  ©a^felbe  mit  Slu^Iagctritt  r.  —  5  big  81 

XIY.  9o(ge  bon  9(nglagetritte  feitmärtg,  tiefem  finiebengen  nnb  Stngftftten 

feitmärtg  mit  gleidiuttigem  9lrmteben« 

1.  93ettjegung:  Sluglagetritt  I.  jeitwärtg  |unb  SSorJ^od^l^eben  ber  Arme 

-    1! 

2.  „  3^ritt  I.  jum  r.  gu^  mit  gteid^jeitigem  tiefen  Kniebeugen 

unb  SSorfenfen  ber  Slrme  toagercc^t  —  2! 

3.  „  SugfaU  t.  jeitmärtg  unb   ausbreiten   ber  Arme   (jur 

Seitljeb^alte)  —  3! 

4.  „  SRütffel^r  jur  ©runbftellung  (mit  ?lrmfenfen)  —  4! 

5.  big  8.  93emegung:  S)agfetbe  mit  äuglagetritt  unb  ?lugfatt  r.  — 

5  big  8 ! 

XV.  Sfolge  bou  ^(ngfallen  fetttoärtg  mit  fLimf^thtn  nnb  bon  Sorbengen 

M  92nm1)feg. 

1.  Settjegung:  ?lugfall  I.  jeitmärtg  unb  SSor^od^l^eben  ber  Arme  —  1! 

2.  „  Iritt  (.  jum  r.  gu^  mit  gleic^jeitigem  SSorbeugen  beg 

JRumpfeg  unb  SSorticfienfen  ber  ?lrme  —  2! 

3.  „  SiumpfftreÄen  mit  gleid^jeitigem  SlugfaUcn  I.  feittoärtg 

unb  6eitl)eben  ber  Slrme  —  3! 

4.  „  9lü(I!el^r  jur  ©runbftellung  (mit  Slrmfenfen)  —  4! 

5.  big  8.  SBcmegung:  S)agfelbe  mit  2(ugf allen  r.  —  6  big  8! 

XVI.  Sfolge  bon  tiefem  ftniebengen  mit  ^rmflretfen,  bon  Kugfatt  feitteSrtg 
mit  9irmbeben  unb  bon  S^orbtngen  beg  92ttm^feg* 

SSorbewegung :  3)ie  Unterorme  (an  bie  Oberarme)  —  ^ebt  1 

1.  93en)egung :  liefeg  Kniebeugen  unb  SSorftretfen  ber  ?lrme  —  1 ! 

2.  „  Knieftredten    mit   gleic^jcitigem  SlugfaHen  I.  feitmärtg 

unb  ^oc^l^eben  ber  ?lrme  —  2! 

3.  „         Zxiit  l  jum  r.  gu^  mit  gleic^jeitigem  SSorbeugen  beg 

SRum^feg  unb  aSortieffenfen  ber  Slrme  —  3! 

4.  „  Siumpfftreden  unb  Slrmbcugen  —  4! 

5.  big  8.  93en?egung:  ©agjelbe  mit  SlugfaHen  r.  —  5  big  81 

©d^lufeben^egung :  S)ie  Unterarme  —  fenft! 
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c)  3)cr  Äbmatfd^. 

9?ad^  Seenbigung  bct  tJrciübungcn  fc^Ioffcn  ftc^  je  bie  ©tim*^ 
aSietimbjlei^ jtflct  *  Reiben  mit  ©eittoärt^gcl^cn  nai)  bcr  SKitte.  3)cr 
Äbmatfdb  bet  ^eiübungi^tutner  toax  in  bct  SBeife  Dorgefc^en,  ba^ 
bie  gef^toffenen  ©timlinien  juetft  mit  Keinen  ©dritten  üorwartd^ 
jiel^cn,  bafe  bann  bie  einjelnen  Äc^tetteil^en  einet  jeben  Sinie  in  ber 
vl&i)t  bet  SSottutnctbül^  naä)  il^tet  ^ol^e  *=  Dtbnun^  mit  „Ätm  in 
ätm  linfö  unb  tec^t^  (olfo  abtoec^jelnb)  \xä)  ^intet  tl^te  ctfte  {Reifte 
teilten  unb  jd^liejslid^  bie  ©äule  aßet  Äd^tettei^en  im  Umzüge  linö 
nad)  bet  Slid^tung  bet  fjefil^affe  abmatjd^eten  foDte.  6in  ^mtettei^en 
bet  einjelnen  Ädptctteil^cn   fanb  iebod^  nid^t   ftatt.    S)et  Äbmatld^ 

Sejd^a^  melmel^t  fofütt  {eitend  bet  einzelnen  ©äulen,  ted^  beginnenb, 
ie  7.  ©äule  begann  mit  Vi  SBtnbung  linfe;  bie  5.  ©äule  fd^Io^ 
fid^  an  u.  f.  to. 

7.  9(t  jtitfiiiatf4  ttnb  bie  aKdemeinen  ^teitt0ttit(|eit  Us  6.  ^tnU^tn 

f  tttnfeftes  %n  ^re^ben 

am  19.  3iili  1885  untct  bcr  Scitung  öon  SB.  grol^bctö. 

a)  S)et  Äufmatfd^. 

S)ie  gteiübungStutnet  üetfammelten  fid^  üot  ben  beiben  ber 
SSottutnetttibüne  gegenfibet  gelegenen  (Singängen  (e)  unb  otbneten 
ftd^  ju  Äd^tetteilien.  3lad)  bem  ©inmatjd^  in  ben  g^teiübungStaum 
öeteinigten  fic^  je  met  Äd^tetteil^en  ju  einet  ©titniinie  üon  32  ©uädncn^ 

®efid^t  gegen  bie  SSortutnettribüne  (v). 
^  ®ann  ctfolgte  bet  SSormatjd^  mit  „^anb^ 

in  ^anb/  »obei  fic^  bie  32et*Simeir 
aOmä^Iid^  üon  bet  9Kitte  au^  gum  %b« 
ftanbe  öon  jwei  Ätmlängcn  öffneten.  S)ie 
auf  beiben  ©citen  bet  SDiitteHinie  bc^ 
^lafeeiJ  (m  n)  in  gleich  et  ßö^e  matfd^ieten* 
ben  Sinien  öeteinigten  ftd^  butd^  §änbe» 
f äffen  bet  innetcn  g^ül^tet  gu  64  et  Sinie». 
S)ie  etfte  betfelben  machte  ^alt,  aU  fie  in 
bie  9läj^e  bet  93ottutnettnbilne  gelangt 
»ot,  bie  8ltme  mutben  gefenft,  unb  bie 
Sinie  tid^tcte  fid^  junäc^ft  feitmättS  (nad^ 
ben  etften  beiben  9tid^tfä](ind^en  an  ben 
langen  ©eiten  beg  ?ßla^ei^),  bann  üot== 
»ättd  naif  ben  SRid^tfäl^nc^en  an  ben 
futjen  ©eiten  beS  ^lafee«.  3n  gleichet 
SBeife  gelangten  anä)  bie  folgenben 
Sinien  auf  i^ten  SlufftettungSpIoi,  bie 
aud^  füt  fie  butc^  SRid^tf äl^nd^en  angebeutet  wat.  9lad^  Seenbigung 
bet  SuffteQung  madbten  fid^  bie  Sutnet,  4550  an  bet  Qaljil,  butcg 
Ablegen  bet  Äopfbeoedung  jum  Sutnen  fettig. 
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b)  S)ie  ^ttxühnnQtn. 

Igebe  ber  16  fjreifibuttßeit  tourbe  junäc^ft  k)on  2  2:umem  einmal  im  %a!ht 
tioxattnvnt  darauf  »urbe  lebe  Übung  einmal  a\9  „^altauiEtfill^rung"  unb  jkoei-* 
mal  taftmagig  t)on  Sdlen  oiu^aefül^tt.  IBei  ber  ta!tmä|igen  nudfäl^rung,  wtldft 
mit  StDifd^en^eiten  erfolgte  (eine  Saftseit  ^aufe  nad^  jeber  tiettiegung),  toax 
langjamcö  SD'^arfd^temöo  ju  ®runbc  gelegt.  5Dte  ^Regelung  ber  S5ett)cgungen  erfolgte 
burdQ  ein  ftc^tbared  ^ei^  (t$a]^nenf(!^toenfen)  feitend  ot9  Seiterd  ber  Übungen 
oon  ber  SSorturnertribfine  aud  unb  au^erbem  ourc^  <^Io<fenf<^I&ge  (9}.  ^eeaer). 
^e  ®(o(fen  h)urben  burc^  ^nfc^Iagen  mit  einem  gett)d]^ntic^en  Jammer  in  ^lang 
t)erfe^t,  unb  um  bm  @(^all  möglicMt  gleid^mägig  ^u  oerteilen,  mar  ber  ©locfen»' 
tif(^  in  ber  S^itte  M  SfreiübungiSplo^ed  aufgefteOt  morben. 

A. 

I.  Bor*  Mb  ^oitttbett  ber  Krme. 

1.  93cmegung:  SSorl^ben  ber  Ärtne. 

2.  „  §odb^eben   „ 

3.  „         Sorfenfen    „      „ 

4.  „         liefjenfen    ,,      „ 


II.  6t\U  ttttb  ^dinthtn  ber  Vrme« 

1.  93etoegung :  ©eitl^cben  ber  ?lrme. 

2.  „  ^od^^ebcn   „      „ 

3.  „         ©citjcnicn   „      „ 

4.  „         Iteffcnlen    ,,      ,, 

ni.  jBor«  unb  (^o4)ieben  ber  Srme  mit  Maliern  fintebengen  «nb  eorttitt 

anr  0nergrStf4ftelInng. 

1.  SBemegung:  ßalbeg  Äniebeugen  mit  SBorl^eben  ber  ?(rme. 

2.  ,,  ^icftreicn  mit  JBortritt  linfe  jur  Ducrgrätjd^fteQung. 

unb  ^od^l^eben  ber  Arme. 

3.  „         ©d^Iufetritt  linfö  mit  falbem  Kniebeugen  unb  JBorfcnfen 

ber  Slrmc. 

4.  „         Änicftrctfen  mit  lieffenfen  ber  Arme. 

5.  bi^  8.  85ctoegung:  ©aSjelbe  »ibergleic^. 

IV.  %t\U  nnb  $o4^ebeit  ber  9(rme  mit  Iftolbem  Ihtiebengen  nnb  6eittritte 

snr  @ettgr8tf4^ellitng. 

1.  83ctoegung:  ßalbeg  Kniebeugen  mit  ©citl^cben  ber  arme. 

2.  „  Änieftretfen  mit  Seittritt  Itnfö  jur  ©ettgrätfd^ftcllung 

unb  fiod^l^eben  ber  Slrme. 

3.  „  ©d^Iuptritt  linfe  mit  l^albcm  Kniebeugen  unb  ©eitjcnfen 

ber  Slrme. 

4.  „  Knieftreien  mit  lief^enfen  ber  Arme. 

5.  bii^  8.  93en?egung:  SDa^felbe  toibergfeid^. 
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V.  V^t^thtn  un^  Knilreiten  htt  %xmt  mit  VndfaOett  nomitt«. 

1.  Sctpcgung:  JBorl^cben  bcr  Slrmc. 

2.  ,,  ausbreiten  bcr  ärmc  mit  äuSfattcn  ünfö  üortoärtiJ.  ®cr 

Dberförpcr  bleibt  aufredet. 

3.  „  Sorfd^mingcn  ber  ?lrmc  mit  Sd^Iu^tritte  (infö. 

4.  „  ©enfen  ber  Arme. 

5.  bis  8.  85ett?egung:  2)aSjeIbe  wibergleid^. 

VI.  edtidtffythtu  nnb  BtliUnitu  htt  %xmt  mit  SnSfatten  feitttittS. 

1.  SBetoegung:  SSorl^oc^l^eben  ber  Arme. 

2.  „  ©eitfenfcn  ber  Arme  mit  Ausfallen  linfS  feitwärtS. 

3.  „  ßoc^tiebcn  ber  Slrme  mit  ©c^Iufetritte  linfö. 

4.  „  Sortieffenlen  ber  Slrme. 

5.  hid  8.  ^Bewegung:  SJaSjelbe  wiberglcic^. 

vn.  Sorbeten  nnb  SCn^breiteii  htt  Herne  mit  tiefem  Ihtieiengett 

unb  fin9^aUtu  hüxm'dtt9. 

1.  ^Bewegung:  liefeS  Äniebcugen  mit  JBorl^eben  ber  Arme. 

2.  „  Änieftreden  unb  ?luSfoKen  linfe  üorttjfirtS  mit  Ausbreiten 

ber  ?lrme. 

3.  „  ©d^Iufetritt  linfs  mit  SSorfd^mingen  ber  Slrme. 

4.  „  ©enfen  ber  Slrme. 

6.  bis  8.  SBetpegung:  S)aSfeIbe  wibergleid^. 

vm.  Sof(o4liebeit  nnb  Seitfenfen  ber  %tmt  mit  tiefem  Shtiebengen 

unb  ^n^Wtn  feitoärt«. 

1.  ^Bewegung :  3^iefeS  Kniebeugen  mit  SBorl^od^l^ebcn  ber  %xmt, 

2.  „  Änieftrerfen  unb  SluSfaHen  linfS  feitmärtS  mit  ©eitfenfcn 

ber  Slrme. 

3.  „  ©d^Iufetritt  linfS  mit  ^od^l^ebcn  bcr  Slrmc. 

4.  „  93ortiefien!en  ber  arme. 

6.  bis  8.  Bewegung:  S)aSjcIbe  mibergleic^. 

C. 

IX.  ©eittritt  mit  Soc^eben  ber  %tmt  nnb  9lnmyfbre(en. 

1 .  Setocgung :  ©eittritt  linf S  mit  SBorl^eben  ber  Slrmc. 

2.  „  SRum^fbrc^cn  tinfS. 

3.  „  Qnxüdbxtljtn  beS  JRumpfcS. 

4.  „  ©d^Iu^tritt  tinfS  mit  ©enfen  bcr  Sinne. 
6.  bis  8.  Bewegung:  S)aSfeIbc  wibcrgleici^. 
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X.  Sortritt  mit  Sorto^teben  ber  9lrme  unb  Sorbengen  M  atnm^fed 
mit  S^ortirffeufrn  ttnb  ntiif^eben  ber  tirme« 

1.  93cn?egung:  Sortritt  linU  mit  SSorl^od^l^cben  ber  Amte. 

2.  „  aSorbcugen  beg  SRum^feg  (ba^  linfe  ^ie  bleibt  gcftretft) 

mit  9Sortiefjen!en  unb  SRüil^eben  ber  ?trme  hx2  jur 
ttjagered^ten  Haltung  (bie  Slrme  gleic^Ioufenb  naä)  leinten 
gerid^tet). 

3.  „  ©trerfen  bc8  SRumpfeg  mit  Sßorjbod^l^eben  ber  ?lrme. 

4.  „  ©d^Iufetritt  linfe  mit  SBortieffenten  ber  Slrme. 

5.  big  8.  Bewegung:  S)agfelbe  wibergleid^. 

XI.  eeittritt  mit  Sorteben  ber  ^rme,  breiten  unb  Sorbcngen  M  9titmyfe9 
mit  Sengen  eiued  9n\tt9  nub  l^reugeu  ber  Krme  auf  bem  Mdtu. 

1.  93emegung:  ©eittritt  linfe  mit  SBorl^eben  ber  Slrme. 

2.  „  SRumpfbrel^en    linfe    unb    Sorbeugen    beg    diump^t^, 

93eugen  beS  tinfen  Änieeg  unb  Äreujen  ber  Arme  auf 
bem  JRüden  (bie  Slrme  merben  beim  JRum^jfbrcl^en  nod^ 
ber  linfen  ©eite  gejd^tt?ungen). 

3.  „  Rnxüd  in  bie  üorige  ©tellung. 

4.  ,,  ©d^Iufetritt  linfe  (in  bie  (SrunbfteHung)  mit  ©cnfen 

ber  Arme. 

5.  big  8.  ^Bewegung:  ^agjelbe  mbergleid^. 

xn.  Sortritt  mit  Sor^o4tebeu  ber  9lrme  unb  Sorbenaen  it9  9}um))feg 
mit  Sengen  einecf  ftnieed  unb  Kreuzen  ber  9rme  auf  bem  Mdtn. 

1 .  SBettjegung :  SSortritt  linfe  jur  Quergrätjc^fteHung  mit  SSorl^oc^l^eben 

ber  Slrme. 

2.  „  Sßorbeugen  be§  JRum^jfeg  mit  SBeugen  beg  linfen  Änieeg 

unb  Äreujen  ber  §lrme  auf  bem  SiüÄen  (beim  Stumpf* 
beugen  werben  bie  Slrme  nad^  üorn  unb  weiter  gejenlt). 

3.  „  QjxxM  in  bie  öorige  ©tellung. 

4.  „  ©d^lu^tritt  linfe  mit  SJortiefjenfen  ber  8lrme. 

6.  bis  8.  Bewegung:  S)agjelbe  ioibergleid^. 

D. 

xni.  truMagetritt  feittoärt«  im  »e^fel  mit  «n^fatten  feittoart« 

unb  @eitteben  ber  9(rme. 

1.  ^Bewegung:  StuSlagetritt  linfe  feitmärtg  mit  ©cit^eben  beiber  Slrme 

nac^  ber  linfen  ©eite. 

2.  „  Slugfalt  linfg  jeitmärt«  (wobei  \\d)  ber  linfe  gufe  nod^ 

me^r  üom  redeten  entfernt)  mit  ©eitfd^toingen  ber  Slrme 
red^tgl^in  (burd^  bie  SSorl^eb^alte  ber  geftredten  Armen 
l^inburd^). 

3.  „  QnxM  in  bie  üorige  ©tellung. 

4.  „  ©d^lu^tritt    linfg   in   bie   ©runbftellung   mit   ©enfen 

ber  Slrme. 

5.  big  8.  Bewegung:  S)agjelbe  mibergleid^. 
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XIV.  «««lagetritt  tMwixi^  im  ffiei^fel  mit  «»«fattes  iiannitt« 
mit  Sor(o4(ebeii  unb  9)ii<ff4ioiitgeK  ber  Sime. 

1.  99ekoegung :  ^uSlagetrttt  linld  rüdmärtd  (b.  If.  diMtütt  liaU  mit 

S3eugen  bed  redeten  ^nteed)  mit  äJorl^oc^^eben  ber 
Werne,  ^ictbct  »irb  ber  Dbcr!Dr|)er  mäfeig  üorgcbcugt^ 
jo  bafe  bo^  linfe  Änic,  ber  Stumpf  unb  bie  arme  in 
eine  (fc^räg  geneigte)  fiinie  fommen. 

2.  „  Slu^f aßen  linfö  öormärt^  mit  SSortief^  unb  9iü(f)cl^toingcii 

ber  Slrme  (ber  Dberförper  wirb  )o  weit  üorgebeugt, 
ba^  bag  redete  Sein  unb  ber  SRumpf  in  eine  Sinie 
fommen). 

3.  „  3^rücf  in  bie  vorige  ©teQung. 

4.  „  ©d^Iufetritt  linfö  in  bie  ©runbfteKung  mit  Sßortieffenfcn 

ber  arme. 

5.  bi^  8.  ^Bewegung:  S)a^jelbc  wibcrgleid^. 

XV.  «itj^fatten  f tittoärtd  mit  Seitbeben  ber  «rme  unb  IBeitfelbrugett  ber  Sbnitt 
mit  ^xtl^tn  unb  S3orbeugen  M  9Iitmt)fed  mtb  Umarmen  M  gebeugten  Ihtieed* 

1.  ^Bewegung:  Stu^faH    linfe   jeitwärt^   mit   ©eit^cben   beiber  %rme 

na6)  ber  linfen  ©eite. 

2.  „  SQSed^felbeugen  ber  Äniee  in  bie  ÄugfaflfteHung  red^tj^ 

(burd^  bie  SSorl^ebl^alte  ^inburc^),  5Rum))fbrel^ett  red^t^ 
unb  SBorbeugen  be§  SRum^fcS  mit  Umarmen  be^  redeten 
Dberjd^enfelö. 

3.  „  Qnxüä  in  bie  üorige  ©teHung. 

4.  „  ©d^Iu^tritt  (inte  mit  ©enfen  ber  Arme. 

5.  big  8.  ^Bewegung:  S)agjelbe  wibergleic^. 

XVI.  «n^fatten  tiorttürti  mit  8or(o4^ebtn  ber  «rme^  eine  talbe  2)relftita| 
(anf  beu  Werfen)  mit  aSe^fetbenaen  ber  ftniee,  Sorbengen  M  9inm)ifel 

nnb  Umarmen  be«  gebengten  finiee?« 

1.  Bewegung:  ÄugfaU  linfe  öorwärt«  mit  9Sorl^od^]^eben  ber  Arme 

unb  mäßigem  SSorbeugen  beS  Dbcrlör^^er«. 

2.  „  @ine  t^albe  S)ret|ung  red^ts  auf  ben  fjerfen  mit  SBed^jel* 

beugen  ber  Äniee  in  bie  Stu^fanfteKung  red^tg,  SBor* 
beugen  be^  Stum^jfe^  unb  Umarmen  beg  rechten  Ober* 
fd^enfefe.  (S)ie  Slrme  fc^wingen  bei  ber  Drel^ung  burd^ 
bie  ^od^l^ebl^alte  ^inburd^). 

3.  „  Qnxüd  in  bie  üorige  ©tcllung. 

4.  „  ©d^Iu^tritt  linfe  mit  Sßortieffenten  ber  3lrme. 

5.  big  8.  Bewegung:  3)agjetbe  wibergleid^. 

c)  35er  Slbmarfd^. 

9lad^bem  bie  Dberfleiber  angelegt  waren,  jc^loffen  fid^  bie  64er 
Steigen  nac^  ber  äKitte  burd^  gewbl^nlid^eg  SSorwärtgge^en  (bei  93eginn 
beg  ©d^Iie^eng  würbe  eine  SBiertclbret^ung  nad^  ber  SKitte  beg  ^Ic^eg, 
bei  93eenbigung  begfelben  eine  SBiertelbre^ung  nad^  öorn  auggeful^rt). 


1.  ^ie  ^etrteb^toeife  ber  ^rei'  unb  Orbnungj^übungen. 
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S)aS  Qtxä)tn  jum  ^Beginne  be3  ©c^Iic^eni^  würbe  butd^  eine  ®tit^ 
toättöbemegung  mit  ber  l^od^gel^obenen  ^dt)M  gegeben  unb  ber  %att 
bvixä)  ©enlen  unb  ^eben  ber  ^al^ne  unb  burc^  ®Iotfenjc^Iäge  geregeft. 
^ierauf  machten  bte  ©äulen  ber  1.,  2.,  7.  unb  8.  Äd^terrei^e  (üon 
Itnt^  naä)  rec^tö  gejäl^It)  (int^  ^e^rt!  moju  ba^  8^xä)tn  mteberum 
burcfi  ga^nenjd^wenfen  unb  ©lodenjc^tag  gegeben  tourbe.  3)ann 
ntarfc^i^rten  ouf  n?eitere^  S^^^^^  ^Ö^  ©äu(en  mit  „arm  in  ?lrm" 
üorwärtjg.  3)ie  1.,  2.,  7.  unb  8.  ©äute  üerliefeen  ben  ^lafe  bei  e, 
bie  3.,  4,  5.  unb  6.  ©äute  bei  a,  wobei  ftd^  bie  3.  unb  4.  ©äule 
linföl^in,  bie  5.  unb  6.  ©äule  reci^ti8l|in  wenbeten.  ?(uf*  unb  ?lbmarjd^ 
erfolgten  mit  SWufif. 


8.  9^t  jtitfiitatf4  «n^  ^  a00eiiieituti  ^xtiUun^tn  bes  7.  'Ptnif^tn 

am  30.  3ua  1889  unter  ber  fieitung  öou  gr.  ©d^neiber. 

a)  S)er  äufmarfd^. 

9ttä)tö  neben  bem  gteiübung^pla^e  bammelten  fic^  bie  Surner 
ber  Greife  I  -  IX  unb  linte  bie  ber 
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^  Ärctfe  XII — XV,  fowie  bie  aufeer* 
*balb   ber  ©eutjd^en  lurnerjc^aft 

ftel^enben  eingelabenen  SCurner.  93ei 

ben   fünften    A   fd^menften   bie 

Säumer  in  Äd^terreil^cn  (8lrm  in 

Arm)  georbnet  in  ben  t^reiübungS- 

plai^  ein ;  ^ier  würben  fte  in  ßinien 

t)on  ie  aä)t  Sld^terrei^en  aufgefteQt. 

3n    biefer    Drbnung    marjd^ierte 

afebann  bie  gange  Sinie  (bie  ^lüQtU 

leute  ber  ädbterreil^en  il^r  gälin^en 

mit  ber  Qi^tx  ote  SRic^tunggpunft 

feft  im  Siuge  be^Itenb)  gerobeaug, 

big   bog   erfte  5äl|nc|en   on  ber 

fiangjeite  be^  ^lafeeg  erreid^t  war, 

wo  aUe  auf  SBefel^I  ßatt  mad^teu. 

3)ie  Slrme  würben  gefenft  unb  jebcr 

l^atte  fic^  nad^  üorn  unb  na^  linf«  unb  red^ts  au^jurid^ten.    SBaren 

auf  biefe  SBeifc  alle  greiübungSturner  auf  bem  ^la^  aufgeteilt,  fo 

ertönte  ein  ®Iorfenjci(^en,  auf  weld^e3  alle  iumer  „©tellung"  nahmen. 

S)er  fieiter  l^ob  feine  wei|e  gal^ne  l^oc^  unb  fd^wenfte  biefelbe  rafd^ 

linfö  unb  rechts,  unb  alle  «t^terreil^en  nal^men,  öon  il^ren  3^IüaeKeuten 

weg,  ?lbftanb  nad^  linfö  unb  rec^t3,  big  il^re  betrcffenben  JRid^tfäl^nd^en 

crreid^t  waren.    Auf   ein  weitere«  Qtiiftn  würben   bie  Dberfleiber 

abgelegt.    ®n  ^o^eg  ©lodtenjeid^en  ertönte  aföbalb  breimal  fd^nett 

na^  einanber,  unb  alle  Xurner  richteten  fofort  i^ren  SBIii  nad^  ber 

JBorturnerbül^ne. 
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b)  grciübungcit. 

Sfloc^bem  bie  crftc  Übung  vorgeturnt  war,  ^ob  bet  Seiter  feine 

gal^ne  unb  fc^mang  fie  xa)ä)  nicber,  glcic^jeitig  ertönte  ein  ]^o^c§ 

Olorfenjeic^en,  unb  aUt  Jurner  fül^rten  jofort  bie  crftc  Scioegung  au5 

unb  öcr^orrtcn  in  ber  genjonnencn  ©tellung,  big  wieber  bcr  SRicbcr* 

fc^njung  ber  fjol^nc  unb  bog  ^ol^c  ©lotfcnäcid^cn  ertönte,  toorauf  ftc 

bann  bie  jttjcitc  Bewegung  au^fü^rtcn.    SBar  auf  bicfc  Art  bie  crftc 

Übung  burd^geturnt,  bann  reifte  fid^  eine  jmeimalige  Slugfül^rung  bcr* 

felben^im  laft  an.    3n  gleicher  SBeife  ttjurbe  auc^  bie  jwcite  unb 

brittc  Übung  burc^gcnommen  unb  bann,  nad^  furjer  $aufc,  ju|ammcn- 

l^ängenb  atg  crftc  gotge  im  Safte  toiebcrl^olt.  ^ie  ganjc  ^iifammen* 

fteHung  bcftel^t  aug  üier  folgen,  iebc  g^olgc  au3  brei  Übungen  unb 

jcbe  Übung  aug   ad^t   Semegungen ,   wie   nad^folgcnbc   SJcfdgirctbunfl 

barftem : 

Crfie  Sf0(ge« 

I.  Übung. 

1.  93emcgung:  ©eittritt  linfe  unb  ©citl^ebcn  linte  beiber  ?lrmc  (bie 

redete  §anb  fommt  üor  bie  linle  ©d^ultct. 

2.  „         ©c^Iu^tritt  red^tg  unb  ©enfcn  in  ben  tiefen  ipodfftanb 

auf  bcn  Rti)tn  mit  SSorbcmcgcn  ber  Sltme  (wie  bei 
ber  Sßorl^cbl^a(te). 

3.  „  SDiit  bem  Srt|cbcn  in  bcn  ©tredfftanb  ©cittritt  red^tö 

unb  ©eitfd^wingcn  bcr  Slrme  (jur  Haltung  »ie  bei  bcr 
crftcn  ^Bewegung). 

4.  „  ©d^Iu^tritt  finfö  unb  Sicffcnfcn  bcr  Slrme. 

5.  big  8.  SBemcgung:  S)agfclbe  mibcrgleic^. 

IL  Übung. 

1.  Scmegung:  SJottritt  linfe  unb  Sorl^ebcn  beiber  3lrme. 

2.  „  ©d^tu^tritt  red^tg  unb  ©enfcn  in   bcn  ^otfftanb  mit 

tod^ljcbcn  bcr  2(rmc. 
?it  bem  Srl^cbcn  in  bcn  ©trcrfftanb  SRüitritt  red^tg 
unb  ©enfcn  bcr  Slrme  jur  SBort^cbl^altc. 

4.  „         ©d^Iufetritt  linfg  unb  3:ieffcnfen  ber  atme. 

5.  big  8,  SBcmegung:  35agfclbc  wibcrgleid^. 

in.  Übung; 

1.  S3emcgung:  9iücf tritt  linfg  unb  ©citl^cben  bcr  gcftredftcn  2lrmc. 

2.  „         ©d^Iu^tritt  rcd^tg  unb  ©enfcn  in  ben  Sief  *  §o(!ftanb 

mit  Sßorbcnjcgcn  unb  Scugcn  bcr  Slrme  öor  ber  S5ruft. 
(S)ie  ©Hcnbogcn  in  ©d^ultcrtiöl^c,  bie  ^änbc  liegen  auf 
bcn  Oberarmen.  Ärcujcn  ber  Unterarme.) 

3.  „  50iit  bem  Srl^ebcn  in  bcn  ©tredftanb  SSortritt  redete 

unb  ©cit^cben  ber  (voriger  nad^  üorn  fid^  ftredtenben)  Sltme. 

4.  „  ©d^tufetritt  linfg  unb  Xicffcnfcn  ber  Strmc. 

5.  big  8.  SBcmcgung:  5Dagjclbe  mibcrglcid^. 
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Bmitt  gfolge. 

I.  Übung. 

1.  83c»cgung:  ©cittritt  linfö,  ©eitl^cbcn  linte  bcibct  ärmc. 

2.  „  ©d^Iufetritt  tc(^tg  unb  ©cnfcn  in  ben  ^orfftanb  mit 

ärmfrcig  naä)  unten  unb  »eitct  jur  Haltung  bcr  arme 
Jüie  bei  ber  1.  SBemegung. 

3.  „         5üiit  bem  ^eben  jum  ©treiftanbe  ©eittritt  ted^tö,  ätm* 

freig  na(S)  oben  unb  »eiter  jur  Haltung  ber  Arme  »ie 
bei  bcr  1.  SBemegnng. 

4.  „  ©d^Iufetritt  unb  lieffenlen  ber  arme. 

5.  bii^  8.  83eioegung:  2)a8felbe  »ibergleid^. 

IL  Übung. 

1.  93e»egung:  SSortritt  linfö  unb  »agered^t  SBortieben  beiber  ?lrmc. 

2.  „  ©d^Iufetritt  red^tg  unb  ©enfen  in  ben  licf-^odfftanb 

mit  Äreig  beiber  Strme  nad^  unten  unb  »eiter  jur 
Haltung  ber  gel^obenen  Slrme  »ie  bei  ber  1 .  i8e»egung. 

3.  „  yjtii  bem  ^eben  in  ben  ©treiftanb  JRücftritt  red^t^^ 

ärmfreig  nad^  oben  unb  ioeiter  jur  Haltung  ber  2lrme 
»ie  bei  ber  1.  SBeioegung. 

4.  „  ©d^Iu^tritt  linte  unb  Xieffenlen  ber  Arme. 

5.  bi^  8.  Setoegung:  ÜDagfelbe  »ibergleid^. 

ni.  Übung. 

1.  Seioegung :  Siücftritt  linfö  unb  ©eittieben  ber  geftrecften  arme. 

2.  „  ©d^Iufetritt  red^tg  unb  ©enfen  in  ben  ßoiftanb  mit 

ärmfreig  nad^  unten  unb  loeiter  fbie  gejtredten  Arme 
freujen  fid^  t?or  bem  ßeibe)  jur  Haltung  ber  Slrme  »ie 
bei  ber  1.  83e»egung. 

3.  „         SRit  bem  §eben  in  ben  ©treiftanb  SSortritt  red^tg^ 

SKrmfreig  nad^  oben  unb  »eiter  jur  Haltung  ber  arme 
ttjie  bei  ber  1.  Setoegung. 

4.  „         ©d^Iufetritt  linte  unb  liefjenfen  ber  Arme. 

5.  bii^  8.  93e»egung:  S)a^jelbe  mibergleid^. 

dritte  gfulgr. 
I.  Übung. 

1.  85e»egung:  ©eittritt  linfg,  ©eitl^eben  finfö  beiber  ?lrme. 

2.  „  §od^^eben  ber  3lrme,  ^Rumpfbeugen   red^tg   feitmärti^ 

(bie  Arme  folgen  ber  Seugerid^tung  be§  Siumj^feg). 

3.  „  9iumpfftrecfen  unb  S^mdiztotQtn  ber  arme  jur  ^aU 

tung  »ie  bei  ber  1.  Seioegung. 

4.  „  ©d^lufetritt  linfe  unb  lieffenfen  ber  arme. 

5.  bii^  8.  SBettJegung:  ^a^fetbe  ioibergleid^. 
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II.  Übung. 

1.  SBemegung:  Sortritt  linfö  unb  Sorl^cben  bcibcr  Ätmc. 

2.  „  ^od^l^cbcn  bcr  arme,   SRum^jfbcitgen  redete   fcit»art« 

(bic  «rtnc  folgen  bcr  SBeugcrid^tung  bc3  9luin|)fc3). 

3.  „         9iuni|)fftcc(fcn  unb  QaxMUtotQcn  ber  Ätmc  jur  ^al« 

tung  Jüic  bei  bcr  1.  Söcmegung. 

4.  ,,  ©d^Iufetritt  Unte  unb  Sicffenfen  bcr  arme. 

5.  bi»  8.  85emcgitng:  2)ai?felbc  »ibcrglci^. 

III.  Übung. 

1.  85e»egung:  9Wt!trttt  linfö  unb  ©eitl^ebcn  bcr  Arme. 

2.  „  ^od^l^eben  bcr  Arme  unb  tiefet  9*ttm))fbcugcn  öor»artiJ. 

3.  „         ^uni|)fftrecfen  mit  Qat&dhmtQtn  bcr  8[rmc  burd^  bic 

^od^l^cbl^altc  jur  ©eitl^cb^altc. 

4.  „  ©d^fufetritt  Unfö  unb  licffenfen  bcr  Arme. 

5.  big  8.  S3c»cgung:  S)ai^felbe  tuibcrglcid^. 

Sierte  Sfolge. 

I.  Übung. 

1.  SBcmcgung :  ©eittritt  linte  mit  V*  ^rcl^ung  linte  bcg  9ium})fci8  bei 

.  ftanbfcften  SScinen  unb  Sorl^ben  ber  Slrmc. 

2.  „         9lum^f)d^mingen  burd^  bie  93orbcug]^aIte  l^inburd^,  babet 

©en!en  ber  Arme  mit  einer  V*  S)re]^ung  bei?  9lum<)fe«, 
SRunHjfbrcl^en  unb  SBorl^eben  bcr  Arme. 

3.  „  äSibergleid^  mit  ber  jmeiten  S^emegung. 

4.  „         ©d^lufetritt  linfö  mit  3wtüdbrcl^en  unb  lieffcnfen  bcr 

arme. 

5.  bi9  8.  93emegung:  ^a^jclbc  toibergteid^. 

IL  Übung. 

1.  ScJücgung:  Sortritt  linfe  unb  SSorl^eben  ber  Arme. 

2.  „  ^unH)ffd^Jüingen  burd^  bie  SBorben^altc  ^inburd^,  babei 

V4  3)rc]^ung  red^tg  auf  beiben  tycrfcn  mit  licffenlcn 
unb  ©eitl^eben  red^tg  beiber  Arme. 

3.  ,,  SBibcrgleid^  mit  ber  jmeiten  JBeiücgung. 

4.  „  ©d^tufetritt  linfö  unb  Xieffenfen  bcr  Arme. 
b,  i\2  8.  S3e»egung:  ÜDa^felbe  »ibergleid^. 

m.  Übung. 

1.  85c»cgung :  5Rü(ftritt  linte  unb  ©eitt|od^l^ebcn  beiber  Arme. 

2.  „  9iunH)ffd^»ingen  bur^  bic  9Sorbeug^aItc  l^inburd^,  babei 

^«  3)rc^ung  linfö  auf  beiben  g^rfen,  mit  Xicffenfen 
unb  fd^licfelid^  »ieber  ^od^l^eben  ber  arme 

3.  „  SBiberalei^  mit  ber  jtt>eiten  Seiücgung. 

4.  „  ©d^tuptritt  linfö  unb  SBortieffenfcn  ber  arme. 

5.  big  8.  85e»egung:  S)agfelbc  »ibergleid^. 
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b)  3)cr  ?lbmar{d^. 

?(uf  ein  flcgebcne«  Stiäftn  (gal^nenfci^Jücntcn)  fd^Ioffcn  fid^  bic 
^Id^tctrcil^en  rc^tö  (linfe)  an  i^re  gfügcltcutc  an.  Stuf  ben  münblid^cn 
Scfcl^l  „©d^Iic^cn  öomärtg  —  marjt^"  unb  fcn!rcd^ten  SKicbcrfd^toung 
ber  gol^nc  matfd^icrtcn  äße  gctabcaug,  hx^  eine  ßinie  t?on  ber  anbeten 
einen  Äbftanb  auf  ärmlänge  erreid^t  l^atte.  hierauf  mad^tcn  bic 
©öttlen  bet  2.,  4.,  5.  unb  7.  Std^tertei^e  feiert,  unb  nun  marfd^ietten 
bie  ^eiübunggtutnet  nad^  ben  Älängen  ber  SRufif,  »ie  in  ber  Qtiä)^ 
itung  angegeben,  ab.  35ie  ©äuten  1  unb  8  verfielen  ntit  (Segenjug 
nad^  äugen  bei  c  unb  d  ben  $(a^,  bie  @äu(en  2  unb  7  red^tö  unb 
littfö  fd^roenfenb  bei  a  unb  b,  bie  ©äu(en  3  unb  6  linte  unb  red^tg 
fd^mentenb  bei  e  unb  f  unb  bie  Säulen  4  unb  5  gerabe  an^  jiel^enb  bei  g. 

d-  9i<  §iftufiatütnn%tn  hex  ^a^ftn  Mn  7.  ^mtf^eit  f  nmfefie 

Uli  "glCnn^tn^ 

geleitet  t)on  Srol^bergo^re^ben. 

ffudgangd^altuna  für  alle  äbungen:     Xtef^ttung  bed  @tabed  )>orIingd  mit 
9ii^gnff,  tvobei  bet  ^tab  an  ben  @nben  ^u  faffen  ift. 

(Sttte  Solge. 

@<^reiten  in  bie  ®rätf(^f]te0ung,  beugen  eined  ftniteS. 

I.  Übung. 

1.  SBewegung:  SBeiteg  ©eitfd^reiten  linfö  in  bie  ©rätfd^ftellung  (bie 

Saft  beg  Sör^^erS  rul^t  gleid^mäfeig  auf  beiben  güfeen) 
unb  SSorl^eben  ber  arme. 

2.  „  Sengen  be^  linfen  ^ieeg  unb  ©d^ultern  beg  ©tabei^ 

linfö  (b.  1^.  ber  redete  Wem  mirb  gebeugt  über  ben 
Äopf  erhoben,  bie  .^anb  beö  nur  leidet  gebeugten  linfen 
8(rmed  liegt  am  linfen  Dberfd^enfel,  ber  Stab  fte^t 
fenfred^t). 

3.  „  ©treien  beg  linfen  Änieel^  unb  SBorftredfen  ber  2lrme. 

4.  „  ©d^lufetritt  linf«  uub  ©cnfen  ber  Arme, 
ö.  big  8.  Semegung:  SDai^felbe  »ibergleid^. 

II.  Übung. 

1.  Sejoegung:  SBeiteg  5Borfd^reiten    in    bie  Duergratfd^fteHung    unb 

©d^ultern  beg  ©tabe^  lin!^.  (93eim  ©d^ultem  au« 
ber  Xiefl^altung  öorling«  foD  ber  ©tab  junäd^ft  mit 
geftreiften  Armen  big  jur  ©d^ulterl^öl^e  gel^oben  merben, 
bann  folgt  ol^ne  Unterbred^ung  bag  ©futtern.) 

2.  ,,  Sengen  beg  linfen  SEnieeg  unb  ©eitlbo(^fc6»ingen  be3 

©tabeg  linfg.  hierbei  erfolgt  ©eitl^od^fd^mingen  beg 
linfen  ärmeg,  »ä^renb  fid^  ber  redete  Arm  abwärt« 
bewegt.  3)ie  redete  ^anb  lommt  t?or  bie  linfe  ©d^ulter, 
ber  ©tab  gleitet  in  ber  linfen  §anb  (bie  redete  §anb 
bleibt  griff^feft). 
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3.  SBcttJcgutifl :  ©d^uftcrn  beg  @tabc3  tinU  unb  ©ttcdcn  bc3  tinfcn 

4.  „  ©d^Iufetritt  finte  unb  ©enlcn  ber  Sttmc. 

5.  unb  8.  Sciocgung:  5)agjelbc  »ibetgleid^. 

III.  Übung. 

1.  Bewegung :  SBeitcS  SRüdffd^reitcn  linfö  in  btc  Ducrgtätfd^ftcHuttg 

unb  ©cttl^od^jcl^»ingcn  tinfö.  (2)ct  Knie  arm  be»cgt 
jtd^  gcftrecft  feitmörtg,  öcrgl  2.  Übung,  2.  Sc»cgung.) 

2.  „  ©nc  tialbc  Src^ung  linfe  mit  t?u^mi|)<?cn  (auf  bcn 

fallen),  Scugcn  bcg  linfcn  ^iee«,  äbfd^wingcn  bc^ 
Stabes  (beibe  8lrmc  naä)  unten  geftrecft)  unb  SRüd^eben 
red^tg  magcred^t,  mobci  bie  teilte  ©d^uttet  äurüd* 
genommen  wirb. 

3.  „  Änieftredfcn  ünfö,  ^^^^^^i^^'^^^   ^"f  ben  Sauen  (V» 

S)re]^ung  red^ts)  v2enfen  ber  8[rme  unb  ©eitl^od^fd^wingcn 
linfg. 

4.  „  ©d^tu^tritt  linfe  unb  äbjd^tüingen  be§  ©tabe^  in  bie 

lieft^attung  öorlingg. 

5.  big  8.  Seiüegung:  5)ai?felbe  mibergleid^. 

3»eite  gfolge. 

SluiSfan. 

IV.  Übung. 

1. 93c»egung:  ©eitl|cben    beg    rechten    Slrmeg    (©tab    »agercd^t    in 

©d^utterl^ölie). 

2.  „  9[u§fan  linfg  jeitmärtg  mit  SJorfd^wingen  unb  Äreujen 

ber  Slrme  linfö  über  red^tg.  (®ie  arme  »erben  fomeit 
ate  möglid^  geftredh  unb  in  bie  ©d^ulterl^ö^e  gel^oben ; 
©lii  nad^  üorn  gerid^tet.) 

3.  „  ©c^Iufetritt  linfe  unb  ©eittieben  be§  redeten  Srmei^. 

4.  „  ©enfcn  ber  arme. 

5.  biiS  8.  S^eiüegung:  Sa^jelbe  mibergleid^. 

V.  Übung. 

1.  83emegung:  Sortieben  unb  Sreujen  ber  3lrme  linfö  über  rcd^tg. 

2.  ,,  SlugfaH  linfö  öorwärtg  unb  §od^t|eben  ber  ?lrmc. 

3.  ,,  ©c^Iufetritt  linfe  mit  9Sorjenfen  unb  Äreujen  ber  SIrme. 

4.  „  (SDiit  entj^^red^cnber  JRüdtbemegung)  ©enfen  ber  Arme. 

5.  big  8.  Sewegung:  5)agjelbe  mibergfeid^. 

VI.  Übung. 

1.  Semegung:  SJorl^od^l^eben  ber  Slrme. 

2.  „  ©ne  mbe  ®ret|ung  linfö  auf  bem  redeten  SaUcn  unb 

SlugfaH  (infg  üorwärtg  mit  ©enfen  beg  ©tabeg  in  bie 
wagered^te  Haltung  l^inter  ben  ©d^ultern  (arme  gebeugt). 
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3.  93emegung :  (Sine  halht  S)rel^ung  ted^tö  auf  bem  redeten  SBaQen  ntii 

©d^Iuptritt  linfö  unb  ^od^ftrcdcn  bct  Amte. 

4.  „  Sorticfjcnfcn  ber  ärmc! 

5.  bte  8.  SBewcgung:  SDo^jclbc  »ibctglcid^. 

Srttte  gfolBe* 

^ndfall,  SBec^fetbeugen  ber  ^iee,  Shtm^fbeugen. 

VII.  Übuiiö. 

1.  93emegung:  3(udfaII   ItntiS    fettoätts   unb   ©d^uUern   bed   @tabed 

linte  (ücrfli.  bic  2.  Übung,  1.  ScJücgung). 

2.  ,,  SBcd^fcIbcugcn  ber  Änicc  jur  äugfaUftcIIung  rcd^tö  feit*» 

ttjärtg,  SBorbeugen  beg  9iumt)fcg  unb  §od^ftre(Ien  ber 
Arme  (Arme  magered^t  in  gleid^cr  Siid^tung  mit  bem 
5Rum<)f). 

3.  „  SBed^jelbeugen  ber  Äniee  jur  Äu^foIIftellung  linte  feit* 

to&tt^,  ©trecfen  be^  9lunq?feg  unb  ©d^ultem  beg  ©tobei^ 
linte. 

4.  „  ©d^Iu^tritt  linte  unb  ©cnfen  ber  Arme  in  bie  Siief* 

l^altung  (üergl.  bie  2.  Übung,  4.  95ett>egung.) 

6.  big  8.  Sciüegung:  5)a3jetbe  »ibergleid^. 

Vm.  Übung. 

1.  ©etpcgung:  SlugfaH    linte    t?or»ärtg    unb    ©eitl^od^fd^wingen    bei^ 

Btaht^  linte. 

2.  „  SBcd^jelbeugeu  ber  Äniee  mit  einer  SSiertelbrel^ung  red^tS 

jur  äu^tageftellung  linte,  ©eitbeugen  beg  5Rumt)fei^ 
red^tg,  ©eitftofeen  red^tg  (mit  ©d^»ung  beS  ©tabe^  burd^ 
bie  lieftialtung)  unb  SRieberfteHen  beg  redeten  ©tab* 
enbeg  auf  ben  83oben.  (S)er  ©tab  ift  fd^räg  nad^ 
hinten  gerid^tet,  ber  redete  ^rm  geftrecft,  ber  linfe  üor 
ber  »ruft  gebeugt;  SSlidf  linte.) 

3.  „  SBed^jelbeugen  ber  ^iee  mit  einer  SSiertelbrel^ung  linte 

jur  äu^fauftellung  linte  üortoärt^  mit  ©tredfen  bei^ 
9lum})fe8  unb  ^od^ftofeen  linte  (mit  ©d^wung  bed 
©tabeg  burd^  bie  liefl^altung)  in  bie  Haltung  »ie  bei 
ber  1.  93e»egung. 

4.  „  ©d^lu^tritt  linte  unb  ?lbfd^Jüingen  beg  ©tabe«  fcittt)ärti^ 

in  bie  Siiefl^altung  öorlingg. 

5.  big  8.  SBettJegung:  S)agfelbe  »ibergleid^. 

IX.  Übung, 
(^efer  Übung  ging  eine  ^ertelbre^ung  jur  d^genflellung  in  paaren  t)orau!8.) 

1.  SBewegung:  SBeiteg  Siürffd^reiten  linte  unb  ^iebeugen  red^t«  jur 

StugfonfteHung  red^tg  üormärtg;  baju  Studtl^eben  linte, 
toobei  bie  linre  ©d^ulter  gurüdgenommen  toirb  (©tab 
toagered^t,  red^ter  9rm  in  ©d^ulterl^bl^e). 
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2.  SScJüegung :  ©nc  l^atbc  5)ret|iing  ünU  (auf  bcn  33ancn),  SBcd^fct* 

beugen  ber  Äniec,  SSorbeugcn  be^  5Runti)fe§;  baju 
©euten  be^  ©tabeg  (in  bic  Iicft}a(tung  oorUngi?)  unb 
oI|ne  Unterbtcd^ung  9iücfl|eben  red^tS.  (2)er  ©tab  ift 
jen!red^t  nad^  oben  gerid^tet,  ber  linfe  ?lrm  foll  nid^t 
auf  ben  linfen  Dber)ti^enfel  gelegt  merbcn.) 

3.  „  @inc   Ijalbe   Stellung   red^t^   mit   SBcd^fetbeugcn   bct 

Äniee  unb  SttedEen  beö  SRum^^fe^;  ba^u  ©enfen  (?tb* 
jd^mingen  beg  Stabes)  unb  SRüdfjeben  UnU  (toageted^t). 

4.  „  ©c^lußtritt  linte  unb  Senfen  beä  ©tabeg  in  bie  Iicf= 

Gattung  üorling^. 

5.  bi^  8.  Semegung:  Sa^jelbc  mibergleid^. 

(9io(^®cenbigung  biefcr  Übung  eine  S^iertclbrci|ung  SlUcr  nat^  ber  crftcn  Steige  f)in.) 

Vierte  S^Ifi^ 

^uiSfall  unb  SteUungSmec^fef  burc^  ©erretten  eined  ^dneS. 

X.  Übung. 

1.  83ett>egung:  ^tuöfall  linfe  jeitwärt^  mit  SSorl^cben  unb  Äreujen  bct 

Strme  linU  über  red^t^.  (Slrme  mögtid^ft  geftretft  unb 
in  @d^ulter]^öt;e ;  931i(f  nad^  üorn.) 

2.  „  ©d^reiten  mit  bem  Unten  Sein,  Ijinter  bem  redeten  l^cr 

freujenb,  feitmärtg  red^tg  I|in  (meit !)  mit  SBed^jelbeugcn 
ber  Äniee  unb  Stufjel^en  be^  linfen  gufeeg.  (hierbei 
ift  ba^  tinfe  gufegelenf  fräftig  ju  ftredten  unb  ber 
gufe  an^wärtg  ju  breiten.  95(idE  linfg.)  3)aju  (mit 
©c^Jüunge  bt§  ®tait^  burc^  bie  lief^altung)  ©eittieben 
red^t^  magerec^t,  (5)er  gebeugte  ün!e  Strm  fommt  in 
®c^ulterl|bt;e). 

3.  „  Ausfall  linfö  jeitmärt^  (SBlicf  nod^  üorn)  unb  (mit  ent== 

fpred^enber  SRücfbemegung).  SSorl^eben  unb  Äreujen  ber 
^rme  linfe  über  re^t^. 

4.  „  ©^lufetritt    unb    (mit    entfpre^enber   SRütfbemegung) 

®enfen  ber  Slrme. 

5.  bis  8.  93etoegung:  3)a§}elbe  wibergleid^. 

XL  Übung. 

1.  93ert?egung:  2tugfaII  linfö  üormärtS  unb  S8orf>od^t|eben  ber  Strme. 

2.  „  SBeitereg  JRücff^rciten  linfe  mit  Slufse^en  linfg,  SBed^fel- 

beugen  ber  Äniee,  SJorbeugen  beS  SRumpfeS  unb  SSor* 
jentcn  ber  Strme  (bie  $änbe  berül^ren  faft  ben  SBoben). 

3.  „  Slugfallen  linfe  üorwärtg,  ©tredfen  beg  Stumpfet  unb 

SBorl^od^Iieben  ber  Strme. 

4.  „  ©^(ufetritt  linfe  unb  SSortiefjenfen. 

5.  bis  8.  Semegung:  S)aS)etbe  wibergteid^. 
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Xn.  Übung. 

1.  SBcJüCflung :  SKäfeig  tocitctc«  Siüdfd^rcitcn  Unfö  mit  jof ortigem  Slicbcr^ 

fniecn  linfö  unb  SSotl^od^bcbcn  ber  8[tmc. 

2.  ,,  ©trccfcn  bet  Änice,  eine  Ipalbc  S)rcl^ung  ünfö  auf  bcm 

JBaKcn  bc3  redeten  tJufec«,  SugfaH  linfö  üorwärtg  (mit 
einem  SSorttitte  beg  linfen  tJu^c3)  unb  ©enfcn  ber 
^rme  xHitoäit^  in  bie  Xiefl^altung  rüdting^. 

3.  „  Sine  l^albe  2)rel^ung  red^tg  auf  btm  ©allen  bei?  redeten 

t^u^e^,  ©teilen  bed  linten  t^u^e^  tttoa^  näl^er  an  ben 
redeten,  9?ieberfnieen  linte  unb  §od^]^eben  ber  arme. 

4.  „  ©tredfen  ber  Äniee,  ©d^Iufetritt  linte  unb  SSortieffenfen 

ber  Slrme. 

5.  bi^  8.  Sen?egung:  ©a^felbe  »ibergleid^. 

9?ad^  83eenbigung  ber  12.  Übung  foKen  bie  11.  unb  12.  Übunj 
in  „geteilter  Drbnung"  mieberl^olt  werben,  unb  jmar  bergeftalt,  baj 
bie  erften  ßinien  bie  12.  Übung  turnen,  »ä^renb  gleid^jeitig  bie  jmeiten 
Sinien  bie  11.  Übung  au^fü^ren.  Sei  SSeginn  ber  Übung  (alfo  bei 
ber  erften  ^Bewegung)  l^aben  alle  Siurner  boS  ®efid^t  nac^  berfelbcn 
©eite  gerid^tet.  5)iefe  gleic^jeitige  äu^fü^rung  ber  11.  unb  12.  Übung 
^^olgt  jufammen^ängenb  erft  einmat  afe  §altau3fü^rung,  bann  jmei* 
mal  im  laft. 
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2«  Pit  Btfvu60ttidft 

bet 

(Berätübungen. 


©ntfptcd^cnb  bcr  jd^ul^ered^ten  SBcttieb^wcifc  in  bcn  tJtciübungcn 
]oU  anä)  bcr  lutnbcttico  m  bcn  ©crätübungcn  öon  bcnt  ©tunbfo^e 
geleitet  metbcn,  ba^  eine  ^lanmä^igc  3lui^«  unb  S)ut(i^bilbung  bet 
iumenben  überall  nur  bann  ju  crreid^cn  i%  toenn  bcr  SSortumct 
nid^t  miDIürlici^  unb  jufammcn^anglod  Übungen  aneinanber  rei^t, 
fonbern  t^  ate  feine  Aufgabe  erfennt,  gleid^artige  Übungen  in  einer 
fold^en  SBeife  aufeinanber  folgen  gu  laffen,  ba^  fie  entoeber  ein* 
leiten b  auf  eine  beftimmte  §auptübung  vorbereiten,  ober  biefe  aud* 
fd^mädenb  gu  anmutigen  ^^fantmenftellungen  unb  äSerbinbungen 

infül^ren,  ober  crfd^mcrenb  bejonbere  SSeränberungcn  bet  einen 

auf)tübung  begmecten. 

SBenn  wir  fd^on  im  g»eitcn  Ztil  unferer  arbeit  öerfud^t  l^oben^. 
bie  gängigen  Übunggformen  an  ben  einjelnen  Geräten  fo  georbnet 
aufzuführen,  ba^  jumejft  bag  ©leid^artige  in  befonberen  Abteilungen^ 
unter  fennjeid^nenben  Überfd^riften  jufammengebrad^t  würbe,  fo  bietet 
biefe  ?(ufftellung  bod^  nod^  feine^wegg  einen  fidleren  [Jülirer  für  ben 
®ang  bcn  bcr  Übung^bctrieb  fclbft  gu  nel^men  l^at.  SDcnn  wenn  g.  85. 
am  Sarren   i>a^  ©Zwingen  im  ©tüfe   in   feinen  üerfd^icbcnartigcn 

ormen  unb  Stbänberungcn  eine  gefonbertc  Slbteilung  bilbet,  bcr  bie 

bungggru^^jc  „©ife  unb  ©ifewcd^fcl"  folgt,  fo  ift  t2  fcl^r  mol^l  gu* 
läffia,  bafe  ba§  ©d^wingcn  im  ©tüfe,  afö  §auptübung  betrad^tet, 
burc^  eine  Slnga^l  ©i^wed^felübungen  vorbereitet  wirb,  wie  wicberum 
befonberc  Arten  Von  ©ifewcd^fcln  ourd^  Änorbnung  bamit  gufammen* 
gcl^örigcr  ©d^wingübungcn  eingeleitet  werben  fbnnen.  SBenn  weiter 
85.  bei  bcr  SBcnbc  am  ?ßfcrbe  gegeigt  ift,  wie  bie  einfädle  Übung 

urd^  SScränbcrungcn  bei?  ©tüfeeg,  burd^  SDrcl^ungcn  wäl^rcnb  bei? 
Überfliegend,  burd^  SSorfd^riften  für  bie  ßöl^c  beg  SBcnbcfd^wungci^ 
unb  burd^  Änorbnungen  für  bie  nui^gang^ftcllun^  ober  ««^altung  um* 
geftaltct  werben  fann  unb  biefe  Umgeftaltungcn  in  bcr  rid^tigcn  Stuf«' 
cinanberfolgc  bcr  ©rfd^wcrungcn  fcl^r  wol^l  fd^on  an  unb  für  fid^  eine 
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geeignete  ÜbungiSgtu^^e  für  üotgefd^rtttene  Xutner  abgeben,  fo  n^trb 
Der  ä^ottutnet,  ber  \xä)  bte  Erlernung  ber  etnfad^en  äBenbe  al^  Stuf« 

Sabe  gefteÜt  ^t,  nid^t  um^in  tonnen,  auf  Übungen  bei^  Slufft^end, 
ejm.  Sluftnieend  ober  StufbodeniS  jurttdjugretfen. 

Um  aber  bie  nbttge  ^ortentoidelung  ju  erreid^en,  ift  ei?  neben 
ber  gefd^idtten  ^uf^tnmenfteQung  be§  @(etdparttgen  unumgängltd^  nötig, 
ba^  ba3  ^wi^wimengcfteltte  ber  Jurnfertigleit  ber  betreffenben  Stiege 
entjprid^t,  unb  nid^t  Slnforberungen  gefteÜt  werben,  »eld^e  bie  Äräfte 
ber  Jurner  überfteigen.  2)ie  met^obifc^e  ^ttförnmenfteHung  ber  Übungen 
für  ben  betrieb  ifot  alfo  ben  bo^pelten  ®efid^tö<}unft  im  äuge  ju 
bel^alten,  ba^  {omol^l  ber  ®Ieidbartigfeit  ber  S3emegung^formen  9ted^^ 
nung  getragen  »irb,  »ie  anbcrerfeiti?  bie  Siurnfertigfeit  ber  iebe^aßgen 
^tu^wal^I  beftimmte  ©d^ranfen  ftedtt.  S)ie  Seobad^tung  ber  ©tufen* 
folge  ift  für  bag  ©rup^^enturnen  unertäfelid^,  unb  jmar  bat  ]otoot)i  in 
ben  einjeinen  ®x\Vfptn  eine  ftufengemäge  Einteilung  ber  Übungen  nad^ 
aröfeerer  unb  geringerer  ©d^wierigleit  ftattjufinben,  afe  aud^  bie  öer«» 
fd^iebenen  ©ru^pen  fo  georbnet  »erben  muffen,  ba^  in  il^nen  ein  un* 
t^erfennbareg  SBorwärtSfd^reiten  jutage  tritt.  S5ei  fold^en  SBoraui?* 
fe^ungen  bietet  aber  biefe  SBetriebdmeife  ben  fe^r  grollen  ißorteil,  ba^ 
e3  bem  Vorturner  ungemein  leidet  mirb,  um  eine  gewiffe  tJertigfeit  in 
biefem  ober  jenem  ©tücfe  ju  erliefen,  ^SBieberl^oIungen  anjubringen 
unb  jmar  in  einer  [Jorm,  bafe  bei  ben  Übenben  fetbft  ber  ©taube  an 
ein  SorttJärt^jd^reiten  l^eröorgerufen  wirb.  SRiemanb  aber  wirb  bie 
SBid^tigfeit  biejer  SBicber^otungen  in  Stbrebe  fteOen  fönnen,  benn  fte 
begweacn  fomo^t  ein  tjefttt?erben  auf  einer  gewiffen  ©tufe,  afö  fie  aud^ 
burd^  il^re  SWannigfaltigfeit  bie  Suft  jum  lurnen  förbern. 

SKäl^er  auf  bie  ©a^e  einjuge^en,  ber  »ir  fibrigeniJ  fd^on  im  erjlen 
leil,  im  Stbjd^nitte  10  ©.  90  u.  91  ein  SBort  ge»ibmet  l^aben, 
tuürbe  JU  »eit  filieren  ^  »er  grünbtid^ere  Selel^rung  »ünfti^t,  mbge  bie 
bort  öerjeid^neten  ©diriften,  weld^e  ben  ©egenftanb  oel^anbetn,  nad^tefen. 
Um  aber  ju  jcigen,  mie  jene  mcl^r  ttieoretifd^en  ©rbrterungen  in 
ber  ?ßraji§  beg  lurnplafee^  jelbft  jum  Stu^brudt  fommen,  woHen  mir 
burd^  eine  befd^ränfte  2tnjat|t  üon  Seijpieten  an  ben  ^aui)tturngeräten 
bie  gorm  beg  ©ru^^^enturnen^,  unter  SBeobad^tung  einer  breiteiügen 
©tufenfolge  ju  d^arafterificren  öerjud^en,  aU  3[nregung  für  ben  SSor*» 
turncr  ju  felbftänbiger  SBciterarbeit.  S)ie  ffiinteitung  in  brci  ©tufen 
ergiebt  jebe  SSereini^praji«  üon  jetbft;  mel^r  ©tufen  ju  unterfd^eiben, 
ift  mögtid^,  aber  äugerft  fd^mierig  unb  menig  nü^e.  Stud^  bei  ben 
fertigftcn  Turnern  fältt  beim  9liegenturnen  bie  Ausbeutung  einer  (SxvOfpt 
bis  ju  ben  wirf (id^en  ©^^ifeen  für  gewö^ntit^  fort ;  man  übertäfet  tefetere 
freubigen  SSerjud^en  beim  Äurturnen. 
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8.  IBHufltvMfifitU 

für  ben 

Betrieb  bes  (Berätturnens. 


1.  Jiodt|pringen. 

fditerflttfe. 

I.  ©tuppc. 
Ssfgttl^e:  Sttffniees  nni  lhiief)ining« 

Am  btcit  in  bic  S3a^n  gcftcHtcn  S3ot!: 

1.  ©prun0  jum  ©citftüfe  au^  bcm  ötanb. 

2.  S)c3glcidbcn  au3  bcm  einmaligen  85ot^iH)fcn. 

3.  Sedgleid^en  aud  bem  Slnlauf. 

4.  @f)tung  jum  Sluflnieen  eineiS  93eined,  bad  nid^t  !nieenbe  SBeitt 
l^öngt  l^etab. 

6.  SJegglcidben,  bog  nidbt  fnieenbe  83ein  jpreijt  feitoättiJ. 

6.  S)eg8lei(9en,  bog  md9t  fnieenbe  Sein  Ipreijt  rüdmärtö. 

7.  ©ptnng  jnm  ?luffnieen  beiber  Seine  unb  Äbfprung  tüdtoärtö 
mit  ©tüfe  bet  §änbe. 

8.  S)egflleid^en,  Äuftid^ten  jum  ©ttecfftanb  auf  bem  Sodf  unb 
abzapfen  öorttJättg. 

9.  Äuffprung   jum  Änieen    wie   in  Übung  7    unb  Änief)}tung 
mxtoäxt^. 

10.  S)egglei(!^en  unb  ^ief^^tung  tüfftoärtö. 

(2)ie  Übungen  4 — 10  finb  ebenfalls  a\x^  bem  ©tanbe,  bem  SBor* 
l^ü^jfen  ober  bem  Anlauf  au^jufül^ren.) 

II.  ®tup<}e. 

SufoaBe:  HBf^intng  m9  icm  Si^,  SiegeftU^  nsb  &t^  unb  90if:^$04f)ir]ing« 

?lm  lang  in  bie  Sal^n  geftellten  f&oi: 

1.  ©ptun^  inm  JReitfife  unb  au3  bemfelben  Slbfd^ieben  tüdmärts. 

2.  S)e^gteid^en  Äbgtätfd^en  öorwättö. 

3.  Äug  bem  Sleitfife  SSorfpreijen  linte  mit  V*  3>re]^ung  teti^tö 
unb  äbfptung  öottoärtö. 
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4.  äug  bcm  SReitfi^  Stütffprcijcn  linfö  mit  V*  SJrc^ung  Iinl8 
unb  äbfptung  rüfftoärtg. 

5.  5Reitfi^,    SRüdfd^wingcn    jum    ßicflcftüfec    üotttngg    unb   W)^ 
grätfd^cn. 

6.  ©prung  jum  fiicgeftüfec  öoriingiJ  unb  Stbgrätid^cn. 

7.  ©i)tung  mit  V*  S)tcl^ung  jum  ©citftü^  unb  Stbgtätft^cn. 

8.  JBocffprung  ju  mbglid^ftct  §öl^c,  anä)  am  breit  in  bie  Sal^n 
gcftcOtcn  »od. 

I.  ©ruppe. 

Slm  breit  in  bie  93a^n  gcftcHten  SBocf: 

1.  Äufl^ocfcn  cineg  ©cineg,  fd^ncllcg  äufrid^ten  jum  ©tanb  unb 
Äbfprung  üor^  ober  jeit»ärtS. 

2.  Slufi^oien  bciber  Seine  jum  ©tredftanb  unb  Slbl^iH^fen  üor*, 
jcit*  ober  rütfwärt^. 

3.  $o(fc  mit  Püd^tigem  ©tüfe. 

4.  ;^otfen  jum  ©eitfife,  Slbfprung  öormärt«. 

5.  ^ocfc  mit  V*  2)re|ung  öor  bem  SJiieberfprung. 

6.  S)e8gleicl^en  mit  V«  S5ret|ung  öor  bem  Slieberjprung. 

Am  lang  in  bie  93at|n  geftctiten  Sodf: 

7.  Übung  1  big  6. 

8.  ©prung  mit  ©rätfd^en  jum  §orfftanb  auf  bem  93o(f  (Äa^en* 
jprung  jum  ©tanb). 

9.  Sa^enfprung. 

II.  ®ru<}t)e. 

Vnfoabe:  (Erf^meruitgeit  ht9  einfa^eu  9o(ff))rtingeg« 

1.  95ocfj<}rung  mit  l^ol^em  ©efäfel^eben  unb  ©trecfen  furj  öor  btm 
SRieberfjprung. 

2.  2)eggleid^en  mit  ^anbflappcn  jmifd^en  8[uft>rung  uub  ©tüfe. 

3.  S)eggleid^en    mit  ^aubfloppen    jmi^d^en   ©tü^    unb    ^lieber* 
jprung. 

4.  S)eggleid^en  mit  §anb!(a^)^)en  fomol^I  jJüifd^en  3luffprung  unt> 
©tü^,  »ie  jmijd^en  ©tü^  unb  9iieberfprung. 

5.  2)egglei(^en  mit  ^od^fd^mingen  ber  Srmc  nad^  bem  ©tüfe. 

6.  S)eggleid)cn  mit  ©tü^  einer  $anb  nac^  ber  anberen. 

7.  S)eggleid^en  mit  ©tüfeliilpfen  beiber  ^'^änbe. 

8.  S)cggleid^en  mit  ©tüfe  einer  ^anb. 

S)ic  Übungen  werben  an  bem  aümäfitid^  l^öfier  ju  ftellenbcn 
83o(f  »ieberl^olt. 
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I.   ®tU})))C. 

Viif flaue:  8etslretfen* 

Am  breit  in  bie  SBal^n  geftellten  SBod: 

1.  ©pTcijen  linte  üon  aufecn  jum  ©eitfd^mebeftüfe  mit  fofortiacnt 
Äbfd^ieben  red^t«  feitmärtä. 

2.  ©prcijen  linfö  t?on  innen  jum  ©eitfd^iüebcftüfe  mit  fofortigcm 
Slbjd^ieben  tinfö  jeitwärtg. 

3.  ©pteijen  linfö  üon  aufecn  mit  V*  S)rel^ung  rcd^tg  jum  pti^tigcn 
©tätf^fd^mebeftüfe  mit  fofortigem  Äbgratfd^en  üorwartiJ. 

4.  ©preijen  linfö  üon  innen  mit  V*  S)re]^ung  itäfü  jum  Ab- 
grätfdpen  rücfmärti^. 

5.  ^ei^f^reijen  linf^  t^on  äugen  naä)  innen  au$  bem  @tanbe 
jum  ©tanbe  unb  Äel^re  ted^tS. 

6.  Ärcigfpreijen  linte  üon  innen  nad^  aufeen  au3  bem  ©tanbe  jum 
©tanbe  unb  ^ocfe. 

7.  ^ei^f^reijen  linf§  üon  äugen  nad^  innen  jum  @tanbe  unb 
fofort  red^ti^  üon  innen  nad^  äugen  ebenfalls  jum  ©tanbe  mit 
folgenber  ®tätfd^e. 

8.  ^ei^fpreijen  linfS  t^on  innen  nad^  äugen  a\x2  bem  ©tanbe  jum 
©tüfe  unb  «bfltätfd^cn. 

9.  ^eigfpreijen  liute  üon  innen  nac^  äugen  jum  ©tanbe  unb 
[ofott  red^t^  ebenfalls  i^on  innen  nad^  äugen  jum  ©tanbe  mit 
folgenber  ^(anfe. 

10.  ÄreiSflante  aui^  bem  ©tanbe  jum  ©tanbe. 

11.  ^eisjpreijen  finfö  öon  äugen  nad^  innen  jum  ©tanbe  unb 
fofortige  ^eiSflanfe,  red^tg  l^in  beginnenb. 

12.  Äreigfpreijen  linfe  üon  innen  nac^  äugen  jum  fliid^tigen  ©tü^c 
mit  Äreigflanfe,  red^tä  l^in  beginnenb,  jum  ©tanb. 

13.  gortgefefete  ^eigflanfe. 

IL  ®rupvc- 
Knfflfllie:  ^rc^f^rüage  mit  Setnfreitsen. 

1.  ©prung  über  ben  Sodf  mit  */*  2)re]^ung  linte  unb  SSeinheujen 
jum  ©tanbe  feitüngS  üot  bem  83ocf. 

2.  S)e«gleid^cn  'mit  V«  S)rct|ung  jum  ©tanbe  üorlingS. 

3.  ©pnmg  mit  V*  S)ret|ung  (infö  beim  Äuffprung  unb  Vi  ÜDre^ung 
rechts  tjor  bem  S^ieberjprunge  jum  ©tanbe  rüdtingi^  üor  bem 
S3ot!. 

4.  S)eSgIeid^en  mit  V«  S)re]^ung  beim  Äuffprung  unb  V«  ©rel^ung 
tjor  bem  SWieberfprung. 

5.  Übung  1  unb  2  afö  SBeitfprung  mit  Äbrücfen  be3  ©pring* 
bretteg. 

6.  Übung  1  big  4  afe  §od^fprung. 
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2.  |lfrrb|prin()nt. 

9(itterfittfe. 

I.  ®  T  u )) ))  e. 

flnfoalie:  @)iteisaaffi^eit  al9  @ettenf)ir]iiig. 

1.  ?(ug  bcm  Anlaufe  ©ptung  jum  flüd^tigen  ©tü^c  mit  ©cit* 
jjnrcijcn  bc^  linfcn  SBeineS. 

2.  ©^}Tung  jum  ©tü^c  mit  Sluff^^teijcn  bei?  Knien  SBeinei?  auf 
ben  §afe;  an  ben  SRiebetjprung  fdjliefet  fid^  jofort  ein  neuer 
Äuffprung  jum  ©tüfec  mit  ?(uffprcijcn  be^  redeten  ©eine«  auf 
ba^  £teuj. 

3.  ©prung  jum  ©tüfe  unb  in  bemjefben  abmed^fetnbe^  ©eitj})rctjen 
linte  unb  red^t^. 

4.  SRit  ©tüfe  ber  redeten  ^anb  auf  ber  SSorbcrpaufd^c,  ber  ttnfen 
auf  bem  §al8  ©preijauffi^cn  ünfö  jum  ©eitft^  auf  bcm  linfcn 
©^enf e(  neben  ber  linfcn  §anb ;  mit  SRüd fpreijen  Knfg  ?lb jprung. 

5.  Übung  4  jum  ©eitfifee  j»i}d^en  ben  ^änben ;  SSorfpreijen  redete 
jum  ©eitfi^  auf  beiben  ©d^enfcln  unb  ?ib]prung  öortoättg. 

6.  SKit  ®riff  »ie  bei  Übung  4  ©preijauffi^en  linf^  mit  V*  ©rel^nng 
red^tö  jum  SReitfife  unb  an^  bemfelbcn  Äbfd^iebcn  rüdhüättg 
mit  ©tüfe  ber  §änbe  auf  bem  ^ate. 

7.  Anfang  njie  bei  6,  bann  Umgreifen  ted^t3  jum  (SHcngriff  unb 
mit  ®riff  ber  linfen  §anb  auf  ber  ^inter^jaujd^e.  SBcd^fel 
jum  ©tü^e  üorling^  an  ber  redeten  ?Pfcrbfeite  unb  Äbjprung. 

8.  SDlit  ©tüfe  auf  ben  ?ßau{d^en  ©^^reijauffi^en  linf§  jum  ©eitftfe 
auf  bem  linfen  ©d^enfel  im  ©attet,  SSorj^jreijcn  red^tg  jum 
©eitfi^  auf  beiben  ©d^enfeln  unb  STbj^^rung. 

9.  Anfang  wie  bei  8,  bann  mit  Umgreifen  ünfg  jum  (SHengriff, 
SSorfpreijen  red^tg  mit  V«  ÜDrel^ung  linf3  jum  ©tüfe  auf  bem 
$afö  unb  2lb}<}ruug. 

10.  ©preijauffi^en  Itnfö  jum  SReitfife  im  ©attel;  mit  ©tüfe  ber 
^änbe  auf  bcm  Ätcuj,  §ü<}fcn  über  bie  ^interpaufd^c  fort 
jum  5Reitfi^  auf  bem  ^cuj  unb  äbgrätfd^en  üorwärt^. 

11.  Stnfang  wie  10,  bann  SBcnbabfifeen*  linfS  mit  ©tüfeen  ber  §änbe 
auf  bem  ftteuj. 

II.  &xvippt. 

.  Vttf gttlie :  {^otfe  aU  €eltenf))rtiiig« 

1.  ©prun^  jum  flüd^ti^cn  ©tu^e  mit  Änicl^ebcn  cinc^  fdtmt^. 

2.  5)eggleid^cn  mit  Änictiebcn  beiber  SBcine. 

3.  ©<}rung  jum  ^odfftanb  eine«  Seine«  im  ©attel,  Slufrid^ten 
jum  ©taub  im  ©attet  unb  Stbflüpfen  üor»ärt«. 

4.  Anfang  »ie  bei  3,  bann  fd^Iic^t  fic^  aber  bem  Slufrid^ten  ein 
Äbf^^rung  mit  flüd^tigem  gcrfenl^cben  bc«  anbeten  Seine«  un^ 
mittelbar  an. 
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5.  Stnfanö  toie  bei  3,  bann  im  ©tüfec  SBed}fcl=Sluf]^ocfcn  bct  S5cinc, 

6.  ©prung  jum  ^odftanbe  beibcr  Seine  im  ©attcl,  bie  $änbe 
bel^alten  ®riff  auf  ben  ^aufdien;  2lb}^)Tung  rütfmärtö. 

7.  Slnfang  mie  bei  6,  bann  äb^pfen  öortüärtg  au§  bem  ^ocf* 
ftanb  ol^ne  Aufrichten. 

8.  S)e3gleid^en,  aber  Stbppfen  mit  Slufrid^ten. 

9.  90?it  ®riff  ber  redeten  i^anb  auf  ber  SBorbcrpoufd^c,  ber  Itnfen  aitf 
bem  ^aU  ©prung  jum  ^ocfftanb  auf  bem  ^alfe  mit  foforttgcm 
Slufrid^ten  jum  ©trecfftanb;  atebann  Slbl^üpfen  rüdfmärtg. 

10.  Dc^gleid^en  jum  §ocfftanb  auf  ba§  ßteuj  unb  Slb^äpfen  jeittoärt^. 

11.  ßotfe  mit  flüd^tigem  @tü^  auf  ben  5ßaujd^en. 

12.  ^ocfen  jum  ©eitfi^  auf  beiben  ©^enfeln  im  ©attel;  ?lb)>rung 
toorwärt^. 

13.  ^ocfen  jum  ©tu<je  rücflingg;  3lbjprung  üormärt^. 

14.  ^odc  mit  ©tüfe  auf  ben  ^aufd^en  unb  möglid^ft  lange  griffe 
feft  bleibenben  ^änben. 

15.  9Rit  flüdjtigem  ©tüfe  auf  ber  SSorbetpaufd^e  unb  bem  §ate  ^oie 
über  ben  ^aU, 

III.  ®rut)pe. 

Vitfgafie:  S^ere  r8ifioärti^  M  {^iiiterf))ritug. 

1.  ©prung  jum  SReitfi^  auf  bem  ^euj,  Stbjc^ieben  rüdmärt§. 

2.  5)e^gteic^en ,  aber  mciter  äbfd^ieben  rüdEmartö  jum  ©tanbe 
l^inter  bem  ©pringbrett. 

3.  2)egg(cid^en,  aber  SBenbabfifeen. 

4.  5Rcitfi^,  JRücffd^wingen  ber  Seine  jum  Siegeftüfee  üorftngg  (bie 
Dberf^cnfel  (eljnen  fid^  gegen  bag  ^eujenbe  be§  5ßferbcg) 
unb  mieberl^olter  SBed^fel  jtoijd&en  fiiegeftü^  unb  3leitfi^. 

5.  5Reitfi^,  5Rüc!fc^rt?ingen  ber  Seine  jum  Querfife  auf  bem  redeten 
©dientet  an  ber  linfen  ^ßferbfeite   unb  Slbj^mung  feitwärti^. 

6.  ©prung  jum  Duerfi^  wie  in  Übung  5,  al^banu  JRüdffd^mingen 
ber  Seine  jum  Sleitfife  unb  SBcnbabfi^en  rccbt». 

7.  Slnfang  mie  bei  5,  al^bann  au3  bem  Cuerfifee  JRüdff^jreijen 
(infg  mit  V«  S^rcljung  linfe  jum  Sleitfi^  unb  3(bgrätfd|en 
t?ormärt§. 

8.  Sleilfi^;  algbann  wiebcrljolteg  Sorl^eben  unb  9?üdtic^Jüingcn 
ber  Seine  mit  ©djiiefjen  am  6nbe  beg  Slütfjc^mingen^.  Seim 
SRüdjdjmingen  legt  fid;  ber  Dberförper  öor. 

9.  Slnfang  mie  bei  8,  al^bann  mieberI|oIte§  Sorl^eben  unb  9lüi* 
fdjmingen  ber  Seine  mit  fireujen  beim  jebe^maligen  SRücffd^toung. 

10.  Slnfang  mie  bei  8,  alöbann  ©d^ere  beim  9tüdt)d^tt)ingen  mit 
V»  S)rel}ung  linfe  jum  Sieitfi^  unb  Slbgrätfd^en  vorwärts. 

11.  2luf))}rung  unb  ©d^ere  wie  bei  10,  bann  JRüdfdjmingen  jum 
Siegeftü^e  üorlingg  unb  Stbgrätfd^en. 

12.  ^^ortgeje^te  ©d;ere  beim  Sfücffdimingen  au^  bem  SReitfi^e  jum 
9teit)ife. 
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I.  @x\xppe. 

Sitfgaie:  ed^tauhtuM^^tn  t^dMxi9,  ei^me^fel  mit  Stt%t\äitBtm%  nnbflttt^xu 

1.  SKit  ©tüfe  auf  bcn  ?ßaufd^en  ©d^taubenaufftfeen  linte  rüfftoättg 
mit  V«  S)rel^unfl  linfö  jum  ©eitfife  auf  bcm  redeten  ©dbcnfcl 
auf  bcm  ^cuj,  Äbfpruttg  mit  SSorfptcijcn  linfö  uno  V« 
3)rc]^una  tcd^tg. 

2.  ©d^raubcnauffifecn  wie  üotl^er;  atsbann  SSotf^^rcijcn  Knfö  mit 
V«  ÜDrc^ung  rcdbti^  jum  ©tü^e  öoriingg  auf  bcn  ?ßaufd^cn 
unb  au^  bcmjelocn  ©d^taubcnauffifecn  ted^tg  rüdmärtg  jum 
©citftfe  auf  bcm  linfcn  ©d^cnfcl  auf  bcm  §afe,  äbfprung  mit 
SBotfprcigcn  rcd^t^. 

3.  ©(^raubcnauffi^cn  linfö  xndtoäxt^  mit  V*  Siretiung  linfe  jum 
SRcitfife  auf  bcm  Ärcuj;  Slbgrätfd^cn  üor»ätt§. 

4.  äufftfecn  mie  bei  3,  ©d^ctc  mit  SSotfd^wingcn  »icbcr  gum 
Slcitfi^  unb  an»  bcmfelbcn  mit  ®riff  bcr  redeten  ^anb  auf 
bct  SSorbcr*,  bcr  linfcn  auf  bcr  ^intcrpaufd^c  ©i^tt>cd^fcl  mit 
Äcl^rfd^mungc  linfö  jum  5Reitfi^c  im  ©attcl;  aföbann  Äcl^r* 
abfifecn  linte. 

5.  ©^raubcnauffifecn  linte  rüdftoärtg  mit  V«  SDrcl^ung  linfö  jum 
©citfi^  auf  bcm  redeten  ©d^cnfcl  im  ©attcl,  Siütfjprcijcn  rcd^t^ 
jum  ©tü^c  tjorüng^  unb  Äcl^rc  rcd^tg. 

6.  ©d^raubcnauffifecn  linfö  rütfwärtg  mit  V*  ©rc^ung  ünfö  jum 
SRcitfife  im  ©attcl  unb  mit  ©tüfe  bcr  Kufen  §anb  auf  ber 
^intcr^)aufd^c,  ber  redeten  auf  bcm  Äreujc  Äcl^rc  linf^. 

7.  Suffixen  ttjic  bei  3,  ©d^crc  mit  SRüdfpmingcn  jum  Sicitfife 
unb  mit  ®riff  bcr  linfcn  ^anb  auf  btc  ^inter*,  bcr  redeten 
auf  bic  Sorberpaufd^c  ©i^wcd^fcl  mit  Sfcl^rfc^wung  linfg  jum 
5Rcitfife  auf  bcm  §ate;  al^bann  Slbgrätjd^cn. 

8.  Stuffifecn  »ic  bei  7  unb  afebann  mit  bcm  für  bcn  ©ifemcd^fcl 
angegebenem  ®riffe  Scf|re  linfg. 

IL  ®rupt)e. 

Sifgaüe:  ^ie(f)iraitg. 

SWit  Äuffprunge  .bc8  linfcn  Scincg  t?om  Srett : 

1 .  Sluffmecn  rcd^ts  im  ©attcl  mit  mäßigem  Siürfl^cben  beg  linfcn 
Seinem,  äuffnicen  aud^  bc§  linfcn  SBcinci^  unb  Äniefprung 
üorjüörtg. 

2.  äuffnieen  red^ts  (im  ©attet)  mit  ©citfprcijen  linf«,  Änief^^rung 
üomjörtg. 

3.  äuffniecn  red^ti^  mit  Übcrfprcijcu  tinfs  jur  SSorl^eb^altc  unb 
Änief^^rung  üoriüärtg. 

4.  Sluffnicen  beiber  Änice  unb  Ä'nicfprung  rüdfmärtg. 
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5.  ^uf^oden  red^tö  unb  mit  Sufrid^ten  jum  @tanb  9bl^i^>fen 
üormärtö. 

6.  äufl^oien  beibcr  ©eine,  Äuftid^ten  jum  ©tanb  unb  Äbl^fipfcn 
rücfwärtö. 

7.  2)utd^]^oden  ted^td  jum  @eitft^  auf  bem  redeten  ®d^enfel; 
(=  V«  3)ieb{prung)  mit  yiaajUjodtn  IxnU  Slbjprung  üorwärtö. 

8.  5Dutd^^o(fcn  rcc^tg  mit  V*  ©rel^ung  linfö  jum  9ieitftfe,  Siütf* 
jc^n)ingen  jum  ^odftanb  auf  bem  ^reuj  unb  Slbgrätjc^en  übet 
ben  ßafg. 

9.  3)utc|]^o(fen  rechts  mit  V«  ©tel^ung  linfö  jum  ©eitft|  auf 
bem  linfen  ©d^enfel,  aiüd^^ocfen  linte  jum  ©eitftttfe  unb  ^odc. 

10.  2)ieb)prung  gum  @eiifig  auf  beiben  @^enleln,  ^ndffoitn  jum 
©tanb. 

11.  ®ieb{prung. 

12.  33iebjptung  mit  V*  ©rel^ung  öot  bem  SWieberj^^rung. 

13.  35iebjprung  mit  V«  2)re^ng  üot  bem  SWieberjprung. 

14.  3)ieb|ptung  afö  SBeitfptung  mit  abtttdEen  be^  ©prungbretteö. 

15.  SDiebfptung  ate  ^od^jprung  mit  ^öJ^erftetten  be3  ^ßferbe^. 
(Srmeiterungen  in  ben  SBorübungen  toit  in  ber  ^au^^tübung  er* 

Seben  fidb  burc^  Diebfprilnge  auf  unb  über  ba^  Äreuj  ober  ben  $ate 
e«  ?ßfexbe§). 

III.  &x\ippt. 

Kiifga^e:  Stirrije  aU  {^inlerftirang. 

1.  SKit  ©preijen  beg  linfen  Seines  über  baS  ?ßferb  fort  ©prung 
jum  Duerfi^  auf  bem  linfen  ©c^enfel  an  ber  rechten  ^ßferbfeite 
auf  bem  Äxeuj,  SSorgreifen  ber  ^änbe,  9iüd!)d^mingen  jum 
JReitfife  unb  S93enbeab)d^n)ung  linfs. 

2.  desgleichen  jum  ©ife  im  ©attel,  Vorgreifen  unb  SBenbe  ünfö. 

3.  ©preijen  linfe  mit  V4  S)rc]^ung  red^tS  jum  ©eitfife  auf  beiben 
©d^enfeln  auf  bem  Steuj  (©attel)  unb  ?lbfprung  öortoärtö. 

4.  ©pxeijen  finfS  mit  V»  Drcl^ung  red^tS  jum  Querfife  auf  bem 
redeten  ©c^cnfel  auf  bem  ^euj,  JRüdjc^hjingen  jum  Siegeftfi^e 
üorlingS  unb  Äbgrätfd^en. 

6.  ©preije  linfs  jum  Querftanb  an  ber  redeten  ^ßferbfeite  neben 
bem  ^euj. 

6.  2)eSgIcid^en,  ©preise  linfS  n?eit^in. 

7.  ©preije  linfS  mit  7*  2)reljung  red^tS. 

8.  ©preije  linfS  mit  Vt  2)re]^ung  red^tS. 

9.  ©preije  linfS  mit  V*  5Drebung  linfS. 

10.  ©preije  linfS  mit  V«  2)rel^ung  tinfS. 

11.  Übung  9  mit  anjd^Iie^enber  M}te  red^tS. 

12.  Übung  9  mit  aufd^Iiefeenber  glanfe  linfS. 

13.  Übung  8  mit  anjd^Iie^enbem  aSBenbef^wung  red^ts  jum  Siege* 
ftüfee  üorlingS  unb  Slbgrätjd^en. 

14.  Übung  10  mit  auf ^liefeenber  SBenbe  red^tS. 
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I.  ©tupt^c. 

Snfgate:  Sufli^cn  onb  ttber{i|»Hiige  au9  ber  SBage* 

1.  äßenbeaufft^en  jum  9iett^^  auf  bad  ^euj  mit  (Sriff  auf  ben 
^aufd^en  unb  bei  SetBel^altung  bed  ^riffed  Stfidjc^toingen  jur 
Ouetftü^^Sßage  auf  beut  redeten  SQenBogen,  @d^ete  gum  9ieitft^ 
unb  äbgrätjd^cn. 

2.  SQlug  bcm  SSorjd^toingen  linte  über  bcm  ^alfe  SRüäfd^toinflen 
gut  @ettftü^«3Ba9e  auf  bem  redeten  SHenbooen  unb  an^  btefer 
SBage  mit  V4  3)re]^ung  um  bie  liefenaje  ©enlen  jum  SReitfift 
auf  bem  §ate;  al3bann  S93enbabfi^en. 

3.  Slufjpxung  jur  ©eitftüft  ==  SBage  auf  bem  redeten  ©Kenboflen, 
©enfen  jum  ©eitftü^e  mit  SSorfd^toingen  linfö  unb  aug  bem*» 
jclben  Äcl^te  linfg. 

4.  Auf j^}tung  gut  SBage  h)ie  'ooxfftx,  SBagemed^fel  auf  ben  linfen 
SHenbogcn,  V*  S)rebung  um  bie  liefenaje  mit  Stufl^od^en  gum 
Öodfftanb  auf  bag  ^eug  unb  ?lbgtätfd^en  über  ben  §afe  mit 
<otä^  auf  bemfelben. 

6.  ^[uffprung  gur  freien  ©eitftüfetoage,  ^eben  gum  Überfd^Iagen 
mit  gebeugten  Armen. 

6.  SJiit  (Sriff  ber  redeten  $anb  famm^^,  ber  linfen  ellengriff^  auf 
ber  ^interpaufd^e  2luf jprung  mit  V*  ©rel^ung  linfe  gur  Duer^« 
ftü^mage  auf  beiben  ©Henbogen;  mit  Übergreifen  ber  redeten 
^anb  auf  bie  SSorbetpaujd^e  ©enfen  gum  ©eitftü^  an  ber 
hnfen  ^ßferbjeite  mit  fofortigem  ©d^raubenauffifeen  hnfö  rüd* 
märti  gum  fReitfi^  auf  bem  ^aU.  Uberjc^Iag  mit  gebeugten 
Slrmen. 

7.  ^otfen  gum  ©eitftü^e  mit  SSorl^eB^alte  ber  ©eine,  SRütfl^oden 
gur  ©eitftüfetoage  auf  bem  linfen  ©Kenbogen  unb  Drehung 
mit  S93enbe. 

8.  ®rätjd^en  gum  ©eitftü^e  rürftingi^,  »iütf^od^en  gur  ©eitftüfe* 
SBa^e  auf  bem  redeten  SHenbogcn,  ©enfen  gum  ©eitftü^e  mit 
SBor)d^mingen  linf^  unb  2)opt)elfe^re  (infg. 

II.  ®ruppe. 

Kufgabe:  ®e(4tDiinge  (U^miecf). 

1 .  glanf enfd^toung  linfg  gum  ©d^mebftü^  über  ber  SSorber^}auf d^e 
(bie  linte  ßanb  ftüfet  gmifd^en  ben  Seinen),  ^^tütfi^odfen  red^ti^ 
gum  SSorjd^mingen  linfe  unb  auö  bemfelben  Ärei^fpreigen  red^tiJ 
öon  aufeen  na^  innen  gum  ©tanb. 

2.  3)er  Anfang  bei  ben  folgenben  Übungen  ift  berfelbe  mie  bei 
Übung  l;  an  ia^  SBorfd^wingen  Iinf3  fd^Iie^t  fid^  an:  Äreiö* 
jt^reigen  Iinf3  t)on  innen  nad^  aufeen  gum  ©tanb  unb  fofortige 
^o(fe. 
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3.  ^(anfenfc^muttg  ted^td  jum  @tä^e  tüdling^  mit  fofotttgem 
aftüdlprcijen  linte  jum  ©eitfd^wcbeftil^  über  bcm  ©attel  unb 
mit  Sflürfjpxeiäcn  rcd^t«  Slbjpxung. 

4.  ^(attfenfc^mung  ted^td  jum  @tü|e  tücKtns^  mit  fofortigem 
^rei^fpretjen  (intd  k^on  au^en  nad^  innen  jum  ©eitfi^  auf 
beiben  ©^cnfeln  unb  3lbjt)run8  öorwärtg. 

5.  ijlanfcnjd^ttjung  red^tg  jum  ©tfi^c  tüilinflS  mit  fofortigem 
^ei^fpret^en  red^t§  üon  innen  naäf  au^en  (juerft  unter  bem 
ünfcn  Sein  l^in)  jum  ©tü|e  rttdtingg  unb  ^odfe  rüdteärtö, 

6.  Ärei^fKanle  jum  ©taub. 

7.  Überjpreijen  rec^t§  jum  ©eitjd^mebeftüfe  über  bem  ©attel  mit 
jofortiger  ©d^ere  Imfe  feith)ärtä  mieber  jum  ©d^toebefHi^, 
atebann  Sorfpreijen  red^tg  jum  ©tüfee  rüolingg  unb  gtanfe 
rildCwärt^  jum  ©tanb.    Sfile^  in  jujammen^ngenbem  ©d^mung. 

8.  Überfpreijen  rec^ti^  mit  V«  3)re]^ung  linfö  jum  ©eitfd^tt>ebcftüfe 
über  bem  ©attel  mit  fofortiger  ©^ere  rcd^t^  jeifaüärtiS,  SWldt* 
jpreijen  re^t3  unb  Ärei^fKanfe  linfö  jum  ©tanb. 

III.  &xnppt. 
flttfgabe:  fte^re  al9  $interftirung  an  bem  mit  $an(4en  tierfe^enen  tpferbe* 

1.  Seigre  tinfö  mit  ©riff  auf  ba3  Äreuj. 

2.  2)e^gleic^en  mit  ®riff  auf  bie  ^interpaufd^e. 

3.  ©prung  jum  JReitfife  auf  bem  ^euje  mit  ®riff  auf  bie  §intci* 
paujc^e  unb  aug  bemjelben  Seigre  linfe  über  ben  ©attel  6ei 
®riff  ber  redeten  ^anb  auf  ber  SBorber*,  ber  linfen  auf  bcr 
^interpaufd^e. 

4.  ©prung  jum  Slcitfi^  im  ©attel  mit  ®riff  auf  ber  SSorbcr* 
paufd^e  unb  Äel^re  linfö  über  ben  §afö. 

5.  Slug  bcm  Querfife  auf  bem  linfen  ©d^enfel  auf  bem  Äreuje 
Äeljre  linfe  über  ben  ©attel. 

6.  ©e^gleid^en,  au^  bemjelben  ©i^e  Äe^re  red^t§. 

7.  ©prung  mit  V4  Drel^ung  linte  jum  ©eitftüfee  mit  Sorfd^mingen 
beS  regten  93eine§  unb  au§  bemfelben  Äel^re  red^tö  über  baö 
Sreuj.     (©piHe.) 

8.  3)eggleic^en,  aui^  bem  ©d^raubentjorfd^toingen. 

9.  2lug  bem  JReitfi^  auf  bem  Äreuje  mit  ®riff  beiber  ^dnbe 
auf  ber  ffiorberpaufd^e  ©i^med^fel  mit  Äe^rfdbtoung  linfö  jum 
JReitfi^  auf  bem  §at§  unb  au§  bemjelben  Uberjc^Iag. 

10.  2)eggteid^en,  mit  Se^rjd^muna  linfe  jum  Querfi^  auf  bem 
redeten  ©c^enfel  auf  bem  $a6  unb  Slbgrätjd^en. 

11.  3)egg{eid^en,  aug  bem  Querjife  auf  bem  linlen  ©d^enlel  auf 
bem  Äreuje  mit  Äeljrjd^ujung  linfe  jum  SRcitjife  auf  bem  §ate 
unb  Stbgrätjd^en  mit  V4  3)reljung  au3  bem  9ftüdEjd^tt)ungc  ber 
gcjd^Iofjcnen  93eine. 
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12.  S)e3glcid|en,  mig  bcm  ©i^e  h)ic  in  Übung  11  Sel^rjd^hjung 
xzä)t^  jum  Sleitfi^  auf  bem  $a{g  unb  2lbgxät{d^en  mit  S3etn* 
ftcujen  unb  '  2  S)tcl^ung  au^  bcm  Stüdfd^wunge  bet  gejd^loffencn 
93eine. 

13.  Äcl^re  linfg  aug  bem  Slcitfi^  auf  bem  ^euge  mit  (Sriff  b eiber 
fiänbe  auf  ber  SBorberpauf^^- 

14.  m\)xt  lin!^  au§  bem  Querfife  auf  bem  linlen  ©d^enfel  mit 
©riff  beiber  $änbe  auf  ber  SSorberpaujd^e. 

15.  S)eggl.,  aug  bemfetben  ©ife  Seigre  red^tg. 

16.  Seigre  linte  au^  bem  Sluffprunge  mit  ®riff  beiber  §änbe 
auf  ber  ffiorberpaufc^e. 

ISeifpief  an  ^eUttf^aiiifpxün^en  für  swei  %uxntx. 

S)a§  ^ferb  ift  breit  in  bie  95al^n  gefteKt  unb  ber  eine  SCurner 
ftü^t  auf  ber  ^interpaufc^e  unb  bem  Äreuj,  ber  anbere  auf  ber  SSorber* 
^jaujd^e  unb  bem  .^afö.  5J)er  Slnlauf  ber  Xurncr  gefd^iel^t  entmeb« 
tjon  berfelben  ober  üon  entgegengefefeten  ?ßferbfeiten. 

1.  ©prung  jum  ©eitftüfe;  JRüdfd^mung  mit  Stuffnieen  unb  Änic^ 
jprung  üorwärt^. 

2.  ©prung  jum  Ä^nieen  unb  ^niefprung  rüdroärt^. 

3.  ©prung  jum  Änieen,  Änief:prung  jum  ©tanb  unb  Slbl^üpfen 
öorttJärtg. 

4.  ©))rung  jum  ^ieen  be^  inneren  S3eine§  mit  Überfpreijen  bcg 
äußeren  jur  SBorl^ebl^alte  unb  Änieft)rung  üorh)ärt^. 

6.  ©prung  mit  3luf^oden  be§  inneren  Seinem  unb  fofortiger 
9lbjprung  öorh)ärtg  mit  flüd^tigem  gerfen^eben  be^  äußeren 
©etneg. 

6.  fiotfen  jum  ^odftanb  unb  3lbfc^h)ung  rudtoärt^. 

7.  §oden  jum  »^oiftanb  unb  mit  3(ufric^ten  fofortiger  Slbfprung 
üormärtS. 

8.  5)urd^t|oden  beg  inneren  93eine§  gum  ©eitfi^  auf  einem  ©c^enfel, 
9?ad|^o(fen  beg  anberen  Seinem  jum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln 
unb  Slbfprung  üormärt^. 

9.  2)urd^^oden  be§  inneren  Seinem  mit  V4  ©rel^ung  nac^  aufeen 
jum  Steitfi^  unb  9lbgrätfc^en  üormärt^. 

10.  Durc^ljocfen  beiber  Seine  jum  ©tüfee  rüdlingg  unb  Slbfjjrung 
öorh)ärtg. 

11.  fiocfe. 

12.  gotfe  mit  V4  3)rel^ung  nad^  au^en. 

13.  (öprung  jum  ©tü^e  rücfling^  mit  §octen  be§  inneren  unb 
©flpreijen  be§  äußeren  S5eine8,  Slbft^rung  öorwärtg. 

14.  2BoIff<}rung. 

Sei  ben  Stbfprüngen  au§  bem  Änieen  ober  aui^  bem  ^oifftanbe 
möge  aud^  ba3  ^a^'\m  ber  inneren  §änbe  angeorbnct  merben. 
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®aö  ^Pfetb  fielet  wie  im  vorigen  Seifptcl  tinb  alle  btci  lumer 
nel^men  entroeber  öon  berfelben  ©eite  l^er  Snlauf,  obet  eS  läuft  bet 
mittlere  Xumec  üon  ber  ©egenfeite  l^er  an.  SBir  bejeid^nen  bie  oeiben 
äußeren  lumer  mit  A  unb  C,  ben  mittleren  mit  B. 

1 .  A  unb  C  (Sprung  jum  ©tfi^e  rüdlingS  mit  Vs  ^el^ung  nad^ 
au^en,  banad^  ^bfprung  üorwärt^;  B  Sprung  jum  @tfi|e 
üorling^,  ^bfprung  riicfmärtS. 

2.  A  unb  C  @prung  mit  V«  3)re1^ung  nac^  innen  jum  Duer^ 
auf  bem  äußeren  @c^entel,  Slbjd^ieben  rädmortS;  B  @pTung 
mit  V«  2)rcl|ung  jum  Seitfife  auf  beiben  ©t^enfeln  unb  »eiter 
^bfprung  öorwärtä. 

3.  A  unb  C  Spreijauffi^en  mit  bem  äußeren  93eine  jum  @eitft^ 
auf  einem  Sd^entel  unb  mit  Siüttjpreijen  ^(bfprung  jum  ©tanb ; 
B  Rotten  jum  @eitft^  auf  beiben  @d^enteln  unb  dt&if)oätn 

jum  ©tanb. 

4.  A  unb  C  Spxeijauffi^en  mit  bem  äußeren  ©eine  jum  Sieitfi^, 
9ftü(!)d^n)ingen  mit  älufboden  jum  ©taub  unb  Slbfprung  fett^ 
wärtS ;  B  ©prung  jum  ©tüfee  öorlingS,  Sluf^otfen  jum  ©tanb 
unb  äbfprung  rü(!»ärt3. 

5.  A  nnb  C  Jäe^rauffi^en  mit  V*  ©rel^ung  nad^  au^en  jum  Steitft^ 
unb  3lbgrätjc^en  üorwärt^;  B  ©prung  jum  ©tü^e  üorling^ 
unb  ^ode  jum  ©tanb. 

6.  A  unb  C  ©preijauffifeen  mit  bem  äußeren  ©eine  unb  V«  ©tel^ung 
nad^  innen  jum  ©eitjd^mebeftüfe  unb  ?lbjprung  üorwärt^  mit 
2)urd^]^o(ten  be^  anfönglid^  äußeren  ©eine^;  B  ^ocfen  jum 
©tü^e  rü(!(ing^  unb  Slücfl^oden  jum  ©tanb. 

7.  A  unb  C  ©d^raubenauffi^en  rüAoärti^  jum  JReitjtfe  unb  3lb* 
grätid^en  üorwärtg;  B  ^oden  jum  ©tretfftanb  unb  äbJ^ü^jfen 
üomärtg. 

8.  A  unb  C  tJIanfenid^mung  nad^  aufeen  mit  ?lbjd^ieben  jeitroärt^ 
jum  ©tanb;  B  ^ode. 

9.  A,  B  unb  C  §ocfe. 

10.  A  unb  C  gtanfe  nad^  aufeen;  B  Diebfprung. 

11.  A  unb  C  ^^re   mit  3)re]^ung   nad^   äugen;   B  ^ode   mit 
Vi  2)rel|ung  üot  bem  9?ieber)prung. 

12.  A  unb  C  SBenbe  mit  ©rel^ung  nad^  innen;  B  greifprung. 

13.  A  unb  C  ^ode  mit  S)tel|ung  nad^  äugen;  B  Überjd^Iag  mit 
gebeugten  Firmen. 

14.  A  unb  C  Überfd^Iag  mit  gebeugten  Firmen;  B  Überfd^Iog  mit 
gefhedten  9(rmen. 
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I.  'Sihun^%xuppt  an  iwei  itir«iKiKe«gefleirfen  ^ferben. 

2)0^  bcm  ©t)rinQcnben  s«näd^ft  ftel|cnbc  ?ßfcrb  ift  bct  »reite 
nad^  in  bic  ©al|n  geftent  unb  mit  ^ßaufd^cn  tjcrfcl^en,  bog  anbete, 
ol^ne  ^aujd^en,  ift  bct  Sänge  naä)  IiingefteHt  unb  fielet  öor  bem 
©attel  beg  erfteren. 


nrn 

n 

1.  aiBenbaufftfeen  red^ti  jum  Sleitfife  auf  boi^  Äteuj  öon  1,  ©i^ 
hjed^fel  mit  SBenbcfd^hJung  jum  5Reitft|  auf  bag  Äreuj  üon  2 
unb  aaSenbabfifeen  rcd^tg.  (5)em  ©ifeme^fel  gel|t  ®riffmed^fel 
üotau^.) 

2.  Slnf ang  wie  bei  1 ,  SBed^ je!  mit  SBenbefd^wung  jum  Siegeftü^e 
öorlingi?  auf  2  (bie  ^änbe  bebalten  auf  ben  ^ßaufd^en  öon  1 
©tü^)  unb  aus  bemfclben  §oae  übet  1. 

3.  Stnf ang  mie  bei  1 ,  SBed^fel  mit  SBenbef d^wung  jum  Siegeftüfee 
üorlingS  auf  2  mit  ?(ufftellen  nut  beg  ted^ten  t^n^t^  (bet  linfe 
l^ängt  an  bet  ^fetbfeite  ^etab)  unb  ani  bem{elben  etneutet 
SBe^H  mit  SBenbefd^mung  gum  JReitftfe  auf  ben  $ate  öon  1, 
?tbid^ieben  tüdmättg. 

4.  Stnfang  h)ie  bei  1  unb  auS  bem  SReitfife,  nad^  gefc^e^enem 
©riffwec^fel,  SSSenbe  übet  2. 

5.  aiBenbefd^mung  übet  bag  ^euj  öon  1  fott  jum  SReitfife  auf  2 
unb  ^otfe  übet  1. 

6.  Stnfang  wie  bei  6,  bann  S93enbefd^wung  ted^ts  mit  Slufl^odten 
jum  §oc!ftanb  auf  ben  $afö  üon  1  unb  äbgtätfd^en  übet 
baä  Äteuj  oon  1  mit  ©tüfe  auf  bemfelben. 

7.  Slnfang  mie  bei  5,  bann  SBenbe  ted^tS  übet  ben  §al3  üon  1. 

8.  SBenbefd^mung  übet  ba«  Äteuj  öon  1  fott  jum  fiiegeftüfee 
öotlingS  auf  2,  ^oätn  jum  ©tüfee  tücflingg  auf  1  unb  ?lb=« 
ft^tung  üotwättS. 

9.  Slnfang  mie  hti  8,  nut  foH  beim  Siegeftüfee  nut  bet  ted^te 
gufe  aufgefteHt  metben,  bann  SBenbe  ted^tg  übet  ben  ^alS 
öon  1. 

(93ei  ben  SBenbefd^müngen  übet  baS  etftc  ^fetb  fott  jum 
©ife  obet  ßiegeftü^  auf  baS  jmeite  gteifen  im  Auf jj^tunge  bie 
^änbe  auf  bie  ^ßaujd^en,  bann  ftüfet  im  SBenbefd^munge  bit 
xtä)U  ^anb  üon  bct  ^auf^e  auf  boö  Äteuj  öon  2  unb  beim 
©enfen  jum  ©ife  obet  ßiegeftü^e  gteift  bie  ted^te  ^anb  auf 
bie  SSotbet^  bic  linfe  auf  bie  ^intetpaufd^e). 
10.  SBenbe  ted^tö  übet  ba3  Äteuj  üon  1  unb  übet  ^ßfctb  2  fott. 

9lat)en{lein,  Oonstumiiu^.  41 
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IT.  $6iiitg$grti|)|)e  an  )wei  )ttraiitiitfttgeftefrteit  ^ferben. 

2)ag  bem  Spxingcnbcn  junäd^ft  ftel^enbc  "ißfetb  ift  bcr  fiängc 
nad^  in  bic  95al^rt  gefteßt  unb  o^ne  ^aujd^en,  wäljrcnb  ba§  ärocitc 
.5ßfetb  breit  üor  bem  ^alfc  beg  erften  aufgefteßt  ift  unb  ?ßau|d^cn  f)cd, 

1.  $otfen  jum  ©tanb  im  ©attel  öon  1,  ^üöfcn  jum  ©tanb  im 
Sattel  öon  2  unb  Slbl^üpfen  üormärt^. 

2.  ^oien  jum  ©tanb  im  ©attcl  öon  1  unb  jofortigcg  3l6^ü|)fcn 
öormätt^  über  ben  ©attel  üon  2. 

3.  Slnfang  mie  bei  1  unb  bann  mit  Xritte  red^t^  auf  ba§  Äxcuj 
üon  2  3Ibfprun^  üortoärt^. 

4.  Slnfang  mie  bei  1  unb  SlbJ^ü^jfen   über  2  mit  ©eitgrätfd^en. 
.5.  Äa^enjprung  jum  ^orfftanb  auf  bem  ©attel  öon  1  unb  mit 

©riff  auf  bie  ^aujc^cn  üon  2,  ^ode  über  2. 

6.  Slnfang  mie  bei  5,   bann  ijode  über  i>a^  ^euj  üon  2  mit 
©tüfe  auf  bem  Äreuj. 

7.  Slnfang  mie  bei  5,  bann  ©rätjd^e  über  ia^  ^euj  üon  2  mit 
©tüfe  auf  bem  Äreuj. 

8'.  Sluf^ocEcn  red^t^  auf  ba§  Äreuj  öon  1,  Slufrid^ten  jum  ©tred- 

ftanbe  mit  SSorjd^reiten  lin!^  unb  Überfd^lag   mit  gebeugten 

Slrmen  mit  ®riff  auf  bic^^aufd^en  üon  2. 
9.  Slnfang  mie  bei  8,  bann  Überjd^lag  mit  geftrcdften  Slrmen  mit 

bem{etben  @5riff. 
10.  Slnfang  mie  bei  8,  bann  Überfc^lag  fd^räg  über  ba§  Äreu^ 

üon  2  mit  ©tüfe  auf  bem  Sreuj. 


3.  Sifd^fpringm. 

SIntetfittfe. 
^itfga^e :  Siegeftü^  unb  @i^  al9  &t\ttu\tßtm^. 

1 .  ©prung  jum  filegeftü^e  öorlingS,  bie  Oberfd^enf et  lel;nen  gegen 
ben  Sijd^ranb,  Slbfprung  rüdfmärt^. 

2.  Scginn  mie  bei  1,  bann  V«  S)rel^ung  jum  ©eitfi^,  Stbjprung 
öormärtg. 

3.  ©prung  mit  ^'^  Dreijung  ju  ©eitfi^. 

4.  SBeginn  mie  bei  3,  ©rl^eben  jum  Siegeftüfee  rüdtling^,  ©enicn 
gum  ©eitfi|  unb  Slbfprung  üormärtg. 

5.  ©prung  mit  V^s  5)rel}ung  jum  Siegeftü^e  üorlingg  auf  bet 
üorbercn  Sifd^edfe  mit  ©eitgrätfd^en,  SBed^fel  jum  fiiegeftüfee 
üorlingg  auf  bem  f(^malcn  lifdjranb  unb  Sibfprung  rüdteärt^. 

6.  ©^jrung  mit  'V»  ©reljun^  jum  ©i^  auf  ber  naiveren  lifd^eie 
mit  Seitgrätfc^en,  SBed^jet  jum  ©eitfife  auf  bem  fd^malen 
Sijd^ranb  unb  Slbfprung  üormärt^. 

7.  ©prung  mit  V4  ©rel^ung  jum  Siegeftü^c  üorting^  an  ber 
fd^matcn  Sifd^feite,  Slbjprung  rüdfmärtg. 
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S.  (BpmnQ  mit  V4  Stellung  jum  @ife  auf  bcr  SJiittc  ber  fd^malcn 

SCi)c^fcite,  Stbfprung  öorh)ärtg. 
9.  ©^jtung  mit  V*  5)xe]^ung  jum  ßiegeftü^c  rücflingg  auf  bcr 

3Kitte  ber  formalen  lijd^feite,  ©enfen  jum  ©t^  unb  5(bf^rung 

üorh)ärt3. 

10.  SBcnbcjc^tüung  jum  Sicgeftü^c  öorling^  auf  bcm  3;ifd^c  mit 
©tüfe  ber  ^änbe  unb  ber  §üfee,  SWeberfprung  jum  ©tanbc 
feitlingg  an  ber  abgehjanbten  langen  Xijc^feite. 

11.  95cginn  toit  bei  10,  atgbann  au§  bcm  Sicgcfttt^  Äufl^ocfcn  jum 
©tanb  auf  bcm  %i]ä)t  unb  Slb^üpfcn  öormärt^. 

12.  SSeginn  wie  bei  11,  afebann  SBeddfel  jum  Sicgeftüfec  rüdfling^ 
mit  V2  3)ret|ung,  S33ed^iel  jum  Siegeftüfec  üorlingg  mit  V« 
©rel^ung  unb  Slbfprung  feitmärtg. 

13.  ^ti)x]i)tom\Q  jum  Siegeftü^e  rütfling^  auf  bcm  Xifd^c  mit 
©tii^  ber  §änbe  unb  ber  gü&c,  SBed^fel  jum  ©i^  an  bcr 
abgewanbten  langen  Siji^feitc  unb  ^Dbfprung  öomjärt^. 

14.  gfanfenfci^mung  jum  ©i^  auf  ber  SRittc  ber  abgcwanbtcn 
langen  Sifc^feite  unb  8lbf))rung  öortoärt^. 

-gliiUtflnU. 

9{]tfga(e:  $oi!e  aU  Seüenf^rititg. 

1.  ^oden  jum  ©tanb,  3lbf))rung  öorttjärt^. 

2.  $o(fen  mit  V*  ©rel^ung  jum  ©taub,  Slbfprung  öorwärt^. 

3.  ^enbefd^mung  jum  Siegeftü^e  üorling^  unb  au3  bcmfclben 
$)oden  jum©ife  auf  bcm  fd^malen  lijd^ranb,  Slbfprung  öorh)ärt§. 

4.  Seginn  toic  bei  3,  alsbann  .^otfc  au§  bcm  Siegeftü^.  (95ei 
Übung  3  unb  4  greifen  bic  ^änbe  gtcic^  im  Sluffc^mungc  bcr 
SBeinc  auf  bcn  fd^malen  lifc^ranb.) 

5.  ßodcn  jum  ©i^,  3lbf))rung  üormärt^. 

6.  ^oien  mit  Vs  2)rel)ung  jum  ©rätfd^fife  auf  bcn  l^intcrcn 
iifd^etfen,  2lb}prung  üorh)ärt§  ol^nc  65ebrauci^  bcr  §änbc. 

7.  §oden  mit  V4  SDre^ung  um  bcn  einen  Strm  l^erum  jum  ©ife 
auf  bcm  fd^malen  lijd^ranb,  Stbfprung  üormärt^. 
"lodc  mit  flüchtigem  ©tü^. 

)ode  aug  bcm  anfänglid^cn  SRüdfd^mungc  ber  Seine, 
locfe  mit  V4  S)rc]^ung  üor  bem  9?iebcrjprung. 

11.  öocfe  mit  V»  Drel^ung  üor  bem  9?iebcr)prung. 

12.  ^ocfc  jd^räg  über  bic  Sifd^cdcn. 

Aufgabe:  ^e^re,  fjlaule  mtb  Sßenbe  aU  $interftiritng* 

1.  Slel^rfc^mung  jum  Siegeftüfec  rä(Kingg,  Sibfprung  feitmärt^. 

2.  ftefirc. 

.3.  2)re^fe^rc. 

4.  fie^re  möglid^ft  hjeitl^in. 
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5.  glanfcnfd^mung  jum  ©tfe  an  bct  langen  lifd^fcitc,  ^[bfprung 
öormärtg. 

6.  glanle. 

7.  glanfe  jur  SBcnbc. 

8.  aScnbcjddmung  mit  V«  Stellung  jum  Sicgeftitfee  üotlingg  auf 
bcnt  %x\äf,  abfprung  fcittoärt^. 

9.  SBcnbc. 

10.  Äel|rfd^tt)ung  jum  ®rätfd^jtfe  auf  bcn  l^intcrcn  %\\äftdtn,  Slb* 
f)}tung  t)om}ättö. 

11.  9?icjen!el|xc. 

12.  fRiefenfKanfe. 

13.  SBcnbc jc^ttJung   jum  (Stätfd^fife   auf   bcn  l^intcrcn  3;tfd^edfcti^ 
Slbfprung  rüomätt«. 

14.  JRiefcnwcnbc. 

4.  Medt. 

I.  ®tut)pe. 

Snfgabe :  @tü^  nnb  {^angflaiiii. 

1.  ©prung  junt  ©tü^,  Stbfprung  rü(fn?art§. 

2.  gortgefc^tc^  ^ü^jfcn  jum  freien  ©tü^. 

3.  @^}xung  jum  freien  @tü^,  Siicberfprung  unb  fofortigeg  SJot* 
I)ü)}fen  jum  ^angftanb,  ^indtfijop^tn  jum  ©tanb. 

4.  ©prung  jum  ©tü^,  8tbt|urtcn  rüdwärt^  jum  ©tanb. 

5.  SBicberl^oIteg  Slbt|urten  im  ©tü^. 

6.  9[u§  bem  ©tüfee  ©enfen  rücfmärti^  mit  SSorfd^mingcn  ber  Seine 
jum  ^angftanb. 

7.  ©prung  jum  ©tü^,  9iieberjt)rung  unb  SRütfl^iHjfen  jum  §anfl* 
ftanbe  mit  gebeugten  armen,  SSorl^ü^jfcn  jum  ©tanb. 

8.  SSorl^üpfen  mit  V«  3)rel^ung  jum  ^angftanbe  mit  gebeugtcti 
(bic  eine  ^anb  bleibt  griff==feft),  ©prung  jum  ©tanb  unb  aui^ 
biefem  fofort  jum  ©tüfe,  tocitereg  Slbl^urtcn  rütfwärtg  jum  ©tanb. 

9.  Slu^  bem  ©tüfee  ©cnlcn  rüdwärt^  unb  SSorjd^mingen  bcr 
95cinc  jum  ^angftanbc  mit  V«  Drel^ung,  ©prung  jum  ©tanb. 

10.  ©t)rung  jum  ©tüfe,  ^änbc  lammgriff^,  gelgabf^toung  üor* 
h)ärt§  jum  ©tanb. 

11.  ?(ug  bem  ©tü|e  gclgabfd^njung  öortoärtg  jnm  ^angftanb^ 
SRüdl^iHjfen  jum  ©tanb. 

12.  Äug  bem  ©tü^e  gclgabfd^mung  öormärt^  mit  SRütffd^wingen 
ber  Seine  unter  bem  fRerfe  fort  jum  ^angftanbe  mit  gcbcug* 
ten  Armen. 

13.  8lug  bem  ©tanbe  rürflingl  Slufl|ü<jfen  jum  ©tüfee  rüdlingi^r 
Slbfprung  oormärt^. 

14.  S5eginn  mie  bei  13,  atebann  9Weberf<jrung  unb  SWätfi^ilpfctt 
jum  ^angftanb,  S8orl^ü^}fen  jum  ©tanb. 
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II.  (Srup^JC. 

9nf gäbe :  Settanff^mnao  tiormärtS  unb  Seite  riidmäct^  am  Upnof^tnWtd. 

1.  Suffd^ttJung  jum  ©eitliegcl^ange,  ba§  redete  Änic  ted^tö  öort 
ben  §änbcn. 

2.  SSeginn  mie  bei  1,  afebann  Auflegen  bei^  linlen  Dberarmei^ 
unb  §in*  unb  ^etfd^wingcn  in  biejem  fd^rägcn  ^ang. 

3.  S93ettauffd^mung  üomärts  jum  ©ife  au8  bem  ©eitfiegel^ange 
mit  bem  redeten  Änie  unb  Sluflegen  be^  linfen  Dbetatmei^ 
aftüd^fpmjen  tec^tg  jum  ©tüfe  unb  Sbjprung  tüAüärt^. 

4.  SBeKauffd^toung  wie  üoxl^er,  aföbann  ©enlen  jum  ©citliege* 
l^ang  unb  erneuter  SBeHauffd^wung,  Slüdffpreijen  red^t^  jum 
©tü^  unb  ^elgabfd^wung  öorh)ärt3. 

ö.  2)urd^^ocIen  jum  ©eitliege^ange  mit  bem  rechten  Änie  nnb 
3urü(f^0(fen  jum  ©tanb. 

€•  S5eginn  h)ie  bei  6,  atebann  nad^  breimaligem  $in*  unb  $et* 
fd^mingen  SBellaufjd^mung  tjormärt^  jum  ©i|,  ©en!en  rüdt* 
märtg  jum  ©eitfiegel^ang  unb  mit  Durd^l^oien  be^  linfen 
Seinem  ©enlen  rüctoärtg  jum  ©tanb. 

7.  SBeginn  ]»ie  bei  5,  alsbann  S93cll(auffd^toung  beim  erften  di&i^ 
fd^mung,  Überfpreijen  linfö  jum  ©ife  auf  beiben  ©c^enleln 
unb  Slbjpning  üormärtg. 

8.  Stnf^rung  jum  ©eitliegefiange  bag  rechte  Änie  red^t3  öon 
ben  ^änben  unb  fofortiger  SBeHauffd^mung  üormärt§;  mit 
Slüdfpreijen  red^t3  Slbf^jrung  jum  ©tanb. 

9.  Äu^  bem  ©eitfiegel^angc  mit  bem  redeten  Änie  unb  SCuftegen 
beg  linlcn  Oberarme^  S93eKe  rüdCwärtg. 

10.  S)urd^]^odfen  red^t§  mit  fofortigem  SBettauffd^wung  üortoärt^ 
jum  ©i|  nnb  au^  bemfelben  SBette  rttdmärt^. 

11.  aBeKauffd^ttJung  üormärt^  wie  bei  8,  aföbann  einmal  S93eIK* 
umjd^roung  re^t^  riltfmärt^,  SRüd^jpreijen  red^tg  jum  ©tü|  unb 
mit  Uberfpreijen  beg  linfen  Seines  linfSl^in  einmal  SBeÜum* 
fd^rtjung  linfS  rücfmärtS  jum  ©ife,  mit  SRüdfpreijen  linfS  ab* 
jprung  jum  ©tanb. 

III.  ®xnppt, 

Knfgabe:  Vb^aag  and  htm  Stanb  nnb  ßt^,  Sfe(ganffi|toung  rfidCingd 

bomä'rtd. 

1.  5Durd^f|odfen  beiber  95eine  mit  ©enfen  jum  ©tanbe  bei  Auf* 
geben  beS  (Sriffeg.  * 

2.  2)urd^^odten  beiber  Seine  mit  ©enfen  jum  ^ange  rtidtlingS 
unb  mieber  SRüdt^otfen  jum  ©tanb. 

3.  5)urd^l^odfen  eines  Seines  unb  Stufmärtsftredten  bcr  Seine  jum 
gefiredten  ?lb^ange  bei  Quergrätfc^^Ite  ber  Seine. 
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4.  2)uxd^l^o(icn  bciber  95cine  unb  Äufwärt^ftreden  jum  gcftrccftcn: 
Sbl^ange  rürflingS,  langfamcg  ©enlcn  xüätv'äxt^  mit  gcfttccftem 
ÄörpcT  jum  ®tanb. 

5.  Übung  3  unb  Rangeln  fcittoottö  im  Slbl^ang. 

6.  Übung  4  unb  tpicbcrl^otter  SBed^fel  ton  geftrctftcm  ?lbl^ange 
rüdttingg  unb  ©citliegctiangc  mit  bcibcn  Äniecn. 

7.  3)utd^^o(fcn  bciber  93einc  jum  ©eitlicge^ange  mit  bcibcn 
Snicen  unb  nad)  mcl^rmatigem  §in=»  unb  ^erfd^wunge  gclg== 
aufjd^mung  jum  @ife,  Slbfprung  üormärtg. 

8.  2)uxd^l^otfen  bciber  Seine  unb  S^tfl^wfjug  rürflingS  üorwärt^ 
jum  ©i^,  ©enfen  rücfmärt^  jum  ©eitlicgc^nge  mit  bcibcn 
Änieen  unb  weiter  ©enfen  jum  ©tanb. 

9.  ©<}rung  mit  V«  ©rel^ung  jum  ©citftüfee  rürflingg,  Slbjprung 
üortoärtg. 

10.  S3cginnn  toit  bei  9,  ali^bann  geftrctfteg  ©cnfcn  rüdteartg  au^ 
bem  ©tüfee  rüdlingS  jum  ©tanb. 

11.  Seginn  wie  9,  afebann  ©cnfcn  rüdhjärtg  jum  geftredten  8tb=- 
l^ang  unb  SJuxd^l^odcn  jum  ©tanb. 

12.  S3eginn  tt?ic  9,  afebann  ©cnlcn  rütfwärt^  jum  ©citliegcl^ange 
mit  bcibcn  Änicen  unb  an^  biefem  gclgaufjd^hjung  jum  ©tfe, 
3lbjt)rung  öormärtg. 

Ifil6iiiig)$gni|)|)e  am  ^oppttxtA» 

(^ie  obere  9ied(ftange  ^pxungf)od),  bie  untere  hand)f)od).) 

Kiif gäbe :  $otfen  im  {^ang  on  bet  oberen  nnb  im  @tit^  an  ber  unteren  Stange. 

S5et  ben  nad^folgenb  befc^riebenen  Übunöcn  befinbet  fid^  bie  ret^te  ©aitb  im 
§0110  an  ber  oberen,  bie  liufe  §onb  im  ©tü^  an  ber  unteren  Stonge.  ©etbe 
§änbe  l^abcn  SRiftgriff.  Jöeim  S^ortumen  tritt  felbftDcrftänblicl^  ein  sSed^fel  in 
bcn  ^Irm^altungeu  ein. 

L  ©prung  ju  bem  angegebenen  SScrljalteu,  9lbfpruug  nad^  mäßigem 
Stbl^urten. 

3m  angegebenen  SScrl^alten  Slbliurtcn  unb: 

2.  3lbmcd^felnbe§  Sluf^otfcn  red^t^  uub  linfe  an  ber  redeten  ©cite 
ber  ftüfeenben  §anb. 

3.  2luf^oden  linfe  an  ber  linfen  ©cite  ber  ftü^cnben  $anb,  Auf* 
rid^ten  jum  ©taub  auf  ber  unteren  ©tange  (bie  linfc  §anb 
greift  an  bie  obere  ©tange)  unb  3lbjprung  riidEtt?ärt^. 

4.  Slufl^odtcn  linfe  wie  bei  3  mit  glcid^jeitigem  ©eitfpreijen  red^t^ 
jum  Stufüc^cn  ber  inneren  gupfante  auf  ber  ©tange. 

5.  2luf]^odten  Imfe  wie  bei  3  mit  gteid^jcitigcm  Übcrf^jrcijcn  rcd^t§ 
jur  9Sort|ebl^aIte,  ßJriff  linfe  an  bie  obere  ©tange  unb  SBScd^fcI 
üon  ©tredftanb  unb  ^odtftanb  bei  SSor^ebl^alte  eincg  95einci^. 

6.  S3cginn  wie  bei  5,  ®riff  linfe  an  bie  obere  ©tauge  unb  wieberl^oltcr 
SBed^fet  be§  ^odfftanbe^  (wä^renb  ba^  redete  Sein  jum  ^oiftanb 
überge{|t,  wirb  gfcid^jcitig  ba^  linle  jur  95orI)eb]^aUc  geftredft). 
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7.  ?tuf]^o(fcn  mit  bcibcn  gii^en  an  ber  redeten  ©eitc  ber  ftü^cnbcn 
^anb,  Sufrid^ten  jum  ©tanb,  9lbf^}runfl  rüdteättg. 

8.  äuflioicn  mit  beibcn  g^üfecn  mie  üorl^er  iinb  bann  hjiebctl^oltct 
SaScd^fcl  jh)ijd^en  ber  ^uSgang^^altung  unb  bcm  ^odftanb. 

9.  Uberl^octcn  rcd^tg  jum  ©eitfij^  auf  bem  redeten  ©d^enfcl,  ^adf^odtn 
linfö  jum  ©citfi^  auf  bcibcn  ©d^cnfctn,  Slbj^tung  öorn?ärt3. 

10.  Überl^odEcn  linU  jum  ©citftft  auf  bcm  linfcn  ©d^cnfcl  unb 
unb  3wrildI)odcn  linfe. 

11.  §o(fen  jum  Seitfife  auf  bcibcn  Sd^enfcln  an  ber  redeten  ©cite 
ber  ftü^enben  §anb,  2lbjt)rung  üormärt^. 

12.  S3cginn  mic  bei  11,  aföbann  ^^tüdfl^odfcn. 

13.  §o(fcn  jum  ©citfi^  auf  bcibcn  ©d^cnfcln,  bie  Iin!c,  ftüfeenbc 
^anb  bcfinbct  ftd^  jmifd^cn  bcn  Seinen,  unb  3wTüdfl^odfcn  jum 
©tanb. 

14.  §ocfe  über  ha^  SRcdf. 

I.  Gruppe. 

SufgaBe:  gfelgauffiltoitng  nnb  tfelganfaitg  am  tei^^o^eit  Wetf« 

1.  O^clgauffd^toung  au^  bem  Slnfprungc  riftgriffs,  Unter jd^mung. 

2.  gclgauffd^mung  au^  bcm  Slnjprungc  tammgriff^,  gelgabjd^mung 
öormärt§. 

3.  Stnfprung  jum  ©citlicgc^ngc  mit  gebeugten  Seinen,  §änbe 
riftgriffg,  unb^  au§  bcmfctbcn  Selgauf jug,  Stbfprung  rücfmärt^. 

4.  SInfprung  jum  ©citlicgcljangc  mit  gegrätfd^ten  Seinen,  Jpänbe 
fammgriffS  unb  aug  bemfclben  fjclgaufjug  mit  ©daliegen  ber 
Seine,  gelgabfd^hjung  jum  §ang  mit  gebeugten  Slmicn  unb 
Slbfprung. 

5.  t5clgauffd^n?ung  !ammgriffi5,  g^clgabfd^wung  öorwätt^  jum  ©eit= 
licgcl^angc  mit  gebeugten  Seinen  unb  3)urdt|]^octcn  rüdfmärtg 
jum  ©taube  tjorlingg  mit  SKufgeben  beg  ®riffcg. 

6.  5e(gauf  jdjmung  riftgriff^,  ©enlcn  rüchüärt^  jum  ©citliegeliangc 
mit  gegrätfd^ten  Seinen,  g^clgaufjug  mit  ©d^Iiefeen  ber  Seine 
unb  Unterfd^mung. 

7.  3ln]prung  jum  ©citlicgefiange ,  baS  redete  Änie  red^tg  üon 
ben  Rauben,  ©preijen  rcd^tg  unter  ber  ©tauge  fort  mit  glcic^* 
jcitigem  fjclgaufjd^mung  unb  2lbfprung  rüdfh)ärtg. 

8.  gclgauffc^ttjung  aug  bcm  Siegc^nge  mit  bem  lin&n  Änie  unb 
Unten  Untcrannc  mit  ©temmcn  ber  redeten  §anb  gegen  ben 
Sledfftänber,  ©cnfen  rücfmärtg  jum  ^ang  unb  Slbfprung. 

ff 

9.  Übung  8  ol^uc  ©cgenftemmen  ber  redeten  .^anb. 

10.  ^clc;auf)c^h)ung  aug  bcm  Untcrarmtjange  rec^t^,  Unterfd^hjung. 
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11.  f^elgauffd^toung  aud  bent  Untetottnl^ange  tirit  betben  Sinnen, 
Unterf^wung  mit  V*  Stellung. 

12.  f^elgaufjd^toung  aud  bem  @($wtngen  mit  gebeugten  Firmen, 
Unterfd^toung  mit  V«  Stellung. 

IL  &xnppt. 

Sitf gaie :  ^alht  ^re^nngeit  um  hxt  Sängeua^e  im  $ang  nitb  im 

@i|»iit0en  (^angle^re). 

1.  Sprung  jum  §angc  riftgriff«,  Vt  Stellung  linfö  um  bcn 
linfcn  3lrm  jum  §ange  jmiegriffg  an  ber  anbeten  SRcdfeitc, 
Slbiprung. 

2.  2)c^gl.,  au§  bem  .^ange  mit  gebeugten  9lrmen  jum  »^ange  mit 
gebeugten  armen,  abfprung. 

3.  ©prung  jum  §ange  jwiegrijfg  (r.  §.  famm^»,  I.  ^.  riftgriffg), 
V«  5£)rel^ung  linte  um  bcn  rechten  Arm  jum  ^ange  riftgriff« 
an  ber  anberen  Sierffcite,  2tbfprung. 

4.  Übung  1  mit  .Ipeben  ber  Seine  jum  ©eitliegel^ange  mit  l^ocfen* 
ben  ©einen,  ©enfen  ber  Seine  jum  $ang  unb  ?lbfprunj. 

6.  Übung  3  mit  §eben  ber  Seine  jum  ©eitliegel^ange  mtt  ge* 
ftredten  Seinen  bei  ber  ©rel^ung,  ©enlen  ber  Seine  jum 
^ange  mit  gebeugten  3lrmen,  ^bjprung. 

6.  Übung  5  jum  ©eitliegel^ange  mit  bem  redeten  Änie  red^tö 
neben  ben  Rauben,  SBeKaufjd^mung  üortoärt^,  9lücfjpreijcn 
rcd^tg  jum  ©tüfe,  Unterfc^roung. 

7.  Übung  3  jum  ©eitliegel^ange  mit  bem  linfen  Änie,  linfö  neben 
ben  ^änben  bei  ber  S)re]^ung,  SBeHduffd^mung  üorwärtg, 
Siüctfpreijen  linfe,  Slbfprung  rüdfmärt§. 

8.  Übung  1  mit  2)urd^]^orfen  belber  Seine  bei  ber  2)re^un8, 
©cn!en  jum  §ange  rüctling§,  Slbfprung. 

9.  Übung  3  mit  S)urc^l)orfen  beiber  Seine,  ©enlen  jum  ^ange 
rücflingS  unb  ganjc  55rcl|ung  um  ben  redt|ten  Strm  jum 
©eitljange  riftgriff^,  3Ib|prung. 

10.  ©d^mingen  mit  \'«  5)re]^ung  linfe  beim  Sorfd^wunge  jum 
^ange  jmiegriffg  unb  angcj^ängtem  Unterfd^mung. 

11.  S)e§gl.  mit  Va  2)rel}ung  linfö  um  ben  redeten  ?lrm  (r.  §anb 
anfänglid^  fammgriffg)  beim  JRüctfd^mung  unb  Slbjprung  rüdt^ 
ipärtg  beim  näc^ften  SWidtfd^mung. 

12.  Übung  10  mit  SBellauffc^mung  öorwärtg  aug  bem  Sorjd^wung, 
Küdtfpreijen,  Unterfd^wung. 

13.  Übung  11  mit  fofortigem  S93eIIaufjd^tounge  öorwärt^,  ab  mit 
SBenbe  au3  bem  ©tfife. 

14.  Übung  10  mit  g^elgauRd^hJung,  Unter jd^wung. 

15.  Übung  11  mit  g^elgaufjd^tounge  nad^  einem  3toiid^enfd^n>ung, 
ah  mit  SBenbe  aug  bem  ©tüfe. 


3.  SÄuftcrbeifpiclc  für  bcn  »etticb  bc«  ®cratturncn5.  SRcd .  649 

III.  ®xnppt. 
Siif gäbe:  @i^toell(aiif{d||tDiing  tionoSrt^  itiib  Si^toeKnmf^tt'nitg  fttdiDärt^. 

1.  SBenquffd^mung  öortüärtö,  baS  redete  Änic  ^tüijd^cn  beti  ßänbeit, 
mit  Übcrjprcijcn  linfe  jum  ©eitft|  jwijti^en  bcn  §änbcn, 
©eitlen  Tü(fn?ätt^  jum  Slbl^angc  mit  gefttcdten  Seinen  unb  ge* 
beugten  §üftgelenfen  unb  3)ur^]^ocIen  mit  2lbfprung  jum  ©tanb. 

2.  S3eginn  mie  bei  1,  al^bann  Überfpreijen  linfö  mit  fofortigem 
©enfen  rütftoättg  jum  ©eitfiegel^ange  mit  beiben  Änieen  jh)if^en 
ben  §änben  unb  wiebexl^oUex  SBedbfel  jtoiji^en  bem  angegebenen 

.    ©eitliege^ang  unb  Slbl^ange  mit  gefttedten  Seinen  unb  gebeugtem 

tüftgelenf,  jd^Iie^Iic^  ©enfen  xüäm&xt^  gum  ©tanb. 
u3  bem  SBeKaufji^tounge  öowärtd,  baS  redete  Änie  jmifci^en 
ben  ^änben,  Übetjpreijen  linte  o^ne  ©riffaufgeben  ber  linfen 
§anb  mit  gteid^jcitigem  ©enfen  jum  W)i)awQt  mit  geftredten 
Seinen  unb  ©ii^wellauffd^mung  öorwärt^,  Slbfprung  öorwärt^. 

4.  Seginn  tüie  bei  3,  afebann  aber  Übcrfpreijen  linf^  unter  ber 
linfen  $anb  fort  mit  gteit^jeitigem  ©enfen  jum  Slbl^ange  mit 
geftredten  Seinen  unb  ©ifemeKaufjc^mung  öormärt^,  ©enfen 
rüdteärtS  mit  Qnxndi^ddtn  jum  ©tanb. 

5.  Äug  bem  SBeflauffc^munge  üorwärtg,  ia^  rechte  Änie  red^t§ 
t?on  ben  ^änben,  bei  ganj  engem  ®riffe  ber  ^änbe,  Über^^ 
f:preijen  linfS  mit  gleid^jeitigem  ©enfen  rücfn?ärt§  jum  Slbbang 
unb  ©ifehjellauffc^ttjung,  bann  ©enfen  rüdn)ärtg  mit  ®rät(d^en 
unter  ber  ©tange  fort  unb  9Ibfprung  jum  ©tanb. 

6.  SBeKauffd^mung  gum  ©eitfife  auf  beiben  ©d^enfeln  n?ie  bei  1, 
qt^bann  ©i^toette  rüdmärt^. 

7.  Übung  3,  bem  ©ifehjenaufjdbmunge  folgt  bie  ©i^hjeße  rildwärti?. 

8.  Übung  5,  bem  ©i^meflauffd^tounae  folgt  bie  ©i^roeHe  rüdwärtg. 

9.  SDurd^^oden  beiber  Seine  aug  oem  ^nft)runge  jum  ©ifewett* 
auffc^mun(je  üortoärt^,  Slbfprung  üortoärtg. 

10.  ©i^meßauf  jd^n)ung  mie  bei  9  mit  auf  d^Iie^enber  ©i^meHe  rüdwärtg. 

11.  ©ifemeÜautfd^mung  öorwärt^  mit  ©rätfd^en  aus  bem  Änfprung, 
©enfen  rüdroärtg  mit  ®rätfd^en  unter  ber  ©tange  fort  jum 
©taub. 

12.  ©i^meHauffd^mung  mie  bei  11  mit  anfd^fie|enber  ©i^mette 
rüdmärtS. 

^Hn^s^tnppe  fftt  eine  ^tifamtitetifleCritiig  iion  ^tA  nnh  Slodt. 

1.  ©rätfc^f^jrung  über  ben  Sod  (=  Sodft)rung)  jum  §ang  an 
ber  ©tange,  mit  Untcrfc^mung  ab. 

Dem  SDdf^}runge  jum  ^ange  fd^Iiefet  fid^  an: 

2.  O^elgauffc^mung,  Unterfd^mung. 

3.  SSeUauJjd^mung,  ßnie  neben  bcn  ^änben,  SRüdjpreijcn  unb 
Unterfdpmung. 
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4.  3)urd^l|0(Ien  red^t^  jum  SBcnüberf^mung. 

5.  ©urd^l^odcn  beiber  Seine  unb  g^fgauf jc^mung  rücßing^  öor=* 
wätt^,  Slbfprung  üorwärtg. 

6.  S'tcter  ®rätjd^jt)rung  übet  ben  ®o{f  jum  §ang  an  bex  ©tangc^ 
üotmärtö  ab. 

S)em  freien  &xät]ä)\pxnnQt  jum  ^ange  folgt: 

7.  ^angfe^te  xed^tS  unb  Äbfprung  beim  näd^ften  Slücffd^mung. 

8.  $ang!et)re  tec^tö  unb  fofoxtiget  Unterfd^wung. 

9.  ^angfel^re  red^tö,  ^elgauffd^hjung,  geige  rücfeüärtö  unb  Unter* 
jc^mung. 

10.  ^angfe^re  red^t^,  Durd^l^oden  jum  fofortigen  äbfprungc 
rttdmärtg. 

11.  ^angfe^re  red^tö,  3)urd^]^o(fen  unb  fjelgauffd^wung  rücfKng^ 
üormärt^  jum  ^nidftüfec  rüdling^  mit  anfd^Iie^enbem  geig* 
umfd^mung  rüdtlingg  öoxwärtg  jum  ©i^  unb  äbfpxung  öorwärtg. 

12.  ^ocfc  über  ben  95o(f  jum  ^ang  an  ber  ©tange  mit  Slbfprung 
üormärt^. 

13.  ^odc  über  ben  99o(f  jum  ©eitliegel^ange  mit  geftredten  Seinen 
jmifd^en  ben  Rauben  unb  Äip^jen  jum  ©tü^,  Unterfd^toung. 

14.  §o(fe  über  ben  Sotf  jum  ©eitliege^angc  mit  gegrätfd^ten 
Seinen  unb  ^ipptn  jum  ©tüfe,  Uuterfd^mung. 

15.  ßodfe  über  ben  Sodf  jum  fofortigen  ©urd^l^ocfen  jmlfd^en  ben 
$änben  jur  SBage  rüälingg,  2)urd^l)odfen  jum  ^ange  tjorling^ 
unb  Slbjprung  üorh)ärtg. 

06etfittfe. 

I.  ®ru<)pe. 
Vnfgabe:  SeKauff^tonng  mit  2)retiing  nab  angefügtem  Slufftemmeii. 

1.  SBellauffd^toung  red^tS,  bag  redete  Änie  rcd^t^  öon  ben  Rauben, 
linte  $anb  lamm^  redete  §anb  riftgriff^;  9flücfjpreijen  red^tö 
unb  9lbjprung  rüdfmärt^. 

2.  SBellaufjdjmung  h)ie  üor^er  mit  V*  ©rel^ung  linfe  jum  JReitfife 
unb  angel|ängtem  aKü^Iumfdtjtoung. 

3.  SBellauffdimung  tt?ie  tior^er  mit  V«  2)re]^ung  über  bem  SRedE 
unb  ©enfen  jum  Ducrliege^nge  ünfe  bei  griff^feft  bleibenben 
^änben. 

4.  9lnfang  mie  bei  3,  al^bann  ©c^roingen  im  Duerllege^ange 
linf^  unb  Slbfprung  au^  bemjelben  mit  plö^Ud^em  Slufgebcn 
be»  ^^angeg  am  Iin!en  Sinie. 

5.  9(nfang  mie  bei  4,  al^bann  aber  ftatt  beg  9lieberf<jrunge§ 
Slufftemmen  jum  ©eitftü^e  üorling^  mit  Stufgebeu  beS  fiitie- 
(jauge^. 
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6.  Übung  5  mit  angcl^ängter  g^clgc  üortoättö  unb  9lbj))tunft 
tütftüärtg. 

7.  Übung  6  mit  jd^Iic|Iid^ct  SBcnbc  über  bog  SRcd. 

8.  Übung  5  mit  Sofortigem  ©enlen  üottoärtS  jum  ©eitliegel^ange 
mit  geftretften  Seinen,  guferifte  an  ber  ©tange,  unb  Äi))))en  pm 
©tüfe,  Unterfd^mung. 

9.  Übung  8  mit  fd^Iiefelid^er  SBenbe  über  bog  SRecf. 

10.  Übung  5  mit  Sofortigem  9lbtocrfen  üortoärt^  jum  ©tretfl^ang 
unb  folgenbem  Äippen  jum  ©tüfe,  Slbf))tung  rütftoärtg. 

11.  Übung  10  mit  fd^Iiefeliier  SBenbe  über  ia^  SRetf. 

12.  Übung  5  mit  Sofortigem  2lb werfen  üortoärtg  jum  ©trecfl^ang^ 
an  ben  fid^  ©d^mungftemmen  jum  ©tflfe  unb  SBenbe  über 
ba^  SRed  anfd^lie^t. 

IL  &xnppt, 

Vitf0a(t:  9in9  bem  9(nff;|ititit0e  anm  freien  Stii^e  mit  (o^em  9tüi!f4i0itBge 

btt  gef^Ioffenen  Seine  an  brn|l^o4  geftefftet  Reilffange: 

Sbrämilnge,  Umf^mttnge  nnb  Überf^irünge* 

1.  Unterfd^toung,  toeitl^in. 

2.  grfaw^f^^wttfl  jiint  ©tüfee  mit  angel^ängtem  Unterfd^mung, 

3.  O^clflüberfd^toung  mit  2lbjprung  rüdmärt^. 

4.  SJeUumjd^toung  rüdEmärt«,  linfeg  Änie  linfö  öon  ben  §änben, 
Slücffpreijen  unb  Unterfd^toung. 

6.  ©c^raubentoenumfd^toung  (3w?i^8riff)  jum  ©tüfe,  Unterj^mung. 

6.  ®en!en  rüdteärt^  jum  Slbl^ange  üorlingö  mit  3)ur^^oden  unb 
gelgaufS^mung  rüdlingg  üortoärtg  (Äreujauf j^mung)  jum  ©i^, 
2tbjprung  üormärt^. 

7.  2luf]^otfen  jum  ©tanb,  2lbfprung  üorwärt^. 

8.  §ode. 

9.  Sufgrätjd^en  jum  ©tanb,  Unterjd^toung. 

10.  ©rätf^e. 

11.  ©enlen  rüdfwärtg  jum  Slbl^ang,  Äippen,  Unterjd^wung. 

12.  Stnl^ang  toie  bei  11  unb  nad^  bem  Sip))en  tjelgüberjd^toung 
mit  aibfprung  rüdftoärt«. 

13.  gelgüberf^toung  jum  Slbl^ang,  Äippen,  Unterfdbmung. 

14.  2lnfang  n?ie  bei  13  unb  na^  bem  ^xpptn  ^ocfc. 

15.  3)cgg(eid^cn  unb  nad^  bem  SApptn  ÖJrätfd^e. 

16.  ©e^gleidben  unb  glanfe. 

17.  ©e^gleid^cn  unb  fiel^re. 

18.  3)e^g(eid^en  unb  SBenbe. 

19.  3)c3gleid^en  unb  Überfd^Iag. 

20.  2)egglei(fien  fianbftanb  unb  Slbl^oden. 

21.  ©c^gleid^en  ^anbftanb  unb  9lbgrätfd^en. 
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III.  ©ruppc. 
Aufgabe:  S^mungSemmen« 

1.  ©d^njungftcmmcn  riftgriffg,  Untcrfd^wuna. 

2.  ©^iDungftentmcn  tammgrip,  9iifttt)cttab|d^lDung  mit  @xäi\(S)tn. 

3.  ©d^iDungftcmmcn  jtüicgriftS,  SBcnbc. 

4.  ©^tDungftemmen  riftgriffg  mit  Übcrfprctjcn  linfö  jut  Sotl^cb*» 
l^alte,  9flü(Jf))rcijen,  Unterjd^mung. 

5.  ©d^mungftemmen  fammgriffg  jum  SftiftwcQabfd^iDung  mit 
®rätjd^cn. 

6.  ©d^tüungftemmcn  jtoicgriffs  jum  ©d^raubcnwcHumj^ttJung  rftcf* 
iDärtg  in  bcn  ©tü^,  2tb)>rung  rücfwättg. 

7.  ©^iDungftcmmcn  tiftgriffg  jum  2luf]^ocfcn  linU,  linfö  neben 
bcn  ^änbcn  unb  ©ol^Ienftanbumfc^toung  rüdtoärtg,  ©cnfcn  bc^ 
linlcn  Seinem  unb  Untcrf^toung. 

8.  ©^toungftemmcn  fammgriffg  jum  2luf]^o(fcn  beiber  SBeine 
jtoijd^cn  ben  §änben,  ©ol^Icnftanbumfci^toung  üoirtoättg,  3tttf* 
rid^tcn  jum  ©tanb  auf  bcr  ©tangc  unb  Slbjptung  oottt)ättö. 

9.  ©(^toun^ftcmmcn  jmicgtiftg  (I.  §.  famm*  r.  ^.  riftgtiffiS)  mit 
Öberjprctjcn  te^tg  bei  V«  ©rel^ung  linfö  über  bem  Slecf  unb 
©entcn  jum  Ducrlicgel^ang  mit  bem  linfen  ^nie,  au3  toüäftm, 
mit  2lufgcben  beg  §angeg  üom  linfen  Änie,  jofott  ein  Stuf* 
ftemmen  jum  ©tüfe  erfolgt;  SBenbe  red^ti?. 

10.  ©dbtoungftemmen  riftgrip  jur  Äebre. 

11.  ©d^mungftemmen  fammgriffg  jur^ocfe. 

12.  ©d^mungftemmen  jmiegriff§  jur  SBenbe. 

ti^nn^ü^tnppt  an  tintm  hnt^  eine  fenfttei^i  anf^tfttKU  ^pxin^fUn^tj 
bie  an  6er  ^tAftan^t  (efefügi  ifl,  in  iwei  gfeii^e  S^äifUn  gdeUfen  SledU^. 

(9^ad^fte^enbe,  t)om  Oberturule^rer  ©d^urig  in  DSnabrüd  aufgefteflte  äbungd' 

gru^pe,  würbe  bei  Gelegenheit  bcö  9. 2:umfe|tc3  bc^  V.  S)eutf^en  S^urnfreifcd  $u 

DIbenburg  1879  x>on  Vorturnern  ber  D^nabrücler  Surnuereine  burd^geturnt.) 

33ie  Übungen  »erben  gleid^jeitig  »on  3tt>^icw  auggefül^rt  mit  Äu^* 
na'^me  ber  Übungen  27  unb  31.  95ei  ben  unter  A  unb  B  üerjeid^netcn 
Übungen  nimmt  bie  innere  §anb  ®riff  an  ber  @))ringftange,  bic 
äußere  am  JRetf. 

A.  Slu3  bem  ©eitftanb  unter  ber  SRedftange. 

1.  ©eitliegel^aug,  beibe  fjü^e  an  ber  9fie(!ftange. 

2.  ©eitliegel^ang,  ber  äußere  gu^  an  ber  SReäftange,  ber  innere 
an  ber  ©pringftange. 

3.  ©eitliegel^ang,  ber  innere  gu^  an  ber  ©pringftange,  bag  äußere 
©ein  geftredt. 

4.  ©eitliegel^ang,  ber  äußere  ^ü^  an  ber  SRedftange,  ba^  innere 
Sein  geftretft. 

5.  3)ur^l^o(Ien  mit  Überj^Iagen  rürfttjärti?  jum  ©tanb. 

6.  ©ur^^otfen  mit  Überf^Iagen  tü&  unb  üortoärt^. 
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7.  ^nxäjijodtn  mit  Übctfd^Iagcn  rücfwärt^  jum  ^angc  i&diinQ^, 
So^Iafjcn  bcr  inneren  §anb  unb  eine  ganje  S)rel^ung  junt 
©eitl^anfl. 

8.  ^\ixa)i)odtn  jur  ^angmage  rädlingi^. 

B.  S)er  äußere  Ätm  befinbet  fid^  im  ©tredftüfe  auf  ber 
SRcdftange,  ber  innere  Slrm  nimmt  gebeugt  an  bet 

©pringftange  ^ang. 

9.  Sluffniecn  mit  bem  inneren  Änie. 

10.  2)ej?g(eiciben,  mit  bem  äußeren  Änie. 

11.  3)eggleid9en,  mit  beiben  Änieen. 

12.  Sluffufeen  mit  bem  inneren  tJu^e,  ©trerfftanb  unb  Äbfprung 
üormärtg. 

13.  Sluffu^en  mit  bem  äußeren  gu^e,  ©trerfftanb  unb  Slbfprung 
üormärt^. 

14.  Äuffufeen  mit  beiben  güfeen,  ©trerfftanb  unb  2lbjprung  üortoärt«. 

15.  3)urd^l)ocfen  mit  bem  inneren  Sein,  barauf  mit  bem  äußeren 
unb  Slbf<}rung  öormärt^. 

16.  2)eggleid^en,  ba3  äußere  Sein  beginnt. 

17.  2)urd^]^odfen  mit  bem  inneren  unb  Sluffu|en  mit  bem  äußeren 
Sein,  @tre(fftanb  unb  Äbfprung  üormärtg. 

18.  2)urd^l^o(fen  mit  bem  äußeren  Sein  unb  2luffufeen  mit  bem 
inneren,  ©trecfftanb  unb  Stbjprung  üortoärtö. 

19.  §ocfe. 

20.  f)urd^bo(fen  mit  beiben  Seinen  üor*  unb  rüdtoärt^. 

21.  3)urd^^otfen  mit  beiben  Seinen  oorn?ärtg  unb  bann  rütftoärt^ 
gur  ©tü^toage  auf  bem  äußeren  Slrm. 

22.  3)urci^l^oden  mit  bem  äußeren  Sein  mit   V*  3)rel^ung  nad^ 
aufeen,  a»ttl^Ic  jeitmärtg. 

23.  S)eggleid^en  mit  V«  S)rel^ung  unb  SBeHe  rüdwärti^. 

24.  Durd^l^odten  mit  beiben  Seinen  unb  V<  S)re]^ung  nad^  aufeen 
jum  ©eitftü^,  Unterfd^wung. 

25.  3)c§gleid^cn  unb  Äippen  an^  bem  ©citftüfe. 

26.  Degglei^en,  mit  gclgübcrj^wung  unb  Si^jpen  au8  bem  ©eitftüfe. 

27.  3"  Sieren,  je  Qmtx  ©tü^mage  unb  je  3^ei  ^angwage. 

C.  3lu3  bem  ©eitftanb,  tt?obei  bie  gleid^jeitig  Übenben 
fid^  bie  gleid^e  ßeibe^feite  jugefel^rt  l^aben.  ®riff 
beiber   §änbe    an   ber  ^älecfftange    mit   Sfu^nal^me    ber 

Übung  31. 

28.  ©^wingen  mit  ftüd^tigem  ©eitmärt^greifen  ber  inneren  §anb 
beim  Sftüdffd^toung. 

29.  ©d^wingcn  mit  ^angjucfen  jeitmärtg  nad^  innen  an  ber  @))ring* 
ftange  üorüber. 

30.  SDeggleid^en,  mit  folgenbem  ^ppm  unb  Unterfd^mung. 
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31.  (Sinjeln.)  50iit  einigen  ©d^ritten  Slntauf  ®riff  betbet  ^änbe 
an  ber  ©pringftangc  unb  ntel^rmaligcg  Umfreijcn  berjelben  mit 
SSorl^ebbalte  ber  gcgrätjd^tcn  Seine. 

32.  ^angfel^re,  mobei  bic  innere  §anb  an  ber  ©pringftange,  bic 
ändere  an  ber  SRecfftange  fafet. 

33.  ^angfel^re,  n?obei  beibe  §änbc  an  ber  Sletfftange  faffen,  S^Ig* 
auff^mung,  Unterfd^mung. 

34.  Dergleichen,  Äippen  unb  Unterfd^mung. 

35.  ® e^gleid^en,  Stippen,  gelgüberf^wung,  ^xpptn  unb  Unterjd^wutig. 

36.  S)egg(eid^cn,  Äippen  unb  ßode. 

37.  ©eSgIcidtien,  Äijjpen  unb  §otfen  mit  V«  S)re^ng  jum  @eit* 
ftüfe,  Untcrfd^mung. 

38.  S)eggleid^en,  Si^jpen  unb  ^ocfen  mit  V«  SJrcl^ung  jum  ©eitftü^, 
Äippcn,  Unterjd^mung. 

39.  §angjucfen  feitwärtg  nad^  innen,  ^angfel^re,  Äippen,  fyelg^ 
überfd^wung,  fti^jpen  Unterf^wung. 

40.  ^angjuden  jeitmärtr  nad^  innen,  ^angfel^re,  ^pen,  SRiefenfelgc. 

'^bnn^s^tvLppe  am  iireitiredl« 

2)ic  folgcnbe  Ubungggruppe  ift  einer  umfafjenben  3wfflnimcn=« 
ftettung  üon  Übungen  am  Äreujretf  entnommen,  ttjeld^e  SJircftor 
Dr.  3-  ß.  Sion  =  2ei^}5ig  für  ein  SSorturnerturnen  bei  ©elegcnl^ctt 
beg  30.  Stiftung^fefteg  beg  SlÜgemeinen  Xurnüerein^  ju  &t\piXQ  im 
Saläre  1875  aufgearbeitet  ^tte. 


nbfflrjnngen: 
KM  ^euamittf 
KA  Stttü^arm 
u.  b.  9&.  um  bie  Sretteno^e 
u.  b.  2.  um  bie  S^ngenose 
r.  r.  rfi(tnti89  nlcfrofirts 
t).  b.  botIing9  DortDdrtS. 


(SrflAtungen: 

Vkt  auf  ba»  K  (=  Ihceua) 
juge^t  unb  in  einen  SBinlel  btiM 
felben  ^ineintritt,  fyä  ttoc  fu^ 
bie  ^eu^mitte,  ret^tft  unb  lintl 
bie  gnei  üorberen  ftreu^arme, 
bereu  BettAugenino  ^et^en  ^in« 
tere  Iheugarme.  1b\t  Sorbet« 
feite  aUez  biet  ^euganne  ftnb 
in  ber  ^^gur  punftirt 


1.  .^angcfn  mit  SDrebung  u.  b.  95.  unb  u.  b.  fi. 

2.  @d|mingen  mit  ^angjutfen  üormärtg  öon  einem  KA  jum 
anbercn. 

3.  Sd[)tt}ingen  öormärtr  aug  bem  ^ang  an  ben  2  üorberen  KA 
unter  ber  KM  meg  jum  §ang  an  ben  2  Iiinteren  KA  unb 
©urd^jd^wung  ruclmärtr. 

4.  ©dimingen  im  §ang  an  ben  2  üorbcren  K  A  unb  S)urd^f^ttjung 
jum  ©taube  üorfing^  üor  bem  K. 

5.  ©dimingcn  im  .t^ang  an  ben  l^interen  KA  unb  ©urd^fd^toung 
jum  ©tanbe  rücflingg  l^inter  bem  K. 
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6.  S)utd^jcl)mun9  gut  SBagc  rütKing^  im  S^ang  an  ben  2  üot* 
bcrcn  KA  (bcr  So^jf  befinbct  ^iä)  unter  ber  KM). 

7.  SDurd^jd^trung  jur  SBagc  rücKing^  im  jpang  an  bcn  2  l^intcrcn 
KA  (ber  Siücfcn  befinbet  ^\ä)  unter  ber  KM). 

8.  SBage  üorlingg  im  ^ang  an  ben  2  l^interen  KA  (ber  Äopf 
befinbet  fic^  unter  ber  KM). 

9.  SBage  üorlingg  im  §ang  an  ben  2  üorberen  KA  (bie  ©ruft 
befinbet  fic^  unter  .ber  K  M). 

10.  SBage  im  ©eitl^ange  rütKingg  üon  4  Xurnem  jugleid^  an  ben 
4  KA. 

11.  Durd^fd^mung  aug  beut  ©eitl^ang  an  einem  9ied  unter  ber 
KM  jum  Unterannl^ange  rüdlingS  an  bemfelben  JRetf  unb 
SBage  in  biejem  ^ang  (ber  Sopf  befinbet  fic^  unter  bem 
anberen  Slccf). 

12.  SDurd^jd^ttjung  auS  bem  §ange  üorling^  an  ben  2  öorberen 
KA,  9tuffd^wung  jum  Siegen  rüifingg  auf  ber  KM,  Um* 
armen  ber  üorberen  KA  üon  unten  l^er,  Überfd^Iag  xüdto&tt^ 
gur  SBage  im  Unterarml^ange  rütfling^. 

13.  SBage  toorlingg  im  §angc  mit  Umarmen  bcr  2  l^intercn  KA 
(ba§  ©eftci^t  befinbet  fid^  unter  ber  KM,  bie  .^änbc  an  bcn 
^Seiten  beö  Seibel). 

14.  ®^}rung  mit  V«  Stellung  u.  b.  ß.  gum  Unterarml^ange  rüd* 
(ingg  gmifc^en  ben  2  üorberen  KA  (ber  9flüdtcn  befinbet  fid^ 
an  ber  KM)  unb  SBage  im  Unterarml^ang. 

15.  9?eft  aug  bem  .^ang  an  ben  2  üorberen  KA,  mit  SRiftl^ang 
ber  gü^e  an  ber  KM. 

16.  SDurd^jd^mung  unb  Sluffd^mung  »ie  bei  12,  3luf griff  ber  »^änbc 
an  ben  2  l^intcren  KA  unb  Slbburjcln  rücftoärtg. 

17.  S)urd^]dE)Wung  an^  bem  $ang  an  ben  2  üorberen  KA  (bcr 
5Rüdfen  ift  ber  K  M  jugemenbct)  unb  2lufftemmen  r.  r.  in 
ben  Stufe. 

18.  9Sorl}ebcn  bcr  geftredttcn  53eine  im  .^ang  an  ben  2  üorbercn 
KA,  ©urdjfc^mung  unb  2tuf]dE|trung  gum  Stüfee  mit  SSor^eb* 
balte  bciber  Seine  über  ber  KM. 

19.  33urd^fc|n3ung  aug  bem  ^ang  an  ben  2  üorberen  KA  jum 
©rätjd^ftfe  auf  ber  K  M  unb  aiüdEfcnfcn  jum  9fliftljang  an  ben 
^üfeen. 

20.  Slnfang  tt?ic  bei  19,  af^bann  gelgabf^mung  r.  r.  ober  ü.  ü. 

21.  SDurd^fd^mung  au^  bem  ,<l}ang  an  ben  üorberen  KA  jum  ©ife 
auf  ber  K  M,  gallen  jum  fi^ang,  mit  2lufgriff  an  ben  ||interen 
KA,  S)rel)ung  in  ben  ©^ultergelenfen  unb  grffiwmjd^toung 
an  ber  KM. 
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5.  JBarrrn. 
^niixftnfe. 

9[itf gäbe:  dnetliegeflii^. 

2lug  bcm  Ductftanb  am  Satrcncnbc,  ®cfid^t  noci^ 
aufecn,  ©<}tung  jum  ©tü^c  mit  mäßigem  Sorjd^tüingcn 
unb  Sftüdjc^tüingcn  jum: 

1.  Clucrttcgeftüfe  mit  Sluffcgcn  bct  inneren  gu&fanten  auf  bit 
§oIme,  ©enten  ber  Seine  jum  Stufe  unb  €bjptung  ootmärtJS. 

2.  Duerliegeftüfe  mit  auflegen  nur  eineg  gufe^^f  ^^^  anbcre  S5ein 
l^ängt  jmif^en  ben  ^olmen  l^erab,  2lbfprung  üortoärt^. 

3.  ©rätfd^fife,  ^eben  ber  83eine  jum  Siegeftüfee  n?ie  bei  1  unb 
2lbfprung  toie  toorl^er. 

4.  Duerliegeftüfee  mie  bei  1  unb  in  bemfelben  Armbeugen  unb 
*©tretfen,  ?lb)prwng  jeitroärtg. 

5.  Duerliegeftüfee  mie  bei  1  unb  in  bemfelben  abmed^felnbeS  Sein- 
lieben  unb  ©enfen,  linfö  unb  re^tg ;  jum  ©d^Iu^  ©enfen  gum 
®rätf(^ftfe  unb  SBenbeabjd^mung. 

6.  Duerliegeftüfee  toie  bei  1  unb  in  bemfelben  abn?ed^felnbe^  93or== 
lieben  unb  ©enfen  eineg  SlrmeS,  ?lbfprung  öormärts. 

7.  Uuerliegeftüfee  wie  bei  1  unb  in  bemfelben  SJor'^eben  eine^ 
Ärmeg  mit  gleid^jeitincm  §eben  beg  ungteid^feitigen  Seinem, 
linfe  unb  re(|tg  im  SßJed^fel,  Slbfprung  feittoärtg. 

8.  Ducrliegeftüfee  toie  bei  1  unb  in  bemfelben  Übergreifen  ber 
einen  §anb  l^inter  bie  anbere  unb  mieber  jurüd,  Slbfprung 
üortoärtg. 

9.  Duerliegeftüfee  wie  bei  1  unb  ©tüfel^üpfen  an  Ort,  Stbfprung 
üortoärt^. 

10.  Duerliegeftüfee  wie  bei  1  unb  Slüclf^ieben  big  jum  Stuflegen 
ber  Unterarme,  afebann  Slufftemmen  mit  einem  Slrm  nad^  bem 
anberen  unb  2lbfprung  feittoärtg. 

11.  SBie  Übung  9  nur  ?lufftemmen  mit  beiben  Slrmen  jugleid^. 

12.  Öuerliegeftüfee  mie  bei  1  unb  SRütff Rieben  jwif^en  ben  §oImen 
bur(^  jum  ©d^wimml^ang,  afebann  9tufftemmen  mit  einem  ?lrm 
na^  bem  anberen,  2lbfprung  feitwärt^. 

IL  ®ru<}pe. 
$(uf gäbe:  Übetfd|(agen  tndtßätt^  nnb  bortoärtd. 

1.  2lu§  bem  Duerftanb  am  93arrenenbe,  bag  ®efid^t  nad^  innen^ 
SSorfd^mingen  jum  Duerliegel^ange  mit  einem  Änie  auf  bcm 
gteid^feitigen  ^olm. 

2.  Slnfang  wie  bei  1 ,  afebann  Duerliegel^angwed^fel  ol^ne  3tt?ifd^en«^ 
fd^wung. 
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3.  SSorfd^mingen  junt  Duerltegel^ange  mit  beiben  ^ieen  auf  beiben 

tolmen. 
berjd^Iaflen  rücfmärtö  av^  bem  ^ocfftanbe  jum  ©tanb  ol^ne 
®riffaufgcben  unb  Übcrfd^Iagcn  üorn?ärt3  jum  ^ocfftottb. 

5.  Öberf^lagcn  rücteärtg  jum  ©tanb  mit  Sofortigem  9lu|geben 
beg  ®riffeg  au3  bem  Duerftanbe  mit  3wril*ftcKen  eineg  Jöetnei?. 

6.  Überfd^Iagcn  rüdmärtiS  aug  bem  Ouerliegel^ange  mit  einem 
Änie  auf  bem  gleid^feitigen  ^olme  jum  ^tanb,  ol^ne  ®riff=« 
aufgeben,  unb  Überfd^lageu  borwärt^  jum  geftredten  Sibl^angc 
mit  ©eitgrätjd^en  unb  ©enfen  ber  ©eine  üormärt^  jum  ©tano. 

7.  Übcrfd^Iagen  rüdttjärt^  jum  geftredten  Slbl^angc  mit  ©eitgrfitfd^en 
unb  ©enfen  ber  Seine  üortoärt§  jum  ©tanb. 

8.  Übung  7,  ol^nc  ©eitgrätfc^en  im  Slbl^ang. 

9.  Äug  bem  Duerftanb  am  S3arrencnbe,  bai^  ®efid^t  nad^  aufeen, 
Überfd^Iagen  rüdtoärtg  jum  Cluerliegebange  mit  Auflegen  ber 
tJüfee  auf  beibc  ^olme;  atebann  Überfd^lagen  üortoärt^  jum 
©tanb. 

10.  Snfang  n?ie  9,  afebann  im  Duerliegel^ang  abtoed^felnbei?  ©enfen 
eine^  Seinem  unb  SBieberauflegen. 

11.  Öberj^Iagen  rüdn?ätti^  jum  Duerl^angftanbe  rüdlingi?  unb 
Überjd^Iagen  üorwärts  jum  ©tanb. 

12.  Überf dalagen  rürfwärt^  jum  JSDbl^ange  mit  ©eitgrätfd^en  bei  ftarf 
gewinfeltcn  ^üftgelenfen,  fo  bafe  bie  SSorberfeite  ber  Ober* 
fd^enfel  auf  oen  §olmen  aufliegt,  Überfd^Iagen  üortoarts  jum 
©tanb. 

13.  Slnfang  toie  bei  12,  afebann  mit  Sengen  ber  Unterjd^enfel, 
Segen  ber  SBaben  unter  bie  ^olme  unb  ?lufrid^ten  jum  (Stätfd^- 
fife,  abfd^toung  bormärtiS. 

14.  Slu^fül^rung  ber  Übung  13  in  einem  @d^n?ung  unb  an^  bem 
®rätf#fe  ?lbgrätfd^en  üortoärti?. 

III.  Qitnppt. 

9(]tf gäbe :  @)iteiaen  an9  htm  Steitfl^,  oi^ne  nnb  mit  Sreffitng. 

SBorj^mingen  jum  Sieitfifee  bor  ber  linfen  $anb  au^  bem  Quer* 
ftanb  am  Sarrenenoe,  ba§  @efid^t  nad^  innen,  afebann: 

1.  Überbeben  bc^  regten  S5eine3  üormärtS  jum  (Srätfd^fi^  bot 
ben  Rauben,  ©enfen  ber  Seine  jum  ©tüfe,  Äbfjjrung. 

2.  Überleben  beS  redeten  Seinem  üorwärti?  jum  SCu^enquerfife, 
Äbf))rung  feittoört^. 

3.  Überl^ebcn  beg  redeten  Seine«  üortoärt«  mit  V*  S)te]^ung  linf« 
gjm  Äu^enfeitfi^,  8lbj))rung  üormärt«. 

4.  mit  ®riff  ber  linfen  $anb  auf  bem  redbten  $oIme,  Über^ 
lieben  beS  redeten  Seine«  rüdtoärt«  mit  V*  S)re^ung  red^t« 
jum  ©eitliegcftüfe,  ?lbf|)rung  räd(»ärt«. 
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5.  3lnfang  wie  bei  4,  afebann  au«  bem  ©cittiegeftüfe  ©cüfprciäeit 
linte  mit  V*  5)te^ung  redete  jum  ®rät)ri^ftfee  ^tnter  ben  $än* 
ben  (bte  rechte  §anb  greift  auf  ben  anfänglich  linfcn  ^olm 
jutüd)  unb  3lbgtät|c^en  üortoärtg. 

6.  Anfang  n?ie  bei  4,  afebann  au3  bem  ©eitliegeftüfee  fofortigc 
^'2  3)re^ung  red^tg  jum  äufeenfeitfife  unb  Stbf))tung  üomartg. 

7.  Slnfang  mie  bei  4,  aföbann  aug  bem  ©eitfiegeftü^e  mit  JRücf* 
f^jreijen  be^  redeten  Söeineg  unb  Va,  3)tc^ung  tec^t^  ©ertauben* 
auf fifeen  tilimärtg  jum  ®tätfc^fi|  t?or  ben  Rauben  unb  ftc^r= 
qbfifeen  re^tg. 

8.  Überl^eben  beg  redeten  Seinem  üortoättg  mit  V*  ©rel^ung  red^t^ 
jum  ©eitliegeftüfe  (bie  (infe  §anb  greift  auf  ben  rechten  §olm) 
unb  Äbf^jrung  rüimärtg. 

9.  Übung  8  mit  Slufl^reijen  linfö  auf  ben  linfen  ^olm  bei  ber 
©rel^ung  jum  ©eitfiegeftufe,  Stbfprung  rücfmärtg. 

10.  Übung  9,  nur  ftatt  beS  Sluffpreijeng  Überfpreijen  be3  linfen 
§oIm3  in  bie  Oaffe  ber  .^ofme  unb  mit  ©cit=  unb  Sificf* 
f^reijen  beg  linfen  93eine3  Unf^  Slbfprung  rücfwärtg. 

11.  2)cggleid^en,  aber  beim  Überft)reijen  linfg  V*  ©rel^ung  red^tg 
jum  SReitfi^  l^inter  ber  redeten  $anb  unb  ?lbgrätjd^en  üortt)ärt^. 

12.  Slnfang  mie  bei  11,  al^bann  au3  bem  9fleitfi^  unöermeifteS 
Überl^eben  be3  linfen  95eincg  toormärt^  jum  ©rätfd^fife  üor  ben 
^änbcn  unb  Slbfprung  üormärtö. 

13.  ^nfang  wie  bei  11,  afebann  aus  bem  SReitfife  unüertoeilte^ 
Überl^eben  bcg  linfen  S5eineg  jum  Slu^enquerftfe,  Äbfprung 
jeitmärti?. 

14.  Übung  13,  nur  beim  Übcrl}eben  be^  linfen  95eine§  V4  2)rel^ung 
red^t^  jum  Slufeenieitfi^,  Slbjprung  üormärts. 

I.  ®rut)|)e. 

flofgabe :  j^e^re  nnb  äBeitbe. 

1.  Sing  bem  9lnf^}runge  jum  Duerftüfee  mit  hjeitem  Vorgreifen 
ber  §änbc  fofortige  Äel^re  red^t§. 

2.  Stnfprung  »ie  üorljcr  unb  Scl)re  red^tg  beim  jmciten  SSor* 
fd^mung. 

3.  3)eggleid^en,  unb  Äel^re  red^tS  mit  V*  3)rcl^ung  linf«. 

4.  5De§gIeic^en,  unb  Äe^re  red^tS  mit  V«  3)rel^ung  linfg.  (=  ^xtf)^ 
lii)xt.) 

B.  35e§gleid6en,  unb  Äel^re  redbtg  mit  V*  SJrcbung  re^tS. 

6.  S)eggleid9en,  unb  Seigre  redgtg  mit  Ss  Sire^ung  rcd^tg. 

7.  2)egglcid^en,  unb  SBenbe  red^tg. 

8.  SDe^glei^cn,  unb  SBenbe  rec^tg  mit  Übergreifen  ber  linfen  §anb 
auf  ben  redeten  ^olm  mäl^renb  beg  SBenbejd^toungeS. 
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9.  S)ci^glei^en,  unb  SBcnbe  rcd^ts  mit  V*  S)rel^ung  linfe. 

10.  ©cgglci^cn,  unb  SBcnbc  te^tö  mit  V«  Stellung  Itnfö  (=  ©rcl^^ 
n?cnbc). 

11.  JBorjci^wung  jum  9flcitfifee  üor  bct  redeten  §anb  unb  mit  einem 
3wii^cnjd^munge  SBenbe  linfö. 

12.  Sorjd^iüung  jum  Slufeenquerfife  üot  bet  redeten  §anb  unb  mit 
einem  ^^^^T^^^f^ttjunge  SBenbe  linte  mit  V*  SJrel^ung  red^tg. 

13.  SSorf^wung  jum  Duerfife  auf  bem  linfen  ©d^enfel  üot  ber 
redeten  §anb  unb  mit  einem  3^if^^ttf^^^"fl^  SBenbe  linfö 
mit  V«  2)re]^ung  re^t3. 

14.  93orfd^n?ung  unb  Sftüdj^toung  jum  SReitfifee  l^inter  ber  redeten 
§anb  unb  mit  einem  ^^ifd^enfd^munge  Äel^re  linfö. 

15.  ^orj^toung  unb  Sftüdfjd^mung  jum  ^ufeenquetfifee  leintet  ber 
regten  ßanb  unb  mit  einem  ä^^f^^^i^^iiwö^  ^t^xt  txnU 
mit  V*  t)rc]^ung  linfö. 

16.  SSorfc^mung  unb  Stildffd^mung  jum  Duerftfe  auf  bem  redeten 
©d^enlel  l^inter  ber  reiften  §anbj  linleiS  ©ein  aufeen  unb  mit 
einem  3^if^^«f^^""ß^  ^t\)xt  linfö  mit  V«  3)rebung  linfö. 

17.  SSorfdEimung  jum  ©rätjd^fifee  üor  ben  §änben  uno  auiS  bem 
^tüiid^enjd^mung  im  S^nidfftüfee  SBenbe  reit^. 

18.  SSorfd^mung  unb  SHüdfc^toung  jum  ©rätfd^fifee  l^inter  ben  ^an^ 
ben  unb  au^  bem  3ttJijc|enf^tounge  im  Slniäftäfee  Äel^re  red^tS. 

19.  SSorf^mung,  afebann  Sengen  ber  3lrme  beim  beginne  bt^ 
Sftüdtfd^mungeig  unb  ©tredten  ber  Slrme  am  @nbe  beg  SRüdt* 
fc^munge§  mit  SBenbe  red^ti^. 

20.  SBorj^toung  unb  Sftüdtfd^mung,  al^bann  SSeugen  ber  Sirme  beim 
Seginne  be3  SSorfd^toungei?  nnb  ©trcdfen  am  Snbe  be^  SSor* 
fd^munge^  mit  Äel^re  red^ti?. 

tlitfgabe:  Reifen  eine^  Qetne^  in  bet  Sarrenmitte. 

1.  ©prung  jum  Duerftüfe  in  ber  ©arrenmitte ;  rul^iger  Siieber* 
j^jrung  jmijd^en  ben  ^olmen. 

2.  3m  Querftü^e  mäßiges  SRüdEfd^toingen  jum  Duerf^toebeftüfee 
finter  ber  redeten  §anb;  rul^ige^  3^^*^fP^^i8^w  i^^  ^^i 
unb  Slbfprung. 

3.  Slnfang  toie  bei  2,  atebann  ©^jreijen  red^tS  unter  ber  redeten 
^anb  fort  jum  SReitfi^e  üor  berfelben  unb  mit  Überf^)reijett 
Itnfö  ?lbf<}rung  red^t^  feittoärt^  jum  Duerftanbe  neben  bem 
SSarren. 

4.  %i^  bem  9lttdffd^tounge  ©preijen  red^t^  unter  ber  redeten  ^anb 
fort  mit  gleid^jeitigem  Überl^eben  be^  linfcn  ©eineiJ  jum  ?lu|en* 
querfifee  üor  ber  redeten  §anb,  Äel^re  linte. 

5.  Öberf^reijen  rec^t^  t^on  ^inten  nac^  üorn  mit  V4  2)re^ung  linte 
jum  Snnenfeitfifee  bei  gnff^feft  bleibenben  §änben.  (S)ie  redete 
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$anb  belontmt  bei  biefer  Übung  Kammgriff.)    9hidgängige 
©t)tcijbcn?cflung  jum  ©tüfe  unb  äbfptung. 

6.  S)c8glcic^en  junt3nncn|eitfiü^  auf  bcm  entgcgcngefc^tcn  §oIni; 
gtanlcnfd^lDung  rücftoärtg  jum  ©ettlicgcpS^  unb  Äbjprung 
x&ito&xt^, 

7.  iQalbftciS  beiJ  redeten  83einc8  über  ben  retfiten  Dolmen  t)on 
leinten  mif  üom,  aui^  bem  Duerftü^e  jum  Duerftfi^. 

8.  ©eSgleid^en,  fortgefefet  red^tö  unb  linfö  ol^ne  3tt>ij^enfd^toung. 

9.  S)ei8gletd^cn,  mit  SBortoärt^bewegen. 

10.  ^atbfreig  red^tg  mie  in  Übung  7  unb  fofortigeS  SRürfl^ebeit 
ber  Seine  jum  ©rätfd^fifee  l^intcr  ben  §änben,  ab  mit  SBenbc^ 
f^toung. 

11.  §atbfrei3  red^tö  toie  in  Übung  7  mit  fof ortiger  SBenbe  rcd^tiJ. 

12.  §albfreig  red^tg  n?ie  in  Übung  7  mit  fof  ortiger  SBenbe  linte. 

13.  ^atblreig  red^tg  unb  SBenbefd^toung  rec^t«  mit  V*  SJrcl^unft 
hnfö  jum  ©eitliegeftü^,  Slbf<}rung  rürfmärtg. 

14.  S)e8gfcid^en  unb  SBenbe  red^tg  über  beibe  »^olme  aui^  bem 
©eitliegeftüfe. 

III.  ®rui}pe. 

Snfgaie:  fBtnht  an9  htm  Vntenfeitftanbe  mit  KnUnf. 

9Kit  ®riff  ber  redeten  §anb  auf  bem  entfernteren, 
ber  linfen  §anb  auf  bem  naiveren  ^olm: 

1.  aBenbauffifeen  red^t^  jum  ®rätf^fifee  l^inter  ben  Rauben, 
SSorfd^mmgen  jum  ©rätfd^fifee  öor  ben  §änben  unb  mit  SSor* 
greifen  ber  ^änbe  Äbgrätfd^en  oormärtg. 

2.  SBenbcfd^mung  red^t^  jum  Duerficgeftüfee  üorting^,  ©tü^etn 
üormärtg  big  jum  Sarrenenbe  unb  äbgrätfd^en  üorttJärtg. 

3.  SBenbefdbttJung  red^tg  jum  Sfteitfifee  l^inter  ber  redeten  ^anb, 
©i^toed^fel  jum  JReitfi^e  üor  ber  linfen  §anb  unb  mit  SSor- 
greifen  ber  §änbe  äbgrätfd^en  über  ben  redeten  ^olm  mit 
V4  S)re^ung  linte.    (S)ie  Iin!e  §anb  bleibt  griff-fcft.) 

4.  SBenbef^ioung  re^tg  jum  Cluerfi^  auf  bem  rechten  ©d^enfet 
l^inter  ber  redeten  §anb,  (infeS  Sein  aufeen,  ©ifetoec^fel  jum 
Örätfd^fifee  üor  ben  §änben  unb  mit  Vorgreifen  ber  §änbe 
älbgrätfd^en  über  ben  linfen  §oIm  mit  V*  ©rel^ung  red^t^ 
nai)  einem  3^if^^"f^^wnge. 

5.  SBenbeJd^toung  red^tg  jum  ?lufecnquerfifee  l^inter  ber  redeten 
§anb,  ©ifetocd^fel  jum  äufeenquerfifee  üor  ber  linfen  $anb 
unb  mit  Sorgreifen  ber  §änbe  Slbgrätf^en  über  benjelben  ^olm. 

6.  SBenbefd^hJung  jum  Ducrftüfe  mit  fofortigem  meiten  Sor«« 
f^mingcn  jum  ®rätfd^fife  am  Sarrcnenbe,  äbgrätfd^en  nad^ 
einem  3^if^^"f^tt)unge. 
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bet  redeten  §anb  unb  ?lb^rät|d^cn  übet  bcn  linfen  §oIm. 

8.  2)ei^gletdben  mit  Sßotfd^mingen  jum  9[u^enquetjit^  üor  ber 
redeten  panb  unb  ^bgtätfd^en  übet  ben  linlen  $oIm. 

9.  2)e^gleid9en  mit  93ot{$mingen  jum  Duetft^  auf  bem  tinten 
©d^enlet  üot  bet  ted^ten  §anb,  ted^teg  S5cin  innen  unb  8lb* 
gtätfd^en  übet  ben  linfen  §oIm. 

^n  ben  äSBenbefd^mung  jum  Duetftü^  fd^Iie^t 
fid^  weitet  an,  \>a^  S8otfd^tt)ingcn  jut: 

10.  Äe^te  tedbti^. 

11.  Äcl^te  tedpt^  mit  V*  3)te]^ung  linte. 

12.  S)te]^fel^te. 

13.  Äel^te  ted^t§  mit  V*  3)telbung  tedbtS. 

14.  ^el^te  ted^tg  mit  V«  S)te9ung  tedptS. 

©d^Iiefelid^: 

15.  SBenbe  übet  beibe  $oIme  au3  bem  Äuffptung. 


I.  (Stuppe. 

Vnfgabe:  Uni^pxU^t  mit  f^tSoem  Knlanfe  gegen  ha9  Satceiteitbe* 

S)a8  aStett  liegt  an  bet  ted^ten  SSattenfeite,  bie  Übungen  wetben 
twm  3^^i«w  glcid^jcitig  au^gefül^tt. 

1.  SBenbefd^mung  jum  @tü^  unb  %bf4)teijen  übet  ben  linfen  ^olm. 

2.  De^gleid^en  unb  ^Ibgtä^d^en. 

3.  äbj))teijen  übet  ben  ted^ten  $oIm  an^  htm  Änf^jtunge  mit 
SBenbefd^mung. 

4.  2)e^glei(|en  übet  ben  linfen  $oIm. 

5.  SJeögleid^en  ?lbgtätfd^en. 

6.  SBJenbefd^mung  jum  ®tätfd^ft|  unb  Übetfd^lag  mit  gebeugten 
?ltmen. 

7.  3)eggleid^en  jum  SReitftfe  auf  bem  linfen  §oIm  unb  Ubetjd^Iag 
wie  üotl^et. 

8.  3)eSgIei(|en  jum  %u|enquetfi^   auf  bem   linfen  ^otm  unb 
Übetj^lag  wie  ootl^et. 

9.  5De3gIeid^en  jum  ^orfftanbe  be3  linfen  SSeinei?  leintet  bet  linfen 

taub  unb  Ubetfd^lag  mit  gefttcdtten  Atmen. 
Jenbejd^toung  jum  ©tüfe  unb  Übetjd^Iag  mit  gebeugten  ?ltmea 
nad^  einem  3wii$enjd^toung. 

11.  S)e8gleid^cn  unb  Übetjd^Iag  mit  gefttedtten  ?ltmen. 

12.  äScnbe  übet  beibe  §oIme  au^  bem  Äufjptung. 

13.  Übetjc^Iag  mit  gebeugten  Atmen  au^  bem  Jluffptung. 

14.  3)c3gleid^en  mit  gefttedtten  Atmen. 


662  dritter  %t\l    Xumbctrieb. 

15.  SBcnbcfd^mung  jum  ©tüfe,  fii<}pcn  unb  Slbfpreijcn  übet  einen 
ßolm. 

16.  f)egglcid^en  unb  Äbgrätfd^en. 

17.  S)eggleid^en  unb  Überjd^lag  mit  gebeugten  Armen. 

18.  5E)eggIei^cn  unb  Überfd^Iag  mit  gefttccften  Annen. 

IL  ®\cvippt, 

«Inf gäbe :  flu9  htm  Olietarm^ange  mit  toorn  aif gelegten  fitmtn  8orf Attinge» 

aot  Ae^te  nn^  9ti(tf4)i^ingen  ^m  ißenlie. 

1.  SSorfd^toingen  jum  ®rätf^fife,  Sorgteifen  unb  SBenbe. 

2.  3)e8gleid^cn  jum  ?lu^cnquei^ife,  SSorgteifen  unb  Äebtc  nad^ 
ber  anbeten  ©citc  au3  einem  ^^if^^^^l^^wng  im  ^irfftü^f. 

3.  2)egg(ci^en  jum  Duetfi^  auf  bem  linfen  ©^enfel  üor  ber 
redeten  ^anb,  redete«  JBein  innen;  SSotgxeifen  unb  mit  Über* 
fpreijen  beg  rechten  Seineg  Ätei^fd^ttjung  mit  V«  S)tel^ung 
Itnfö  jum  ©tätfri^fife  unb  SBenbe  re^t§. 

4.  SSorf^mingcn  mit  ©d^ete  jum  ©rätf^fife,  SBenbe  red^ts. 
B.  93or|d^mingen  jum  ©tüfe  unb  SBenbe. 

6.  SSorfd^mingen  jum  ©tüfe,  ©enlen  jum  Änid^ftü^  beim  SSegtnn 
beiS  9lüd)(|munge^  unb  SBenbe. 

7.  gortgeje^tcg  SBotfd^wingen  jum  ©tüfe  mit  ©enlen  jum  Ober* 
atml^ange  beim  9lüdfd^»ingen. 

8.  SSotf^toingen  jut  Äel^re. 

9.  SBorfd^mingen  jur  ftel(fte  mit  S)te]^ungen. 

10.  Sfiüdtj^mingen  jum  fiiegeftüfee  üorlingS,  Äel^re  aug  bem  Qm^äftn^ 
fd^tt^ung  im  ^nidtftü^. 

11.  3)e3gleld^en  jum  ©rätjd^fifee  l^inter  ben  §änben,  ©rel^menbe* 
«bfifeen. 

12.  Deggleid^en  jum  Xlufeenquetft^e  leintet  ber  Knien  $anb,  Äel^r^ 
auffi^en  linl^  jum  @(tätfd^fi^e  üor  ben  ^änben  aud  htm 
SBcnbefc^toung  über  beibc  ^olme,  SBorgreifen  unb  SBenbe  linfö. 

13.  3)e3gleid^en  jum  Duerfife  auf  bem  redeten  ©d^enfcl  leintet  ber 
redeten  §anb,  linfeö  SSein  aufeen,  ©^erft^toed^fel  jum  Duerftfe 
auf  bem  ünfen  ©d^enfel  l^intcr  ber  linf cn  ^anb  unb  SBenbe  xtäfü. 

14.  9flüt!|^tt}ingen  jum  ©tü^  unb  Äel^re. 

15.  9fiüdt)^tt?ingen  jum  ©tüfe,  ©enlen  jum  Änid^ftüfe  beim  SSeginn 
beg  SSorfd^mungci?  unb  kti)xt. 

16.  gortgeje^teg  8lüdf^»ingen  jum  ©tü^  mit  ©enlen  jum  Ober* 
armbange  beim  SSori^toingen. 

17.  aHüdCfc^toingen  jur  SBenbe. 

18.  9lüd|^tt)ingen  jur  ^Drel^menbe. 

19.  9ltt(l)^»ingen  jur  SBage  auf  einem  Slrm  unb  au^  berfelben 
SBenbe  naSf  ber  anberen  ©eite. 

20.  JRüdtj^toingen  jum  ©^ultcrftanb  auf  einem  Jpotm  unb  auiJ 
biejem  ©taube  SBenbe  nad^  ber  anberen  ©eite. 


3.  a)2ufterbetfpiele  für  ben  iBetrieb  US  ^eröttumeniS.   harten.       663 

III.  ©rup^je. 

Xitfgabe:  fietre  über  bribe  Aülme  an9  bem  Oiietftaiib  nitb  Cnerflii^  am 

Sartenenbf,  ha9  9t[xd^t  uati^  innen. 

1 .  ^if)x)ä)mnQ  rechte  über  ben  linlcn  fiolm  gum  ®rätfd^j%e  üor 
ben  ^änben,  Vorgreifen  unb  SBenbabfifeen  red^tö. 

2.  S)e3fl(eic^cn  jnm  Sleitfi^e  üor  ber  rechten  §anb,  Vorgreifen 
nnb  SBcnbe  linte. 

3.  Degglei^en  jum  Sln|enqnerfifec  üor  ber  redeten  $anb,  SSor^ 
greifen  unb  SBJenbe  linfö. 

4.  ^el^rfd^toung  red^ts  mit  Vj  3)re]^ung  re^ts  jum  Slufeenquetft^ 
auf  bem  redeten  ©dientet  auf  bem  anfänglid^  redeten  $oIm  unb 
SBcnbe  re^tg. 

6.  Äcl^re  red^tg  über  beibc  §oIme  jum  Duerftanbe  neben  bem 
©arten. 

6.  Äebre  red^tö  mit  V*  3)relbung  linfö. 

7.  Äebre  red^tg  mit  Vt  3)relbung  linfö  (=  S)rel^fe]^re). 

8.  Seigre  xzä)t9  mit  V*  ©rebung  re^tg. 

9.  Sebre  red^t§  mit  V«  ©re^ung  red^tg. 

10.  ^ebreinfd^lüingen  über  ben  linfen  ^olm  jum  (Stufe  unb  fofortiget 
^e^rfd^toung  linte  über  ben  redeten  ^olm  jum  ©tätfd^fifee  üor 
ben  ^änben,  Sel^rabfifeen  linte. 

11.  S)eggleid^en  mit  folgenbem  Äcl^rfd^tounge  linfö  jum  Sieitftfee 
üor  ber  linfen  ^anb  unb  Seigre  red^tg. 

12.  SDe^gleid^en  mit  fofgenbem  Äelirfd^munge  linfö  gum  ?lu|en* 
querftfee  üot  bet  linfen  §anb  unb  Äel^re  red^t^. 

13.  Äel^reinf^toingen  über  ben  linfen  ^olm  jum  ©tüfe  unb  fofott 
über  ben  redeten  §oIm  jum  ©tüfee  mit  Slbf))rung  rüdteärtij. 

14.  fiel^reinfd^mtngen  fortgefefet  über  ben  linfen  unb  redeten  §oIm 
in  ber  g^rm  ber  Äd^te. 

15.  fiebreinfd^wingen  über  ben  Kufen  §oIm  jum  @tüfe  unb  fofort 
Äebre  linfg  über  beibe  Äolme  gum  Duerftanbe  neben  bem 
»arren. 

16.  Übung  15  mit  S)re]^fel^rc  jum  ©tanb. 

17.  Übung  15  mit  Äe^re  jur  SBenbe  (Äe^re  linf«  mit  Vt  S)re]^ung 
linfg)  jum  ©taub. 

6.  Sdjaululnngr. 

I.  ®ru))pe. 

9(nf0abe :  Steffen  tfiifiDlitt«  nw  bie  Steitenoie  be9  Seibe9. 

1.  Äuffd^»ung  jum  Siegel^ange  mit  einem  Snie  auf  bem  gleid^* 
feitigen  ?ltm,  ©enfen  üotwätt^  jum  ©taub. 

2.  Degglei^en  mit  beiben  Änieen  auf  beiben  Armen,  ©enfen  »ic 
üotl^et. 
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3.  Überfd^Iagen  rüdtvärti^  aud  bem  @tanbe  jum  @tanb. 

4.  Siege^ng  mie  bei  1,  aldbann  Überjd^Iagen  x&dtoaxtö  jum  @tanb. 

5.  fiiegel^ang  mie  bei  2,  aföbann  Übetf(!|lagen  rtt({mättö  junt  @tanb. 

6.  Überfd^tagen  rürfwärtg  jum  9?eft ;  bie  gultiftc  legen  jtd^  gegen 
bie  ©eile,  ©enfen  üottöättg  jum  ©tanb. 

7.  S)ei8gleid^en,  bie  gu^rifie  legen  fid^  gegen  bie  SRinge. 

8.  Übung  6  mit  ®egenlegen  nur  eines  guBtifte«  gegen  ha^  gtei^* 
feitige  ©eil,  bog  anbete  93ein  mdglid^ft  magerest. 

9.  S)e3gleid^en  Übung  7. 

10.  Äuffd^toung  jum  geftredtten  Slbl^ang,  ©enfen  üorwätö  jum 
©tanb. 

11.  äbl^ang  mie  üotl^er,  bann  ©enfen  tüAüättö  jum  ©tanke  mit 
|)Iö^Ii(^em  ®riffaufgeben. 

12.  ?lb|ang  n?ie  uotl^et  unb  in  bemfelben  Äniebeugeu  unb  §od^* 
ftofeen. 

13.  Slbl^ang  n?ie  ootbet  unb  in  bemfelben  iBeugen  unb  ©tteden 
ber  ßüftgelenle,  bie  Seine  bleiben  gefttetft. 

14.  Überfc^Iagen  rildtoärts  au3  bem  öange  mit  gebeugten  Armen 
jum  ©tanb,  Änie*  unb  §äftgelenfe  gebeugt. 

16.  S)e3gleid^en,  aber  nur  bie  ^üftgelenfe  gebeugt. 

16.  Überjd^Iagen  rürfwärtS  aug  bem  ©tanbe  jum  $ange  rücflingiJ, 

in  bemfelben  ©eitgrätfd^en  unb  ©d^Iiefeen  ber  Seine,  ianaäf 

5!lbf))rung. 

II.  Gruppe. 

Vnfoaie:  ed^anftln. 

1.  aWöglic^ft  Weitet  3urüdge]^en,  «uffprung  jum  §ange  mit 
gebeugten  Armen,  in  bemfelben  9Sor*  unb  ^w^cff^aufeln  unb 
?lbf))rung  am  ©nbe  be«  SRücffd^aufeln«. 

2.  SBciteS  Sorgel^en,  äujf^jrung  jum  §ange  mit  gebeugten  Armen, 
JRücIf^aufeln  unb  abfprung  am  ©nbe  be«  SRücffd^aufelni^. 

3.  SBeite«  SnxM^tijtn,  Vorläufen  mit  Sluffprung  jum  §ange 
mit  gebeugten  Armen  am  Snbe  beS  SBorlaufenS,  SRüifd^auIeln 
unb  Slbfprung  am  Snbe  be§  JRüifd^auIelng. 

4.  SBeite«  SSorgel^en,  ^urüdKaufen  mit  Sluff^jrung  jum  ^ange 
mit  gebeugten  armen  am  Snbe  bc3  Qmvidian'itn^,  Sorfd^aufeln 
unb  ?[bfprung  am  @nbe  beg  9Sorfd^aufeIn§. 

6-  gortgefe^teg  ©c^aufeln  mit  geftredtten  «rmen  mit  jwei  2auf=' 
fd^ritten  beim  SSorfd^auleln. 

6.  2)eggleid^en  beim  Slüdffd^aufeln. 

7.  ajegglei^en  beim  SJor*  unb  SRttdtfd^aufeln. 

8.  gortgefefeteg  ©c^aufeln  mit  Auftreten  ber  gefd^toffenen  fjü^e 
beim  SSorfd^aufeln. 

9.  S)egglei^eu  beim  JRüdtfd^auteln. 

10.  S)e3gleid^en  beim  SSor*  unb  5ftüdffd^au!eln. 
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11.  yiaä)  Srreid^ung  etneiS  grölseren  @dbautelfd^tt)unge^  burd^  eine 
ber  üon  5  — 10  aufgegäl^Iten  SBeijen  Äuffprung  jum  ^ang 
mit  gebeugten  Armen  unb  möglid^ft  langeiS  §in*  unb  ^tx^ 
fd^auteln. 

12.  Übung  11  mit  ©eitgrätfci^cn  toSl^renb  beiS  ©^aufeln^  unb 
©d^Iie^en  ber  Seine  am  ®nbe  be^  SSor*  unb  SKldfd^aulelniJ. 

I.  Qixvippt. 
Küfgobe:  Sealen  ait9  beut  6tX^  )itm  Siege^aitg,  Vb^ang  mib  6t«ib. 

1.  ©|)runflL  Jura  Äni(fftüfe  an  ben  fd^ulterl^ol^en  SRingen,  Äbfprung. 

2.  (Sprung  jum  ©tretfftü^,  Slbfprung. 

«ui?  htm  ©tüfe: 

3.  9til({märt^fenlen  jum  Siege^nge  mit  bem  linfen  ^ie  auf  bem 
Knfen  Arm,  Überjd^Iagcn  rücftüärü^  jum  ©tanb. 

4.  ©enfen  gum  Siege'^ange  n?ie  üorl^er  mit  tolö^Iid^em  fioiJlajfett 
ber  linfen  §anb  unb  Übergreifen  berfeloen  jum  §ang  am 
anberen  SRing. 

5.  DeiJgleid^en  aber  mit  SBiebcrerfaffen  bcg  loggelaffenen  Sftingei? 
jum  §ang  an  bciben  SRingen. 

6.  JRürfwärtgfcnfcn  jum  ßicgel^ange  mit  bem  Knien  Änie  auf  bem 
regten  Slrm,  ©enlen  üorn?ärt3  jum  Jpang  mit  gebeugten  Firmen 
unb  Äbfprung. 

7.  ÄuSffil^rung  ber  Übung  6  ber  Übung  4  entfpred^enb. 

8.  Slugfül^rung  ber  Übung  6  ber  Übnng  5  entjprcd^enb. 

9.  ©enlen  rüdmärt^  jum  9ieft  unb  aui?  bemjelben  ©enlen  üor^ 
n?ärt^  jum  ©tanb. 

10.  ©enfen  rüdmärtg  jum  geftretften  Slb^ng  unb  SBeitcrjenlen 
rü(fmärt8  jum  ©tanb. 

11.  ©enfen  rttcfmärtiS  mit  fof ortigem  Überfd^Iagen  rücftüärtg  jum 
©tanb. 

12.  ©enfen  üorwärti^  jum  §ange  mit  gebeugten  Armen  nnb 
gel^obenen  Seinen,  ©enfen  ber  Seine  jur  Sorl^ebl^alte  unb 
Äbfprung. 

13.  ©enfen  üormärtg  jum  ßie^cl^ange  mit  bem  linfen  Änie  auf 
bem  linfen  ?lrm  unb  fofortige^  äbfpreijcn  jum  ©tanb. 

14.  ©enfen  üormärt^  jum  ßiegel^ange  mit  bem  linfen  Änic  auf 
bem  redeten  Slrm  unb  fofortige«  tlbj^jreijcn  jum  ©tanb. 

15.  ©enfen  toormärts  jum  §angc  mit  gebeugten  ?lrmen  unb  Übcr^ 
f dalagen  rürfwörtS  jum  ©tanb. 
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IL  @xnppt, 

Snfgalie:  S^anleln  mit  Seintlätt^Ieiten. 

1.  ©d^aufcln  mit  Änicl^cbcn  am  @nbc  bcg  Siüdfc^aulclng  uni^ 
©ticÄcn  am  @nbe  bc3  SSotfc^aufefn^. 

2.  J)c§glcici^en  mit  §cbcn  bct  geftifitcn  Seine. 

3.  2)eggleid^en  mit  jpebcn  ber  geftreiten  unb  feitgrätfci^enben  ©eine. 

4.  3)c§gleid^en  mit  ^ie^cben  nur  eines  Seinem,  wäl^rcnb  boS- 
anbete  S3ein  geftretft  bleibt 

5.  ^niebeben  am  @nbe  beS  SSorfcbauIelnS,  @tie(!en  am  @nbe  be^ 
9iü(lfci^aufeln3  unb  Äbf^)rung  beim  SSorf^aufeln. 

6.  Übung  5  entfpred^enb  ber  Übung  2. 

7.  Übung  5  ent|pre4enb  bet  Übung  3. 

8.  Über)^(agen  jum  tiefte  beim  Sftücfjt^aufeln  unb  nad^  me^t* 
maligem  ^in«  unb  §etjcbaufeln  im  SReftt)ang  ©enfen  öotwärt^ 
jum  ^ange  beim  SSotfc^aufeln  unb  Äbfprung  beim  Kfid* 
jd^auletn. 

9.  Seinl^eben  jum  Siegel^ange  mit  bem  linfen  Änie  am  Knien 
?lrm  am  @nbe  bei^  SJorfd^auIelnS  unb  ?lbf<)teijen  jum  ©tanb 
am  @nbe  beS  9iü(Ifci^anfe(ng. 

10.  ©eingeben  »ie  bei  9  am  @nbe  bcS  Küdfci^aufelng  unb  Ab* 
jpreijen  am  @nbe  beS  SBorjc^aufelnS  mit  Übergreifen  ber  linfen 
§anb   jur  regten;  äbfprung   am  @nbe  beS  SRücffd^auIelnS. 

11.  äuSfül^rung  ber  Übung  9  in  ber  SBeife,  ha^  beim  ?lbf<)reiäen 
bie  linfe  ^anb  ben  SRing  fofort  toieber  ergreift  unb  ber  Ab* 
f^)rung  beim  Sorjc^aufetn  erfolgt. 

12.  i)e8g(ei^en  Übung  10  mit  SBiebererf äffen  be§  loggelaffenen 
Kingeg. 

I.  ®xnppz. 

Stifgabe:  Sfelganff^ioitiig  nitb  gftlge. 

1.  gclgauffc^ttjung  au§  bem  ©taub. 

2.  3)e§g(eid^en  au3  bem  fein*  unb  ^erjd^toingen  an  ben  rul^enben 
SRingen  bei  gebeugten  llrmen. 

3.  grfgttuffc^ttjung  mie  bei  1,  atbann  ©enfen  öormärts  jum  ^ongc 
mit  gebeugten  Srmen  unb  jofortiger  erneuter  tJelgauffc^toung. 

4.  gelgaufjd^mung  mit  ©^jreijen  jum  ©ife  auf  einem  ©c^enlet 
oberl^alb  beg  KingeS. 

5.  Dergleichen  jum  ©ife  auf  bem  §anbrift. 

6.  g^Igauffd^mung  jum  Änicen  anf  einer  §anb. 

7.  ^elgaufjd^ttjung  jur  ©tilfe»age  auf  beiben  Armen. 

8.  gelgauffd^mung  ^um  ^anbftel^en  mit  gebeugten  Firmen,  bie 
g^u^rifte  lel^nen  fxd^  gegen  bie  ©ei(e. 
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9.  t^elgauffc^mung  tote  t^oil^et  unb  ^ufftemmen  jum  ^anbftel^en 
mit  gcftreiten  armen. 

10.  gclgauffd^ttjung  unb  gtrgc  üom?ärt8. 

11.  gcigauffdbmung  unb  ^iQt  rücfwärts. 

12.  gclgauffd^tonng  unb  abtocd^jelnbc  tjcigc  öor»ärtg  unb  rücfwärtö. 

II.  &x\xppt. 

9[itfgabe:  ftlißtßtn  ttnb  Sttfftemmen  im  64aiilelf4ionn0« 

1 .  Schaufeln  mit  93ein]^eben  am  @nbe  bed  ^orfc^autelnd,  ^pptn 
am  (^be  beiS  Sfüdj^auletn^ ,  ©enlen  rücfmärtd  3um  ^ange 
bei  S3or{d^auIe(n  unb  ^Ibjprung  beim  9lü({{d^aute(n. 

2.  gortgejefeteg  ^\ppen  am  @nbe  beg  SRüÄfd^aufeto  mit  ©enfen 
xttcfmärtd  jum  ^ange  mit  gel^obenen  S9einen  am  @nbe  beiS 
SSorfd^aufelng. 

3.  gortgefefeteS  ^pptn  am  @nbe  beg  9fiücffci^aufeln3  mit  Über* 
j^Iagen  vorwärts  jum  §ange  mit  gel^obenen  SScinen  am  @nbe 
ot^  ^orfd^aulelnd. 

4.  Schaufeln  mit  Seinbeben  am  @nbe  bed  Siäctfd^auteto,  fö^)}en 
am  @nbe  bei^  SSorfc^aufeln^  unb  Slbf^rung  au^  bem  @tü^ 
am  ®nbe  be$  SRücffd^ouIelnf 

5.  Übung  4  entfprec^cnb  ber  Übung  2. 

6.  Übung  4  ent}i)redbenb  ber  Übung  3. 

7  ©d^auleln  mit  ?lufftemmcn  am  @nbe  ht^  SRücffd^auIeln^,  ©enlen 
jum  ^ang  am  @nbe  bed  näd^ften  9lü(ffd^aulelnd  unb  ^fprung 
beim  ißor|ci^aufeIn. 

8.  @d^aute(n  mit  Slufftemmen  am  @nbe  it§  Sorfd^auIelnS,  @enten 
jum  ^ang  am  ®nbe  bed  SRüctfd^aufelnd  unb  Slbf))rung  beim 
SBorjc^aufeln. 

9.  S^ortgefe^ted  ^ufftemmen  beim  9läct{d^auteln  mit  @enlen  jum 
^ange  beim  SSorfd^aufeln. 

10.  gortgefe^teS  9lufftemmcn  beim  JRücfjc^aufeln  mit  Überjd^tagen 
üorroärti^  jum  ^ange  beim  ,SSor}c^auIe(n. 

11.  Übung  8  entj^)rec^enb  ber  Übung  9. 

12.  Übung  8  cntfpred^enb  ber  Übung  10. 

13.  @db(eubem   beim  9ittc{f (^auteln ,    ^pp^n    beim  SSorfd^ouleln, 
Sbjprung  au^  bem  @tü^  beim  Stüdjd^auteln. 

14.  kugeln  beim  9}orfd^aute(n ,  9(ufftemmen  beim  9läctf^aute(n, 
^bjprung  aus  bem  ®tä^  beim  SSorfc^auIeln. 

15.  @db(eub€rn  beim  9}orfc^auIe(n ,    kippen   beim  SÜlctfci^aufeln, 
3(bf))rung  aus  bem  @tä^  beim  SSorjd^auteln. 

16.  Suaeln  beim  SRüdf träufeln,  Äufftemmen  beim  SSorfd^auIeln, 
3lbf))rung  auS  bem  ®tü^  beim  SRücffd^auIeln. 
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3)a§  ©picr  ate  (Scmcinübung  in  lofcr  Drbnung  bietet  ättglcid^ 
bic  tteffli^fte  ®c(egcn]^cit  für  bic  bcfonbcrc  Äu^bilbung  bt&  ©n* 
jelncn.  3a  man  barf  bel^au^jten,  ba^  o^ne  ©^)icr  übcrbainjt  feine 
„SSoHenbung"  turncrifc^et  ÄuSbilbung  erceid^t  »erben  lann.  SSicI 
lommt  babei  auf  bie  richtige  SBal^I  ber  ©))ielc  an.  8teid^en  ©toff 
l^ierju  finbet  ber  Sefct  in  ÖutSSDtutl^i^'  3ugcnbj<)icle,  in  8.  Auf- 
lage neu  J^erau^gegcben  öon  3.  ®.  Sion,  §of  1893,  Siub.  fiion. 
S)od^  l^üte  man  fid^  öot  oberfläd^Iici^em  SSielerrei;  eine  Keine  ÄuiJ* 
roätfi  richtig  öerftanbener  unb  toollfornmen  auSgefül^rtet  (Bpitlt 
ift  mcl^t  toert,  aö  ein  beftänbigcr  SBec^fel  berfclben.  i)ie{er  ©runb- 
fa^  toar  bei  ber  Äufftellung  nad^ftcbenber  ®pxttt  leitenb;  unb  ci5 
bleibt  babei  nur  ju  »ünjd^en,  bajs  fo  trefflid^e  ©|?iele,  wie  Sar- 
lauf,  ©tofebati  unb  ©^lagball  auf  allen  beutjd^cn  3;urn* 
:pläfecn  einl^eimijc^  merben  unb  fo  mand^e  fabe  Untetl^altung  in  freien 
©tunben  üerbtängen  möd^ten.  ?ll^men  mir  bod^  l^ierin  bem  ftamm* 
öermanbten  dritten  nac^,  beffen  ©tiefet  (nac^ftel^enb  unter  bem  9lamen 
SJ^orbaH  befc^rieben)  unb  gujsbaH  öon  3ung  unb  ?Ht  burc^^g  ganje 
fianb  mit  (Sifer  gcfpiett  mirb. 

2)ie  9Äel^rjal^(  ber  ©piete  erforbert  einen  uitparteiifd^cn  Drbner 
unb  JRid^tcr;  ferner  für  jebe  @piel==?ßartei  (®ef^)ielfd^aft)  einen 
Obmann.  2)ie  ^Parteien  werben  burc^  bie  SBal^I  ber  Obmänner  fo 
gebilbet,  bajs  biefelben  abmed^jclnb  aui^  ber  in  Drbnung  aufgefteHten 
©d^ar  ber  ©pielluftigen  je  einen  50iann  wal^Icn,  ber  fid^  il^ncn  an* 
fd^Iie^t.  ®e!^t  biefeg  ®efd^äft  geregelt  öon  ftatten,  fo  ftel^t  fc^Iicjj* 
lid^  jebe  ^ßartei  in  einer  f^f^nfen^Sicil^e  mit  il^rem  Dbmann  ate  öor* 
berem  (Jü^rer  an  ber  ©pi^e.  3)iefer  \)at  fie  bann  nad^  bem  ein* 
^unel^menben  Orte  ju  führen  unb  ba§  fonft  Slötige  anjuorbnen.  ®ei 
ber  folgenben  Sejtlreibung  ber  ©|?iele  »irb  auf  biefeS  SBerl^altniS 
nid^t  weiter  jurüdtgefommcn,  bielme^r  fteti^  rid^tige  Oberleitung  unb 
^artei'=3;cilung  aU  felbftüerftänblid^  üorau^gefefet  werben. 
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SBo  gctoiffe  ©spiele,  namcntfici^  bei  @r»a(^fcnen,  Heine  ®clb* 
bu^en  für  bie  tninbet  ©cfd^icften  tt?ünj(^en§»ert  rnad^cn,  »erben  bie 
eingcBenben  Summen  enttoeber  jut  Üntetl^altung  bci^  betteffenben 
®pitlQtx&M  ober  für  irgenb  gemeinnüfeige  QtDtit  öerttJenbet.  3)er 
©emnnfud^t  ber  ©njelnen  foÖ  feine  Sial^rung  geboten  toerben. 

SSiele  Turnübungen  fönnen,  toenn  jidp  ber  SBettcifcr  im  SBett^ 
lamp^t  babci  auSfJprid^t,  ge»iffermafeen  anä)  afe  Bpxd  betrieben  »erben. 
3)erg(ei(^en  finb  in  bem  SSoIfötumbud^e  bei  ©elegenl^eit  teilttjeife  fd^on 
bcjc^rieben  toorben.  3)er  bejferen  Überfid^t  toegen  ftctte  id^  jebod^ 
oue^  l^ierl^er  (Sel^brige  nod^mafö  ate  eine  (^xvippz  öon  SBettf|?ie(en 
iufommen,  ber  bann  bie  @(ru|)))e  au^ge^äl^Iter  eigentKd^er  %VLxn^  ober 
%e»egung$f:piele  folgt. 

I.  Kampfe  nnb  tPettfptde* 

1.  5d)iorbckam|if  anf  bem  ^aume  (fiel^e  @eite  433  bie  Srllärunj 
unb  Äbbilbung  ber  ^am|)ftt?eife).  3n  einer  JReil^c  jo  ju  ^pxtUn,  baj 
für  jeben  öom  @nbe  m^  (afe  bem  (Sfjutopta^)  bcrabgelämpften  Säumer 
ein  ?Punft  gegäl^It  toirb,  mo  bann,  je  nad^  nma^l  ber  SÄitjpieler,. 
12  ober  24  $unfte  für  ben  ©icg  entfd^eiben.  Seoer  l^erab  gelämpfte 
reibt  fid^  leinten  neu  an.  Um  au^gejeic^neten  ©darnebe  *  ääm|)fem 
nid^t  ju  großen  SSorteil  einjuräumen,  beftimmt  man,  bafe  nur  3  ^ßunlte 
l^intereinanber  bom  @bren)>Iafee  an^  gcmad^t  »erben  bürfen,  worauf 
Der  SBetreffenbc  freitoiuig  ben  Siad^rücfenbcn  ben  ?p(afe  einräumen  unb 
fid^  leinten  anreil^en  mup. 

?luf  ber  SÄitte  beS  ©d^toebebaumeg  Iänq)fen  jmei  SJarteien  im 
©d^Iag=»  ober  ^iel^jdbieben  je  ber  jtoei  öorberen  ^ö^^^^r  oiS  bie  eine 
?ßartci  feinen  ÄäTnjjfer  mel^r  aufiufteöen  ^t,  in  »eld^em  fJaHe  fie 
befiegt  ift. 

2.  3d)TOrbf(lrl>fn.  2)ie§  ftnbet  auf  fd^malen  ©tanbpäd^cn,  be^ 
fonberS  ©c|»ebepfäl^Ien,  [o  ftatt,  ba^  jebe  ^artei  ben  bctreffenben 
il^r  jugetoiefenen  ?ßunft  beftänbig  burd^  einen-  ibrcr  ßcute  in  ©d^»ebe^ 
fteHfung  befe^t  erl^alten  unb  biefen  abtbfen  laffen  mu|,  »enn  er  ba§ 
®Iei^e»id^t  berlicrt  unb  l^erabtritt.  ©iejenige  ^ßartei,  »eld^e  l^ierbei 
il^re  SWannfc^aft  (bie  reil^um  antritt,  jeber  nur  einmal)  guerft  erfd^öpft,. 
I^at  verloren. 

3.  ^djtorbrgrl^rn.  ©ejc^icl^t  auf  jmei  ober  mel^r  in  gerabcr  ober 

{gebrochener  Sinie  aneinanber  gefd^obenen  ©d^»cbe|^o(men  ober  ©d^»ebe* 
taugen.  Sebe  ^ßartei  (ä^t  il^re  SÄannfd^aft  reil^um  bie  ^ofme  ober 
©taugen  überfd^reiten.  JCiejenige  ^ßartci,  »clc^e  bie  mctften  fieute 
glücflid^  l^inüber  bringt,  l^at  gefiegt. 

4.  i^tnkliompf.  3m  Seil  II,  2  e  ift  ©.  221  u.  f.  beä  «bfc^nitte^ 
öom  SRingen  biejerl^alb  Siä^ereS  nad^julefen. 

5.  ISingkampf.  SRa^bcm  bie  Sirt  bc8  SRin^en^  —  aetoöl^nlid^,. 
^rje  l^alber,  l^albe«  Äürringen,  »obei  fid^  bie  9heber(age  fd^on  burc^ 
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bic  SBetül^ruttg  bet  @tbe  mit  irgcnb  einem  Äör^)erteil,  ^ü^t  naturlid^ 
aufgenommen,  entfd^eibet  —  t)oxt)tt  befümmt  ift,  ftettcn  fid^  beibe 
®egnerrei]^en  auf  je  einet  ©eite  be^  SRingpIafeeiJ  auf.  a5etberfeit§ 
treten  nun  ber  Sieil^e  nad^,  mit  bem  julefet  ®etoäblten  jeber  ^attei 
(alfo  bem  mutma^Iid^  ©c^mäd^ften)  beginnenb  uno  fo  bii^  ju  ben 
betteffenben  Obmännern  fortfal^renb,  immer  je  2  SÄann  jum  Ramp^ 
an.  3)ie  ©ettjorfenen  treten  ab  tot  jur  ©eite,  unb  an  il^re  ©tcÄe 
tritt  ber  fol^enbe  i^rer  ?ßartei.    SBer  gefiegt  l^at,  bleibt  auf  bem 

tlaij  unb  nngt  auf's  neue;  bod^  foQen  aud^  l^ier,  n^ie  bei  bem 
d^mebefantpfe  9lr.  1,  nid^t  mel^r  ate  3  ©iege  hinter  einanber  gefiattet 
fein,  njorauf  aud^  ber  ©ieger  burd^  einen  SRad^foIger  feiner  Rottet 
3U  erfe^en  ift.  2)ieienige  ?ßartei,  bereu  (Stieber  Jamt  Obmann  fämtlid^ 
gemorfen  finb,  f)at  bcrtoren. 

6.  »tab  -  «inskampf.  ©eite  224  u.  f.  finbet  fid^  biefer  9ling- 
fampf  ate  ein  Ärieggfpiel  naiver  befd^rieben;  jugleid^  ate  @rfa^ 
für  bag  nur  unter  ganj  befonberS  günftigen  Umftänben  ju  ^tarü>t  gu 
bringenbe  äl^nlic^e  Sftitter*  unb  ©ürgerfpiel  Sal^n'i^. 

7.  Itflrri^rn.  Sebe  ?ßartei  erl^ält  ein  gelb  jugeteift,  in  tocld^em 
fie  fid^  auffteHt.  3^^!^^^  beiben  gelbem  bejeic^net  bie  5!RaIftatt0c 
(ober  ein  fonftigeS  fenntlid^eg  S^^^^^f  ^^^^  ^^^  ^wf  ^oxttm  ober 
gebieftcm  93oben  eine  9iei|e  bon  SDfiatrafeen)  bie  (Srenje.  (£3  ift 
nun  bie  Aufgabe,  burd^  ©ernalt  ober  Sift  baburd^  befangene  ju 
mad^en,  bafe  man  ®egner  über  jene  ®renje  jiel^t.  SBer  auf  fold^c 
SBeife  l^erüber  gejogen  ober  fonft  in  bem  fremben  gelbe  ergriffen 
ttjirb  unb  burd^  ben  Obmann  3  ©erläge  er^lt,  ift  gefangen  unb  tritt 
für  ben  weiteren  9Ser(auf  beS  ©pietcS  an^,  3)a  l^iernac^  nid^t  bic 
einfädle  Änwefenl^eit  auf  bem  fremben  gelbe  entfd^eibet,  jo  gel^t  barau^ 
l^rtoor,  ha^  nid^t  allein  fd^on  Ergriffene  (fo. lange  fie  öon  bem  Obmann 
nid^t  gejeid^net  fmb)  toieber  befreit,  fonbcm,  ba|  jum  Scl^ufe  üon 
glanfen^'  unb  SftüdfenanfäHen  auc^  ©nfätte  in  bag  feinblic^e  gtfi) 
gemacht  »erben  bürfen.  3)iefe,  fotoie  ühtxJ^avopt  bog  3^^t^^6^"  f^I^ft, 
bürfen  jebod^  nur  über  bic  gefegte  ®renje,  nid^t  aber  um  bereu 
©nbpunfte  l^crum  gemad^t  merbcn;  njeSl^alb  eg  gut  ift,  auf  jebem 
biefer  Snbpunfte  einen  ©pielorbner  auf  jufteHen.  5Die  Obmänner  |a6en 
ft(^  jetbftüerftänblid^  nid^t  ju  fel^r  auSjefeen:  wirb  einer  berjelben 
gefangen,  fo  mufe  jofort  ein  ©tettöertretcr  ermä^It  »erben.  S)ie  gartet, 
»el^e  juerft  il^re  üentt  bis  auf  ben  legten  SDfiann  berloren  l^at, 
ift  bcfiegt. 

SDäirb  aud^  fo  gef^jielt,  ba§  bie  ®efangenen,  nad^bem  für  jeben 
berfelben  ein  ?ßunlt  üorgemerft  ift,  fogleidj  i^rer  ^ßartci  mieber  jurücl^ 
aegcben  »erben,  »obei  bann  eine  öor^er  beftimmte  Qa^l  öon  fünften 
(ein  ergriffener  Obmann  jäl^It  bereu  j»ei)  baS  ©piel  entfd^eibet.  S)icfc 
lefetcre  ©<)iel»eife  ift  öorjujiej^en ,  ba  hierbei  9ine  bis  jum  ©d^Iuffe 
beteiligt  bleiben.  Um  jebodp  jeber  SJermirrung  üorjubeugen,  tritt  — 
äl^nlidp  »ie  beim  SSarlauf  —  nac^  jeber  65efangenndl^me  eine  cnt^ 
fpred^enbe  ^ßaufe  ein. 
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8.  3d)an;enfl&rmrn.     -^^  ^      ®an}  nad^    äl^ntic^cn   ®runb=« 

jäfecn  ju  otbnen,  mic  3i^Irei|cn.  S)oc^  ift  l^ict  nid^t  eine  Sinie,  jonbern 
bie  jc^iefe  gläd^e  C  bie  (Srenje;  A  unb  B  jinb  bie  gelber.  3lui?* 
nal^ni^toeije  bon  ber  fonft  bei  allen  ©picicn  geltenben  Siegel,  mufe  l^ier 
bie  obere  ^ßartei  B  au^  ftärferen  ®))ielern  beftel^en. 

9.  3rUjifl)rit.    5Die  ?ßarteien  fteUcn  fid^   an  ben  beiben  ©nben 
beg  langen  gefnoteten  ©eileg  jo  an,  mie  e§  bie  9lbbi(bung  jeigt ;  unb 

A 

^ ^  ^ööööö    lööööö    ^  ^ ^ 


B 

cg  gilt  nun,  bie  ®egner  entmeber  über  ein  in  ber  SÄitte  beftimntte^ 
10ial  A  B  (Sftinnc  ober  ®raben)  l^erüber  ober  fo  meit  fortjugiel^en,  V\S> 
einer  ber  julefet  ftejbenben  ©|)ieler  C  ben  ?ßunft  Z  mit  ber  ^anb 
erreid^en  fann.  2)ie  Obmänner  leiten  ben  im  Safte  am  beften  rudttoeije 
njirfenben  3w9- 

10.  fanjcnmerfm.  §ier  wirb  ber  ©ieg,  njie  bei  allem  SBerfen 
unb  ©c^iefecn  nad^  einer  ©d^eibe,  burc^  bie  3^¥  "^^  getroffenen 
iRinge  entfd^icben ;  fei  e§  nun  SÄann  gegen  SÄann,  fo  bafe  fd^tiefelid^ 
bie  SBerfer  nad^  ben  5Rummern  il^rer  ^unftfertigfeit  georbnet  werben; 
ober  in  jtoei  Parteien,  mo  bann  bie  Siinge  jeber  Partei  jujammen 
gejäl^lt  werben.  S)abei  !ann  immer  nod^  berjenige,  »eld^er  für  feine 
©enofjen  bie  größte  ^okj\  bon  Siingen  geliefert  l^at,  afe  Äbnig 
(©d^ü^enfönig)  aufgerufen  werben.  SÄan  Ie)e  übrigen^  aud^  Seite  113 
unb  ©eite  480  über  bag  Saujenwerfen  nac^. 

11.  (Bermerfen.  2)a§  Verwerfen  alg  ©piel  gejd^iel^t  am  beften 
t?on  brei  um  je  2  bi3  3  ©d^ritte  weiter  entfernten  9Äa(en  auö.  ©<)ielen 
geübtere  SBerfer  mit  3lnfängern  jufammen,  fo  beginnt  ba3  crfte  SKal 
ber  QJeübteren  mit  bem  britten  9D?a(e  ber  2lnfänger,  fo  bajs  beibe  Seile 
in  möglid^ft  gleichem  verhältnismäßigen  Vorteile  ftelgen.  3)ie  ©pieler 
[teilen  fi4  in  bem  erften  9D?aIe  auf  unb  werfen  ber  Sfteil^e  nad^, 
jeber  einmal;  wer  getroffen  l^at,  gel|t  in  baä  jweite  unb  nac^  aber* 
maligem  Sreffwurf  in  baS  britte  SÄal  über.  {Derjenige,  weld^er 
(xyx^  bem  britten  9D?aI  einen  guten  SBurf  tt|ut,  l^at  gefiegt.  6ier, 
fowie  beim  fianjenwerfen  muß  bie  3^¥  ^^^  ©<)ie(er  auf  l^öd^ftenS 
10  befd^ränft  bleiben. 

12.  Jtrd^TJogrl-  unb  IMnjmerffn.  JDaju  ein  üon  §oIj  nad^« 
gebitbeter  SBogel  mit  fd^arfem  ©^nabel,  bejw.  ein  tixod  Vi  ?Pfunb 
fc^werer  9iing.  5Diefe  ®eräte  jinb  an  eine  ©c^nur  befeftigt  unb 
werben  nun  burd^  ben  ?ßenbet|d^wung  berjelben  öon  einem  gewifjen 
©tanb^unft  au3  na^  bem  ^vt\  —  beim  ©ted^boget  eine  ©t^etbe 
mit  JRingen,  beim  Siing  ein  in  entjpred^enber  ^öl^c  angcbradijter  ©tift 
ober  Jpafen  —  fc^Ieubernb  abgeworfen. 
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13.  ©d^icb»»  ober  9lon»urf*©pieIc.  ^ictbct  gel^fttt  bad 
belannte  brutfd)f  ikt^tlfifuhtn^  meld^ed  man  gem&Bnltq  |o  f^ielt,  ba^ 
eine  getoiffe  Slnjal^I  öon  ?ßunften  (16,  24  ober  48),  bte  jebem  ®pitUx 
gleid^fam  aU  eine  ©d^ulb  jut  Saft  ^efd^tieben  mecben,  nad^  beftintmten 
@efe^en  aBgelegelt  mttb.  3n  freteret  SBeife  unb  in  (Srmangelung 
einer  eigentlichen  99a]^n  bient  aud^  ber  Sum|)(a^  unb  ein  beliebige^ 
Qid  (ober  mel^rere),  um  ben  ©d^ieb*  ober  SRolIwurf  mit  bbljemen, 
jteinernen  unb  eijernen  Äugeln  aU  ©piel  in  toietteid^t  folgenoer  äBetfe 
anjuorbnen. 

Sine  beliebige  ^gel  mirb  k^on  bem  ©pieler,  ber  bai^  @ptel 
beginnen  foll,  in  bie  93al^n  l^inaui^getoorfen.  S)iefe  Äugel  nun  bilbct 
baS  ^ie(  nad^  bem  geworfen  werben  foll  unb  jeber  @|)ieler  trachtet 
banad^,  fomo|(  feine  eigene  ßugel  möglid^ft  nal^e  an'3  ^iel  l^eran* 
iubringen,  wie  anä)  anbererfeitd  bie  fd^on  (iegenben  ^geln  bur^  Xn^ 
prellen  weiter  öom  ^iele  ju  entfernen.  §aben  alle  il^re  wugeln  l^inau^ 
geworfen,  fo  werben  bie  fd^Iie^Hd^en  Sbftänbe  ber  ^ge(n  t>vm 
Qitk  gemeRen,  unb  ber  ift  Sieger  beffen  Äuge!  am  näc^ftcn  liegt. 
SBirb  nun  für  biefe  Äuget  eine  beftimmte  ?ßun!tjal^I  gerechnet,  bie  för 
jebe  eiujelne  Äugcl,  je  entfernter  fie  öom  QitU  liegt  entf<}re(i^enb  t)tx^ 
minbert  wirb,  fo  lommt  ba§  @piel  in  ber  äSeife  jum  Slui^trag,  bag 
berjenige  al^  ©ieger  erflärt  wirb,  ber  juerft  eine  öorrgefd^riebcnc 
^unttgal^l  erreid^t  i)at  2)iefed  ©piel  ift  auc^  unter  bem  9{amen 
Soccia  bcfannt. 

^leid^jeitig  woQen  wir  aud|  auf  ba^  in  ben  legten  Salären  beliebt 
geworbene  JkxoM'-Siful  aufmerifam  mad^en,  bei  weld^em  ber  J^ölgeme 
iSall  mittelft  eined  ^ammer^  t^on  einem  beftimmten  Q\d  av^  burd^ 
öerfd^iebene  Sl^ore  (©fenbügel)  l^inburd^  nad^  einem  enfemten  50lat 
unb  öon  biefem  wieberum  nac^  bem  2tu3gang3punfte  getrieben  werben 
mu^.  3)ie  3Jbore  tonnen  in  ber  burc^  bie  fjigur  angebeuteten  ober 
äj^ntid^en  SBeife  in  ben  SBoben  geftedt  werben.  A  unb  B  bebeuten 
bie  SKatpfoften,  bie  3h.  1—8  bie  Il^ore,  weld^e  3—4  m  öon  ein» 
anber  entfernt  finb. 

•I        -i 

A.    ,J  1^  ej     . 

•I  'I 

SÄan  beforgt  fid^  biefeg  ©piel  am  beften  unb  bittigften  au8  einet 
©üietwarenl^anblung  unb  erhält  babei  jugteid^  bie  notwenbige  ®pxtU 
befd^reibung. 

14.  3d)0*nittrf-5ptfU.  §ierl^er  gel^ört  bag  mel^r  in  ber  ©cbweij 
unb  in  granheid^  übtid^e  Äegelwerfen.    3)a  l^ierju  feine  fttnftltc^e 


B 
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Sal^n,  jonbetn  nur  ein  mä§tg  großer  freiet  ^la^  (Jelbft  eine  ^oHe 
mit  entf^)red^enb  ge^)oIftcrtent  ©^?ielgerat)  nottt>enbig  ift,  jo  emp^cl^It 
ftd^  btejei^  ©piel  für  Turner  ganj  bcfonberS;  ba^er  folgenbe  lurje 
Anleitung  öietteid^t  roißlommen  fein  mag. 


B 

3)ic  ^egel  [teilen  in  tttoa^  weiterer  ©tellung,  etttja  2  m  öon 
@de  ju  ®dc,  ate  bei  bem  gett^bl^ntid^en  ^egelf^iet,  bürfen  anä)  etoa^ 
|}Ium|?cr  jein.  58on  einem  öorl^er  beftimmten  2lbtt?urf3ortc  A  tber  für 
jebei^  ©piel  neu  öon  bzm  ®eminner  beftimmt  wirb)  tl^ut  jeber  ©pielcr 
feinen  erften  ©d^odtourf,  unb  feinen  jtoeiten  atebann  öon  bem  fünfte 
ax^,  »ol^in  nat|  bem  erften  SBurfe  feine  Äuael  gerollt  ift,  je  näl^er 
befto  beffer,  j.  SB.  B.  5Die  ©umme  ber  in  beiben  SBürfen  getroffenen 
Äegct  meift  jebem  ©<)ie(er  bei  ber  ©d^Iufeabred^nung  —  bie  naä)  ein* 
maligem  reil^um  SBerfen  ftattfinbet  —  feinen  Sftang  an.  SBer  bie 
meiften  Äeget  traf,  erl^ält  bcn  Unterfd^ieb  jttjijtfien  feiner  unb  ber  Qai)! 
iebeg  ©pielerS  l^eraugbejal^It.  S)ie  Äugeln  finb  mit  ßöd^em  jum 
Sinftcden  be3  2)aumeng  unb  ber  tJinger  berfel^en,  toa^  übrigen^  aud^ 
unterbleiben  fann. 

Über  bag  ©d^eiben-  (S)i3fu^0  w^b  Äuger»erfen  öer«* 
gleiche  man  ©eite  483. 

15.  (!lrtti9i)nUd)e0  USerfen  nad^  einem  3^^-  5luf  bem  3;uml}Iafee 
mit  einem  ficberbafi  nad^  einer  ©d^eibe  mit  9  Sbd^em,  in  »eld^e 
quabratförmige  95(ec^fd^eibd^en,  bie  mit  il^ren  Sden  tnapp  l^aften,  gefteot 


qOq 
o  o  o 


werben.  (£3  gilt,  junäc^ft  bie  mittlere  biefer  ©d^eibcn  afö  eigentüdbe 
^ielfd^eibe  ]&erau3ju»erfen.  3cbe  l^ierbei  jufäQig  getroffene  Slanbfd^eibe 
jä^It  inbeg  gleic^wol^I  1  ?ßun!t,  bie  Äelfd^eibe  felbft  3.  SBirb  aud^ 
ol^ne  bcftimmte  ßi^lfc^^ibe  fo  gcf^)iett,  oafe  feine  ber  l^erauggeworfenen 
©d^eibcn  wieber  aufgeftedt  wirb  unb  baS  ©piel  bann  enbet,  wenn  alle 
©d^eiben  getroffen  finb.  2)ie  erfte  ©treibe  jä^It  in  biefem  fJaHc  1, 
bie  jweite  2  unb  fo  fort. 

Sluf  S:urnfal^rten  lagere  man  fi^  in  ber  5Rälbe  eines  ©teinbrud^eiJ, 
wälzte  fic^  einen  ungefä^rtid^cn  Ort  jum  ^uffteuen  eines  tttoa  fopf* 
biden  ©tcincS,  baju  ein  SDial  für  ben  2lbwurf,  unb  bie  ©nrid^tung 
für  ein  (uftigeS  SBurffpiel  ift  fertig. 

16.  2)ag  5tflnHo^fn  ift  nac^  ©eite  123  leidet  ate  ©piel  ju  orbnen. 

StaoenHein,  eoHMuin^c^.  43 
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17.  3)ad  Sifitfftn  mit  99ogen  unb  Srmbruft  gefc^iel^t  nad)  bcr 
©d^etbe  in  betannter  9Set{e.  Sogenannte  99o(jen^@(^ie§ftanbe 
ftnb  auf  freien  (dauerten  bet  ^iurn^allen  o^ne  SBeeintiäd^tigung  bed 
übrigen  2!urnen^  leidet  ^erjufteOen  unb  bienen  unter  Seitung  eined 
faci^üerftänbigen  SSottumer^  a(d  Vorübung  für  ben  @c^u^  mit  ber 
iJeuemjaffe  auf  bem  cigentlid^en  ©d^ie&pla^. 

II.  ^etoegungsfptek. 

2)ie  3emegungdf)7ie(e  fönnen  füglic^  in  smei  ^au^tgruppen  ge- 
fd^ieben  werben,  beren  eine  bie  reinen  Sauff:piele  unb  bcren  anbcrc 
bie  fogenannten  9Surff)7ie(e  umfaßt.  Sreilid^  f^^ielt  aud^berfiauf 
bei  einer  großen  Qdtil  ber  lefeteren  eine  mel^r  ober  weniger  wid^tigc 
SlebenroQe.  3n  unferer  2luffteQung  aber  l^aben  »ir  nid^t  nur  jene 
©piele  berüdfid^tigt,  bie  bem  crmad^fenen  Xumer  befonbere  J^eubc 
unb  Scfriebigung  gemäl^ren,  fonbern  auc^  mand^  leichtere  unb  ein- 
fachere ©piele  aufgenommen,  wefc^c  fic^  einem  jüngeren  Sttter  beffcr 
anpaffen,  meil  mir  e^  mit  für  eine  Slufgabe  ber  SereinSturner  unb 
namentfid^  ber  SSereinSoorturner  l^alten,  ftd^  aut^  mit  biefen  ©pieten 
betannt  ju  mad^en,  um  bei  paffenben  ^elegenl^eiten  ber  turntuftigen 
3ugenb  gum  ©piele  jtt?e(fmäfeige  Stnieitung  erteilen  ju  fönnen.  3» 
ber  SReil^enfoIge  ber  ©pielbcjc^reibung  l^aben  toir  bie  einfacheren  ©pielc 
ben  gufammengefe^teren  t^orangefteHt. 

1.  jirr  piumpfadi  gti^t  i^mtm.  3)ie  ©pieler  [teilen  in  bic^t  ge« 
fd^Ioffenem  Sreife,  ©tim  nad^  innen,  in  gebüdfter  ©tellung  ju  SBobcn 
jel^enb ;  bie  2lrme  legen  fie  mit  offenen  §änben  auf  ben  Küden.  ©ner 
ber  ©pie(er  l^at  ben  ^(umpfadf  unb  legt  il^n,  inbem  er  einigemal 
um  ben  ^eig  l^erum  gel^t  (wobei  er  tttoa  Umf^auenbe  burd^  einen 
tüd^tigcn  ©d^(ag  abflraft)  unbemerft  einem  ber  im  Greife  ©tel^enbcn 
in  bie  ßänbe.  3ft  bieg  gefc^el^en,  fo  giebt  er  burd^  ben  SRuf  „So3" 
ein  3^i^^^'  worauf  jener  auf  feinen  rafc^  im  Umlaufe  rechts  um  ben 
^Tcig  enttoeic^enben  Siac^bar  lo^fd^Iägt,  big  bicjer  »ieber  an  feinen 
alten  ^tafe  gelangt  ift.  hierauf  erhält  ber  Geprügelte  jum  So^nc 
ben  ^fumpjaä,  wäl^renb  fi§  ber  frühere  Snl^aber  begfetben  an  feine 
©teile  in  ben  Äreig  ftcHt,  unb  fo  fort. 

2.  $rr  piumpfadi  mirb  geraubt.  Gegenfa^  gum  obigem,  t^er- 
l^ältnigmäfeig  frieblid^em  ©piel.  ^ier  [teilen  bie  ©pieler  in  offenem 
^eig,  ©tim  nac^  aujsen,  in  (Srätjd^fteUung ;  öor  Jebem  berjelben  (iegt 
ein  ^(umpfad ;  unb  eg  ift  nun  bie  Aufgabe  beg  augerl^alb  bed  ^etfed 
umgel^cnben  Sfiäuberg,  burc^  (Sejd^icftic^feit  ober  Sift  einen  biefer 
?ß(umpjäcfe  ju  ergreifen,  wag  bie  Signer  jebod^,  ftd^  nieberbeugenb, 
burc^  @to|  ober  ^anbfc^Iag  ju  t^erl^inbern  fud^en.  Gelingt  ber  Staub, 
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iann  wirb  bct  SBcraubtc  mit  feinem  eigenen  ?ß(unH)fac!e  einmal  im 
Äreife  l^erumgeprügelt,  worauf  er  bie  JRotte  be3  Släuber^  ju  ühtx^ 
itel^men  f)ai  (öon  Ä(uge  toorgefd^fagen,  öergl.  auc^  Sum-^^itung  1863, 
©eite  55). 

3.  JBUnbrkul^lptfU  ftnb  unter  Umftänben  aud^  ber  turnenben 
Sugenb  wiQfommen,  ba^er  ^ier  einiget  barübcr.  S)ie  einfa^fte  gc* 
wöJ^ntid^e  gorm  biefe^  ©^ieleg  beftel^t  barin,  ha^  bie  ®efenf(^aft 
einen  feft  abgegrenjtcn,  bon  allen  ^inberniffen  reinen  3JIafe  einnimmt 
unb  nun  einen  au3  il^rer  3Ritte  jur  93(inbeful^  erwöl^U.  2)iefer  l^at 
nun  bie  Slufgabc,  irgenb  jemanben  ju  fangen  unb  —  wenn  man 
wiß  —  burd^  95etaftcn  beffen  ©efid^teS  ober  burc^  einen  abverlangten 
3:on,  beffen  9lamen  ju  erraten,  ©elang  bici^,  bann  ift  bie  Slinbefuf 
er(öft  unb  ber  befangene  tritt  an  i^rc  ©teQe.  ©obalb  bie  Slinbeful 
jemanb  ergriffen  unb  „§alt"  gerufen  l^at,  barf  fic^  nid^  mel^r  gur 
SBel^re  gefegt  werben. 

3lvi)  betuftigenber  ift  bie  unter  bem  Siamen  3a!ob,  wo  bift 
bu?  befannte  gorm.  §ier  binbet  man  jwei  Spielern  bie  ?lugen  ju, 
bereu  einer  ben  t§ e r r n ,  ber  anbere  beffen  Snedbt  3afob  öorftcUt. 
8ln  jwei  entgcgengefcfeten  Orten  beg  öon  ber  ®efeHfd^aft  feft  um* 
fd^toffenen  Spielplanes  öon  6—8  ©d^ritten  3)urd^meffer  brcj^t  man 
bicfc  ^auptperfonen  einigemal  im  greife  Ijerum  unb  überlädt  fte  bann 
ber  weiteren  ^uSfübrung  i^rer  Aufgabe.  SDiefe  beftel^t  barin,  bafe  ber 
über  ben  Änec^t  erbofte,  mit  einem  ^lumpfade  bewaffnete  $err  biefen 
bcl^ufs  einer  3^d^tigung  fuc^t,  wäl^renb  ber  Safob  folc^em  auSju* 
weid^en  bemül^t  ift.  ^at  ber  ,§crr  gänjtid^  bie  ©pur  Verloren,  fo 
ift  iljm  ertaubt,  burd^  ben  Sftuf  „Safob,  wo  bift  bu?"  bon  bem 
Äned^te  bie  Slbgabe  eine§  l^brbaren  3^^^"^  i^  begcbren.  3)er  ®ang 
enbct  mit  ©rgreifen  bc3  Sned^teS  unb  einer  2!rad^t  ?ßrttger. 

yioij  mebr  Seben  bringt  bie  ©djellen-Stinbelu^.  3n  einem 
von  ber  ©efellld^aft  feft  umfteKten  quabratförmigen  ^(a^  bon  10 — 15 
©Geritten  S)urc^meffer  unb  lotfcrcm  93oben  werben  vier 
gefüllte  SBoHfäcfe  fo  aufgelegt,  wie  eg  bie  ^eidinung 
jeigt.  S^ei  ©pieler  werben  ©(inbelul^,  ein  britter 
©^eUenmann.  Se^terer  burc^  angel^ängte  ©ereilen 
bei  iebcr  Bewegung  l^örbar,  ift  von  erfteren  eiuäufangen, 
bie  babei  nid^t  wenig  beluftigenbc  ^urjelbäume  über  bie  im  SBege 
liegenben  SBoIIfäcfe  fd^Iagen.  ©tatt  jwei  auf  einen,  fbnnen  ebenfogut 
vier  aSIinbefül^e  für  jWei  ©c^eKenmänner  aufgefteKt  werben. 

4.  Uufpfd)  faufen.  (SefeteS  ?ßaar  1^  erb  ei.)  SlufftcQung  von 
5ßaaren  in  ©äule.  SBoran  tritt  ber  Hauptmann,  auf  beffen  9iuf  „ßo8" 
fid^  baS  Ic^te  ^aar  trennt,  um,  ber  eine  jur  SRed^ten,  ber  anbere 
jur  Sinlen  (aufcnb,  fi^  Vorn  wieber  bie  §änbe  ju  reichen,  tva^  ber 
Hauptmann,  ber  fic^  bor  ber  Trennung  bc3  ^aareS  nic^t  umfel^en 
barf,  burd^  Spangen  be§  einen  ober  beg  anberen  ju  berl^inbern  fu^t. 
Öelingt  il|m  bieg,  fo  tritt  er  mit  feinem  befangenen  afe  neues  ^aar 
Dorn  an  unb  ber  übrig  ©ebliebene  ift  je^t  Hauptmann.    SJaSjenige 
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^aax,  roeld^cg  auf  btcfc  SBeifc  nicmate  getrennt  toixb,  l^at  bcS  ©pief 
gcttjonnen.  —  S)ie  ?ßaarc  afö  SDiännIcm  unb  gi^äulcin  gcbac^t  unb 
bcn  §aiH)tniann  ate  SBitttnann,  bet  fic^  unter  bcn  getrennt  laufcnbctt 
paaren  eine  gtau  ju  l^afd^cn  fuc^t,  »ürbc  man  btefe^  ftarl  Verbreitete 
®cfcHfd^aft§f<}ieI  nid^t  un)>af|cnb  „SSSittmann"  nennen  fönnen;  bcffcr 
ate  ber  jonft  üMid^e  ntd^tS  fagenbe  Siamc:  „9lujfiid^  Saufen!"  SBirb 
in  ber  ^falj  aud^  unter  bem  Siamen  „^afd^,  §a}d^"  gcjpiett. 

5.  5d)lagiattfm.  3*^ei  ©pieferfd^oren  üon  gleid^er  Slnjal^I  fte^en 
fid^  auf  40 — 60  ©d^ritte  in  ©tirnreil^e  gegenüber.  2)er  ®rfte  au^ 
ber  einen  JReil^e,  bie  mir  mit  A  bejeid^nen  motten,  gel^t  jur  Sfteil^e  B 
binüber  unb  nimmt  bor  einem  ber  ©<)ieIgenoffen,  ben  er  baburc^  gu 
feinem  ®egner  erflärt,  Slufftettung.  S)iefer  ®egner  ftredt  feine  re^tc 
§anb  bem  ?lufforberer  entgegen  unb  erl^ölt  öon  biefem  auf  bie  üor- 
geftredfte  §anb  brei  leidste,  laut  gejaE|(te  ©daläge.  S5eim  brittcn 
©d^Iag,  ben  ber  ©d^Iäger  fc^netter  ober  (angfamer  auf  ben  jmeitcn 
folgen  läfet,  feiert  ber  ©d^Iäger  fic^  um  unb  fud^t  in  eiliger  i^lnäft 
öor  bem  i^n  öerfotgenben  ®egner  fein  50ial  ju  erreichen.  3Birb  er 
untermegg  öom  9Serfo(ger  gefd^Iagen,  fo  ift  er  gefangen,  mä^renb  im 
anberen  tJatte  fid^  ber  SSerfoIger  a(3  befangener  l^inter  feinem  Jperaug- 
forberer  aufäufienen  l^at.  5)er  ©ieg  fommt  ber  Sieil^c  ju,  bie  fomo^I 
in  il^rer  ©igenfd^aft  al§  forberer  wie  alg  ®eforbcrte  bie  meiften  ®e* 
fangenen  gemad^t  l^aben. 

6.  iBiebfd^lagrn  mag  man  einen  fd^erjl^aften  SBcttlauf  nennen,- 
bei  metc^em  e§  barauf  anfommt,   einen  auf  einem  ©pringboi  ober 


a 


A        25  (Bäfxittt       C  40  Sd)üttt       B 


fonftiger  Unterlage  bei  C  aufgelegten  ©egenftanb  (ÜKü^e,  eine  SBurft 
ober  bergl.)  öon  bcn  SRaten  A  unb  B  au3  ju  rauben.  S)iefe(bcn 
ftel^en  in  bem  Slbftanbe  üon  25  unb  40  ©d^ritten  öon  C;  an  jebent 
berfetben  ein  SBettläufer.  SBeibe  laufen  ju  gleidber  Qtit  ab:  A,  um 
ben  in  C  liegenben  ®egenftanb  ju  rauben,  B  i^n  bem  A  nod^  öor 
beffen  SRüdHc^r  in  bag  5IRa(  A  mieber  abzujagen,  menn  il^n  B  mit 
einem  ©daläge  erreicht.  A  barf,  nad^bcm  er  ben  Staub  ergriffen  l^at^ 
nur  innerl^alb  ber  ©piclgrenjen  a,  b,  c,  d  nac^  bem  SD^ate  A  ju* 
rüdftel^ren,  moju  il^m  l^öd^ftenS  10  ©etunben  Qtxt  bemittigt  finb. 
©elingt  eS  ilim  nid^t,  mäl^renb  bicfcr  fjrift  burd^jufommen,  fo  l^at  er 
feinen  Sftaub  an  B  abzugeben. 

7.  Sag  unb  Äadjt.  3^ei  ©pie(abtei(ungen  toon  gleidber  Qäi)l 
ftetten  fic^  in  einem  Slbftanbe  üon  3  ©d^ritt  cinanber  gegenüber  auf. 
^mifc^en  biefe  SReil^en  tritt  ber  ©pictteitcr  unb  mirft  eine  ©d^eibc  in. 
bie  ^'ölftr  bereu  eine  ©eite  meift,  bie  anbcre  ©eite  fd^marj  ift,  nad^* 
bem  er  juöor  beftimmt  I)at,  ba|  bie  eine  ©eite  bag  Qtxäftn  für  bie, 
bie  anbere  bag  3^ict>cn  für  jene  ?Ibtei(ung  ift.  Kommt  beim  SHeber- 
falten  ber  ©d^eibe  bie  mei§e  ©eite  noc^  oben  ju  liegen,  fo  l^at  bie 
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^attei,  beten  ©rfennunggjeid^cn  „weife''  (=  %aQ)  war,  bie  Aufgabe 
tnöglid^fi  öie(e  ber  nad^  i^rcm  fj^eimal  entfKe^enben  Oeanet,  e^e  jie 
bieje^  ecretc^t  l^aben,  ju  {dalagen  unb  babutd^  ju  befangenen  ju 
ntad^en.  SDa§  i^xtimai  möge  \xq  40 — 50  ©d^ritt  leintet  jebet  ^ßartei 
befinben.  Sug  ben  SJerfoIgern  »erben  SBerfoIgte,  wenn  beim  JRieber^ 
faÖen  ber  ©treibe  bie  fc^marje  ©eite  oben  (ag.  2)ie  (befangenen 
treten  au^  bem  ©piele  au3;  bai^  ©piel  wirb  fortgefefet,  big  eine 
Partei  alle  il^re  5Üiannen  öertoren  bat.  5)ag  ©pieT  wirb  a\xä)  fo 
gefpicit,  bafe  bie  ®pxtUx  anfangt  müdzn  gegen  SRücÜen  in  etwag 
größerer  (Sntfernung  bon  einanber  ÄuffteHung  nel^men  unb  ber  ®pxtU 
feiter  beim  S^iieberfallen  ber  ©treibe  laut  aufruft,  welche  ©eite  oben 
liegt,  jpierbei  wirb  nun  beftimmt,  bafe  baS  5>^eima(  öor  ber  SReil^e  A 
ber  9lei|e  B,  ba^  gteimal  öor  ber  Kei^e  B  ber  JReil^e  A  gel^brt  unb 
bem  9?erfoIgtcn  fäQt  bie  fd^wierigere  Aufgabe  ju,  jwifd^en  ber  Sleil^e 
il^rer  ©egner  l^inburd^  il^r  f^eimal  ju  erreid^en.  S)rei  ©daläge  finb 
}ur  Gefangennahme  notwenbig. 

8.  ;jtt9b|pifl.  SCuf  ber  50iittc  bcg  ©^}ielplafee3  wirb  ein  greiptafe 
abgegrenjt.  §ier  fammeln  ftd^  alle  ©pieler  (bag  SBilb);  Siner  wirb 
al3  Säger  erwäl^ft  unb  giebt  burd^  ben  Sftuf  „^\ttl  Jput!  ßut!" 
ia^  ^eic^en  jum  Sluglaufen  be^  3Bi(bei^  (wer  nid^t  ausläuft,  gilt  ate 
gefangen).  Seber  jud^t  balbigft  wieber  auf  ben  t^teipl^^  jurüdfju* 
feieren,  benn  wer  aufeerl^atb  be^jetben  üon  bem  Säger  ergriffen  unb 
mit  3  ©dalägen  bejeid^net  wirb,  ift  afe  „§unb"  bcffen  ®el^i(fe;  bie 
§unbe  muffen  fic^  burc^  Umfnil^jfen  eines  ©t^nupftuc^eS  um  ben  ?lrm 
tenntßd^  mad^en. 

©inb  ätte  in  ben  greiplafe  jurücf ,  bann  beginnt  auf  baS  §ut !  beS 
Sägerg  ein  neuer  äuSlauf  unb  fofort,  big  alle  gefangen  finb.  Regeln: 
1.  93eöor  ber  Säger  ftd^  nid^t  minbefteng  einen  §unb  erjagt  f)at, 
barf  fein  SBilb  in  ben  greipfa^  jurüd;  2.  jebeg  SBilb  wirb  nur  bann 
§unb,  wenn  eg  öon  bem  l^erbeigerufenen  Säger  3  ©djtäge  erl^alten 
^at;  3.  ber  Säger  barf  üon  bem  SBitbe  ni^t  feftgelialten  werben, 
wol^t  aber  bie  §unbe;  4.  ^at  fid^  ber  (efete  üom  SBilbe  jweimal  in 
bie  tJreiftatt  burt^gefd^tagen,  bann  ift  er  frei. 

9.  5d)ioar;er  ^ann.  tl^nlid^  wie  bag  Sagbfpiel;  nur  tritt  l^ier 
an  bie  ©teile  be§  Sägerg  ber  „ft^warje  50iann''  unb  an  bie  ©teile 
beg  grei^jla^eg  treten  jwei  SÄate  A  unb  B,  wie  bei  bem  Sarlauf. 
SÄit  bem  Sftufe:  „ber  jd^  war  je  SÄann  fommt"  tritt  ^biefer  aug  bem 
Tlak  A  auf  ben  ©pielplafe  ^eraug,  wäl^renb  alle  Übrigen,  bie  in 
bem  SWale  B  aufgefteHt  waren,  il^m  entgegenlauf enb,  bag  öon  i^m 
foeben  öertaffene  SÄal  alg  greiftätte  ju  eneid^en  fud^en.  SBer  l^ierbei 
üon  bem  f c^warjen  3Ä  a  n  n  e  gefangen  wirb,  erl^ält  ein  Ab jeid^en  unb 
ge^t  alg  ®e^ilfe  begfetben  mit  in  bag  SÄal  B  hinüber,  öon  wo  aug, 
nac^bem  in  A  ?lQe  angelommen  finb,  ber  fd^warje  SWann  auf'g  5Reue 
augjiel^t  unb  fo  fort,  big  «Qe  gefangen  ftnb.  Siegeln:  1.  9lur  wer 
öon  bem  fd^warjen  SÄann  felbft  3  ©erläge  erhalten  l^at,  ift  ®e^ 
fangener;    2.  beggleid^en,  wer  nic^t  mit  augläuft;   3.  wer  über  bie 
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©citengrenjcn  (auf t ;  4.  bcr  jd^toarjc  SKann  unb  feine  ©clfilfen  bürfcn 
nid^t  feftge|alten,  tool^I  aber  bürfcn  bon  ßcfetercn  gcmad^e  ®efangenc^ 
fo  (ange  fie  noc^  nic^t  il^re  3  (Bi)i&Qt  erl^attcn  l^abcn,  befreit  werben ; 
5.  ber  ße^tc  ift  frei,  toenn  er  fid^  jmeimal  burci^fd^fägt. 

10.  iler  ßnifB  kommt.  @iner  ift  t^ud^i^  unb  nimmt  a(^  folc^er 
einen  ^^^eipla^  (ben  ^an)  ein.  S)ic  ®pkitt,  mit  ^(unHjfärfen  bc^ 
»affnet,  fd^aren  fid^  nedenb  um  ben  t^nä)^  j^er.  3Rit  bem  Stufe: 
„gud^g  fommt!"  unb  barauf  folgenbem  in  einem  ätl&em  au^u^al* 
tenben  „§cl&!"  (ftatt  beffen  lönnen  aud^  3  Sauff^jrünge  geftattet  toetbcn) 
läuft  nun  ber  gud^S  aug  unb  fud^t  einen  ber  ©picter  mit  einem 
©daläge  fcinci^  ?ß(uTrq}fa(Ie8  ju  erreichen.  Gelingt  i^m  bieg,  fo  fallen 
ÄKc  über  ben  ®ettoffenen  l^er,  n?c(d^er  fid^  fc^Ieunigft  nad)  bem  S'fei* 
ptaijt  Püd^tet  unb  nun  ber  i^nä)^  ift.  ®elingt  e§  bem  ^ndfi  aber 
nid^t,  »03  gen?bl^nlid^  gefc^iel^t,  Sincn  im  Saufen  ju  erreid^en,  unb 
gel|t  il^m  bic  Suft  ju  fortgelegtem  „^c^"  aug,  fo  fd^fiefet  er  mit 
„gud^g  fommt",  muf  aber  bon  bicfem  Suaenbtid  an  l^infen,  n?enn 
er  nid^t  in  ben  Steiptafe  jurücfge^jrügelt  fein  miK.  §inlenb  ift  ber 
gud^g  unantaftbar;  njol|t  aber  ift  il^m  fe(bft  fortwäl^rcnb  ber  ©d^Iag 
nad^  ber  il^n  umgebenben  ©d^ar  ber  ©pöttcr  unbenommen,  fo»te 
il^m  auc^  geftattet  ift,  im  ßaufen  ben  ^reiplafe  ju  etreid^en,  tocnn 
er  bie  ^Ium|)färfe  nid^t  fürchtet. 

11,  mxmfd^l^m.  ®ie  SpitUx  (10  bii^  60)  fmb  aHe  mit  (nid^t 
}U  l^arten)  ^Iunq)färfen  bewaffnet,  boc^  t^ut  ei^  aud^  bie  flad^e  §anb,, 
wenn  beren  ©daläge  in  ben  ©d^ranlen  ber  SRäfeigung  gcl^atten  werben. 
®ner  ift  Urbar  unb  eröffnet  an^  bem  S5ären  ==  greipla^  mit  bem 
Stufe  „a5är  auä''  au^Iaufcnb,  ba^  ©piel.  S)er  öon  il^m  mit  bem 
?ßtunü)fa(!e  (Srreid^te  wirb  fofort  bon  ben  übrigen  nac^  bem  a5ären«= 
tJteipla|e  jurüdgc^jrügelt,  wol^in  ibnt  aud^  ber  übrigen^  unantapare 
Urbar  folgt,  ©eibe  bilbcn  nun  burc^  J^änbefaffen  eine  öerbunbene 
JReil^e  ober  Sette,  bie  öon  nun  an  üereint  auf  neue  S^gb  au3ge^ 
unb  fid^  butd^  gang  neuer  ©Hiebet  aHmäl^Iid^  öerlängert.  ©inb  ber 
Spxmx  wenige,  fo  lä^t  man  e^  bei  einer  Äettc  bewenben,  finb  beren 
biete,  unb  ift  ber  ©|jielplafe  geräumig,  fo  bitbet  man  mehrere  Letten 
unb  jwar,  wenn  bie  Qa^l  ber  Sären  ift  =  2  ober  3:  1  ^tttt, 
=  4  big  8:  2  Sctten,  =  9  big  12:  3  Äctten,  =  13  unb  me^r: 
4  ^ten.  3n  jeber  Äette  wirb  als  rechter  t5ül^rer  ein  3"9'''ä^ 
befteUft,  weld^er  fd^Iägt,  ber  linfe  t^ixljxtx  ift  gangbar;  i^m  ift  ge- 
ftattet, jeben,  bcr  in  feinen  SSereid^  fommt,  ju  greifen  unb  big  ju 
erfolgtem  ©daläge  butd^  ben  3«ö'^ä^^w  feftjupaften.  3ebo(^  nur  fo 
lange,  a(g  fämtlic^e  (Slicber  ber  Äette  oerbunben  finb,  bauert  beren 
SBirHamfeit.  2)iejelbe  l^brt  fofort  auf,  unb  eg  werben  fämtfit^  Sären 
ber  Wette  nad^  bem  grei<)Iafee  jurüdf  geprügelt,  wenn  cg  ben  no6) 
teien   ©pietem   gelingt,   ol^ne   getroffen   ju   werben,   bie   Äette   ju 


<)r engen,  ober  wenn  bie  Sctte  aug  Una^tfamfeit  fid^  felbft  I 
feon  Qeit  JU  3^W  P^^  fämtlid^e  Letten  auf  SRuf  beg  Dbetbären  m 
bem  greipla^e  ju  berfamnteln,  um  fit^  über  bag  ©infangen  bet  no 


4.  2:umfriclc.  679 

freien  @^}ie(ct  gu  beraten.  SBiffcn  ftd^  einige  wenige  bent  ©nfangen 
plücflid^  ju  entjicl^en,  jo  njerben  biefe  für  frei  erflärt,  unb  bag  ©piel 
ift  ju  @nbe.  9lege(n:  1.  Urbar  unb  ^^^gbärcn  aÖcin  bürfen  neue 
SBären  jd^tagcn;  2.  fte  felbft  l^aben  mi)  Sluflöjung  ber  Äette  freien 
®ang  nad)  bent  greipla^ ;  »er  fte  jd^fägt,  mirb  S3är ;  3.  neue  Selten 
bürfen  nur  int  i^xtxpiai^t  gcbitbet  werben;  4.  (äuft  eine  Sette  ani, 
ol^ne  bafe  ber  S^^fl^är  berfetben  „S5är  au3"  gerufen  fjat,  fo  »irb  fie 
jurücf  geprügelt ;  5.  ber  fic^  oerteibigenben  ^eüt  ift  2^reten  unter  jagt; 
6.  jebe  fiette  folgt  il^rcnt  ^^^ö'^ären;  7.  nur  bei  ftarfer  Srfci^öpfung 
ift  e§  geftattet,  einjetne  93äreu  im  fjreipla^ie  rul^en  in  (äffen ;  8.  mer 
über  bie  ©renken  be3  Spielplanes  läuft,  ift  95är.  2)aS  epiet  wirb 
aber  auc^  fo  gefpiett,  bafe  beibe  äußeren  fjül^rer  ber  Sltttt  fd^Iagen 
bürfen,  unb  für  baS  Auslaufen  beg  Urbaren  wirb  beftimmt,  bajs  er 
ba§  erfte  ^al  mit  gefalteten  ^änben  auSguIaufen  unb  ju  fd^Iagen 
Ibat.  ®iebt  ber  Urbar  biefe  tjaffung  auf,  fo  wirb  auc^  er  inS  9KaI 
^ineingeprügelt.  ©ne  anbere  Äbänberung  beS  Spielet  ift  bie,  ha^ 
bie  nac^  unb  nad^  gebilbetc  fi^ette  eine  bepimmte  änjal^l  üon  Spielern 
(4  big  6)  nid^t  überjd^reiten  barf,  unb  ba%  fobalb  ber  5te  begm.  7te 
gefc^Iagen  wirb,  ber  erfte  feine  g^^eil^eit  wieber  erlangt.  Slnjiel^enber 
nvä)  wirb  bai^  ©piel,  wenn  auf  bem  Spielplan  alle  möglid^en  ^inber* 
niffe  (SbÄe,  ?ßferbe,  95arren  u.  f.  w.)  Äufftefiung  finben. 

12.  (Sluckf  unb  «rtirr.  Stellung  ber  Sftei^e  (10  big  20  Spieler) 
in  fjlanfe  mit  Jpalten  an  ben  ^adtn  zc.  ber  SSorberleute.  S)er  erfte 
ber  Keilte  (einer  ber  Stärferen)  ift  bie  ©lüde,  bie  Slnberen  fteßen 
bie  Äüd^lein  bor.  3)er  Oe^er,  ein  flinfer  SRitfpieler,  fud^t  nun 
ber  ®lu(Ie  bie  anl^ängenben  ^c^lein  nad^  unb  nac^  ju  entreißen, 
wäl^rcnb  biefe  fic^  burd^  Sd^wcnfen  unb  Abwehren  mit  ben  ^ätiben 
bagegen  ju  fd^ü^en  fud^t.  Sin  Äüd^lein  ift  famt  ben  hinter  i^m 
fte^enben  gefangen,  wenn  eg  bem  Oetier  gelingt,  ber  Äette  in  bie 
^lanU  ju  fallen  unb  eg  ju  umfaffen.  3)ie  alfo  befangenen  löfen 
fic^  ab,  unb  eg  beginnt  bag  Spiel  üon  neuem,  big  bag  le^te  ^d^lein 
(wag  gar  nid^t  lei^t)  flcrciubt  ift.  SD?an  fpielt  bag  Spiel  aud^  fo, 
ba^  nur  bag  bertil^rte  Süd^lein  alg  gefangen  gilt,  ober  baß  überl^aupt 
nur  immer  bag  le^te  Äuc^lein  geraubt  werben  barf. 

13.  dritten  (Itofttrn)  ^bfd)la9fti.  äuffteHnng  in  einem  ^eife 
üon  glan!enpaaren  (Stirnringe,  beim  3"^^i*^"  äbjt^lagen)  mit  bem 
©efid^t  nac^  ber  Srcigmitte ;  bie  5ßaare  im  Slbftanbe  oon  2  big  4 
Schritt.  3e  2  Spieler,  üon  bcnen  ber  eine  alg  Slbjc^läger,  ben  anberen 
alg  ßäufer  mit  einem  Sd^tage  (^lumpf ad  *  Schlage)  ju  treffen  unb 
baburd^  jelbft  pm  äbjd^läger  ju  mad^en  fud^t,  finb  im  ®ange.  5Der 
Säufer  entgel^t  bem  ®ej(blagenwerben,  inbem  er  fid^  öor  eineg  ber  auf* 
gefteDten  $aare  ftcHt  unb  baburc^  ben  lefeten  biefeg  ^aareg  jum  britten 
mad^t,  ber  nun  wiebcnim  öom  Slbfd^läger  gejd^lagen  werben  barf, 
wenn  eg  iE|m  nid^t  glücft,  fid^  algbalb  üor  ein  anbereg  5ßaar  ju  retten. 
Sft  bem  abfd^läger  bag  Sd^lagen  gcglücft,  fo  fteHt  er  fid^  jd^leunigft 
oor  ein  ?ßaar,  benn  eg  ift  erlaubt,  i^n  jofort  wicber  ju  fd^lagen. 
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äD^nlid^  gcftaftct  fid^  ba3  ©piel,  mcnn  immer  bet  Qxotxk  abgcfc^fagen 
»erben  barf.  SRegeln:  1.  anfangt  beftimmc  man,  ha^  »eber  2fb* 
jd^täger  nod^  Säufer  burd^  bcn  ^rcig  laufen  bürfen ;  fpätcr  mb^c  andf 
i>a^  Saufen  burc^  ben  äxzi^  geftattct  fein;  2.  ®cr  Säufer  )oli  nie 
lange  laufen,  fonbern  fid^  balb  mieber  üor  ein  ?ßaar  [teilen,  ba  ba^ 
bnxci)  bag  Bp'xtl  lebl^after  unb  abmec^felnber  mirb;  3.  man  )oU  fic^ 
beim  Saufen  nid^t  ju  weit  bom  Äreifc  entfernen,  gotgcnbc  Ä6* 
änberungen  feien  nod^  ermäl^nt:  a)  bie  einjetnen  ber  ?ßaare  ftcl&cn 
mit  ,^anbfaffen  ©efic^t  gegen  ÖJefid^t  unb  ber  brittc  l^at  fic^  unter 
ben  9lrmen  l^inburd^  jmifd^en  beiben  auf  jufteQen,  mobei  berjenige,  bcm 
er  ben  9lüden  iubrel^t,  nun  gefd^tagen  »erben  barf ;  b)  ^tatt  be§  SSor* 
fteHenS  mirb  aud^  ba^  3)urd^frie^en  jmifd^en  bcn  gegrätj(^ten  SBcincn 
ber  beiben  SSorbermänner  ober  ein  öodjprung  über  biefc  geftattet. 

14.  IBarlttuf.  aufftettung  ber  ?ßarteien  (je  10  big  50  SÄann) 
in  bcn  minbefteng  40  Sd^ritte  öon  cinanber  entfernten,  burd^  fefSt- 
gelegte  SWalftangen  ober  fonfi  bcjeic^neten  SKalen  A  unb  B,  mit 
»eld^en  Sud^ftaben  jugleid^  bie  beiben  Parteien  begeid^nct  fein  foHen. 
3)ie  fünfte  C  bejeid^nen  bie  ©tanborte  ber  befangenen.    Um  lefttcrc 
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brel^t  fid^  ba3  ganje  ®p\tt.  ©inb  beren  bier  (bei  geringer  Qa^l  ber 
©^}tcler  mol^I  aud^  nur  brei  ober  jtoei)  gemad^t,  jo  ift  bag  ®pitl  mU 
fd^ieben,  unb  bie  ?ßarteien  med^fcln  bie  SKafe  ju  einem  neuen  ©picle. 
®efangener  wirb  aber,  mcr,  nac^bcm  er  in  ber  9tbfic^t  ju  loicn, 
einen  ®egner  ju  fd^Iagen  ober  bie  befangenen  feiner  ^jJartei  ju  befreien, 
bag  SDfial  öerlaffcn  l^at  unb  öon  einem  ©egner  gefc^tagen  »irb,  ber 
feinerfeits  bag  aRal  f<?äter,  nad^  bcm  ^unftau^brude  „mit  S5arauf 
ben  Srfteren"  berlie^.  (S§  fann  fo  geft^el^en,  bajs  eine  gange  ©d^ar 
©pieler,  bie  aug  il^rem  SDfiafe  B  l^erauggegangen  war,  oor  einem 
Sinjigen  ber  ®egner  au«  A  „mit  95ar  auf  fie,"  bie  ^Jlnd^t  ergreifen 
mup;  bod^  muJ5  bicfer  felbft,  inbem  er  einen  ber  gtietienben  ju  treffen 
fud^t,  auf  feiner  §ut  fein,  bafe  nid^t  »ieber  umge!el^rt  ein  av^  B 
fpäter  augfaufenber  ©pielcr  il^n  mit  einem  ©c^lag  erreidjt. 

Um  ba«  fic^  in  bicfer  SBcife  cntttjidetnbe  (Spxd  orbnung^mä^ig 
jii  eröffnen,  »irb  g  e  f  o  r  b  e  r  t ,  toa«  audj  nad^  jeber  ®ef angennel^mung 
gef^icl^t,  um  in  ben  mitunter  bunten  unb  öcnoidetten  Äampf  'ißaufen 
ber  Sftu^e  unb  ©ammlung  ju  bringen.  Die  görmlidijfeit  be«  ^orbern« 
gcfdjicl^t  toie  folgt.  3)er  Dbmann  berjenigen  Partei,  mcld^er  bei  ber 
Teilung  ber  Spieler  bie  erfte  SBal^l  l^atte,  gel^t  frei  ju  bem  3Jiale  ber 
®cgncr  unb  mä^lt  fi^  einen  beliebigen  3Rann.  3)er  alfo  ©eforberte 
legt  fid^  mit  üorgeftredEtem  rechten  (linlen)  Slrm,  ben  anberen  mä^renb 
be«  Ö^orbern«  auf  bem  Slüden,  mit  beiben  ^ü^cn  l^inter  bem  9ÄaIc 
ftel^enb,  oormärt«  au«.  5Dcr  gorberer  legt  fidij  jurüd  unb  gicbt  bem 
©eforberten  fo  fd^neU  ober  langfam,  al«  er  miö,  3  ©erläge  auf  bie 
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^anb.    yiaä)  bcm  brittcn  ©d^Iagc  aber  ift  er  bcm  ®eforberten  flegcn= 
über  bcm  oben  crüärtcn  allgemeinen  ©pielgefefee  verfallen  unb  mu^ 
bemgemö^  fein  §eil  in  eiliger  glud^t  nad^  jeinem  SRale  jurüd  fud^en. 
^er  ®eforberte  (nur  biefer  ift  J^ierju  bered^tigt)  fud^t  il^n  auf  ber 
findet  ju  erreid^en,  moran  il^n  jebo^  bie  mit  33ar  auf  il^n  au^  bem 
kgnermal  au^Iaufenben  Spieler  ju  öerl^inbern  jud^en  u.  f.  m.,  momit 
bog  ©piel  im  ®ang  ift.   3^^  tlu^Iaufen  ift  natilrlid^  jeber  bered^tigt, 
ber  fid^   einen  SSorteit  über  ben  geinb  babei  augerfel^en  l^at;   bod^ 
foHcn  nid^t  ju  öiete  glcid^jeitig  auslaufen.    SBirb  ber  5ßlafe  leer,  fo 
ftcKen  fid^  fofort  öon  ber  einen  ober  ber  anberen  ©eite  5ßlänfler  ein, 
um  nat^  bem  ^unftau^brucf e  ju  I  o  d  e  n.  3(ud^  f ann  bag  gange  ©piel 
ftatt  be§  gorbern^  mit  bem  einfachen  Sotfen  eineg  einjelnen  er* 
öffnet  merben.   Seid^t  gefd^iel^t  eg,  ba^  fid^  baburd^  ein  l^i^iger  ©pieler 
jU  meit  öor  nad^  ber  ßJegner  Wal  üerleiten,  unb  fo  burd|  ben  ©d^Iag 
eineg  mit  95ar  auf  il^n  auglaufenben  ©pieleri?  jum  (befangenen 
mad^en  lä^t.    3n  bemfelben  ent^d^eibenben  Slugenblid,  metd^er  burd^ 
ben  beoba^tenben  Drbner,  fowie  burd^  ben  Sieger  fetbft,  burd^  ben 
tauten  9luf  „^alt"  ju  öerffmben  ift,  rul^t  ba8  Spiel  (ein  jmeiter 
befangener  in  bemfelben  ®ange,  unb  erfolgte  bie  jmeite  befangen* 
nel^mung  aud^  nod^   fo  fd^ncH  l^inter  ber  erften,  ift  unftattl^aft)  unb 
ber  ©cfangene  l^at  fid^  an  bem  für  feine  SluffteHung  beftimmten  Orte 
C  aufjuftcQcn.    2)ieier  Ort  fann  ein*  für  allemal  brei  Schritte  im 
redeten  SBinfel  öom  @nbe  be3  SWale^  au^  feft  beftimmt.  fein,  ober 
man  geftattet  ben  befangenen,  burd^  einen  SBeitfprung  an^  bem  9KaIe 
mit  beiben  güfeen  auf*  unb  ebenfo  nieberfpringenb,  fid^  jenen  5ßunft 
nad^   il^rer  Springfertigleit  felbft  ju  regeln.    3d^  jic^c  bai^  erftere 
SSerfal^ren  üor.  2)er  5ßunft  wirb  mit  einem  ^flod,  Stein  2C.  bejeid^net 
unb  ber  befangene  fteftt  ^\ä)  meit  grätfd^enb  baran  fo   auf,  ba^  er 
mit  bem  linfen  g^u^e  mit  lenem  Qtiäftn  in  SSerbinbung  bleibt,  mäl^renb 
er  jugleit^  bie  eine  §anb  feiner  gartet  nad^  ber  3enfeite  entgegen- 
ftretft.    3)enn  gelingt   e§   biefer  —  nad^bem  auf  orbnung^mäfeigeä 
fjorbern  burd^  benjenigen,  meld^er  ben  (befangenen  gemad^t  l^at,  bai^ 
Spiel  mieber  in  ben  ®ang  gefegt  ift  —  il^m  einen  Sd^Iag  auf  bie 
§anb  JU  geben,  mag  natürlid^  nid^t  fo  leidet  ift,  ba  SBäd^ter  mit 
öar  auf  ben  Sefreier  au^julaufen  immer  bereit  ftel^en,  ober  bod^ 
ftel^en  follten,  fo  ift  er  befreit.  ^n6)  bei  biefem  ^Befreien  ift  taut  „^alt" 
JU  rufen;  ein  fold^er  SSorgang  l^at  eine  lurje  Spietrul^e  unb  neuc3 
gorbern  burd^  ben  95efreier  jur  ^olge.     ©^  lann  leidet  fommen,  bafe 
auf  jeber  Seite  ein  ober  jmei  ©efangene  ju  gtcid^er  ^eit  aufteilen 
(ber  jmeite  tritt  burd^  ßanbfaffen  mit  bem  erften  in  SSerbinbung),  mo 
bann  bie  gegenfeiti^en  Sefreiung^öerjud^e  ein  regeS  Seben  in  baS  Spiet 
bringen,  beffen  SRetj  nod^  baburd^  er^öl^t  merben  fann,  menn  man 
auf  ben  5ßunften  D  5ßartei*5a^nen  aufftcHt  unb  bercn  ©roberung  a(3 
mit  entfd^cibenb  für  bag  Spiel  jur  Stufgabe  mad^t,  ma«  jebot^   nur 
für  gut  eingeübte  (Sefpietfd^aften  am  Ort  ift.    3n  biefem  galle  mirb 
ber  8iaub  einer  ^al^ne  aU  ein  ganjeg  Spiel  gered^net. 
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3n  obiger  ausfül^tlicl^cr  SBef^rctbung  finb  bic  §aupt  =  ©picl=^ 
regeln  bereitö  mit  entlfalten,  bod^  ift  nvä)  au^erbem  ju  bemcrfcn, 
bejm.  ju  mieberliolen :  1.  SBcr  über  gcmiffe  nai)  ber  Ortti^feit  ju 
beftimmenbe  ÖJrenjen  be3  @picl^)la&cg  l^inau^täuft,  gilt  al§  gefangen. 
2.  aScr  im  ®ange  be^  ©pieleg,  ol^ne  gejd^tagen  m  merben,  in  ba^ 
SDfial  ber  ©cgner  Vertrieben  morben  ift  (mit  Abfielt  balfin  ju  laufen^ 
iji  oline  Srotd),  \)at  bag  Siedet,  aufecrl^alb  ber  ©piefgrenje  frei  miebcr 
in  bag  eigene  SRal  jurtidgufctiren,  ba^  ©piel  mirb  baburd^  nid^t 
untcrbrod^en.  3.  2)ie  (befangenen  bürfen  fid^  jur  SSertängerung  il^rcr 
aieil^e  (ftctte)  nidt|t  niebericgen,  jonbern  muffen  orbnung^mäfeig  grät* 
ft^enb  mit  ^anbfaffen  unüerrüdft  ftel^en,  big  fie  jur  ^Befreiung  berührt 
finb,  bie  geringfte  ©ntfernung  üon  il^rem  ©tanbortc  ma^t  bie  SBc*^ 
freiung  ungiltig.  4.  ©teilen  jmei  befangene,  fo  ift  ju  beftimmen, 
ob  bei  ber  ^Befreiung  beibe  jugleid^,  ober  nur  einer  erlöft  mirb. 
5.  ©ie  befangenen  bürfen  il^re  SBäd^ter  nid^t  ftören.  6.  9iur  tt>cr 
an^  bem  SJiat  auMäuft,  bejtt?.  mit  „95ar"  fann  fd^lagen. 

aiuf  bcfd^ränlterem  Spielräume,  namentlid^  aber  in  gebicitcn 
Surnl^allen,  öcrbient  berSöarlauf  mit  §inbernifjen  Seat^tung. 

15.  ^reisfu^ball.  §ierju  fann  ber  jum  ®renjbaÖfpieIe  Sh.  23 
gclförige  bide  fieberbaÜ  öermcnbet  merben.  3)ie  @d^ar  ber  8  big  16 
Spieler  bilbet  mit  ^änbefaffen,  ©tirn  nad^  innen,  einen  Äreig;  unb 
eg  ift  nun  bie  Aufgabe,  bem  in  ber  9Kitte  aufgefteÜten  Saötreiber^ 
ber  bemül^t  ift,  mit  gufejd^tägen  ben  Sali  jwifd^en  ben  ©pielern 
{nid^t  über  fie  l^inmeg)  l^inaug  ju  treiben,  entgegen  ju  »irfcn.  SMeg 
tl^ut  jeber,  inbem  er  mit  bem  redeten  gu^  (ober  linfen,  je  nac^bem 
bieg  üorl^er  auggemad^t)  ben  anftiegenben  95aH  nad^  ber  Söhttc  beg 
Äreifeg  jurüd  j^Iägt.  ®erät  ber  95aH  burd^  einen  jold^cn  ©d^Iaj 
mit  ober  ol^ne  3lbfi(|t  auf  irgenb  einen  ^unft  ber  Äreiglinie,  fo  muj 
er  gleid^mo^I  mit  bem  redeten  gufe  abgemeiert  merben,  fetbft  menn  er 
nid^t  t?on  bem  Ireiber  unmittelbar  gefd^Iagen  ift.  3eber,  ber  ben 
JBaH  JU  feiner  SRed^ten  burd^gel^en  lä^t,  erl^ätt  einen  ©trid^,  l^olt 
ben  95all[  l^erbei  unb  mirb  big  ju  bem  näd^ften  g^el^Ier  SBaHtreiber; 
anä)  mer  ben  S5aII  über  bie  ©pieler  l^inmeg  fd^Iägt,  er^It  einen 
©trid^.  SBer  fd^Iiellid^  bie  menigften  ©trid^c  l^at,  ift  ©ieger;  unb 
eg  fann,  menn  man  mill,  bann  gegenfeitig  abgered^net  merben. 

®ine  anberc  Strt  beg  fiteigfupalleg  bepelzt  barin,  ba^  in  ber 
SRitte  beg  ©pielerfreifeg  ein  leidet  umjuftürjenbeg  9KaI  (etma  3  ©täbe, 
bie  an  il^ren  oberen  @nben  jufammen  gebunben  finb  ober  äl^nlid^eg) 
aufgcftellt  unb  2  ©pielern  jur  SSerteibigung  gegen  bic  beiben  30  Qtrtü^ 
meter  bidfen  S5äIIc  übertragen  mirb,  meiere  üon  ben  im  Greife  ©te^enben 
mit  ben  gü^en  gegen  bag  3RaI  gcftofeen  merben.  S)ie  ©pieler  finb 
abgejäWt,  SRr.  1  unb  2  treten  jum  beginne  beg  ®angeg  in  ben  Äreig 
junädtift  beg  5IRaIeg  unb  ftofecn  üon  ba  aug  bie  2  Säße  gegen  ben 
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Steig,  beffcn  Slngcl^ötige  nun  iljrctfeitS  bcn  93aß  (ftetö  nur  mit  einem 
gu^  r.  ober  I.  mie  tootaug  ju  beftimmcn,  mäl^tenb  bet  anbete  gu^ 
ftanbfeft  bleibt)  ^egen  ba8  SWal  jutütf  ftofeen,  big  e«  gelingt,  bagfelbe 
umjumetfen.  3)ic  SSettcibigct  9tt.  1  unb  2  ttcten  batauf  ah  unb 
Sfh:.  3  unb  4  an  u.  f.  tt?.,  big  fämtlid^e  @<)iclet  ben  ^laij  am  9Kat 
eingenommen  j^aben.  3e  länget  eg  gelingt,  bag  3RaI  ju  malzten, 
befto  gtd^et  bie  (Sl^te  bet  SSetteibiget,  unb  eg  !ann  butd^  nuf jeid^nung 
bet  Qtxt  (nadb  ©ehinben  butd^  ben  Dtbnet)  bet  S5el^au^)tung  biejcg 
C^ten^oftcng  fd^Iie^Iid^  bag  ©iegetpaat  etmittett  metben.  Siegeln: 
S)ie  SSetteibiget  bütfen  bag  SWal  nid^t  betül^ten,  wetfen  fie  eg  in  bet 
ßi^e  beg  ÄanH)feg  um,  fo  tteten  fie  ab,  unb  eg  beginnt  ein  neuet 
®ang.  Siiemanb  batf  bie  95äHe  mit  ben  §änben  betü^ten  au^et  bei 
bem  §etbei^oten,  menn  fie  ettoa  übet  ben  Äteig  l^inaug  geftofeen  motbcn 
fein  joHten.  Sinb  fämtlid^e  ©piciet  teil^um  SSetteibiget  gemefen,  bann 
fann  bog  ©piel  afe  gefd^Ioffen  bettad^tct  metben,  menn  man  nid^t  eine 
jmeite  ©pielmeife  otbnet,  mobei  je  betjenigc  atg  SSetteibiget  an  bag 
3ßa(  gelangt,  meldtet  bagjetbe  but^  gefd^idten  @to^  jum  t^aUe  gebtad^t 
l^at,  mofüt  bet  bafetbft  am  längften  ^ngefteHte  jeinen  ^lafe  gu  öct* 
laffen  l^at.  S)ag  Spiet  ift  untet  bem  Flamen  „Öutgball''  befannt. 
©tatt  bet  jmei  SSetteibiget  ctmä^lt  man  l^äufig  aud^  nut  einen,  bet 
ft(^  bann  ftci  um  bie  95utg  l^etumbcmegen  batf. 

16.  ^triftbttU.  3)ie  ©ejeafd^aft  ftcQt  fi^  auf  einem  ^eig  üon 
10  ©d^titt  (bei  gtö^etet  ^a^l  bet  ©pielet  meljt)  S)utd^meffet  in 
gleichem  Stbftanb  auf,  mobei  jebet  jeinen  ©tanbott  mit  einem  ©tein 
obet  fonft  genau  begeid^net.  @g  gitt  nun,  aQe  big  auf  einen,  bet  alg 
©ieget  übtig  bleibt,  nad^  gemiffen  SRegeln  in  ben  Äteig  hinein  ju 
fpicten.  2)ieg  gejd^icl^t  junäd^ft  butd^  beliebigeg  3utt?etfcn  cineg  meieren 
JBalleg  jeiteng  bet  auf  bem  Steig  fte^enben.  !Det  @tfte  A,  tt?ef d^et 
ben  Sang  öetf e^It,  ttitt  i  n  ben  Steig,  unb  auf  il^n  ju  mctf en,  ift  nun 
bie  Slufgabc  bet  auf  bet  ©tenje  beg  Sreijeg  ftel^enben,  bie  ju  biefem 
@nbe   unmittetbat   obet   butd^  3"^^^  ^^^  95aQeg  an  beffete  obet 

flünftiget  ftel^enbe  Sametaben  üetfal^ten  fönnen.  SBitb  A  üetfeblt, 
0  mup  bet  gel^fmetfet  gteid^fallg  in  bcn  Steig  unb  bie  übtige  ©e* 
jeUfd^aft  ^at  nun  2  SRann  afg  ^i^tpii^tt^-  SBitb  A  gettoffen  (obet 
itgenb  ein  beteitg  in  ben  Steig  (Sefpieltet),  fo  l^at  et  bag  Siedet, 
nun  feinetjeitg  einen  SButf  auf  bie  nod^  fteien  abjugeben.  3)iefen  ift 
jebod^  geftattet,  fid^  fofott  nad^  bem  Iteffmutfe  üon  il^ten  ^tä^en  fo 
meit  ju  entfetnen,  atg  fie  bieg  big  ju  bem  Stugenbtitfe  öetmögen,  mo 
A  bei  bem  ©tgteifen  beg  ©alleg  „l^att"  tuft,  SSon  nun  an  l^at  jebet 
an  bet  getabe  ctteid^ten  ©teile  feft  ju  üetl^attcn  unb  A  l^at  Qeii, 
ftd^  innetl^atb  beg  Steifeg  (benn  nut  üon  ba  aug  batf  et  eg)  einen 
günftigen  ©tanbott  ju  einem  SButf  auggufut^en.  Itifft  et,  jo  ift  bet 
®ettoffene  babutd^  tn  ben  Steig  l^etein  aejpielt,  bie  gteien  tteten 
miebet  auf  bem  Seeig  an  il^te  ?ßtafee  unb  je^en  bag  SBetfen  auf  bie 
Snneten  fott,  mag  aud^  gejd^iel^t,  menn  A  ni^t  gettoffen  i^ahtn  foltte. 
Sebet  im  Steije  ®ettoffene  batf  fein  babutd^  ettangteg  SButfted^t  auf 
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önbcrc  fiberttagen ;  jcine  ©cfäl^rtcn  müRcn  bcmfil^t  fein,  tl^m  ben  Satt 
jo  jc^neH  afö  mögtid^  in  btc  §anb  ju  fd^affen.  —  9[uf  bicfe  SBeifc 
gelangen  aÜmöl^Iic^  alle  biiS  auf  einen,  B,  in  ben  ^eid.  Siefer 
tüirb  ithoä)  crft  bann  ©iegct,  menn  et  bie  inncm  fämtli(]^  „tot*' 
geworfen  l^at,  moju  et  jebo^  bie  ÖJtenje  beg  Äteife^  nid^t  übetfd^rettcn 
batf.  Sebet  gettoffene  tritt  l^ctau^  jut  ©eite.  Um  B  ba^  SBcrt 
nid^t  gat  ju  leidet  gu  mad^en,  ift  eg  oen  innetn  geftattet  nad^  jcbcm 
SButfe  mit  bem  fd^Ieunig  ju  etgteifenben  Sau  audp  il^tetfeits  üon  bem 
3nnctn  bc3  Ätcife^  aug  einen  SButf  auf  B  nad^  obiget  9ficgel  ju 
tl^un.  ÖJeüngt  eS,  il^n  j^ietbci  ju  ttcffen,  fo  toitb  mit  ilgim  ate  Srftem 
in  bem  Ätcife  ba^  Spiel  auf'g  9icue  begonnen. 

17.  »ttnbrrbafi.  S)ic  ©pielenben,  beten  ^a^I  10  bi«  20  bc* 
ttagen  lann,  bitben,  mit  einem  ©d^titt  Äbftanb  üon  einanbet,  einen 
©titnting.  3!)ag  (Sefid^t  ift  bct  ^ei^mitte  jugelel^rt.  ®in  ba^u  er* 
wähltet  ©pielet  ftel^t  aufeetl^alb  beg  ^eifeö  unb  l^at  bie  Aufgabe^ 
ben  im  Ätcife  öon  ©pieletju  ©pietet  l^etumgeteic^ten  ©toßball 
mit  bct  ^anb  ju  betübten.  ®eüngt*i]^m  biefeS,  fo  tritt  bet  ©pider 
in  beffen  ^anb  bet  95au  mat,  afe  bet  ©d^Iag  ctfolgte,  an  feine  ©tettc, 
wäl^tcnb  jcnet  feinen  ?ßla^  im  ^eife  einnimmt,  äud^  boÄ  fJaKen* 
laffen  beg  ©alleg  beim  ßetumteic^cn  fül^tt  gu  einem  gleid^en  Collen* 
»cd^fel.  Sag  fd^neüe  ^etumteid^en  be?  93aKeg,  balb  ted^tö,  balb 
linte,  fomie  bag  Sftad^al^men  bet  Söemegung  bc3  Qvixüäftn^,  fül^tt  ben 
©daläget  übet  ben  augcnblicflid^en  Stufent^alt  be3  SaDieg  itte. 

^a^  ©piel  mitb  aud^  fo  gefpieft,  ba^  bte  ©pielenben  einen  weiteten 
Äbftanb  nel^men  unb  fid^  ben  S3aQ  beliebig  juwetfen ;  l^ictbei  fott  fid^ 
bet  ©daläget  innctl^alb  beS  fi!teife3  befinben.  3)a3  gattenlaffen  be§ 
fSaüt^  fommt  t^iet  natütlid^  leitetet  üot  a(§  beim  ^etumtei^en, 
wäl^tenb  bag  Söetül^ten  fd^wietiget  mitb. 

18.  jitrl)baU.  Q\i  bicfem,  ffit  eine  Keine  ©pieletfd^at  fcbr 
empfcl)Iengn?etten  ©piele  wetben  in  gtabet  Sinie  fo  oiele  fauftgtofee 
fiöd^ct  in  ben  83obcn  gegtaben  afe  ©pielet  üotl^anben  finb.  S^bem 
bet  ©pielet  mitb  ein  beftimmted  £od^  gugemiefen,  meld^eS  et  fid^  genau 
JU  metfen  l^at.  Sinet  bet  ©pielet  toHt  nun  aug  einet  mäßigen  @nt* 
fetnung  ben  SBaH  auf  bie  ®tuben  gu,  meldte  üon  ben  übrigen  ©pidern 
umftanben  wetben.  ©obalb  bet  ©all  in  einet  bet  (Stuben  liegen 
bleibt,  etgteifen  atte  big  auf  ben  Söefifect  bet  ®tube  bie  ^Jlu^t, 
wäl^tcnb  biefet  ben  Sali  mbglid^ft  fd^ncU  aufl^ebt  unb  „©tel^t''  tuft. 
SJiefet  9luf  bannt  alle  ©pidet  auf  ben  eben  cttcid^ten  ^la%,  unb  bcr 
SaHinl^abct  üctfud^t  nun,  üon  feinem  ^ta^  au3  einen  bet  ©pieter 
mit  bem  Saue  gu  tteffen.  (Gelingt  biefet,  fo  etgteifen  fofott  aÖe 
©pielet  wicbet  bie  ^lu^t,  big  bet  ®ettoffene,  nad^bem  et  ben  93aII 
etfafet  l^at,  fein  „©tej^t"  tuft  unb  nun  feinetfeitg  witft.  Auf  biefc 
SBeife  tonnte  bag  ©piel  langete  Rtxt  fottgefefet  wetben,  wenn  nid^t 
füt  gewöl^nli^  balbigft  bet  gaU  einttäte,  bafe  ftatt  beg  Steffen« 
ein  ^el^Iwutf  gefd^iel^t,  bet  ba«  ©piet  beenbigt  unb  bann  mit  bem 
Siolten  nad^  ben  Söd^etn  l^in  bag  ©piel  üon  neuem  beginnen  mufe. 
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3)em  {fcl^Imcrfet  mirb  ^nx  ©träfe  ein  ©tctnd^en  in  bic  (Stube  aelcgt. 
SBer  juerft  ein  beftimmte  Slnjal^I  öon  ©tcind^en  (3 — 6)  in  feinem 
2oä)t  hat,  mufe  „^pn^tvAtn"  laufen;  bag  l^eifet  bie  übrigen  ©pieler 
fteUen  fidb,  mit  bem  ^lumpfat!  bemaffnct,  in  gwei  Steigen  gegenüber 
auf  unb  [trafen  ben  Unbebad^tfamen,  ber  bie  S^eil^e  bur^Iaufen  mu^, 
mit  ©dalägen  auf  bem  SRücfen.  ©tatt  biefcr  ©träfe  fann  aud^  an==^ 
aeorbnet  »erben,  bafe  jeber  ber  ©pieler  t?on  einer  beftimmten  @nt* 
ternung  aus  nad^  bem  ©trafbaren  einen  SBurf  mit  bem  ©alle  tl^un 
Darf,  gür  baS  anfänglid^e  SloIIen  beg  SBaBfeg  mirb  eine  beftimmte 
aieil^enfolge  öorl^er  Mtgefe^t.  Qn  bead^ten  ift,  ia^  ba^  „©tel^t"  erft 
gerufen  »erben  barf,  »enn  man  ben  ©all  in  ben  ^änben  l^at,  bann 
muffen  aber  alle  ©|)ieler  aud^  fofort  bem  ©efel|le  ge^ord^en  unb  in 
ber  Sförperl^altung,  bie  fie  grabe  einnel^men,  üerl^arren.  3)aS  ©piel 
toirb  öereinfad^t  aud^  fo  ^efjjiett,  bafe  einer  ber  Spieler  ben  95all  in 
bie  §ö]^e  mirft  unb  babet  ben  9iamen  einei^  ber  (Senoffen  ausruft. 
SBäl^renb  bie  übrigen  flielien,  l^at  biefer  ben  JBaH  ju  fangen  unb 
„©te^t"  JU  rufen  ober  e«  mirb  beftimmt,  ba^  baS  ^anQtn  bie  S8e* 
red^tigung  giebt,  ben  ©all  öon  neuem  in  bie  §5]^e  ju  merfen  unb 
einen  Siamen  auszurufen.  9Kan  barf  alfo  bann  erft,  menn  ic^ 
gangen  mi^glütft  tft,  ben  ©all  ergreifen  unb  „©tel|t"  rufen,  gelter 
»erben  mit  ©trid^en,  bie  ein  Unpartetijd^er  notiert,  beftraft. 

19.  UritrrbaU.  2)ie  nad^  ber  (Sröfee  ju  paaren  georbneten  ®pxtUir 
nel^mcn,  im  8lbftanbe  üon  boppelter  Slrmlänge,  Äufftcllung  im  Greife : 
baS  ®efid^t  ift  ber  fi^reiSmitte  jugefel^rt.  2)er  innere  ÄreiS  fteHt  junäc^ft 
bie  ?ßferbe,  ber  äußere  bie  SRciter  bar.  5)ie  le^teren  ncbmen  auf  bem 
JRütfen  ber  erfteren,  bie  fid^  in  ber  SSorfc^rittftellung  mäpig  vorgebeugt 
unb  bie  §änbe  auf  bie  Äniee  (ober  nur  auf  baS  Änic  beS  öorgefteHten 
©eines)  geftüfet  ^aben,  Sleitfi^  unb  werfen  fid^  öon  SRac^bar  ju 
5?ad^bar,  red^ts  ober  linfs  l^erum,  einen  ©all  ju.  gällt  ber  ©aß  ju 
©oben,  fo  fpringen  bie  SReiter  augenblidlid^  t?on  ben  5ßferben  ab  unb 
crareifen  bie  t^tud^t,  bie  fo  lange  fortgcfe^t  »erben  lann,  bis  ba^ 
^ferb,  beffen  9?eiter  ben  ©all  fallen  lief,  tl^n  aufgenommen  I^at 
unb  ,,^alt"  (©teilt!)  ruft.  9iun  »irft  baS  5ßfcrb,  üon  ber  ©teOe 
aus,  »0  ber  ©all  aufgenommen  »urbe,  nad^  bem  il^m  junäd^ft  ftel^enben 
9fieiter  unb  »enn  eS  benfelben  trifft,  fo  »erben  bie  SRoUcn  j»ifd^cn 
^Reitern  unb  ^ferbcn  üertaujd^t;  trifft  cS  nid^t,  fo  traben  bie  ?ßferbe 
nod^mats  bie  äieiterlaft  auf  fid^  ju  nel^men.  äioHt  ber  ©all  beim 
gaßen  in  bie  SRäl^e  eines  anberen  5ßferbeS,  fo  lann  aud^  biefeS  ben 
©aß  aufnel^men,  „l^alt"  rufen  unb  t?on  feinem  ^lafee  aus  »erfen. 
©eim  Slbfifeen  barf  fein  ^ferb  ben  SReiter  feftjul^alten  fud^en;  »ol^I 
aber  ift  cS  geftattet,  bafe  oie  ^fcrbe  unrul^ig  »erben,  unb  baburd^ 
baS  gangen  beS  l^erumgereid^tcn  ©atteS  ju  erfd^»eren  fud^en. 

20.  »aUtreiben.  (©auball.)  Sc  na^  ber  3al|t  ber  ©pieler,  bie 
6  bis  12  betragen  lann,  »erben  in  einem  ^eife,  in  einer  ©ntfernung 
üon  2  bis  3  ©d^ritt,  foöielc  Heine  Söd^er  als  ©pieler  ba  finb, 
»eniger  eins,  in  ben  ©oben  gemad^t.  ©in  größeres  Sod^  bejeid^net 
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bie  Äreigmitte.  3ebet  ©piclct  tft  mit  einem  1  SKeter  langen  fcften 
©tode  bemaffnet.  S)a8  ©picl  beginnt  bamit,  ba^  alle  ©pieler  i^ten 
©tod  in  baS  SRittenod^  l^alten,  in  bem  aud^  ber  ju  ttcibenbe  ©au 
liegt.  Sluf  „log!"  mitb  ber  S5aK  au3  bem  Sod^e  J^erau^gefd^Ieubctt 
unb  jebet  fud^t  eine^  bet  Meinen  Söd^cr  baburd^  ju  erobetn,  ba% 
er  e§  mit  feinem  ©tabe  berül^tt,  SBer  fein  Soc^  befommen  ffot, 
ift  3:teiber  unb  ^t  ate  jotdtiet  ju  öetjud^en  bcn  95all  mieber  in  ba^ 
JKittellod^  ju  bringen,  tt?a§  bie  anberen  burd^  Hurüdtfd^tagen  beS 
Salleg  ju  l^inbern  öerjud^en.  (Gelingt  e^  htm  Ireibcr  wäl^renb  jcnc^ 
3urücf)(|tagen8  ein  unbejefeteg  Sod^  mit  feinem  ©tocfe  ju  berülircii, 
fo  l^at  berjenite,  ber  baburd^  bog  Siecht  an  feinem  Sod^e  üerlor,  bie 
Ireiberftelle  ju  übernehmen.  3)er  ©all  barf  nur  mit  bem  ©todc 
gefd^lagcn,  nie  mit  bem  ^ufee  gefto^en  werben.  3)er  Sireiber  fud^t 
mit  feinem  ©tocfe  bie  ©daläge  nad^  bem  95all  abjufangen  unb  iffn 
mit  fotd^er  SDedung  in  bie  ^ei^mitte  ju  befommen.  Siegt  er  miebcr 
im  SRittcHodti,  fo  beginnt  bog  ©piel  t?on  neuem.  3)ag  ©plagen  mu^ 
tjorfid^tig  gefd^elien,  um  SSerlefeungen  öorjubeugen. 

21.  ^agbball.  §{uf  einem  beftimmt  abgegrenzten  größeren  $la^e 
bemegt  fid^  bie  ©pielerfd^ar,  bie  30  unb  mel^r  betragen  fann,  uit* 
gel^inbert  unb  fud^t  bem  ®etroffenmcrben  mit  bem  großen  ©tofeboH, 
ber  JU  Slnfang  beg  ©pieleg  einem  ©pieler  übergeben  mirb,  bur(|  bie 
gluckt  JU  entgelten,  ©obatb  e3  aber  bem  SBerfer,  ber  l^inter  ber 
^iel^enben  ©t^ar  j^erjagt,  glüdt,  einen  ©pieler  ju  treffen,  fuc^t  ber 
iSetroffcne  fc^leunigft  ben  ^all  ju  ergreifen,  um  feinerfeit^  bag  3tmt 
beS  SBerferg  ju  übernetimen.  3)iefcg  Srgreifen  mirb  il^m  aber  baburd^ 
erfd^mert,  bap  bie  übrigen  ©pieler,  fobalb  einer  getroffen  ift,  über 
ben  Sali  l^erfallen  unb  il^n  burd^  Ö^ortfto^en  mit  ben  gufeen  bem 
Söereit^e  beS  (betroffenen  ju  entjiel^en  fuc^en,  bem  eS  bann  öfter  nur 
mit  großer  Slnftrengung  gelingt  ben  Sali  in  feine  §änbe  ju  befommen. 
©obalb  er  il^n  aber  in  ben  ^änben  ^t,  ergreift  bie  übrige  ©pieler* 
fd^ar  roieber  bie  3^ludt|t,  big  nad^  neuem  (Sctroffenmerben  fid^  baö 
©piet  mieber  um  bag  Srgreifcn  bcg  S3alle8  brel^t.  SBirb  ber  S3aH 
bei  bem  g^ortftofeen  mit  ben  g^üfeen  ober  beim  SBerfen  felbft  über  bie 
(Srenjen  bc§  ©pietpla^eg  gebracht,  fo  fann  fit^  ber  betroffene  mül^e* 
log  in  ben  S3efi^  beg  SSaHeg  fe^en,  benn  feiner  ber  übrigen  barf  bie 
©renjen  beg  ©pielplafeeg  überf(|reiten. 

22.  IBaUratfn.  2)a  eg  l^äuftg  gan^  angebrad^t  ift,  nad^  bemegtem 
anftrengenbem  ©piele  jur  Slbfül^lung  ein  bequemereg  folgen  laffen,  fo 
fül^ren  mir  biefcg  ©piel  furj  an.  Sor  einer  ©^pieterfc^ar  nimmt,  in 
ber  Entfernung  üon  10 — 15  ©t^ritt  ein  einjelner  Spieler  in  gebütfter 
©tellung  mit  bem  Slüden  nad^  ben  übrigen  ©pietern  l^in,  SluffteHung. 
yiaä)  biefem  n?irb  t?on  einem  beliebigen  ©pieler  mit  bem  großen 
©tofeball  ober  bem  fleinen  ©d^lagbaÜe  gemorfen,  unb  eg  ift  feine 
Stufgabe  ju  erraten,  roer  ben  3Burf  augfül^rte.  ©obalb  er  alfo  getroffen 
ift,  brel^t  er  fic^  fd^nell  bcrum,  unb  fut^t  aug  ben  Semegungen  ober 
ben  50?ienen  ben  SBerfer  ju  erraten.    ®lüdtt  il^m  biefeg,  fo  l^at  ber 
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©ttatene  feine  ©teße  ju  übctncl^men,  rät  et  aber  faljd^,  jo  mu^  et 
ftd^  einem  neuen  SBurf  au^fe^en;  er  mirb  aber  anä)  üon  feinem 
^lafe  erlbft,  menn  einer  ftatt  ju  treffen,  an  il^m  öorbeimirft.  S)a5 
©rraten  mirb  erfc^wert,  menn  bie  Spieler  unter  einanber  augmad^en, 
fofort  nad^  beut  SSurfe  eine  beftimntte  gemeinfc^aftüd^e  Haltung  ein* 
junel^men,  ftd^  untjubrel^en,  auf  ben  ©oben  ju  feigen  u.  f.  tt>.  2)a8 
©piel  ttjirb  aud^  fo  angeorbnet,  bafe  ber  ju  SBerfenbe  jmifd^en  jmet 
Slbteilungen  ftel^t  unb  ba^  SBerfen  in  ben  beiben  Slbteilungen  med^felt. 
®ag  biefem  ©piele  äl^nüd^e,  fogenannte  „©d^infenf topfen",  bei  bem 
JU  erraten  ift,  mer  bem  baju  Verurteilten  einen  ©d^Iag  auf  ba3 
(Sefäfe  öerfe^te,  jät^lt  gu  ben  am  allgemein  üerbreitetften  ©pielen. 

23.  (Irenjball.  Jpierju  gel^ört  ein  2  bi§  4  ^logramm  fd^merer, 
20  big  30  3^ntimeter  bidfer  Sau  üon  ftarfem  Seber.  5)ie  ©pielbal^n 
mufe  minbeftenS  60  ©d^ritt  lang  unb  20  ©dEiritt  breit  fein.  2ln  il^ren 
Snben  ift  bie  83al^n  burd^  je  2  äJialpfäl^le  (tragbare  ©pringftänber 
lönnen  biefen  2)ienft  leifien)  bejeid^net. 

(Srenje  ber  ©pielbal^n. 
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5Dag  ®renjball*©piel  l^at  ben  SSorteil,  ba^  e§  fd^on  öon  2  ^erfonen 
gefpiett  werben  fann;  mel^r  afe  20  finb  nid^t  ermünfd^t.  3eber 
Partei,  beren  ©lieber  fd^on  bei  ber  SBal^l  genau  mit  Siummern 
bejeit^nct  werben  muffen,  nadti  beren  SReil^enf olge  *)  fpäter  ju  werfen 
ift,  wirb  eineg  ber  SiRate  A  unb  B  jugeteilt;  unb  eg  xft  nun  bie 
Slufgabe,  ben  S3all  in  baS  gegnerifd^e  9Kal  ju  werfen,  wogegen  fid^ 
bie  bebrol^te  5ßartei  burd^  ^^^i^^^fe^^**)  ^^^  ™  33ogen  auftiegenben 
SBaHeS  ju  bedfen  fut^t.  SBerfen  unb  ©tofeen  beg  SBalleg  im  SBed^fel 
ber  beiben  Parteien  bilben  bemnadl^  ben  ^auptinl^alt  beg  ©pieleg. 

2)0^  SBerfen  gefd^iel^t  mit  ®riff  einer  §anb  ober  mit  ®riff 
beiber  ^änbe  unb  ©dpwung  ber  Slrme  feitwärt^  in  einfad^  natürlidber 
SBeife,  entweber  aug  bem  ©taub  ober  mit  änlauf,  iebenfallg  aber 
immer  öon  einer  burd^  ben  ®ang  beg  ©pieleS  jebegmal  beftimmten, 

*)  ^cn  9Burf  bemienigcn  m  gcftattcn,  »eld^cr  fc^ticgnc^  ben  ©att  ouf^ölt, 
wie  folc^c^  häufig  gcf(^tcf|t,  ift  fcincSmcg^  ju  cntpfe^lcn. 

**)  5lud^  bicfc^  tüitt  mon  ftier  unb  ba  nur  aü  'äü&na^mt  jutoffcn,  toä^renb 
€3  iDcfentlic^  ju  bem  ©ptelc  gehört  unb  feinen  SReij  unb  SBert  bcbeutcnb  er^ö^t. 
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bic  JBa^n  rcd^toinlelig  fd^neibenbcn  SButfßnic  au^;  nur  bic  SBurf* 
linic,  auf  todä)tt  bag  <Bp\tt  beginnt,  wirb  üorl^ct  auf  bic  l^albc  Sänge 
eined  gemdl^nlid^en  S93utfe§  üon  ber  äßitte  au§  genommen.  2)er  SBurf 
felbfi  joH  mo  möglid^  im  SBogen  übet  bie  i^n  aufzuhalten,  bejm. 
objufto^en  {uc^enben  ®egnet  l^tnauS  gefd^el^en,  innerhalb  bet  93a^n 
unb  ni^t  in  fd^täget  Slic^tung,  aud^  nid^t  fla^  nad^  ben  güfeen  bcr 
©egnet.  S)od^  \)at  bet  SBetfet  ba^  JRec^t,  um  feine  ®egnet  ju 
täufd^en,  auf  ber  SButflinie  l^in  unb  ^er  laufenb,  fid^  einen  gelegenen 
^unft  jum  Äbmurf  beö  SaBfeg  ju  mälzten. 

3)a^  ©tofeen  beftel^t  in  einem  abwel^renben  ©tofe  mit  ben 
$änben  bejm.  ben  Rauften  nad^  bem  anf(iegenben  93aIIe  nod^  n^o^renb 
beS  glugeg  beffelben.  35a3  fangen  bei^  SaHe§  fann  entmeber  gonj 
unterfagt  n^erben,  unb  nur  ia^  äBegfto^en  bed  gemorfenen  9aIIe^  \)at 
JBebeutung,  ober  e3  tt?irb  bog  gangen  alg  eine  befonbcre  Aufgabe 
j^ingeftellt,  bie  ben  ©pieler  bere^tigt  üor  bem  neuen  SBurfe  brei 
©d^ritte  üorjuf<)ringen.  SRel^r  nod^  tt?ie  in  bem  SBurf,  jeigt  fid^  im 
SBegftofeen  Äraft  unb  ®ett?anbt]^eit  ber  ©pieler,  fo  bafe  ber  Sali 
mitunter  big  6  SWeter  tt?eit  im  Sogen  jurüigefto^en  mirb.  3)er 
gefto^ene  ©all  barf  nid^t  weiter  aufgehalten,  üielmel^r  mu|  fein 
Siieberfaltort  (nid^t  ber  Ort,  mol(|in  er  etma  noc^  meiter  roQen 
möd^te)  genau  gemerlt  merben,  meil  baburd^  bie  SBurflinie  für  ben 
folgenben  SBurf  bejeid^net  mirb, 

SBerfen  unb  ©to§en  Verlangt  eine  je  öcrfd^iebene  Sanq^f^äuffteHung 
ber  Parteien,  bie  in  obiger  Slbbilbung  ücranfd^autid^t  ift.  5Kan  erfiel^t 
barau§,  ba^  bem  jebegmalipen  SBerfer  ber  nötige  freie  ^aum  üergönnt, 
befonber»  bie  SBurfKnie  frei  gelafjen  merben  mu^.  ©d^mieriger  ift  bie 
Stuf  gäbe  ber  fto^enben  ^partei,  bie  in  g^i^  ^i^«^  ^^"  ©emegungcn 
beg  SBerferg  folgenben  ^aufeng,  bie  befferen  SaÜftö^er  in  ber  erften, 
S)e(fung  unb  9iad^l|ut  in  ber  jmeiten  unb  britten  9fiei^e,  ben  Sott 
mit  ^atb  erl^obenen  Armen  in  einer  ©ntfemung  erwartet,  auf  bie  fie 
bie  SBurfttjeite  bt^  jeweiligen  ®egner3  fdpäfet. 

9lad^  biefen  ©rtöutcningen  ift  folgenber  (Sang  beS  ©piele3  teic^t 
öerftänbfid^.  ShiffteHung  ber  (Segnerfi^aren  nad^  ber  ^cid^nung.  Sh.  1 
ber  ?ßartei  A  l^at  ben  crften  SBurf  (fofern  nämlid^  bei  ber  Teilung 
ber  Spieler  B  bie  erfte  SBal^t  ^atte),  bie  ^artei  B  l^at  ben  ©tofe; 
gleid^mel  ob  nun  biefer  gelingt  ober  nid^t,  fo  wirb  ber  ^unft,  tvo 
ber  t?on  A  geworfene  Saff  nieberfäÜt  (am  beften  öon  einem  <BpitU 
orbner  burd^  Antreten  auf  bie  neue  ©to^Iinie,  wo  fold^e  bei  c  auf 
bie  ®renje  trifft),  genau  bemerft,  eS  fei  bieg  a.  SRun  gilt  bie  fiinie 
b  c  ate  SBurflinie  für  bic  Partei  B,  bereu  erfter  3Rann  nun  feiner^ 
fcitg  feinen  erften  SBurf  tl^ut,  ben  bie  5ßartei  A  jurüdftb^t.  hierauf 
SBurf  burd^  ben  jweiten  3Kann  ber  5ßartei  A  unb  fo  fort,  ©o 
fd^wanft  ber  Sam^f  t^erüber  unb  hinüber,  big  burc^  glfitftid^e  unb 
gefd^idte  SBürfe  unb  ©töfee  bie  eine  ©d^ar  big  in  bie  SRäl^e  il^reg 
SRaleg  jurürfgebrängt  wirb,  ^ier  gilt  eg,  ben  legten  entfd^eibenben 
SBurf   abjuwel^rcn,  ber  jwifd^en   ben  9Ka4)fä]^Ien  burcti   in   bag 
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3RaI  ju  gcjd^cl^cn  l^at,  unb  mobci  bic  bcbrängtcn  ©piclct  in  bem 
SRalc  jctbft  ©tcHuna  ncl^mcn.  3ft  bcr  SButf  bcmungcad^tct  gelungen, 
fo  ift  ba3  ©piel  entjcl^ieben,  unb  eg  beginnt  mit  SBed^fcI  bet  9RaIe 
ein  neuer  ©pielaang. 

3njofern  obige  Slnotbnung  be^  ©tcnjballfpieleg,  fonft  a\iä)  @to^- 
iaU  ober  (beg  3^^"t!treiben8  ber  (Segner  megen)  ©antreiben,  ober 
IreibbaH  genannt,  namenttid^  in  ^infic^t  auf  befd^ränftere  @<)ieterjal^I 
(man  nal^m  bereu  mitunter  40 — 50  an),  auf  ben  SBurf  reil^um  u.  f.  m. 
t?on  fonft  aufgefteüten  SRegeln  abmeid^t,  berul^t  bieg  auf  triftigen 
ßrfal^rungggrunben,  fo  ba^  bie  bier  gebotene  g^orm  biefeg  fd^önen 
Spielet  unbebenflid^  }u  gleid^müpiger  Slnnal^me  enipfol^Ien  »erben 
fann,  ttjcnn  aud^  Meine  Slbänberungen  nid^t  mefentlid^  fr^aben 
fönncn.  —  S)er  93aK  lann  übrigen^  nad^  äl^nlidEien  Spielregeln  aud^ 
mit  ber  inneren  gufelante  gefd^Iagen  merben,  eine  ärt  be8  ©d^IageS, 
bie  befonberg  in  gtanlrcid^  geübt  mirb,  unb  auf  toeld^e  ber  unten 
ju  bejd^reibenbe  gupall  Vorbereitet.  —  ©nblid^  lann  auc^  ftatt  be3 
SBurfeg  feitmärtg  jur  Äbmed^^Iung  im  ©piel  ber  SBurf  vüdtoäxtö 
über  ben  Äopf,  Slüden  ber  (Gegenpartei  jugemenbet,  angeorbnet  merben. 

24.  $d)lrubrrbaU.  ^uf  ät^nlid^en  (Gefe^en  mie  bag  k7orige  @piel 
berufet  aud^  biefeg,  nur  mirb  bcr  SBaU  burd^  einen  an  il^n  befeftigten 
9iiemen  gefd^tcubert,  woburd^  eine  bebeutenb  größere  SBurfmeite  erjielt 
tt?irb  unb  bcmjufolge  aud^  bie  ©renjen  be^  ^lafeeg  üon  größerer 
8[u3bct|nung  fein  muffen.  (£s  l^at  berjcnige  ju  merfen,  n?e($er  ben 
33an  juerft  berül^rte  unb  gmar  t?on  ber  ©teile  au§,  an  melc^er  ber 
95aII  auf  bem  SBoben  jur  SRul^e  !am.  SBirb  ber  Satt  gefangen,  fo 
fann  il^n  ber  g^änger  mit  §anb  unb  Slrm  möglid^ft  meit  öorroerfen 
unb  bann  öon  bcr  ©tctte  aug,  »o  ber  95att  ben  95oben  berül^rte,  ben 
neuen  SBurf  t^un,  mcnn  nid^t  etma  bie  @Jegner  ben  jo  gemorfenen 
Satt  fingen  unb  iljrcrfeit^  jurüdhoerfen. 

25.  Sdjlagball  ober  beutfd^cg  83anfpiel.  Sluf  bem  ©pielpla^e 
merben,  am  beften  mit  SRatftangen,  bag  fogenannte  ©d^Iagmal  unb 
baS  Saufmat,  metd^eg  2  ©d^ritt  üom  ©d^lagmale  entfernt  beginnt 
unb  in  einer  (Entfernung  üon  40  big  60  ©(|ritt  enbigt,   abgeftedtt. 
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3)ic  ©picict,  beten  Sai)l  in  obiger  ^^tt^nung  auf  20  attaettommcn 
ift,  fittb  in  itotx  3Jattcicn  geteilt,  tt?ot?on  bic  eine  l^ettfcpt  3  unb 
ben  ®aQ  jcf|(ägt,  Die  anbete  bient  /\  unb  ben  Saß  aufwartet  ober 
cinfd^enft.  Xa^  SBefen  bc^  ©^ieleg  beftel^t  nun  barin,  ba§  bic 
l^errfc^cnbe  Partei  ^errfd^cnb  ju  bleiben  unb  bic  biencnbe  Partei  jener 
ben  ©d^lag  abjugeminnen  bemül^t  ift.  3)enigemä§  geftaltet  ^xä)  je 
i^rc  X^ätigfcit. 

S5efcf|äftigung  ber  bienenben  ^artei,  3)er  Dbmann  befe^t 
ben  Spielplan  l^in  unb  lieber  fo  mit  feinen  Seuten,  ba|  bet  auf* 
fliegenbe  S3afl  nad^  allen  9li(i^tungen  mögfid^ft  aut  aufgefangen  unb 
bie  Sabn  ber  ßaufenben  üon  ben  SSerfern  gut  bejtriri^en  »erben  fann. 
®t  fctbft  fibernimmt  bie  ®teHe  beS  (Sinfd^enferS,  unb  fteQt,  ba  ber 
(Sinfd^enfer  nur  üom  9RaI  au5  »erfcn  barf,  einen  guten  SBerfer  nur 
»entg  üom  6dblagmal  ejttfernt,  auf;  bie  übrigen  tjerteilen  ftd^  auf 
bie  in  ber  3^tt|nurtg  angegebenen  fünfte.  SDer  Sinfd^cnfer  mirft 
ben  Sau  ttrva  1  bi3  1 V«  aJieter  (nid^t  l^öl^er)  unb  gleid^jeitig  öem 
Schlag  au^weid^cnb ,  etwa^  jurütftretenb ,  fenhe^t  in  bic  ^Sf)e, 
tüorauf  ber  ©d^Iäger  ben  ©(i^Iag  tl^ut.  SBirb  ber  95afl  nid^t  getroffen, 
fo  l^ebt  il^n  ber  Sinfd^cnfcr,  ber  aber  babei  bic  jum  Saufen  ^ingel^enben 
unb  am  Sauf  male  ©teljcnbcn  immer  im  äuge  bel^atten  mu^,  um 
nötigenfate  auf  Saufenbe  einen  fieberen  SBurf  abgeben  ju  lönnen, 
fd^neUften^  »ieber  auf.  33er  SBä^ter  ftcl^t  feitliri^  üon  ben  junt 
^inlauf  ?lnfte^enben,  bereit  ben  üom  ®nfd^en!er  in  biefer  SRid^tung 
ctma  fc^I  gemorfcnen  93aK  fofort  auf jugrcifen,  um  bamit  bic  Stnftel^enben 
ju  bebrolien  nnb  am  Ablaufen  gu  l^inbern.  Äuc^  fte^t  e§  unter 
geeigneten  Umftänben  bem  (Sinf genfer  frei,  ben  35aII  bem  SBäd^tcr 
ober  irgenb  ©tnent  feiner  Partei  jujumerfen,  bamit  biefer  av^  einer 
künftigeren  ©teßung  einen  SBurf  auf  Saufenbe  tl^ue.  S)amit  borf 
jcbod^  ber  tJortgang  be^  Spicteg  nid^t  gel^emmt  unb  bie  allgemeine 
Siegel  nid^t  »erlebt  werben,  toonadi  ber  gefdblagene  öaff  auf  bem 
lürjcften  SBcgc  toieber  in  bit  ^anb  be8  ®inf^en!erg  ju  bringen 
ift.  ©ieg  ift  bie  ^auptoblicgen^eit  ber  übrigen  Spieler  ber  bienenben 
Partei,  ma§  natürlid^  nid^t  |inbert,  bafe  aud^  fie  bei  geeigneter 
®clcgcnt)cit  auf  bic  Saufenbcn  werfen  unb  babut^  jur  Scenbigung 
eine^  ©angeg  ju  il|ren  ®unften  beitragen  l^clfen.  ®in  (Sang  wirb 
aber  ju  ©unften  ber  bienenben  5ßartei  becnbigt  unb  biefe  felbft  baburd^ 
jur  l^errfd^ettben  gemad^t,  wenn:  1.  ein  S)ienenber  ben  gcjcfilagcnen 
SSaH  au§  ber  Suft  fängt,  2.  wenn  er  einen  laufenbcn  ®egner  mit 
biteftem  SBurfe  trifft,  3.  wenn  er  ben  93aK  in  bie  §anb  beg  @in* 
fd^enterS  jur  Qdi  bringen  fann,  wenn  im  ©d^Iagmale  !ein  ©d^Iägcr 
mel)t  anwefenb  ift,  ober  4.  wenn  alle  ©t^lägcr,  ol^nc  ju  treffen, 
gef dalagen  l^aben  unb  feiner  in  bag  @i|lagmal  jurüigefommen  ift, 
5.  wenn  einer  öon  ber  fdilagenben  5ßartei  ben  S3all  angreift  ober  nur 
berül^rt,  6.  wenn  ein  ©d^läger  ba^  ©^tagl^olj  mit  aug  bem  5IRate  nimmt. 
7.  wenn  er  ba^  (Sd^lagl)olj  beim  ©d^lag  an^  ber  ^anb  fal^ren  läjst 
ober  nadEi  bem  ©daläge  wegwirft,  ftatt  e^  orbnung^mäpig  nieberjulegen. 
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©cjd^äfttgung  bct  l^cttfd^cnbcn  ^attci.    Sie  gcmcfet 

bod  SSergnägen   ben  SaU  ju  f(j^(agen   unb  bie  93et|pflid6tuttg  na^ 

t^oHfül^rtcm  ©d^tag,   fobalb    fid^   jpaffcnbc   ÖJcIcgcnl^cit   bietet,    bo^ 

£aufmal  l^tn  unb  jutüd  ju  but^etlen.    2)od^  l^ot  \xä)  bie  l^etrfd^nbe 

Ißartci  innerl^olb  gewiffet  (Sefefec  ju  belegen,  beten  SSetlefeung  fie 

ber  ^ctrfd^aft  üctiuftig  mad^t.  S^^^^^P  ^^t  f^^  i^^^  Setülbrung  mit 

bem  93aQe  fotgfältig  au^jumetd^en,  ba2  ^d^t,  \i6)  naä)  aufgegebener 

SSerbinbung  mit  einem  ber  SKoIe  nic^t  werfen  gu  laffen,  no^  meniger, 

ben  ©OK  gar  fetbft  au8  3^^f*^^"^^fl  «i  bie  §anb  ^u  nel^men  (üergl. 

oben  ben  fünften  ^aO).  ©obann  ift  ftet^  bei  ber  Äuffiettun^  am  Sauf* 

male  barauf  gu  a^ten,  bag  fid^  menigften^  ein  ^u|  in  ber  Sttd^tung  ber 

"ÜRalftange  befinbet,  benn  mer  mit  beiben  S^fe^n  uor  ber  SKalftange 

ftel^t,  barf  geworfen  werben.  S)i£  QpitUt  f^Iagen  anfangt  ber  8lei|e 

nad^,  in  Der  fie  gewäi^lt  Jinb,  f;päier  wirb  bie  SReil^enfjoIge  burd^  ben 

Sauf  öon  felbft  feftgcfteut.    Seber  Sd^Iäger  l^at  nur  einen  ©dl^Iag 

(ein  jweiter  ober  gar  brüter  foßte  nur  gefiattet  werben,  wenn  unge* 

übtere  ©pieler  bog  ©ri^lag«i  ertemen  fouen,  bod^  barf  ber  ©d^läger 

tjerlangen,  ba^  gut  eingefd^entt  wirb,  wibrigenfaÜd  er  nid^t  nad^  beut 

f&düt   fd^tägt  unb   boS   dinfdbenfen  kn)n   neuem   gu   erfolgen  l^at); 

mißlingt  ber  ©d^Iag,  fo  wiro  eg  ber  ©d^Iäger  laum  wagen  bürfen, 

bei  ber  ®efal^r  fi^er  getroffen  gu  werben,  fofort  unmittelbar  nad^ 

bem  entfernteren  Saufmale  Ijinüber  ju  laufen.    @r  l^at  al^bann  iai 

tRed^t,  frei  fid^  am  bie^feitigen  Saufmal  augufteUen,  um  eine  günftige 

^efcgenl^eit  jum  Saufen  bort  abjuwartcn,  Gelingt  ber  ©d^Iag  u»b 

ift  ber  SBall  baburd^  auf  längere  ober  filrjere  Äeit  bem  ©nflufje  ber 

3)iencnben  cntjogen,  fo  benü^t  ber  ©d^Iöger  oiefe  grift,  um  fofort 

pm  entfernten  Saufmale  l^inüber  unb,  wenn  noä)  Qdt  erübrigt,  wieber 

Iferüber  jum  ©d^lagmate  ju  taufen.  S)a^feC6e  t||un  etwa jum  Saufen 

^nftel^enbe.  9iur  nad^  fol^em  SBed^fel,  ber  ftet^  innerlialb  ber  Sauf* 

greuje  (f.  QtiäfmnQ)  ftattfinben  mu^,  l^at  man  ba^  9tcd^t,  fid^  ber 

'Sieil^e  ber  ©d^Iagenben  wieber  anjufd^Iie^en,  toa^  in  ber  Drbnung 

ber  3wtüdlunft  in  bag  ©d^Iagmal  erfolgt.    SBirb  ber  SBall  (bilblitq 

ba2  (Sefd^üfe)  feiten^  ber  bicnenben  5ßartei  gutbebient,  unb  wirb  öon 

ber  l^errfd^enben  fd^Iec^t  gef dalagen,    fo  gefingt  e^  nid^t  feiten,  bie 

fiäufer  jo  im  ©d^ad^  ju  l^alten,  bafe  ba^  ©d^lagmat  (f.  obigen  merten 

g^all)  big  auf  ben  legten  5JKann  entblößt  ift.    2)iefer,  ber  fogenannte 

Söjer,  fann  bann  burd^  einen  gelungenen  ©d^lag  ba^  ©^piel  für 

feine  ^artei  nod^  retten,    ©obalb  er  jum  ©d^lag  au^l^olt,  werben 

inbeg  jebenfaHg  einige  ber  flinfften  Säufer  ben  SBed^fet  wagen  unb  ber 

juerft  am  ©d^lagmal  anlangenbe  wirb  cifig  ba^  ©d^lagl^olj  ergreifen. 

SBat  ber  ©d^lag  gelungen,  fo  folgen  anbere  nad^,  unb  ba^  ©j^iel 

nimmt  feinen  gottgang ;  war  ber  ©d^lag  mel^r  ober  weniger  mißlungen, 

unb  ift  ber  Sinfd^enfer   im  ©taub  ben   33all  einjuf dbenlen ,  beüor 

ein  ©d^löger  mit  bem  ^olje  jum  ©daläge  bereit  fte^t,  (o  ift  ber  @Jang 

verloren.  33ei  geübteren  ©pielern  wirb  man  gut  tl^un  ben  SBed^fel  ber 

'Parteien  nid^t  nad^  jebem  x^zf^kx,  ber  gemad^t  würbe,  fonbern  erft 
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naä)  brci  gcl^Icrn,  eintreten  ju  laffen.  Slud^  verliert  bag  ©pid  burd^=^ 
au8  nid^t  an  SBett,  n?cnn  ba^  ©elbftetnfd^enfcn  acftattct  ift.  2)ann: 
ift  nur  bie  ©eftimmung  ju  treffen,  ba§,  fobalb  Der  ©nfd^enfer  ben 
Söall  an  ben  ©d^Iäger  übergeben  l^at  (ba8  ©elbftnel^men  be§  SBaHe^ 
ift  allermege  ein  %t^tx)  bie  etwa  ben  fiauf  ücrfu^enben  ©d^Iäger 
an  ba^  Wtat  jurüdfel^ren  muffen,  t?on  bem  an^  fie  fortliefen. 

QvL  unterl^alten  finb  entttjeber  jwei  l^ötjerne  SKalftangen  üon  je 
2  big  3  SKeter  Sänge,  ober  al^  SRotbel^elf  eine  Slnsal^l  üon  aRal- 
Steinen.  21(8  ©d^Iagl^ötjer  follen  feine  breiten  ©d^Iägel  (wie  fold^e  beim 
ßriquet  *  ©piel  Serwenbung  finben),  fonbern  nur  4 — 6  Qtnümtkv 
ftarfc  uttb  60 — 100  Zentimeter  lange  ßöljer  benu^t  werben.  Qm 
©id^erung  gegen  ba^  SBegfliegen  beim  ©dalagen  fann  ba^  eine  @nbe 
beg  ^oljeg  etwag  bünner  gefd^nitten,  mit  95inbfaben  umwidtett  unb 
mit  einem  ^aufe  öerfe^en  t^in.  ©nblid^  ber  93aII  felbft  in  ber  ©iie 
einer  fteinen  t?auft.  3)iefer  wirb  nur  bann  t?on  ®ummi  fein  bürfen^ 
wenn  ein  fcl^r  großer  ©pielpla^  jur  SSerfügung  ift;  je  Meiner  biefer,. 
je  weid^er  unb  weniger  elaftif^  mu^  ber  ©all  l^ergerid^tet  werben. 
®en  beften  Sali  für  unfer  Spiel  erl^ält  man,  wenn  man  einen  Keinen 
feften  ©ummiball,  bejW.  über^uJpt  ein  ©tüdf  @5ummi  t?on  ber  ®rö^e 
einer  SBallnufe  mit  ©tridtwoHe  bis  ju  einer  95aIIgröfec  t?on  5  ^^nti* 
meter  2)urd^meffer  feft  umwictelt  unb  bann  mit  einem  bid^ten  SBoHne^ 
umftridEt. 

26.  JBttU  mit  3^rft(lätten.  (2)a5  Base-ball  ber  ?lmeri!aner  in  be* 
fd^ränfterer  gorm).  SBie  bei  bem  ©d^Iagbaüe  werben  aud^  ju  biefem 
©piele  jwei  gleid^  ftarfe  Slbteitungen  gebilbet,  benen  äl^nlidtie  Slufgaben 
wie  bei  jenem  ©piele  jufallen  95aII}d^tagen  unb  Saufen  finb  bie 
Hauptaufgaben  ber  l^crrfdienben,  g^angen  unb  SBerfen  bie  ^auptauf* 
gaben  ber  bienenben  5ßartei.  Stuf  einem  freien  5ßlafee  t)on  60 — 80 
©d^ritt  Sänge  unb  Söreite  wirb  nal^e  an  einer  Umgrenjunggjeitc  baS 
©  ^  l  a  g  m  a  t  für  bie  l^err jd^enbe  Partei  abgeftetft,  wäl^renb  bie  Sauf- 
bal^n  burd^  eine  Slnjatit  15  big  20  ©d^ritt  entfernter  unb  etwa  auf 
Kreislinie  tiegenber  SItale,  fogenannter  greiftätten  bejeid^net  wirb. 
S)ie  SBegeit^nung  ber  einjelnen  SJtale  gefd^iel^t  burd^  ^äl^nd^en  ober 
rofee  ©teine,  il|rc  Slnjal^I  mufe  einen  weniger,  als  ©pieler  öorj^anben 
inb,  betragen.  @ut  ift  eS  aud^,  bie  Sßitte  jwijdien  je  jwei  fjrei* 
ftätten  nvä)  befonberS  ju  bcjeid^nen.  Sefd^äftigung  ber  ber r* 
fdEienben  ^artei.  9lad^bem  fic^  bie  biencnbe  ^artei  auf  bem  ^piel* 
pta^e  mbglid^ft  gleichmäßig  verteilt  unb  ber  Siufd^enfer  feine  ©teile 
im  ©d^Iagmal  eingenommen  ^at,  beginnt  baS  Sallfd^Iagen  wie  beim 
©d^tagbaÖfpiet.  "änä)  l^ierbei  ift  ju  beftimmen,  ob  ber  ©diläger  nur 
einen  ©d^Iag  Ijat,  ober  ob  itjm  2  (3)  ©diläge  geftattet  finb.  3)a§^ 
Stecht  jum  neuen  ©d)Iagen  erfauft  fid^  ber  ©Kläger  baburd^,  ba^  er 
burc^  alle  S^reiftätteu  Ijinburc^,  üom  ©t^Iagmal  auS  wieber  ju  bem* 
felben  gurürfläuft;  jebe  O^rciftätte  muß  mit  ber  ^anb  ober  bem  guße 
berül)rt  werben.  3)aS  Saufen  ift  aber  nur  geftattet,  fo  lange  ber  Sali 
außerl^alb  bcS  ©djkgmalcS  ift;  ber  Säufer  muß  alfo,  Jobalb  ber  Salt 
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tüiebcr  im  9RaI  ift,  i>a^  Saufen  untcrbtcd^cn  unb  jo  lange  auf  einer 
tJreiftätte  üerbleiben,  big  iljm  ein  neuet  Sd^Iag  bie  (Sclegenl^eit  junt 
SJeitertaufen  bietet.  ÖJetangt  ber  Sali,  gerabe  mäl^renb  beg  Saufend 
t?on  einer  greiftätte  jur  anberen,  in  ba§  SSlal,  fo  fann  ber  Säufer, 
tt?enn  er  bie  STOitte  smijd^en  beiben  g^reiftätten  fd^on  überft^ritten  l^atte, 
jur  neuen  ^reiftätte  meiterlaufen,  mäl^renb  er  anberenfaUg  auf  bie 
eben  ücrtaffene  greiftätte  jurüdKet^ren  mufe.  SBäl^renb  beg  Saufend 
mufe  fid^  jeber  büten,  üon  ber  bienenben  5ßartei  geworfen  ju  werben, 
nur  bie  greiftätten  maclien  murffrci.  SJergi|t  ber  Säufer  bag  Serül^ren 
einer  O^reiftätte,  jo  barf  jeber  3)icnenbe  ben  x^xtipla^  „üerbrennen", 
b.  ]^.  mit  bem  Stufe  „SSerbrannf'  bag  Sölal  mit  bem  SSalle  werfen, 
worauf  jeine  Partei  in  bag  SKal  läuft  unb  fid^  baburd^  bie  Siedete 
ber  fierrjc^cnben  5ßartei  erwirbt.  2)agfelbe  gilt,  wenn  ein  Säufer, 
nad^bcm  ber  SSall  jd^on  im  50iale  ift,  weiterläuft.  ?tn  leiner  ^rei^« 
ftätte  barf  me^r  aU  ein  ©d^täger  ftel^en,  man  mu^  atjo  an  feinem 
fjreiplafee  fo  lange  üerbleiben,  big  ber  näd^fte  frei  wirb,  benn  wenn 
^wei  ©(^läger  an  einem  9Rate  jugleidti  ftcljen,  fo  fbnnen  biefe  öon 
ber  bienenben  Partei  geworfen  ober  eg  fann  bag  3D?aI  üerbrannt  werben. 
<3inb  beim  ©daläge  beg  legten  nod^  alle  übrigen  ©(^läger  au^er- 
i}a{b  beg  ©d^Iagmalcg,  unb  fommt  ber  ©all  früljer  in'g  Wal  gurürf, 
ei)t  eg  ein  Sditäger  erreid^t,  fo  wirft  ber  ©inf^enler  ben  Safl  mit 
bem  Stufe  „öerbrannt"  ftfiräg  auf  bie  Srbe,  fo  bafe  er  weiter  fort* 
fliegt  unb  bie  bieneube  Partei  läuft  in'g  Ttat  3Birb  ein  gefdifagener 
IBaK  aug  ber  Suft  gefangen,  fo  ift  ebenfalls  bag  ©piel  verloren,  bo^ 
mad^t  man  bei  guten  ©d^lägern  unb  gängern  beffer  aug,  ba§  erft 
nad^  breimaligem  fangen  bag  ©piel  verloren  ift.  5Die  ©d^Iäger  ver- 
lieren aber  aud^  bag  Spiel,  wenn  einer  üon  il^nen  ben  SBafl  aufeer* 
Ijatb  beg  50ialeg  anfaßt,  fowie  wenn  einer  bag  ©^lagl^olj  beim 
©dE|(agen  aus  bem  9RaIe  fliegen  täfet  ober  bagfelbe  beim  Saufen  mit* 
fortnimmt.  Sei  jcbem  i^-tifki,  ber  gemad^t  würbe,  !ann  fid^  bie  berr- 
id^enbe  Partei  iftr  9iedjt  baburd^  erbatten,  bafe  eg  il^r  gelingt,  beim 
Saufen  ber  bienenben  Partei  uad^  bem  ©d^tagmal  einen  mit  bem 
Saue  ju  treffen,  bod^  fte^t  nad^  bem  65etroffenfein  biefer  Partei  aud^ 
bagfefbe  5Red^t  ju.  So  wirb  bag  ©piel  bei  jebem  SDialwed^fet  befon* 
berg  Icbbaft.  Sefd^äftigung  ber  bienenben  Partei.  5^ie 
Hauptaufgaben  finb  frfjon  im  üorbergel^enben  gelcnnjeidijnet,  alfo: 
©anfangen,  SBerfen,  ©erbrennen  unb  f^liefelid^  bei  einem  Siebter,  ol^ne 
getroffen  ju  werben,  ba^  Sdjiagmal  errei^en.  ©eim  „©erbrennen" 
mufe  alfo  ber  ©all  möglid^ft  fo  geworfen  werben,  ba^  er  nad^  ©e* 
rübrung  beg  90?alcg  noc^  weit  fortfliegt.  Sine  mögli^ft  jwedtmäfeige 
©erteilung  auf  bem  ©piclplatje  wirb  bag  ©ewinnen  eineg  Spielet  er* 
leidstem.  S)er  Sinfd^enfer  mu^,  wenn  ein  ©d^läger  fid^  ben  ©all 
felbft  cinfd^enfen  will,  biefeg  erlauben. 

27.  aijorboU  ober  Crirket,  bag  §aupt*©allfpiel  ber  ßnglänber. 
2)a3u  ein  ©all  (Ball)  wie  jum  ©c^lagb^ll,  bod^  l^ärter,  weg^alb 
man  bag  ju  feiner  ^erftellung   beftimmte  grobe  wollene  @arn  juüor 
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nad^  bret  gcl^tcm,  eintreten  ju  lafjen.  Äud^  verliert  bog  ©pict  burd^* 
a\x2  nxäft  an  SBett,  trenn  bo^  @e(bfteinfd^enfen  geftattet  ift.  S)ann 
ift  nur  bie  SBeftimniung  ju  treffen,  bafe,  fobalb  bcr  ©njd^enfet  bcn 
©au  an  ben  ©daläget  übergeben  l^at  (bag  ©elbftnel^men  beg  ©alleS- 
ift  allermege  ein  iJel^Ier)  bie  etn?a  ben  Sauf  üerju^enben  ©d^Iäger 
an  baS  SRal  jurildtfel^ren  muffen,  üon  beut  au3  fie  fortliefen. 

3u  unterl^alten  finb  entmeber  gmei  l|öljerne  50?a(ftangen  üon  je 
2  big  3  9Keter  Sänge,  ober  afg  SRotbe^elf  eine  Slnjal^I  üon  3RaI- 
Steinen.  91I§  ©d^Iagl^blger  foHen  feine  breiten  ©d^Iägel  (mie  fofd^e  beim 
Sriquet  *  ©piel  SBermenbung  finben),  fonbern  nur  4 — 6  Qtntim^ttr 
ftarfe  unb  60 — 100  3jntimeter  lange  ^öljer  benu^t  werben.  Qnv 
©id^erung  gegen  ba8  SJegfliegen  beim  ©dalagen  fann  bag  eine  Snbe 
bei?  §oIje3  etttjag  bünner  aefd[)nitten,  mit  95inbfaben  ummidtelt  unb 
mit  einem  Änaufc  öerfel^en  fein,  ©nblid^  ber  Sau  fefbft  in  ber  !J)it!e 
einer  Meinen  gauft.  S)iefer  toirb  nur  bann  t?on  ®ummi  jein  bürfen,, 
toenn  ein  fel^r  großer  ©pielpla^  jur  Serfügung  ift;  je  !(eincr  bicjer^ 
je  njeidtier  unb  meniger  elaftifd^  mu^  bcr  SBall  l^ergerid^tet  werben, 
3)en  beften  SBaH  für  unjer  Spiel  erl^ätt  man,  »enn  man  einen  Keinen 
feften  (Summiball,  bejm.  überl^au^pt  ein  ©tüd  ®ummi  üon  ber  ®rö|e 
einer  SBattnu^  mit  ©tridmoHc  big  ju  einer  SBallgrö^e  üon  5  Qtnü^ 
meter  ©urd^meffer  feft  umwidfett  unb  bann  mit  einem  bid^ten  SBoHne^ 
umftridtt. 

26.  IBall  mit  3^rfi(lStten.  (®ag  Base-ball  ber  ?lmeri!ancr  in  be* 
fd^rän!terer  g^orm).  SBie  bei  bem  ©d^IagbaÜc  ttjerben  aut^  ju  biefem 
©piele  jmei  gleid^  ftarfe  8lbtei(ungen  gebilbet,  benen  äl^nlid^e  Slufgaben 
tt?ic  bei  jenem  ©piete  guf allen  SöaÜfd^Iagen  unb  Saufen  ftnb  bie 
Hauptaufgaben  ber  t^errjd^enben,  Spangen  unb  SBerfen  bie  ^auptauf^ 
gaben  ber  bienenben  5ßartei.  Sluf  einem  freien  5ßla^e  öon  60 — 80 
©^ritt  Sänge  unb  93reite  mirb  nal)e  an  einer  Umgreujunggfeitc  ba^ 
©  rf)  l  a  g  m  a  I  für  bie  ^errfd^enbe  Partei  abgeftedtt,  mäl^renb  bie  Sauf* 
bal^n  burc^  eine  ^n^aljl  15  big  20  ©d^ritt  entfernter  unb  etnja  auf 
Sreigtinie  liegenbcr  3Ra(e,  f ogcnannter  g^^^i Patten  bejeid^net  mirb. 
S)ie  SSejeid^nung  ber  einjclnen  SRale  gefdtiiel^t  burd^  ^äl^nd^en  ober 
grofee  ©teine,  il^re  Slnjal^I  mufe  einen  meniger,  alg  ©pieler  öorl^anben 
finb,  betragen.  ®ut  ift  eg  andj,  bie  9Ritte  jmijd^en  je  jmei  grei* 
ftättcn  nvä)  befonberg  ju  bejeit^uen.  Seft^äftigung  berl^crr* 
jd^enben  ^artei.  9lad^bem  fid)  bie  bieucnbe  ^artci  auf  bem  ©piel* 
pta^e  mijglitfift  gteidbmä^ig  »erteilt  unb  ber  Siufd^enfer  {eine  ©teile 
im  ©d^Iagmal  eingenommen  l^at,  beginnt  bag  SöaKfd^Iagen  mie  beim 
©(^fagbatlfpiel.  3tu(^  l^ierbei  ift  ju  beftimmen,  ob  ber  ©d^täger  nur 
einen  ©d^Iag  ^at,  ober  ob  ibm  2  (3)  ©daläge  geftattet  finb.  S)a^ 
Stecht  jum  neuen  ©djiagen  erlauft  fid^  ber  ©Kläger  baburd^,  bafe  er 
bur^  alle  g^reiftätten  Ijinburd),  üom  ©d^Iagmal  aug  mieber  ju  bem* 
felben  jurücttäuft;  jebe  Q^reiftättc  mufe  mit  ber  ^anb  ober  bem  ^u^t 
berül^rt  mcrben.  3)ag  Saufen  ift  aber  nur  geftattet,  )o  lange  ber  Satt 
au6erl}alb  beg  ©d^tagmaleg  ift;  bcr  Säufer  mu|  alfo,  fobalb  ber  JBatt 
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tüiebct  im  Sätai  ift,  ba^  Saufen  untctbtct^cn  unb  jo  lange  auf  einer 
tJteiftättc  üerbleiben,  big  iljnt  ein  neuer  ©d^Iag  bie  ©etcgenl^eit  jum 
SJeitertaufen  bietet.  ÖJcIangt  bcr  95aII,  gerabe  mät^renb  beg  Saufend 
t?on  einer  greiftätte  jur  anberen,  in  ia^  SKal,  fo  faun  ber  ßäufcr, 
tt?enn  er  bie  9Rittc  jmifd^en  beiben  greiftätten  fd^on  überfd^ritten  l^attc, 
jur  neuen  ^reiftätte  meiterlaufen,  mät^renb  er  anbercnfaUg  auf  bie 
eben  ücrTaffene  greiftätte  jurüdle^ren  mu^.  SBäl^renb  beg  Saufeng 
mufe  fid^  jeber  l)üten,  üon  ber  bienenben  3^artei  gemorfcn  ju  merben, 
nur  bie  ^reiftätten  mad)en  murffrei.  Sergiftt  ber  Säufer  bag  SBerüIjren 
einer  fjreiftätte,  fo  barf  jeber  3)ienenbe  ben  5rei^}Ia^  „verbrennen", 
b.  1).  mit  bem  SRufe  „Verbrannt"  ba^  Sölal  mit  bem  ^aüc  merfen, 
tüorauf  feine  Partei  in  ba^  9Kat  läuft  unb  fid^  baburd^  bie  Siedete 
ber  l^errjd^enben  5ßartei  ermirbt.  S)a§felbe  gilt,  menn  ein  Säufer, 
nat^bem  ber  S3aII  jd^on  im  9RaIe  ift,  weiterläuft.  ?tn  leiner  ^xeu 
ftätte  barf  me^r  aU  ein  @d^(äger  fteljen,  man  mu^  atjo  an  feinem 
O^reiplafee  {o  lange  üerbleiben,  big  ber  näd^fte  frei  mirb,  benn  menn 
itvti  ©d^Iägcr  an  einem  3Kale  jugleid^  fielen,  fo  fijnnen  biefe  üon 
ber  bienenben  5ßartei  geworfen  ober  eg  fann  bag  3Kal  verbrannt  werben. 
<3inb  beim  Schlage  beg  legten  nod^  afle  iibrigen  ©(^lägcr  aufeer- 
ijaih  beg  ©d|lagmalcg,  unb  fommt  ber  SBall  früljer  in'g  9Ral  jurüd, 
€^e  eg  ein  £cl}Iäger  erreirf)t,  fo  wirft  ber  @infcf|enler  ben  Sali  mit 
bem  SRufe  „verbrannt"  jtfiräg  auf  bie  Erbe,  fo  ia'^  er  weiter  fort* 
fliegt  unb  bie  bicueubc  ^artci  läuft  in'g  TtaL  SBirb  ein  gcjd^Iagener 
iBall  aug  ber  Suft  gefangen,  fo  ift  cbcnfaUg  bag  Spiel  verloren,  bod^ 
mad^t  man  bei  guten  vSc^tägern  unb  gängern  beffer  aug,  bafe  erft 
nad^  brcimatigcm  g^angcn  bag  ©piel  verloren  ift.  S)ie  ©dEiläger  ver* 
liercn  aber  audEi  bag  vSpicl,  wenn  einer  von  iljnen  ben  ©all  aufeer* 
l^alb  beg  9JJalcg  anfaßt,  jowie  wenn  einer  bag  ©c^tagl^ol}  beim 
©dalagen  aug  bem  SKale  fliegen  läfet  ober  bagfelbe  beim  Saufen  mit'^ 
fortnimmt.  93ei  jebem  S^el^ler,  ber  gemad^t  würbe,  fann  fid^  bie  ^err* 
id^enbe  5ßartei  il)r  SRed^t  baburd^  erl^alten,  ba^  eg  il^r  gelingt,  beim 
Saufen  ber  bienenben  5ßartei  uadEi  bem  Sc^lagmal  einen  mit  bem 
©alle  ju  treffen,  bod^  ftelit  nad^  bem  Oetroffenjein  biefer  Partei  aud^ 
bagfelbe  Siedjt  5U.  ®o  wirb  bag  ©piel  bei  jebem  SRalwed^fel  befon* 
berg  lebl}aft.  ^ej^äftigung  ber  bienenben  Partei.  J)ie 
Hauptaufgaben  finb  fcf)on  im  vorbergel^enben  gefenngeid^net,  aljo: 
©anfangen,  SBerfen,  ©erbrennen  unb  f^liefelid^  bei  einem  Sel^ler,  ol^ne 
getroffen  gu  werben,  ba^  ©d;lagmal  errei^en.  ©eim  „©erbrennen" 
mufe  aljo  ber  ©all  möglid^ft  fo  geworfen  werben,  ba^  er  nad^  ©e* 
rüljrung  beg  9Kalcg  noc^  weit  fortfliegt.  Sine  mögli(^ft  jwecfmäfeige 
©erteitung  auf  bem  Spielplätze  wirb  bag  Gewinnen  eineg  ©pieteg  er=^ 
leidstem.  3)er  Sinfd^enfer  mu^,  tvenn  ein  ©d^läger  fid^  ben  ©all 
felbft  einjd^enfen  will,  biefeg  erlauben. 

27.  eijorball  ober  Crirkct,  bag  $aupt=©all]piel  ber  ©nglänber. 
2)aäu  ein  ©all  (Ball)  wie  jum  ©djIagb^K,  bod^  Ijärter,  wegbatb 
man  bag  ju  feiner  ^erftellung   beftimmte  grobe  wollene  ®arn  juvor 
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naä)  biet  gcl^Ictn,  eintreten  gu  laffen.  8(ud^  betliert  ba§  ©jpiel  burd^^ 
aug  nid^t  an  SBert,  mcnn  ba3  ©elbftetnjd^enlen  geftattct  ift.  ^atm 
ift  nur  bie  ©eftimntung  ju  treffen,  bafe,  fobatb  bet  ©njc^enfcT  bcn 
iBaK  an  ben  ©erläget  übergeben  l^at  (ic^  ©elbftnel^ntcn  be^  Safleg- 
ift  allermege  ein  ^el^tet)  bie  ettt^a  ben  fiauf  öerfn^enben  ©d^tägcr 
an  ba3  Wtal  jutüdfel^ten  muffen,  öon  bcm  au^  fie  fortliefen. 

Qn  unterl^atten  finb  entmeber  jn^ei  ^öljerne  SDlalftangen  öon  je 
2  bi3  3  aKeter  Sänge,  ober  alg  5«otbe^etf  eine  änjatit  üon  WaU 
Steinen.  2ll3  ©d^tagl^öher  Jollen  leine  breiten  ©d^tägel  (mie  fold^c  beim 
ßriquet '  ©piel  ^ermenbung  finben),  fonbern  nur  4 — 6  Qtnüxmtev 
ftarfe  unb  60 — 100  R^ntinteter  lange  ^ötger  benu^t  merbcn.  S^^ 
©id^erung  gegen  ba§  aSegfKiegen  beim  ©dalagen  lann  baS  eine  Snbe 
be§  §otjeg  etttja^  bünner  gejd^nitten,  mit  93inbfaben  ummicfelt  unb 
mit  einem  ^aufe  öerje^en  fein,  ©nblid^  ber  SßaU  felbft  in  ber  3)icfe 
einer  fleinen  Sauft.  SDiejer  tt^irb  nur  bann  öon  ®ummi  jein  bürfcn^ 
tt^enn  ein  fe^r  großer  ©pielpla^  jur  Verfügung  ift;  je  Meiner  biejcr^ 
je  toeic^er  unb  weniger  claftijd^  mu§  ber  Sau  l^ergeric^tet  merben. 
3!)en  beften  83aK  für  unfer  ©piel  erljält  man,  menn  man  einen  Ileincn 
feften  ©ummibaK,  bejw.  überl^au^pt  ein  ®tnd  ®ummi  üon  ber  ®rö^e 
einer  SBaKnufe  mit  ©tritfmollle  bi^  ju  einer  99aügrö§c  üon  5  ^tnii^ 
meter  5)urd^meffer  feft  umtoicfelt  unb  bann  mit  einem  biegten  SBoßne^ 
umftritft. 

26.  ??ttU  mit  JFrfiHätten.  (5)a^  Base-ball  ber  «merifaner  in  be- 
fd^ränfterer  g^orm).  SBie  bei  bem  ©d^tagballe  werben  aud^  ju  biefem 
©piele  jwei  gteid^  ftarfe  Slbteilungen  gebitbet,  benen  äl^nlid^c  Slufgaben 
tt)ie  bei  jenem  ©piete  jufallen  SBaßfc^Iagen  unb  Saufen  finb  bie 
Hauptaufgaben  ber  l^errfc^enben,  Spangen  unb  SBerfen  bie  ^au^jtauf^ 
gaben  ber  bienenben  ^artei.  Stuf  einem  freien  ^lafee  üon  60 — 80 
©d^ritt  Sänge  unb  Sreite  wirb  nal^e  an  einer  Umgrenjung^feite  ba^ 
©  c^  I  a  g  m  a  t  für  bie  berr jd^enbe  Partei  abgeftedt,  wälirenb  bie  Sauf- 
baljn  burd^  eine  Slnsatil  15  big  20  ©d^ritt  entfernter  unb  etma  auf 
Ärei^tinie  liegenber  9D?aIe,  fogenannter  g^reiftätten  bejeid^net  wirb. 
®ie  SBejeid^nung  ber  einjelnen  9Kate  gejd^iel^t  burc^  Sä^nc^en  ober 
grofee  ©teine,  il^re  Slnjaljl  mu§  einen  weniger,  at^  ©pieler  öorl^anbcn 
finb,  betragen.  ®ut  ift  e§  auc^,  bie  SRitte  jwijdien  je  jwei  tjrci* 
ftätten  nod^  bejonberS  ju  bejeic^nen.  Sefd^äftigung  berl^err- 
jd^enben  Partei.  SRac^bem  fid^  bie  bieucnbe  ^artei  auf  bem  ©pie^ 
pla^e  möglid^ft  gleichmäßig  tjerteilt  unb  ber  ©iujd^enter  feine  ©teDe 
im  ©djiagmal  eingenommen  l^at,  beginnt  ha^  SallfdEflagen  wie  beim 
©d^Iagbaflfpiel.  ^ud^  l^ierbei  ift  ju  beftimmen,  ob  ber  ©d^Iäger  nur 
einen  ©^lag  I^at,  ober  ob  ibm  2  (3)  ©daläge  gcftattet  finb.  S)a^ 
Stecht  jum  neuen  ©ciilagen  erfauft  fid^  ber  ©c^Iäger  baburd^,  baß  er 
burc^  alle  g^eiftättcn  Ijinburdf),  öom  ©d^Iagmal  au^  wieber  ju  bem* 
felbcn  jurücfläuft;  jebe  greiftätte  muß  mit  ber  §anb  ober  bem  guße 
berüf)rt  werben.  S)a§  Saufen  ift  aber  nur  geftattet,  fo  lange  ber  99aII 
außerlialb  beg  ©^lagmateg  ift;  ber  Säufer  muß  aljo,  fobalb  ber  ©all 
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wicbcr  im  5IKa[  ift,  ba^  Saufen  unterbrechen  unb  }o  lange  auf  einer 
fjreiftätte  öerbteiben,  bi3  iljm  ein  neuer  ©d^tag  bie  ©efegentieit  jum 
Säeiterlaufen  bietet,  gelangt  ber  fSaU,  gerabe  wäl^reub  be^  Saufeng 
tjon  einer  f^reiftätte  jur  anberen,  in  ba^  9RaI,  fo  !ann  ber  Säufer, 
n?enn  er  bie  SKitte  jmifc^en  beiben  greiftätten  jd^on  überjd^ritten  l^atte, 
jur  neuen  g^reiftätte  weiterlaufen,  wä^renb  er  anberenfaHs  auf  bie 
eben  öer^affene  greiftätte  jurütfle^ren  ntufe.  SBä^renb  beg  Saufend 
mufe  fic^  jeber  lauten,  üon  ber  bienenben  ^artei  geworfen  ju  »erben, 
nur  bie  f^reiftätten  madjen  wurffrei.  SJergi^t  ber  Saufer  ba§  83erül)ren 
einer  greiftätte,  fo  barf  jeber  3)icnenbe  ben  S^rei^Iafe  „verbrennen", 
b.  \),  mit  bem  JRufe  „SSerbrannt"  bag  9RaI  mit  bem  93aüe  werfen, 
toorauf  feine  Partei  in  ha^  9KaI  läuft  unb  fic^  babur^  bie  3fted^te 
ber  ^errjdjenben  Partei  erwirbt.  S)a§fefbe  gilt,  wenn  ein  Säufer, 
nad^bem  ber  99aII  jd^on  im  9Rate  ift,  weiterläuft.  Sin  feiner  ^xtx^ 
ftätte  barf  mel)r  a(g  ein  ©d^täger  ftetien,  man  mufe  atfo  an  feinem 
g^rci^Ia^e  fo  lange  verbleiben,  big  ber  näd^fte  frei  wirb,  benn  wenn 
^wei  ©d^Iäger  an  einem  3KaIe  jugleic^  fte^en,  fo  lönnen  biefe  von 
ber  bienenben  Partei  geworfen  ober  cg  !ann  bag  50ial  verbrannt  werben, 
©inb  beim  ©d^tage  beg  legten  nod^  alle  übrigen  @d;Iäger  au^er* 
I^alb  bc§  ©c^tagmateg,  unb  tommt  ber  99aII  frül^er  in'g  3RaI  jurüd, 
d)t  eg  ein  ©djfäger  erreicht,  ]o  wirft  ber  ®infd|en!er  ben  Sali  mit 
bem  Slufe  „verbrannt"  jc^räg  auf  bie  (Srbe,  fo  bafe  er  weiter  fort=^ 
fliegt  unb  bie  bienenbe  ^artei  läuft  in'ä  Wal  SBirb  ein  gcfd^tagener 
Satt  an^  ber  Suft  gefangen,  fo  ift  ebenfattg  bag  ©piel  verloren,  boc^ 
mad^t  man  bei  guten  ©d^Iägern  unb  Orangem  beffer  aug,  bafe  erft 
nad^  breimatigcm  fangen  bag  ©piet  verloren  ift.  ®ie  ©d;lägcr  ver* 
liercn  aber  aud}  bag  ©piel,  wenn  einer  von  iljnen  ben  Satt  au^er* 
l^alb  beg  5IKaIeg  anfaßt,  fowie  wenn  einer  bag  ©d^tagl^olj  beim 
©dalagen  aug  bem  SKale  fliegen  läfet  ober  bagfelbe  beim  Saufen  mit== 
fortnimmt.  83ei  jebem  5^l}ler,  ber  gcmad^t  würbe,  fann  fid^  bie  berr^ 
jd^enbe  ^artci  iljr  ?lt^ä)t  baburd^  erhalten,  bafe  eg  il^r  gelingt,  beim 
Saufen  ber  bienenben  Partei  uad^  bem  ©d^lagmal  einen  mit  bem 
Söalle  ju  treffen,  bod^  fte^t  nad^  bem  ©etroffcnfein  biefer  Partei  aud^ 
ba^i'elbe  Ütec^t  ju.  ©o  wirb  bag  ©piel  bei  jebem  3Kalwed^fel  bejon* 
berg  lcbl}aft.  Sejd^äftigung  ber  bienenben  Partei.  2)ie 
Hauptaufgaben  finb  jd}on  im  vorliergel^enben  gefennjeid^net,  al]o: 
Sallfangen,  SBerfen,  SSerbrennen  unb  f^lie^lii^  bei  einem  t^^ifltx,  ol^ne 
getroffen  ju  werben,  ha^  Sd^lagmal  erreichen.  Seim  „Serbrennen" 
mu6  al)o  ber  Satt  mijglid^ft  fo  geworfen  werben,  ba^  er  nadEi  Se- 
Tü()rung  beg  Sffialcg  no^  weit  fortfliegt.  (Sine  möglic^ft  jwedmä^ige 
Serteilung  auf  bem  ©pielplafee  wirb  bag  Gewinnen  eineg  ©pieleg  er- 
leidstem.  3)cr  ©injc^enler  mu^,  wenn  ein  ©d^läger  fid^  ben  Sali 
felbft  einjdienfen  will,  biefeg  erlauben. 

27.  aijorboU  ober  Crltket,  ba§  ^aupt^^Safifpiel  ber  ©nglänber. 
©aju  ein  Sali  (Ball)  wie  jum  ©c^lagbjll,  bod^  härter,  we^Iialb 
man  bag  gu  feiner  ^erftettung   beftimmte  grobe  wottene  ®arn  juvor 
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eilte  yiaä)t  imä)  in  bag  ©äffet  Tcgt  unb  bann  äufetrft  fefl  um  einen 
Keinen  runben  fietn  t>m  ftot!  ober  §o(j  bi«  nal^e  ju  bet  beabfic^=^ 
tt^en  2)irfe  bc8  SJaEeg  (6  Zentimeter  ©urd^meffer,  100  ®romm  ®c* 
n?td^)  tüxdtit  2)cr  fo  »eit  üotbeteitete  S5aQ  mirb  fobann  mit  einem, 
bag  ®am  beberfenben  ^ßctpierüberjug  umgeben,  biefer  mit  büunem 
SBinbfaben  jur  Sefefiigung  umttjicfelt  unb  ber  gange  Äbrper  fo  lange 
in  einem  Sarfofen  gebarfen,  bi§  ia^  ^ßapier  t)etgilbt  ift.  hierauf  toixb 
bei  ?ßapietübergug  hiebet  entfernt  unb  ber  Saß  mit  gefeu^tetem 
Seber  fo  ftraff  aU  möglich  überjogen.  ferner  jroei  ©d^Iagljöljcr 
(Bats)  in  x^oxm  unb  SDurd^fd^nitt  wie  untcnftel^enb,  80  Qmtimetev 
big  1  3Keter  lang  unb  11  ^^^timeter  ixä  an  ber  fiärfften  ©teDe,  bie 


9 


®riffe  rau^  ober  mit  ^ßed^bral^t  umwirfelt,  jcbeg  $oIj  ntd^t  über 
IV4  Äilo  fd^toer,  nadEi  bem  unteren  ®nbe  fid^  etnjag  öerbirfenb.  ®nb=* 
fid^  2  SEl^ore,  beftel^enb   aug  je  3  ©tiJdc^en  (Stumps)  unten  fpi^. 


oben  eingeferbt  jum  Sluflegcn  jioeier  Cuerl^öläer  (Bail) 


SBer= 


ben  biefe  ©tödtc^en  fo  neben  einanber  in  bie  @rbe  geftedt,  ba^  ber 
SBaÖ  nid^t  äwif^en  burd^  gelangen  !ann,  unb  werben  bie  Duerfiötjer 
aufgelegt,  fo  bilbet  bag  ©anje  eine  3lrt  5ßförtd^en  (Wicket),  beffen 
jpö|e  68  Zentimeter  über  bem  83oben  betragen  foll.  ®taii  fotd^cr 
il^ore,  bereu  ÄuffteKung  jebeMal  einige  Umftänbe  mad^t,  fann  man 
aud^  eine  fünftlidfeie  SBorrid^tung  afö  Qitl  anfertigen  laffen,  bie  bei 
83eru^rung  üerl^ältniSmäfeig  leidet  umftürät. 

2lud^  bei  bem  Sl^orballe  ftrciten  fic^,  gleichwie  bei  bem  beutfc^cn 
©d^IagbaH  unb  bem  ®alle  mit  tJreiftätten,  jmei  Parteien  um  ba^  Ütcc^t 
ber  ©d^Iagpartei,  bejm.  um  bie  (Srtangung  einer  mögtid^ft  großen  ßai)l 
üon  ?ßuntten  wälirenb  ber  Q^xt  il^rer  J()ätigfeit,  unb  bag  SBefen  be^ 
©pieteg  bcftel^t  barin,  ba|  bie  eine  ^artei  (bie  SBall^^artei,  Out- 
party) unter  5IKitmir!ung  aHer  i^rer  Spieler,  woju,  wenn  alle  ?ßlä^e 
befe^t  fein  foHen,  1 1  SKann  gel^ören,  nac^  gewiffen  ®efc^en  bie  4ljorc 
mit  bem  SBaöe  ju  bcrfil^ren,  bejw.  umjuftürgen  i)at,  mäl^renb  bie 
anbere  ?ßartei  (bie  ©d^tag^^artei,  In-party)  burd^  je  2  5roann 
ber  Si^tigen,  ebenfalls  nad^  gewiffen  Stegetn,  ben  93aII  üon  ben  Il^orcn 
abweliren  lä^t  unb  —  ift  bieg  mit  gelungenen  ©plagen  gefd^e^en  — 
burd^  SBed^fel  it)rer  ?ßlä^e  (Runs)  für  xi)xt  ^artei  ©tii^e  mad^t. 
S)iefe  2  3Kann  Ijeifecn  bie  ©d^Iäger  (Bastmen),  unb  werben  reihum 
burd;  fieute  ilirer  ^artei  erfe^t,  wenn  fie  00m  ©d^Iag  abgefommen 
(out)  finb,  toa^  gefd^ict|t„  wenn  fie  irgenb  einen  8^ef)Ier  gemalt  l^aben, 
woüon  nac^Ijer. 
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3)ieg  öorouggcfd^idt,  »itb  man  fid^  buttj^  bie  nun  fofgenbc  ©fiäjc 
bcg  vgptclptafecg,  tvd6)t  bte  SluffteKung  bw  5;|^orc  unb  ber  befri^äftigten 
©pieier  cntl^ält,  fctd^t  in  ben  ®ang  bcg  ^pkU^  finbcn. 


C^¥»$eUe  (Off-Sido). 


fiangfeIb»5De(fer  ber 
9  0bet'6eitc. 


d.  d. 
(Sin  @(^rei(er  ffir  iebe  Partei. 

Seds^unttmann  7 


afetn»3fc^If(^Iafl* 

^fiter. 

6. 


8.  Stittel'X^ortnann 

M 


$unltmann  4   S    § 
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Unter-^eite  (On-Side). 


6<^Ift0er 
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(£inf(^enfer 


I 


CS 


«> 

•* 

t« 

? 

^ 

.     M 

«s 
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..... 
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^® 

(Sf^IAger 

(Ö 
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I  X^OT^oTter 


0 

ÜLL 


1 
J 


2  aReter. 

93cjd^äftigungcn  ber  ^alU^aittl  ®ic  bejc^t  bic ©d^od^ 
male  mit  jmei  il^ret  befferen  ©pieler:  1.  Sinfd^enfet  (Bowler);  bct=* 
felbc  tl)nt  mit  bem  Sali  bie  etforbetlid^en  SBürfe.  2.  "tifoxhalttt 
(Wicketkeeper) ;  mitft  ober  ftö§t  ba^  3^or  mit  bem  93aU  um 
(stumping  out),  menn  ber  ©d^Iäger  ba^  SJial  öerlaffen  l^at,  wirft 
ben  gerollten  93aÖ  bem  ©infd^enfer  mieber  ju  unb  überwad^t  bie  ®tel=' 
lung  ber  gelbliüter  3 — 11.  3.  Sang^Slnl^atter  (Long-stop);  unterftü^t 
ben  Il^orl^alter  im  Stnl^alten  (Stoppen)  beg  SBall^  unb  wirft  auf  bag 
unbefe^te  2:i^or.  4.  ^unftmann  (Point);  t)ätt  unb  fängt  ben  83aK. 
5.  S'iali^ge^Ijc^Iag^^üter  (Short-slip) ;  fängt  ben  mit  Streif jd^Iag  hirj 
getroffenen  S3aII.    6.  gern=@d^Iag==^üter  (Long-slip) ;  be^gleid^en  ben 
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lang  getroffenen  93all.  7.  Dec!=^unftmann  (Cover-Point);  l^ält  ben 
ijom  ^unltmann  burd^getaffenen  SBaH  auf.  8.  SKittcr  *  S^ormann 
(Middle-Wicket);  toirft  ben  aufgeljaftenen  99aK  nad^  bem  unbefe^tcn 
J^or.  9.  ßangfelb^SDeder  ber  Dberfeitc  (Long-fild-ofl)  unb  10.  2ang=» 
felb=2)e(!er  ber  Unterfeite  (Long-fild-on) ;  Ratten  ben  tt^eit  gef^fogcncn 
©an  an  unb  rtjerfen  i^n  nad^  bem  X^ox  ober  jur  ^anb  be§  (£in)^cn!cr3. 
11.  99etnmann  (Leg);  ^ält  an  unb  tt^irft  ben  S8aß  nad^  bem  Xffox 
unb  jur  ^anb  be§  Il^orl^alterg.  —  Wxt  Slu^nal^me  be§  mit  noc^ 
nichtigeren  Dbliegenl^eiten  betrauten  ®injc^en!erg  unb  Sborl^after^ 
l^aben,  toie  man  fte^t,  bie  übrigen  gelb^üter  3 — 11  bie  gemeinfame 
Slufgabe,  bal^in  ju  »irlen,  bafe  ber  gejd^Iagene  SBaH  au§  ber  Suft 
gefangen  ober  aufgellten  unb  fd^teunig  an  bie  betreffenben  S^ore 
jurüd  gefd^afft  toerbe.  ©ie  l^aben  fic^  in  biefer  Slufgabe  gegenfeittg 
ju  unterftü^en,  anä),  totm  ein  Iin!§  ©d^Iäger  an  bie  3ftei^e  !ommt, 
ilire  Stufftefiung^  *  Seite  bem  entf^red^enb  ju  med^fetn,  n?ag,,  auc^  bei 
jebem  Il^orme^jel  gefd^ie^t.  Qnx  9Zot  lönnen  mel^rere  Slmter  ücr- 
einigt  werben,  fo  ba^  julefet  brei  ^^Ibl^üter,  gel^örig  toerteitt,  auc^ 
genügen. 

Sefd^äftigung  ber  ©d^tag^^artei.  S)iefelbe  liat  je  2 
iljrer  Spieler  an  ben  Sl^oren  al§  ©Kläger  auf juftellen ,  mit  ber 
Slufgabe,  biefe  gegen  jebe  93erü!^rung  mit  bem  33aKe  burd^  "äi^ 
fd^Iagen  ju  jd^üfeen,  aud^  ba^  Sf^or  ju  einem  SBe^fel  nur  bann  ju 
öerlaffen,  h)enn  ber  fSdü  in  geijöriger  Sntfcrnung  ift;  benn  bie  Sc* 
rül^rung  eineg  öerlaffenen  Xlfoxe^  bringt  ben  Schläger  öom  ©picl 
ab.  SDer  gefetilt  l^abenbe  ©d^Iäger  toirb  fobann  bur^  einen  frifd^en 
5IKann  feiner  ^artei  erfe^t,  bi^  Sfitc  am  ©daläge  toaren,  toomit  ein 
®ang  beenbet  ift,  unb  bie  ©efd^äftigung  ber  Parteien  n?ed^)elt. 

Qn  einem  üollftänbig  georbncten  X^orballe  gehören  au^erbem  noc^ 
2  un^arteiifd^e  ©c^ieb^rid^ter  (Umpires),  baüon  in  jebem  9Kaf 
einer  fic^  auffteßt,  unb  n?etd^e  a)  bie  umgeworfenen  2l)ore  mieber 
jurec^t  ftellen,  b)  alte  öorfommenben  ©treitigfeiten  cntfd^eiben,  c)  bie 
0^el}t',  233eit==  unb  verlorenen  99ätte  (No  ball,  Wide  balle  unb  Lost 
ball)  fomie  ben  2!l)orn?ed^feI  (Over)  aufrufen,  unb  in^bejonbere  Don 
bem  JRoIllmalc  au§  barauf  ju  fetien  ^aben,  ba§  ber  ©d^Iägcr  am 
©^tagmale  ba^  Xijox  mit  feinen  Seinen  nic^t  tierbecft.  ©nblid^  für 
jebe  Partei  ein  ©c^reiber  (Score),  ber  bie  fünfte  üerjeic^net  unb 
ben  fonftigen  Öang  be^  ©pieleg  bemerft. 

9Sor  jebem  ©^iete  mirb  au^gemad£;t,  ob  4=  ober  6  mal  leintet- 
einanber  üon  jebem  II)ore  gefd^odt  werben  foH.  Sft  bieg  burd^  ben 
Sinfc^enfer  gefd^eljen,  fo  beginnt  nad^  einer  ^aufe  von  I|öc^ften^ 
2  äßinuten,  bie  ju  einer  üeränberter  StuffteKung  ber  99att=^artci  bc- 
nü^t  merben  (Xporwec^fel),  auf  ben  9luf  be§  ©dEiiebgric^tcr»  im 
©^ocfmal  „©piel"  (Play)  ba§  Sd^odfen  üom  anberen  I^or^  au^, 
rtjobei  bann  gemöljnlic^  (linfd^enfer  unb  S()orn?äd^ter  il^re  5ämtet 
rtjed^feln,  u.  f.  f.  öon  jebem  I^ore  je  4 — 6  ©c^oimürfe. 
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S^  folgt  nun  fd^tic^fid^  bic  Übcrjefeung  ber  mefentlid^cren  ßridct* 
Ocjcfee  (Rules),  mic  fic  in  (Snglanb  faft  allgemein  gelten.  3)ie  Sefer 
erjel^cn  baraug,  meldte  ©OTofalt  unfere  ^'^albbrübet  intern  Äicbling^* 
jpicl  in  nad^a^menStt^ertet  xBcije  mibnten;  and)  merben  fie  baburd^ 
in  ben  ©tanb  gefegt  jein,  ben  S^fjorbaß  jetbft  in  gcl^ötiger  g^orm 
auf  beutf^ent  99oben  gelegentlid^  neben  bem  ©d^tagbaÜe  mit  Srfolg 
ju  üben. 

Sali,  ©d^Iagl^otj,  Ibore,  ^oiU  unb  ®c^Iag*@Jrenje 
finb  bereite  oben  in  il^ter  gefefelid^en  f^orm  unb  SRid^tung  oejd^rieben. 

SDer  Spielplan  mu§  tt^äl^Tenb  be3  ©^ieteg  in  unüetänbertem 
3uftanbe  belaffen  bleiben. 

2)er  Sinfd^enfer  joK  beim  3lbh?erfen  mit  einem  i^n^t  leintet  bet 
©d^odtgreu^e  unb  mit  bem  anbeten  innerl^alb  ber  SRüdEgtenge  fte^en; 
er  )oU  4  (6)  mal  metfen,  bcüor  er  bie  S^ore  wed^Jelt,  ma§  einmal 
bei  jebem  ®ange  gefc^iet)t.  —  SDa  ^SBerfen  gejd^iel^t  entmeber  fo,  ba^ 
man  ben  SaK  mit  gerabem  2lrm,  §anbfläd^c  ober  ^anbrüdten  nad^ 
üorn  (aber  nid^t  rollenb),  fo  t)or  bem  gegenüberfteljenben  Sl^or  auf=* 
juhjerfen  Jud^t,  ba^  er  gegen  baöjetbe  aufbringt  unb  bie  Duerftäbc^en 
|eruntcrn?irft,  ober  fo,  bafs  man  ben  2frm  h?ie  beim  Slrmfreijen  tjor* 
to'dxi^  üon  unten  nad^  Ijinten  unb  bann  etmag  über  ©d^utter^öl^e 
fd^mingt  unb  au^  biejer  Sage  ben  93alf  gegen  ha^  Zljox  mirft.  2)er 
SBurf  ^at  an^  xtä)t  foderem  9trm  unb  ^anbgelenfe  ju  gefd^el^en. 
SBirb  ber  ©all  anberS  ai^  in  biefen  SBei)en  geworfen,  fo  foK  ber 
©d^iebgri^ter  gel^tball  (No-ball)  rufen.  —  S)er  ©d^Iäger  mufe  bem 
Sinjd^enter  geftatten,  fid^  auf  jeber  ilim  beliebigen  ©eite  be^  il^orei^ 
aufäuftellcn.  —  S33enn  ber  (£injdf)enfer  ben  Sau  über  beg  ©d^tägerg 
Äopf  ober  fo  ttjirft,  ba^  er  nid^t  in  feinen  99ereic^  gelangt,  fo  foK 
ber  ©djieb^rid^ter  ju  ©unften  be§  ©d^Iäger^  auf  JRed^nung  eines 
aBeitballeS  1  ^un!t  aufäeid^nen  laffen,  mobei  ber  SBurf  felbft  (afö 
einer  ber  üiere)  mä)i  mitjä^It.  Iritt  aber  ber  ©d^täger  auf  irgenb 
eine  SBeife  mit  bem  Saß  in  Serül^rung,  fo  toirb  il^m  lein  ^unft  gut 
gefdjrieben.  —  S33irft  ber  ©infd^enter  einen  „^el^^"  ober  „SBeitbaK" 
ab,  fo  ftcljcn  bem  Sd^Iäger,  ber  il)n  getroffen,  beliebige  SBed^fel  (Runs) 
JU.  S)iefe  SBec^fel  finb  mit  be§  betreffenben  @infd^en!erS  9iamen  ein=^ 
jutragen,  um  ben  Parteien  ju  jeigen,  burd^  men  bie  betreffenben 
?ßun!te  ueranla^t  finb.  —  93ei  bem  beginne  jebeS  ®angeS  foK  ber 
©d^iebSric^ter  „©piel"  rufen.  SSon  ba  an  bis  ju  (Snbe  Jeben  ©angeS 
ift  feinem  Sinfd^enler  ein  SJerfuc^Smurf  erlaubt. 

®er  ©d^Iäger  ift  ah  (is  out):  a)  SBenn  ein  Qucrliolä  ai^ 
geworfen  ober  ein  ©tödtd^en  umgeroKt  (mit  furjcn  SBorten,  wenn  baS 
Zi)ox  umgeworfen)  worben  ift;  b)  wenn  ber  Söatl  oon  bem  ©djlag- 
I)oIj  ober  ber  .^anb,  nid^t  aber  ber  JJauft,  beoor  er  ben  93oben  trifft, 
fo  aufgehalten  wirb,  ha'^  er  ben  itörper  beS  ganger»  berül^rt;  c)  wenn 
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CT,  »äl^TCttb  bcT  JöaH  im  ©picl  ift,  mit  bciben  Öfüfecn  über  bie 
©d^IaflgTcnje  tritt,  ol^ne  fein  ^olj  im  ©d^Iagmal  cingeftof cti  ju  l^atten, 
unb  mc^renbbem  fein  3^1^or  mit  bem  SäaU  umgefto^en  (fd^n  SBer^rung 
ober  Slbmerf en  eincg  Duerl^öljd^enö  reicht  l^in)  wirb ;  d)  toenn  er  itac$ 
bem  JBoÖe  fd^Iagcnb  fein  3;|or  felbft  umtoirft;  e)  »enn  einer  ber 
©d^täger  bcn  Sang  bei^  SBaHeö  üerl^inbert ;  f)  wenn  er  ben  bereite 
gcfd^Iagencn  SaK  nod^mate  f dalägt;  g)  menn  im  SBed^fel  bcö  Il^or 
burc|  einen  SBurf  ober  mit  bem  58aK  in  ber  ^anb  nmgctt^orfen  wirb, 
beöor  er  fein  ©c^lagl^olj  in  ic^  bctreffenbe  SD?af  eingcftofeen  ober 
irgenb  einen  Äör^jerteil  l^inein  gebrad^t  Iiat;  toenn  aber  beibe  Duer* 
l^ötjer  ob  finb,  mu^  nod^  ein  ©tödd^en  l^erau^  gejogen  Werben; 
h)  wenn  ein  2!eil  ber  filcibung  ber  ©d^Iäger  wibcr  ba^  D^or  am 
fkeift ;  i)  wenn  ber  ©d^Idger  ben  S3aD  wäl^enb  be^  @<)icle§  berül^rt 
ober  aufgebt,  eg  fei  benn  auf  SSegel^ren  ber  ®d^o(!*?ßartet;  k)  wenn 
er  mit  irgenb  einem  Steile  feinei^  Äörj?er3  einen  93aII  aufl^ält,  ber  naci^ 
Stnfi^t  beg  ©d^ieb^ri^terg  ia^  X\)ox  getroffen  l^aben  würbe.  1)  Unter 
ben  im  SBec^fel  aneinanber  öorbeigelaufenen  ©(^lagern  i^  berjenige 
ab,  weld^er  nad^  bem  umgeworfenen  Sil^or  guläuft ;  finb  fic  nod^  nit^t 
aneinanber  oorbei,  fo  trifft  bieg  Soog  benjenigen,  wetd^er  ba§  um=» 
geworfene  S^l^or  berührt  l^at. 

SBirb  ein  SaÖ  gefangen,  fo  ift  fein  ?ßunft  ju  red^nen. 

(Sin  üerfud^ter  SBed^fel  jä^It  feinen  ^unft. 

SBenn  ein  ,,t}crtorener  SBaß"  (Lost-ball)  aufgerufen  wirb,  follen 
6  SBed^fel  erlaubt  fein;  wenn  aber  fd^on  öor  bem  Slugruf  bereite 
mel^r  alg  6  SBed^fel  gefc^el^en  waren,  fo  bleiben  fie  bem  ©d^Iäger 
ju  gut.  ©0  tauge  ber  Sau  fd^Iiefelid^  nid^t  in  eineg  ber  SJiale  jurüef 
gefdbafft  ift,  wirb  er  atg  „tot"  (dead)  betrachtet;  aber  fobalb  ber 
©injd^enfer  jum  SBurfe  beg  SaKeg  fertig  ift,  wäl^renb  ber  ©c^Iäger 
t?orper  oon  feinem  I^ore  weg  au^erl^alb  bie  ©^taggrenje  getreten 
war,  fo  barf  ber  Sinf genfer  werfen  unb  il^n  „ah"  mad^en,  eg  fei 
benn,  er  tiabe  fein  ©d^Iagl^otj  in  ber  ^anb  ober  befinbe  fid^  mit 
irgenb  einem  Sör)>erteil  im  ©c^Iagmal. 

SBenn  ber  ©d^Iäger  üerte^t  wirb,  fo  barf  er  fid^  äurüd  jiej^en; 
bod^  ift  il^m  erlaubt,  wäljrenb  beSfelben  (Sauget  feine  ©teDe  wieber 
eingunel^men. 

Äein  ©teÜoertreter  in  bem  gelbe  barf  fd^oden,  SCI^or  l^altcn, 
$ßun!t  becfen  ober  leinten  ben  Salt  anl^aften. 

SBenn  ein  getbl^üter  ben  SBatI  mit  feinem  $ut  anhält,  fotl  ber 
93att  für  tot  gelten,  unb  eg  werben  ber  ©d^tag==^artei  bafür  5  fünfte 
JU  il^ren  ©unften  gerechnet;  nid^t  mel^r,  wenn  auc^  bie  ©Kläger 
gewed^feft  l^ätten. 

Sßenn  ber  93atl  getroffen  ift,  barf  ber  ©d^täger  mit  feinem  ^otj 
ober  Äörper  fein  I^or  becfen. 

3)er  J^orljafter  barf  ben  Salt  jum  Umwerfen  beg  %^oxe^  nid^t 
el^er  aufnebmen,  atg  big  er  über  bie  ©d^od greuje  ift ;  er  foÜ  fid^  nid^t 


4.  %vim\p\tU.  699 

cl^cT  tül^rcn,  ate  big  bcr  ©oH  au§  bc§  ©nf(ä^cn!et§  §anb  ift;  er 
foK  trid^  buteä^  ©ejd^tei  bcn  ©(ä^rägcr  ft&ten;  unb  tücnn  itgcnb  ein 
SCeil  feinet  Ä&rpetg  jtd^  übet  ober  aar  öor  bem  Xl^ot  beptibet,  fo 
fommt  bcr  ©d^tägcr  nid^t  ab,  felbft  menn  bet  SSaH  bag  J^or 
geworfen  t|at. 

SDie  ©d^ieb^rid^ter  entfd^ciben  aßein  über  rid^ti^e^  ober  unrid^tigci^ 
(cl^rlid^eg  ober  falfd^eS)  ©piel,  unb  aller  ©trett  wirb  burc^  fie 
gefi^Ud^tet,  jeber  an  feinem  2!t|ore;  aber  in  gallen,  bei  benen  ber 
Xl^orl^alter  am  ©c^odfmale  nidEit  ^inlänglidEi  feigen  unb  entfc^eiben 
fann,  appellirt  er  an  bie  ®ntfd|eibung  beg  anberen  ©d^ieb^ri^tcrg. 

3)ie  ©d^ieb^rid^ter  liaben  für  alle  ©piele  bie  S^l^ore  rid^tig  auf* 
jufteßen;  fie  med^feln  nad^  iebem  ®ang  il^re  ?ßläfee.  2)ie  Parteien 
ifofen  um  ben  crften  (Sang. 

3um  Slntrcten  eineg  neuen  ©d^tägerg  finb  2  SRinuten  Qdt 
ertaubt,  unb  10  50iinuten  jwifd^en  iebem  ®ang.  ßaben  bie  ©d^iebg=* 
rid^ter  „©piel"  (Play)  gerufen,  unb  e§  weigert  fit^  eine  ber  Parteien 
gu  fpieten,  fo  foÖ  fie  bag  ©piel  toerlieren. 

SDie  ©d^ieb^rid^ter  finb  nid^t  befugt,  einen  ©d^Iäger  fortjufd^iden, 
eg  fei  benn,  bie  ®egner  ^tten  e^  begel^rt. 

SBenn  bcr  ©nfd^enler  nid^t  innerl^alb  be§  ©d^orfmaleg  ftel^enb 
fd^oit,  ruft  ber  ©d^ieb^rid^ter  einen  t^tiflhaU  (No-ball)  au3. 

SBenn  bie  ©d^täger  nur  l^alb  jum  SBed^fel  laufen,  ruft  ber 
©d^ieb^rid^ter  „Äurj-SBed^fel"  (One  short). 

9?ad^  4  (6)  SBürfen  ruft  ber  ©d^ieb^rid^ter  „Xl^orwed^fel"  (Over), 
aber  erft  bann,  wenn  ber  Sali  fd^lic^lid^  nad^  beg  3;i^or]^alter§  2:bor 
ober  in  bie  §anb  bt§  @infd^en!er3  gelangt  ift;  al^bann  wirb  Der 
SBall  für  tot  betrad^tet. 

S)er  ©c^ieb^rid^ter  mu^  befonberg  barauf  achten,  einen  etwaigen 
„gel^lbaH"  foglcit^  nad^  bem  ?tbwurf  au^jurufen,  unb  „SBeitbafi", 
fobalb  er  am  3;^or  üorüber  ift. 

3)ie  in  jweiter  ßinie  an  bie  Sleil^e  fommenbe  ?ßartei  foH  i^re  ®ängc 
fortfefeen,  wenn  fie  100  ?ßunfte  weniger  ate  il^re  Gegner  gemad^t  l^at. 

SBenn  einer  ber  ©d^lägcr  „ai"  fommt,  ift  ber  ®ebraud^  be^ 
©d^lagl^oljeg  wäl^rcnb  ber  Qtxt,  big  ber  neue  ©d^läger  eintrifft,, 
Siiemanb  gcftattet. 

2)ieg  bie  englifd^en  Spielregeln.  99ci  ber  Übung  beg  ©^)ieleg 
werben  bie  beutfd^en  Sefer  fd^on  uon  jelbft  auf  SSereinfad^ungen  lommen, 
weld^c  bcn  ®ang  be§  ©pieteg  fBrbern  unb  ^crfonen  erfparen,  ol^ne 
bem  SBefen  begfelben  ju  fc^abcn.  ©o  ift  ber  Jl^orwcd^jel  nad^  je 
4  ober  6  SBürfen  nid^t  gerabe  eine  Siotwenbigf eit ;  bie  ^mter  beg 
©d^odeng  unb  Il^orl^altcng  fönncn  in  einer  ^erfon  bereinigt  fein, 
wonad^  jebcgmal  öon  bem  Sl^or  aug  gerollt  wirb,  in  beffen  ©ereid^ 
bcr  SBall  gelangt;  ©d^iebgrid^ter  unb  ©dbreiber  fann  wolil  au^  ein 
gejdiidEtcr  ©vielorbner  in  einer  ^erfon  fein. 
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28.  ^rlbboU.  Sm  änfd^Iiife  an  ba^  SJ^otbaBfpicI  geben  wir 
bic  S3cjc^reibung  ,,eineg  neuen  engtifd^en  Saßfpielcg,  toelä^t^  mit  bcn 
ctftcrcn  üielfadie  3lt)nlic^!citen  aufweift  unb  ^\ä)  anä)  fd^on  auf  beutft^cn 
©pielplä^en  )v  mand^e  g^reuube  errungen  ijat  Dbertutntebrer  ©c^rocber= 
S3onn  bc)d^reibt  in  ber  9Ronatg|d^ri|t  für  ba^  Jurnwefen,  Sabtgang 
1892  bag  ®<?iel  fotgenbermafien : 

2.  %\foxtoaxt.     ^vtimal  bec  ^(^lagrnbnt  Partei. 

7  ni     #        8. 

X  ^--^      T^v.  X 

a b 

1.  ^xn]^inttx.    6. 
1.  flrreiftätte.   |i|  x     |||  3.  ^reift&tte. 

8.  X  \  I  X  b. 


t.  9reift&tte. 
XXX 

9.  10  11. 

f  rftMruttg  be$  ^pUtptai^es. 

Stuf  einer  Ärei^Iinie  fiub  in  Slbftänben  üon  25  Schritt  (25 
SRetex)  4  9}iale  begeid^net.  3m  erften  biefer  5IKate  mirb,  mic  im 
St^otballjpiet  ein  I^or  aufgefteflt.  2)a^  Sl^ot  befielet  auö  3  l^öläernen 
©toben  öon  75  ^^nti^cter  iiänge,  bie  an  einem  Snbe  jugejpi^t  5  Qtnti^ 
meter  tief  unb  6  Zentimeter  üon  einanber  entfernt  in  bie  Srbe  geftcrft 
n?erben.  Stuf  bic|e  Stäbe  toerben  2  Heine  ethja  8 — 10  ^^i^^iw^^tcr 
lange  ^ölgd^en,  bic  Sarren,  aufgelegt.  ®ie  übrigen  Wak,  bie  1., 
2.,  3.  greiftätte,  finb  25  ©djritt  (25  SJietcr)  Don  einanber  entfernt; 
man  mad^t  fie  feuutlid^  enttüeber  burrfi  ©pringftänber,  ober  einfad^er 
burd^  eiugejd^tageue  Stäbe.  Sft  bie  3lnlegung  beg  Greife?,  ber  am 
beften  mit  italfmaffer  bejeid^net  roirb,  mit  ©^wierigfeiten  ijerfnüpft, 
fo  geuügt  auc^  ein  9?ierecf,  an  bcffen  @cfen  fid^  bann  2^or  unb  fjrei* 
ftätten  befinben.  3n  einer  ©ntfcrnung  üon  1  SJieter  20  ^^^^i^neter 
tiom  Iljore  befinbet  fid^  \>a^  ©d^Iagmal  (a — b)  unb  15  ©d^ritt  (15 
SReter)  \)om  ibor  entfernt  nimmt  ber  Sinfd^cnfer  jeine  2luffteKung. 
@§  ift  gmedmä^ig,  auf  ben  ^(a§,  beu  ber  Sinfc^enfer  einnel^men  foÖ, 
ein  SBrett  (©))ringbrett)  ju  legen.  3n  ber  yt'di)t  beg  Jl^oreg,  jo  meit 
entfernt  unb  ^  angelegt,  baft  bag  ©piel  in  feiner  SBeife  baburd^  ge^ 
ftört  tüirb,  befinbet  fi^  ein  !(einer  Steig,  ber  bag  50t al  begeid^net,  in 
n?etd£)em  fid^  bie  nid^t  bcfd^äftigten  ©<?ieter  ber  jd^Iagenben  ^^artei 
aufbatten  muffen. 

S)er  Sali,  ber  einen  S)urc^meffer  üon  67« — 7  3^ntimeter  l^aben 
foß,  barf  mä)t  ju  meid^  unb  auc^  nid^t  ju  I|art  fein,  bamit  nid^t  ber 
©<}ieler,  ber  bamit  getroffen  mirb,  eine  Sßerle^ung  baüonträgt.    3fd^ 


l 


4.  5:urnfpielc.  701 

abc  bcn  ©aß  jo  ticrfteKcn  laffen :  SWad^bcm  bic  ^crftellung  be8  93aHc^ 
0  mcit  öorgejc^rittcn  mar,  ba§  bie  güllung  beginnen  fonntc,  mürbe 
ba^  ßcber  orbentlid;  angefeud^tet  unb  nunntel^r  mürben  nafle  Äälber^ 
l^oare  feft  in  bie  ßebcrl^üne  gepreßt.  JrocEen  gemorben,  genügte  ber 
©all  ben  3lnforbemngen. 

2)ai^  ©d^Iagl^otj,  in  feiner  gornt  bem  ©ricfetfd^Iäger  gleid^enb, 
ift  80  ßtnixmdtx  lang  —  moüon  23  ßtntmttn  auf  ben  ®riff 
fommen  — ,  67« — 7  3^i^tiwtcter  breit,  an  ber  ©d^lagfeite  flad^  unb 
auf  ber  anberen  gerunbet.  (£g  mirb,  au^  einem  ©tüa  beftel^enb,  am 
beften  an^  SBeibcnl^oIj  angefertigt. 

S)ie  ©pielerjal^t  beträgt  jmedmä^ig  nid^t  mel^r  mie  22,  üon 
benen   bie   eine  ^ölfte   bie   l^errfc^enbe   ober  fd^Iagcnbe  ?Bartei,   bie 

freite  ^ötfte  bie  bienenbe  ?ßartei  bilbet.  2)ie  ©pieter  ber  fd^Iagenben 
artei  net)men  in  bem  für  fie  bcftimmten  Wal  Sluffteßung,  meld^e^ 
^te  nid^t  üerlaffcn  bürfen  —  aufgenommen  t?on  biejer  SRegcI  ift  ber 
Spieler,  ber  ba^  Il^or  üerteibigen  mufe  — ,  menn  fie  nid^t  t?om  i^or^ 
mart  burd^  einen  SBurf  mit  bem  S3all[e  au§  bem  Spiel  aebrad^t  merben 
motten.  Sin  Spieler  ber  bienenben  Partei  übernimmt  Den  Soften  be^ 
Sinfd^enfer^.  SBie  im  Jl^orboUfpiele  fc^enft  er  ben  Sali  in  ber  SBeife 
ein,  mie  eine  Äegelfuget  mit  meitem  Stuffefeen  auf  bie  93a^n  gemorfeu 
mirb.  3eber  gut  eingef d^enfte  83aK  mufe  auf  einer  ©teile  bcn  SBoben 
berül&ren,  bie  jmifd^en  bem  Xi)ox  unb  einer  Entfernung  üon  4  @d;ritt 
(4  SJteter)  üom  Ij^or  entfernt  liegt.  9iad^  fd^Iec^t  eingefc^enften  SäHen 
oraud^t  fein  ©d^Iäger  ju  fd^lagen.  SBöf)renb  im  If|orbaK)piele  fc^led^t 
eingefd^enfte  Sälle  („fein  SBall",  „meiter  83all")  ber  fd^lagenben  ^artei 
einen  fiauf  einbringen,  befte^t  biefe  JRegel  im  g^elbballe  nid^t.  S)et 
©infü^rung  biefer  Siegel  fteljt  aber  gemi§  fein  ^inberni^  entgegen. 

v^inter  bem  Jl^ore  ftel^t  ber  Sl^ormart,  ber  bie  2lufgabe  l^at,  ben 
eingefd^enften  aber  nid^t  gefdEilagenen  83aK  möglid^ft  fd^nell  bem  (Sin* 
fd^enfer  mieber  jujumerfen,  einen  in  bie  ^öl^e  gefd^lagenen  93all  ju 
fangen,  nad^  bem  Spieler  ber  fd^tagenben  Partei,  meld^er  ol^ne  ®r= 
laubniö  ba3  dreimal  üerlä^t,  ju  merfen  (biefe  Seftimmung  fann  auc^ 
megfallen),  ober  enbli(^  ben  Spieler,  ber  nac^  au^gcful^rtem  Sd^lag 
im  Saufe  nad^  ber  1.  ^i^eiftättc  begriffen  ift,  burd^  einen  SBurf  mit 
bem  Sau  au§  bem  Spiet  ju  bringen. 

5)ie  übrigen  Spieler  ber  ^artei  nel^men  SluffteHung,  mie  e§  in 
ber  3^idbnung  angegeben  ift.  Sinb  meniger  al§  11  Spieler  an^' 
mefenb,  |o  fann  junäc^ft  9,  10,  11,  bann  7  megfallen.  Seber  im 
gelb  aufgeftellte  Spieler  ^at  einmal  bie  Stufgabe,  nad^  einem  Säufer 
JU  merfen,  aber  nur  bann,  menn  Stugfid^t  auf  fic^ereg  3;reffen  toor=* 
|anben  ift,  bag  anberemat  ben  Sali,  ber  in  feine  Sflai)z  gefd^lagen  ift,. 
in  bie  ^änbe  beg  ©infd^enferg  fd^nelt  jurüd  ju  beförbern,  ober  ben 
l^od^gefc|lagenen  93all  ju  fanden. 

Solange  alg  ber  Salt  fid^  nid^t  im  93efi^  be^  Sinfd^enferg  be«^ 
pnbet,  fann  ber  Säufer  laufen,  allerbingg  aud^  abgemorfen  merben. 
Sobatb  ber  ©nfd^enfer  in  feinem  SKate  ftel^enb  mit  bem  Solle  bett 
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IBobctt  Berührt,  mu|  bcr  Ääufcr  auflebten  ju  laufen.  85efanb  et  fic^ 
auf  bem  SBcge  nad^  einet  gteiftätte,  jo  batf  et  bfe  ju  bicfet  weiter^ 
laufen  obet  jut  öot^ergel^enben  jutüüe^ten;  et  lann  l^ietbei  fteilid^ 
oBgeiüotfen  metben. 

9?ad^bem  bie  Spielet  bet  bienenben  ?ßattci  fic^  aufgeftellt  ^oSen, 
nimmt  bag  ®pxü  feinen  Anfang, 

6in  ©fielet  bet  fd^Iagenben  ?ßattei  ttitt  in  ba3  ©d^Iagmal  nnb 
nimmt  ^iet  in  betjetbeu  SBeife  Äu^tcttung  wie  im  2^otbaQH)ieI.  @r 
batf  bie  ^nnal^me  fo  knietet  99äIIe  ate  il^m  beliebt  i^etmeigetn,  fobatb 
et  abet  3  S3äQe  gettoffen  obet  nad^  3  93äQen  gef^Iagen  ^ot,  mug 
et  jut  etften  gteiftätte  laufen.  SBat  bet  S9au  gut  gefd^Iogen,  fo 
witb  et  i^etfud^en,  jut  2.,  3.  unb  jutUd  in  bod  ^teimal  ju  laufen, 
tDenn  et  biei^  t^un  !ann,  ol^ne  befütd^ten  ju  mäffen,  mit  b^m  S3aIIe 
flettoffen  ju  »etbcn. 

@oba(b  bet  93aII  in  bie  ^änbe  bt^  (finjci^entetd  (fiel^  oben) 
^utü(!ge(angt  ift,  batf  bec  Saufet  nid^t  weitet  laufen. 

^et  im  ©d^Iagmale  ftel^enbe  ©pielet  t^ui  ^vA,  feinen  gut  ein- 
gefd^entten  fSaU  ju  Detmeigetn.  ©d^Ied^ten  Sptetetn  ift  übetl^aupt 
anjutaten,  aud^  nad^  einem  weniget  gut  gettoffenen  93all[e  m  laufen, 
um  bet  SSetteibigung  beg  Xl^ote§  enthoben  ju  fein.  SDcnn  fobalb  bet 
<£infd^enfet  ba§  %\)ox  beim  (Sinfd^enfen  einwitft,  ift  bet  am  S^otc 
ftel^enbe  Spielet  abgefd^odt  unb  mu|  (üi§  bem  @pie(  auStteten.  92ur 
bann,  wenn  alte  gteiftätten  befc^t  finb,  nm§  ein  ©plaget,  ein  guter 
itatätUd^,  bai^  Stecht,  3  Sd^Iöge  ju  tl^un,  au^nu^en  unb  Detfud^en, 
butd^  gute  Schläge  feinen  ä)?itfpieletn  ^legenl^eit  jum  £aufen  ju 
fleben. 

2)et  ©daläget  ift  ab: 

1.  wenn  ba^  Il^ot  üom  ©infd^cnlet  umgewotfen  witb; 

2.  wenn  bet  üon  il^m  gcfd^Iagene  Saß  aufgefangen  wutbe,  beüot 
et  ben  SSoben  betül^tte; 

3.  wenn  et  fclbft  im  ßaufe  begtiffen  öon  bem  ®aDe  gettoffen 
wutbe ; 

4.  wenn  et  ben  Saß  tiintet  bai?  Il^ot  fd^Iug. 

Gelingt  eg  bem  ©daläget,  um  ben  ganjen  äteig  ju  laufen,  ent* 
toeber  in  einem  ßauf  obet  t?on  ^Jteiftätte  ju  g'^eiftätte,  fo  jä^It  baS 
einen  5|Sunft  füt  il^n. 

Sei  biefem  Saufen  mufe  bet  Saufet  jebe  gteiftötte  mit  bet  §anb 
betül^ten.  Untetliefe  et  bie«,  unb  wutbe  eS  üon  einem  ©piciet  bet 
gegnetifd^en  ajattei  bcmetft,  fo  mufe  bet  Saufet  ju  bet  gteiftätte 
äutüdfel^tcn,  Die  et  nid^t  betü^tte;  et  batf  l^ictbci  nid^t  abgewotfen 
wetben.  ^wei  Saufet  bütfen  nid^t  ju  gteid^et  Qdi  an  einet  gtei^ 
ftätte  fte^en.  3ft  bieg  bod^  bet  gall,  fo  batf  ein  ©pielet  abgewotfen 
wetben,  wenn  eg  nid^t  einem  bet  beibcn  ©pielet  gelingt,  jut  näd^ften 
obet  üotljetgebenben  gteiftätte  ju  laufen. 

©inb  5  ©pielet,  bei  geringer  9lnjat|I  bet  ©pielet  natütfid^ 
loeniget,  auf  itgenb  eine  ätt,  bie  oben  untet  1.,  2.,  3.,  4.  angegeben 
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tDurbc,  an^  bcm  Spiel  ocbrod^t,  ober  mürbe  ber  JBott  jmeimal  gc* 
fangen,  fo  erfolgt  ber  «Bed^fel  ber  ^Parteien.  (Scwonncn  f)at  bie 
Partei,  bercn  ©pieler  bie  mciften  fiäufe  gemad^t  \)at 

Siegeln. 

1.  S)er  @}}ielplafe  mirb  im  fireife  angelegt  mit  4  greiftätten, 
bie  25  Schritt  (25  SReter)  toon  einanber  entfernt  ftnb.  Sn  ber  yiäi)t 
einer  ^J^eiftätte,  bem  tJrcimal,  bem  ?lufent]^aItgort  ber  fd^Iagenben 
Partei,  ift  bo^  3^or  errid^tet. 

120  Zentimeter  bom  Slior  entfernt  befinbet  fid^  baS  ©d^Iagmal. 
Dl^ne  ©rlanbttii^  barf  fein  ©Spieler  ber  fd^Iagenben  Partei  ba«  fjrei* 
mat  üerlaffcn. 

2.  5)cr  San  ^at  einen  ©urd^meffer  bon  6V« — 7  Qtntixmtitt, 
3)aS  ©d^lagl^olä  ift  80  ^^ittimeter  lang  unb  6V« — 7  Zentimeter  breit. 

3.  Die  ©pielerga^I  beträgt  l^öd^ften^  11  auf  jebcr  ©eite. 

4.  ®cr  ©nfd^enfer  nimmt  15  ©^rttt  (15  SKeter)  toom  Xl^ot 
SCufftcHung.  @r  wirft  ben  S5att  mit  einem  ©d^otfmurf,  hn  nid^t  ju 
l^eftig  auSgefül^rt  werben  barf. 

5.  ®tn  S8aH  gilt  alg  gut  eingefd^enlt,  wenn  er  auf  einer  ©teile 
beg  SBoben^  au|fd^lug,  bie  jwijd^en  bem  2^or  unb  4  ©d^ritt  üom 
%^di  entfernt  liegt. 

6.  2)cr  ©d^Iäger  !ann  bie  Ännal^me  fo  öieler  Satte  üerweigern, 
a(i^  et  für  gut  ftnbet  @r  mu§  iebod^  laufen,  fobalb  er  nac^  3  Satten 
gefd^fagen  l&at,  gleid^üiel  ob  er  traf  ober  nid^t. 

7.  Seim  Saufen  mu§  ber  fiäufer  Jcbe  g^reiftätte  mit  ber  ^anb 
berül^ren.  Semetite  ein  ©))ieler  ber  ®cgen:|}artei,  bafe  ber  fiäufer 
biefe  Sorfd^rift  nid^t  erfaßte,  fo  fann  geforbert  werben,  ba^  ber  Ääujer 
ju  ber  greiftätte  jurüdRel^rtj  bie  er  ju  bml^rcn  unterliefe.  Sei  biefet 
5RüdEfet|r  barf  ber  Säufer  nid^t  abgeworfen  werben. 

Kein  Säufer  barf  weiter  laufen,  fobalb  ber  ©nfd^enfer  in  feinem 
3RaIe  ftel^enb  mit  bem  Satte  ben  Soben  beräl^rt  l^at. 

Sefinbct  fid^  ber  Säufer  in  biefem  Slugenblide  nid^t  an  einer 
greiftättc,  fo  fann  er  ben  angefangenen  Sauf  fortfe^en,  l^ierbei  atter* 
bing^  auc^  abgeworfen  werben. 

8.  2)er  ©d^Iäger  mufe  abtreten: 

a)  wenn  ber  gefd^orfte  Satt  ia^  ^ox  trifft; 

b)  wenn  ber  üon  il^m  gcfd^Iagene  Satt  aufgefangen  würbe,  bebor 
er  ben  Soben  berül^rte; 

c)  wenn  er  felbft  im  Saufe  begriffen  bon  bem  Satt,  ber  nad^ 
il^m  geworfen  worben  war,  getroffen  würbe; 

d)  wenn  er  ben  Satt  liinter  ba^  SCljor  fd^Iug. 

9.  ©efingt  cg  bem  Säufer  entweber  in  einem  Sauf  ober  bon 
greiftätte  ju  greiftätte  taufenb  bie  üorgefd^riebene  Sal^n  jurüdEjuIegcn, 
fo  erl^ält  er  einen  Sauf  gutgejc^rieben. 

3)er  Sauf,  bei  bem  ein  ©pieler  abgeworfen  würbe,  wirb  nid^t 
gejäl^It. 
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10.  Qmx  Säufer  bürfen  niäft  ju  glcid^cr  Qtit  an  einer  grci* 
ftättc  ftel^en. 

11.  2)ic  fc^Iagenbc  5ßartei  ntufe  abtreten: 

a)  wenn  2  SBäßc  aufgefangen  würben; 

b)  Wenn  5  ©c^Iöger  auf  irgenb  eine  in  ber  1.  unb  in  ber 
8.  Siegel  unter  a,  c,  d  aufgefül^rten  ärt  aa^  bem  ©|)icle  ge= 
brad^t  würben. 

12.  SDie  ?ßartei,  welche  in  einer  üorber  feftgefefeten  Änjal^I  (Sänge 
bie  meiften  ßäufe  gentad^t  ^at,  l^at  ba?  ®pie(  gewonnen. 

29.  fupboUfpifl.  3)a§  SBefen  biefe^  ©pieleg,  ba^  fd^on  ben 
Oried^en  unb  3ftöTncrn  befannt  war,  beftel^t  barin,  einen  mit  fiuft 
aufgebtafenen  (baju  eine  S3Iafe  u.  bergl.)  unb  mit  ßebcr  überzogenen 
99aÖon  ober  aud^  einen  l^olilen  (SummibaH  bur^  ©daläge  mit  ber 
flad^en  §anb  ober  ber  ju  biefem  Sel^ufe  mit  einem  entfprcd^cnben 
^anbfd^ul)  befleibetcn  ^Jauft  in  bie  ^öl^e  ju  treiben  unb  burd^  fort* 
gejefete  ©daläge  in  ber  ßuft  ju  erhalten,  hierauf  grünben  fid|  jwei 
^auptfpietarten : 

sl)  Qtoti  ^arteien  erl^atten  ben  Salt  abwed^felnb  jum  ©d^Iag, 
unb  eg  entfd^eibet  jobann  bie  ^a^  ber  ununterbrod^en  fortgcfcfeten 
©daläge  für  ben  (Gewinn  beg  ©piete^.  Siege  tu:  1.  3)iefelbe  Partei 
bleibt  jo  lange  am  ®ang,  atg  ber  SBaß  ben  ©rbboben  nid^t  berül^rt. 
®er  ©all  mu§  minbeftenS  3V«  3Jieter  ober  auf  bopptlit  Seibc^^ö^c 
gejd^tagen  werben.  3.  5)erfelbe  ©pieler  barf  ben  SSall  l^öd^ften^ 
jweimat  I)intereinanber  jd^tagen. 

b)  Dl^ne  Seilung  in  Parteien  erl^ält  jeber  ©:pieter  ein  gelb  jur 
Überwad^ung ;  fo  oft  ber  SBall  in  biejem  fjelbe  ju  83oben  fommt,  ober 
wenn  fonft  t?on  bem  SBäd^ter  gefel^lt  wirb,  erl^ätt  er  einen  ©tric^. 
SBer  nac^  einer  gewiffen  tjotl^er  beftimmten  3^^  ober  nac^  einer  üor- 
er  au^gemad^ten  l)öfiE)ften  8^el|ler*  bejw.  ©trid^ja^l  eineö  Singeinen 
j.  93.  6)  bie  wenigften  ©trid^e  erbalten 
l^at,  ift  ©icger.  @in  großer  g^afebinber* 
reif  mit  ©dfuüren,  an  bereu  Snben 
f leine  ^flbcfe,  bie  man  in  bie  (Srbe  ftecft, 
unb  woburd^  bie  ©d^nur  ftraff  über  ben 
©oben  gefpannt  wirb,  bient  gur  §er* 
rid^tung  be§  ©piel^lafeeg.  ©eine  Ein- 
teilung geigt  bie  ^^id^nung,  auf  weldfjer 
bie  ^pöäe  mit  o,  oie  gef^^annten  ©d^nüre 
mit begeid^net  finb,  unb  bie  Stum- 
mem bie  ©^iclfelber  bebeuten.  9?um^ 
mer  1  nimmt  ber  ©pielorbner  ein,  ber  über  bie  geljlfd^lägc  entfd^eibet 
unb  bie  ©triebe  aufgeic^net. 

Siegeln:  1.  ©obalb  ein  gel^lfd^lag  gefd^iel^t,  ruft  ber  Drbner 
„feljl"  unb  bagu  SRummer  unb  9lame  beS  gefehlt  j^abenben  ©pielerg, 
ber,  wäljreub  i^m  bie  üerwirften  ©trid^e  angef c^riebe  n  werben,  bem 
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DrbncT  bcn  ®aÖ  jum  Slnmurfc  jurüi  ju  bringen  f)at  2.  2)en  Sin* 
touxf  (Itcn  SBurf  ober  ©d^Iag)  tl^ut  bcr  Drbner,  boc^  jo,  bafe  et 
nid^t  icbegmal  nad^  bcm  gteid^en  gelbe  fd^Iägt,  fonbctn  med^felt. 
3.  S)er  8aÖ  mu|  minbefteng  3  SKeter  l^od^  ober  auf  boj?}}ctte  Sctbeg* 
l^öl^e  gef^Iagen  werben.  4.  2)er{clbe  Spieler  barf  ben  83aQ  l^öd^ften^ 
jweimal  l^inter  cinanber  jc^tagen.  5.  SBer  bcn  95aQ  in  feinem  g^Ibc 
nieberfaHen  läfet,  i^n  mit  ben  ipänbcn  auffängt  ober  aufwirft  ober 
auf  eine  (Srenje  tritt,  erl^äft  1  ®tric^.  6.  SBer  ben  föaU  i)inan^^ 
f^Iägt,  erhält  2  ©trid^e. 

S)afe  bie  gelber,  je  größer,  je  jc^wierigcr  ju  ^ten  finb,  Tcud^tct 
ein.  S3  ift  ein  JBorteil  bicfeg  einfachen  Spieleg,  ba|  eg  auf  einem 
üer^ttni^3mäfeig  Keinen  SRaum  (25  gufe  ober  7  SRetcr  S)ur^meffcr 
genügen  jur  5Rot)  befd^ränft  werben,  unter  günftigen  Umftänben  unb 
bei  großer  ©piclerjatil  aber  auf  grofee  SRäume  au^gebel^nt  werben 
fann,  wo  bann  ber  Saß  öerl^ä(tnigmä|ig  ^öl^er  unb  weiter  getrieben 
werben  mu|. 

30.  3^upaU  oljnf  ^ufneljmfn.*)  ®in  baumfrcier,  ebener  unb  mit 
furjem  SRafen  beftanbcner  Sj^ia^  eignet  fid^  am  bcften  gur  SSornal^mc 
biefeg  anjpred^enben  unb  anftrengcnben  @pic(eg.  3)ie  ©rö^enüerl^ält* 
nijfe  beg  ^Id^eS  feien  100  :  75  ©d^ritt.  S)ie  Qa\^l  bcr  Spieler  fann 
16  big  40  betragen.  SDie  Slbgrcnjung  beg  ganjen  ?ßla^cg  gejd^iebt 
burc^  t^öljnc^en,  bie  in  einer  Entfernung  öon  20 — 25  ©d^ritt  auf* 

?cftellt  {ein  mögen.  3n  ber  9Ritte  bcr  türjercn  Seiten  werben  je  2 
i§  3  SJReter  I)o|e  9Ratftangen  auf gcfteHt,  bie  oben  l  urc^  eine  5  3Äcter 
lange  Sd^nur  ücrbunbeu  finb.  S)er  ju  benufeenbe  grofec  Äot|lbaH  t|at 
eine  Si*  ober  fiugetform  unb  bcftel^t  aug  einem  auf  jublafcnoen  ®ummi* 
laU  in  fd^ü^enber  SeberpHe.  2luc^  bei  biefcm  Spiele  werben  jwei 
gleid^  grofec  Parteien  gcbilbet,  bereu  jebe  fowo^l  bie  2tufgabe  l^at, 
ba^  eigene  9Kal  ju  ücrteibigen,.  wie  bog  3Jial  ber  ©egner  ju  erobern. 
Sefetereg  gefc^ie^t  baburd^,  ba§  ber  mit  bem  5u|c  geftofeenc  95all  über 
bie  SDiatßinie  l^inauggetrieben  unb  bann  in  einem  bcjonberen  Stofec 
jwifd^en  ben  großen  ^alftangen  l^inburd^  unter  ber  Sd^nur  fort  ge- 
treten werben  mu|.  33ag  Spiet  ift  aber  aud^  gewonnen,  wenn  wäl^renb 
begjelben  ber  Stofe  birelt  gwifd^en  ben  5!KaIftangen  l^inburc^  gelingt. 
3um  beginne  bcg  Spieleg  wirb  bcr  93aH  in  ber  9Kittc  beg  Spiel* 
plafeeg  nicbergclegt  unb  nac^bem  bie  Spielführer  it^re  SDiannfc^aften 
in  geeigneter  SBeife  auf  bem  ^lafec  »erteilt  l^aben,  gicbt  bcr  eine 
biefer  x^üijxtx  (bag  Sog  entfd^cibet)  bem  83aQc  nad^  bem  fcinblid^en 
9Ralc  ju  ben  erften  Stofe.    S3ig  ber  Sali  abgcfto^en  ift,  bürfen  bie 


♦)  2für  bie  fünftUd^erc  Art  heg  %u%baU^pi€k^  mit  Slufne^men  öemcifen 
wir  auf  bie  einfdblägigen  ©d^riften  öon  Dr.  Äo*,  «Sugbau",  ©raunfd^mcig, 
®oerife  unb  ju  qsutlift,  g.  SB.  gritfe,  „5)ag  fjugbaufpiel",  ^annoücr,  Ttan. 
^cfonoerö  aber  auf  Utbrirfi  ^rof.  Dr.  ©bmarb,  ©piclregcln  bcg  SRugbtt-gugbaH^ 
fpicle«.  9lub.  ßion.  $of  1893  unb  für  bag  ÖuftbaUfpiel  o^nc  aufnahmen 
=  ^Iffociation,  auf  SWitteilungcu  ber  ©pielöcreinig.  im  5lttg.  X\>.  Ju  Scip^ig  öon 
a»aj  feogel.  3)cutfd^c  2:urnaeitung  1893  SRr.  26. 

fRattnfttin,  eoI»tuni6u((.  45 
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(Segnet  nid^t  näl^ct  ate  bi^  auf  jcl^n  Schritt  an  ben  SBall  l^ctanlonimen- 
golgenbc  SRegeln  pnb  toä^tenb  be3  ©piete^  genau  ju  Bead^tcn: 

1 .  SDic  ®runbtege(  beg  ©picieg,  ba^  ber  ®an  nur  mit  ben  ^öfecn 
geftofeen,  nidpt  mit  ben  $änben  berill^rt  »erben  ]oU,  crfeibct 
nur  bann  eine  ^lu^nal^me,  n^enn  z9  gelingt,  ben  8aK  au^  bct 
ßuft  JU  fangen.  3n  biefem  gaQe  »irb  ein  ^fafeftofe  gcftattet, 
wenn  eg  bem  ganger  au^erbem  gegfilcft  ift,  beoor  einer  bct 
ber  (Segner  ben  gefangenen  JBatt  berührte,  unter  bem  Sflufe 
rrg^fß^fl^n"  mit  ber  gcrfe  ein  Qt\ä)tn  auf  bem  Söoben  ju 
machen. 

2.  aSirb  ber  Satt  aufer^alb  ber  a»alftangen  über  bie  WaU 
ßinie  getreten,  jo  mirb  ber  SBaH  an  ber  ©tcQe,  too  er  über 
bie  (Srcnje  fKog,  in  geraber  fiinic  einige  ©d^ritte  »eit  in  ben 
ben  ©pielplafe  l^incingctragen,  unb  c^  ift  je^t  bie  ttufgabc, 
itin  burd^  einen  ^(afejto^  üon  biefer  ©teile  au^  jttjifd^cn  ben 
SD^atftangen  tiinburd^  m  treten. 

3.  [fliegt  ber  93aK  über  oie  langen  ©eitenlinien,  fo  mirb  er,  öon 
ber  ©teße  au^,  too  er  bie  (Srenje  übcrjd^ritt,  lieber  in  ben 
©pielplafe  l^ineingetrcten. 

4.  S8ei  jebem  freien  ^tafefto^e  tritt  bie  ftofeenbe  ?ßartei  in  eine 
ßinie  mit  bem  93aH,  toäl^renb  bie  ®cgner  in  einer  Entfernung 
üon  10  ©d^ritt  bem  SBalle  gegenüber  ^lufftetlung  nel^mcn. 
©obatb  berjenigc,  ber  ju  fto^en  l^at,  ben  2lntauf  jum  ©to§c 
beginnt,  [türmen  alle  auf  ben  93aH  ju. 

5.  StUeg  ireten,  ©dalagen  unb  9?ieberreifeen  ber  ®egner  ift  toct^ 
boten. 

SSon  bejonbercr  a35id^tigfeit  ift  bie  gejd^iite  SluffteHung  ber  ©pielct. 
3)en  größten  Seil  ber  ©pieler  beftimmt  ber  g^ül^rer  ju  ©türmern, 
bie  bie  Aufgabe  Ijaben,  fid^  immer  bid^t  an  ben  Sali  ju  galten. 
3tt)ei  big  brei  ©pieler  Italien  fid^  afö  gemiffen^afte  JRcferöe  immer 
15 — 20  ©d^ritt  l^iuter  ben  ©türmern,  um  bei  ctmaiger  ©cfal^r  fd^ncll 
eingreifen  gu  lönnen,  unb  ebenfalls  2 — 3  ©pieler  bilben  bie  3)e(fung3* 
mannfd^aft  be§  äßaleg.  Site  bejonberc  Sunft  bei  bicfem  ©piele  gilt 
eg,  ben  SaH  immer  mit  fo  leichten  ©tö^en  tjorwärtg  ju  treten,  ba^ 
er  bid^t  uor  ben  gü^en  ber  ©pieler  bleibt.  S)urd^  Meine  ©tö^e  feit« 
märtg  fud^t  man  ben  S3all  bem  Singriffe  ber  (Segner  ju  entjielen. 
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2)ic  3;urn!unft  in  tl^rct  tt?c tieften  Scbcutnng  umfafet  max 
alle  ßcibegübung;  getoiffe  fftid^tungen  betreiben  nel^men  in  ber  Übung 
unb  im  Seben  jcood^  eine  fo  unabfiängige,  eigentümlid^  au3ge:t}rägte 
©teÖung  ein,  bafe  fte  ^emöl^nlidj  afe  bejonbere  Äünfte  betrad^tet  unb 
betrieben  »erben.  S)a]^tn  get|bren:  ©jerjieren,  fjed^ten  unb  ©d^iefeen, 
leiten,  Janjen,  ©^laufen,  ©d^mimmen  (SBaben)  u.  f.  tt?.  Snbent 
xä)  biefen  fünften  eine  Kirjere  SBetrad^tung  wibme,  gefd^iel^t  eg  in 
ber  Slbjit^t,  ben  ßefern  teite  il^re  Sebeutung  an  unb  für  fid^  näl^cr 
ju  legen,  teife  il^ren  ^^l^^tmenl^ang  mit  ber  reinen  Jurnfunft  nad^* 
jutoeijen  unb  enblid^  einige  litterarifd^e  SKad^meije  für  ettoaige  ein* 
flel^enbere  ©tubien  berfelben  anjufügen. 

iS^ctiietenf  Realien  un^  ^dfietttu 

2)a^  Sjerjieren,  bie  SBaffenfül^rung,  ift  bie  ®runblage  aÖer 
^affenfunft.  ?iad^bem  ber  angel^enbe  SBel^rmann  jein  SBel^rjeug,  bie 
SBaffc,  in  il^rer  ©inrid^tung  unb  SBel^anblung  fennen  gelernt  l^at,  tt?irb 
il^m  gejeigt,  mie  er  fie  afö  ©injelner  unb  afö  ©lieb  einer  ©ejamtl^eit 
orbnung^mä^ig  ju  bel^anbetn,  ju  tragen  unb  ju  fül^ren  ^at  3e  nad^ 
ber  Sefd^affenbeit  ber  SBaffe  geftaltet  fit*  bal^er  bag  ©jergieren  mit 
berfelben  öcrf^ieben ;  bieg  jebo^  mel^r  äuperlid^,  afö  bem  S35efen  na4. 
2)emnad^  fiat  bie  im  II.  Seite,  2lb)d^nitt  5  beS  SSoIfötumbud^eg,  ab== 
gel^anbelte  gül^rung  ber  Sanje  unb  be3  ©tabeg  afö  SSorbereitung 
^r  gül^rung  ber  entjpred^enben  ©rnftwaffen  eine  wol^I  ju  htaäfknht 
Sebeutung. 

3)er  aSaffenfül^rung  fd^Iiefet  fid^  ber  ®ebraud^  ber  SBaffen  im 
^amp^t  an,  »obei  6ieb,  ©tofe,  SBurf  nnb  ©d^ufe  in  SBetrad^t  lommen. 
SBie  §ieb  unb  ©to|  auf  ben  geinb  gefül^rt,  unb  mie  fi(^  bagcgen 
geberft  wirb,  lel^rt  bie  ged^t fünft  afö  $ieb==  unb  ©to^fed^ten,  unb 
mit  Siüdffid^t  auf  ba3  öerfd^iebene  ge^tjeug  afö  S)egen  unb  &mt\)x^ 
fed^ten.  3n  bem  Äantpf  ol^ne  SBaffe,  ben  Äam}}f*5reiübungen  (»oju 
aud^  ia§  Siingen),  afö  einem  Steile  ber  allgemeinen  Xurnfunft,  liegen 
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tpic^fle  StnInüpfungSpunhe  an  bie  eigentliche  gei^tfiinft  mit  SBaffen 
(Bergt.  Seite  200);  ncä)  me^c  im  ©toÄldilagen  unb  ©tabftofeett 
(Seite  511—621).  3Bo  JumOeteinen  aKittel,  ^eit  unb  ©elegen^eit 
fehlen  jiut  ^Dina^me  eigcntlii^er  gec^tübungen,  mögen  fie  immetbin 
(£r[o6  in  bem  SRingen,  ©toctii^Iagen  unb  ©tabflofeen  jucken.  3n 
biejen  btei  ^nften  auSgbtIbet,  bebaif  ein  fonft  gemanbtet  3^utnei  nur 
lurjet  3eit  "t"  ^w^  ""'t  ^f^  (Äiarfen  SBaffe  bot  jebem  geinbe  be« 
ftefien  ,su  !bnnen. 

ä^ntit^,  roie  mit  bem  Seiten,  oetl^ält  e8  (idi  mit  bem  ©r^iefeen. 
%uti)  ^ier  etfi^cint  bei  Iiitnptajf  mit  feinen  mannigfachen  SButf' 
Übungen  (Bejonberä  mit  bec  Sanje)  als  tieff(iif)e  ffiotfcbute.  @i  bietet 
abei  no<^  met)t,  infofern  ei  ©i^ei^eit  in  ©tanb  unb  Haltung  unb 
tu^igeä  S3Iut  fi^afft,  Eigenfi^aften,  o^ne  bie  ein  guter  öt^üße  nic^t 
gebac^t  roerben  (ann.  Xütfitigc  lutner  luetben  iebenfallS  in  Oct^ält' 
ni^mäfeig  turjer  3«it,  fei  eä  nun  auf  einem  ^äfit^la^  ober,  noc^ 
beffet,  in  freiet  Übung  auf  bet  3agb,  gute  ©(^ü^en  werben.  3mmet' 
t|in  bleibt  baneben  auc^  bie  Übung  bea  ei^icßenä  mit  bet  Slrmbtuft 
unb  mit  bem  SBogen  in  intern  olt^ergebrad^ten  'Sieäft  Snäbefonbete 
Oetbient  baS  Sogenfi^ielen  al8  eine  haftigete  Übung  eine  etroo« 
nä^ete  Setta^tung.    ^et  iBogen  befielt  au3  einem  gätjen,  febemben 


^olje  (Xa^aS).  bie  ©el&ne  au8  6anf,  in  bet  Witte  mit  igcibe  übet- 
fponnen;  ©tbfee  beä  S8ogen8  na(|  SBet^ältniä  beS  ©i^ü^cn,  baju  ge* 
fiebcite  (btei  S^ebetn)  gut  getabe  äugetii|tete  Pfeile  nebft  Söi^ei,  aud» 
gett,  um  bie  ©e^ne  gefd)meibig  ju  et^alten._^S)et  8ogeiifc^ü^e  |iängt 
nun  junä^ft   in  bet  gig.  1  obgebilbeten  lateßung  mit   ber   tin!en 


Ws  » 


§anb  bie  ©t^linge  bet  ©eljne  in  ge()ötiget  ©pannung  ein,  motauf 
et,  wie  gig.  2,  Stellung  nimmt,  ben  $feit  einferbt  unb  auflegt, 
fpannt,  jielt  unb  loSläfet.  3ft  bet  SBogen  unb  foiift  alleö  in  Otb« 
nung,  fo  tteibt  bei  ^Bfeil  in  ffetnfi^u|  auf  eine  ©ntfetnung  Bon  30 
SWetet  unb  batübet. 
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Silber  bcn  ©citc  11  cmpfol^Icncn  Sudlern  über  SBcl^r*  unb 
SRilitärs'Iurncn  finb  nod^  folgcnbc  Sd^riftcn  ju  criüäl^nctt: 

(Stfelen,  bad  beutfc^e  $tebfed)ten  ber  93erttnet  3:umf^ule,  2.  9(ufl.,  ntu 
bearbeitet  toon  2(.  97^.  iBöttc^er  unb  Dr.  $.  SBafTmaitttiSborff,  £a^r  1882. 

(Elf eleu,  STbrtg  bed  beutfc^  Stogfed^tend  md^  ßreufiler'd  (Shntnbf fiten, 
©erlin  1826. 

»öttd^er,  ^.  m.,  bie  reine  beutfd^e  @togfec^tfc^uIe  m6)  (^felen,  ^^örli^ 
1855,  mit  «bbilbungen. 

ßübccf,  fie!|r-  unb  §onbbuc^  ber  beutfc^  ge^tfunft,  tJranffurt  a.  0. 1869. 

gr.  SB.  Cl  u  e|  I ,  ^nmeijima  gum  gccbten  auf  @to6  unb  §ieb,  ©rlongen  1866. 

Souj,  bie  Äreugleffc^e  ©to^fcc^tf^ulc,  ^na  1849. 

93öttd^er  unb  Skalier,  ficbroana  im  ^tebfcd^tcn  mit  ber  geroben  SBoffe, 
in  ber  beutfc^en  S^nmjeitung  öon  1865  ©eitc  27  ff. 

$(Ifreb  95tt(^er,  bie  ^hninbjüge  ber  beutfc^en  flfec^tfcl^ute,  ^eutf(!^e 
Jumjeitung  1886. 

3.  (^.  iSion,  boS  @toJ3fed^ten  jur  Se^re  unb  Übung  in  fßott  unb  8ilb. 
$of  1882. 

$ernin,  Anleitung  jum  betriebe  bed  ©tojs"  unb  ^ieb^ed^tend,  ^an^ig  1879. 

^eutfd^e  ^iebfec^tf^ule  t>om  Vereine  beutfd^er  Untoerfitfit^gfec^tmeifter. 
Sei^gig  1887. 

^cutfcbe  @to6fed^tf(^u(c  öom  Vereine  beutfc^er  UniöerfttfttS'Sfeci^tmeifter, 
fici^j^ig  1892. 

©ein je,  Sl.  ®.,  Äated^igmuig  ber  53aionnet*afed^tfunft,  Seip^ig  1851. 

$raftifee  ©oionnet-fjcc^tfd^ule  auf  Orunb  ber  ©ojonnet'SSorfc^ft  für  bie 
3nfanteric,  ©erlin  1889. 

^^on,  ber  tjollfommene  Sagb^  unb  ©c^eibenfc^ü^e,  SEBeimar  1843. 

8c^öjen3mert!|e  9Kitt:^eiIungen  über  ©inrid^tung,  »e^onbluna  unb  ®ebrou(^ 
bed  8(^ieggeme^red  finben  fic^  tn  ber  ^eutfc^en  ©d^üleu"  uno  SEBe^r^eitung, 
Coburg  1861—63. 

Steuern 

^einjc  verlangt  tjon  bem  SReitcr,  ba^  er: 

1.  fbrperlid^  unb  gciftig  ö^fi^^^r  fräftig  unb  »ol^Igcbilbct  fei, 
2.  Siebe  jum  ^ferbe  befii^e,  3.  SJJut  unb  ©eifteSgegenmart,  4.  ®ebulb, 
Stufnterffamfeit  unb  Slu^bauer,  unb  cnblid^  5.  lebhaftes  ®ercd^tig!eiÖ* 
aefüt)I  l|abe.  Slbgeje^en  üon  ben  unter  2  unb  4  geforberten  ©gen* 
fd^aften  treffen  aÖc  übrigen  mit  bem  jufammen,  tva^  aud^  ben  tüd^* 
tigen,  üottenbeten  Jurner  augmad^t.  Unb  in  ber  Xl^at,  fo  mie  auf 
bem  ©jerjierpla^,  beut  ged^tboben  unb  ©d^icjaftanb,  fo  mirb  aud^  ber 
anftettige  Surner  auf  ber  9ieitbal)n  balb  l^cimifd^  unb  mit  bcn  ^anb*' 
griffen  unb  Vorteilen  ber  ?ftcitfunft  vertraut,  ficiber  ift  bie  fd^ulmäfeigc 
ffirlernung  biefer  cblen  Äunft  ber  SWe^rjabl  ber  3iurner  öcrfagt,  ba 
l^icrju  9RitteI  gcl^ören,  über  »eld^e  nur  üerl^ältniömä^ig  wenige  Der* 
Jügen  fönnen.  ©o  mag  benn  unfer  fünftlid^eg  ^ferb  ate  einiger  Sr* 
lafe  genügen. 

Sin  ©d^riften  ju  naiverer  Selcl^rung  fül^re  td^  an: 

einje,  $ferb  unb  SRcitcr,  Sei^jjig  1889, 
^nftruftion  jum  9lcitunterri(^t  für  bie  Äaüollerie,  ©ertin  1882. 
'obel,  9leitunterric^t  für  bie  Offiziere  ber  gru6tru|)^en,  Sannooer  1890. 

öftner,  bie  Siegeln  ber  Sleitfunft,  ßei^jig  1892. 
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^ä)  bcnfe,  t^  mcrben  nid^t  aÜju  SSielc  bei  ber  Äuffül^rung  bei? 
3;anjeg  afe  einet  bcm  Xurnen  t^ettoanbten  ^njülbiing  ben  Äo^f 
fd^üttetn.  gtcilid^  \)at  bet  2;urnet  beffere^  ju  tl^uti,  ate  gu  tangcn, 
unb  mit  einem  SBaljet  Iä|t  and^  ber  ^^nb  ^xäf  nid^t  abtoe^ren. 
Slber  aUeg  ju  feiner  3^^*-  ^^^  ^^^  ^^anj  l^at  feine  SJered^tigung ; 
unb  tt?enn  irgenb  eine  ber  mel^r  felbftftänbigeti  Äeibegfünfte  mit  bcm 
2;urncn  in  naiver  SBejiel^ung  fielet,  jo  ift  e3  gerabe  bie  lanjfunft. 
Seiber  ftel^t  bieje  fd^bne  ^unft,  wie  fie  jur  Qtit  .meift  geübt  toirb^ 
auf  einer  nieberen  ©tufe.  Unfere  Slunotänje  werben  bei  milbem 
SRafen  in  ftauberfüQtem  S)unftfreije  nid^t  feiten  ju  „lotentänjen" ; 
Drbnung,  gleid^mä^igeg  S)re]^en,  rl^ijtl^mifd^er  SBed^fel  jwifd^en  95c* 
»egung  unb  fftul^e,  genaue^  Snnel^alten  ber  Ianj*fiinicn  finb  fcitene 
©rfd^einungen.  9iur  in  ber  fogen.  gran^aife  begegnen  wir  formen 
unferer  9ieigen.  S)iefe  auf  ber  tumerifd^en,  burd^  ©  ^)  i  e  fe  gefd^aff cnen 
Drbnung§Ie|re  berul^enben  gormen  mel^r  unb  mel^r  in  ben  ianj  ein* 
jufüliren,  in^befonbere  aud^  in  bie  SRunbtänje;  gleidbjcitig  aber  allein 
entfernt  ju  l^alten,  toa^  auf  baö  för^jerlid^e  SBol^Ibefinben  unb  bie 
guten  Sitten  nad^teilig  einwirfen  fönnte,  ift  mit  eine  Aufgabe  ber 
lurnfunft. 

5IKöd^te  eiJ  red^t  öielen  Xanjlel^rem  gefallen,  ftd^  in  ber  lutn* 
fünft,  me^r  ate  bi^l^er  gcfd^el^en,  umjufd^auen.  @ie  werben  bieg  fidler 
nid^t  ol^ne  bie  befnebigenbfte  Slnregung  tl|un.  lurncrn  unb  lurn^ 
lel^rern  in^befonbere  aber  tmp^tljk  iä)  bie  Sinfid^t  folgenbcr  gebiegenet 
SBerfe  über  bie  3;anäfunft:lfc 

E,9{ oller,  Sel^rbud^  ber  bilbenben  ^an^hinft  unb  förpetlic^en  ^(udbilbung. 
äBeintar  1843. 

91.  Sofg,  %tx  %anh  unb  feine  ®cfd^t(]^tc.  (£ine  fultur^iftorifd^c  c^ore^ 
gro^^ifd^e  ©tubie  mit  einem  Scyifon  ber  a:än5c.  ©erlin  1864. 

(S^efd^ic^te  ber  San^Tunft  in  ^eutfd^Ianb,  iSei^^ig. 

Älcntm,  ÄatcAiSmu«  ber  3:anaifunft.  5.  Aufl.  fici^Jäig  1887. 

g.  Sl.  Sorn,  mammatii  ber  Xangfunft,  Sei^jig. 

£).  9fiid^tcr,  8ur  ©efd^ic^te  be5  Zanf^t»  in  9Dcutfd^lQiü),  5E)eutf(^e  Zuvti" 
acitung  1892. 


^  2)iefe  Don  ®oetl|e,  ?ßlaten,  J6gner  u.  f.  w.  l^od^  gej)riefcne 
Äunft  ift  wo^I  feinem  2^urner  gan^  unbetannt,  ber  irgenb  ©elegenl^eit 
l^at,  fie  JU  üben,  ©benfo  fräftigeno,  faum  minber  jierlid^  unb  ebenfo 
minniglid^  möd^te  id^  jagen,  wie  ber  Janj,  ift  ber  ©glauf;  babei 
in  freier,  frifd^er  fiuft  ungleid^  juträgtid^er.  ®ine  ©tunbe  tüd^rigen 
@i3laufeg  an  einem  SBinter  =^  Siad^mittage  ftärft  gegen  bie  SRad^teile 
ber  langen  Äbenbe  in  warmer  ©tubenluft  eben  fo  fef|t,  wie  ein  S3ab 
an  einem  ©ommer*5IKorgen  bie  ©d^wüle  bc8  folgenbcn  JageS  weniger 
fül^Ibar  mad^t. 
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9lxä)t  fo  tt?ie  bei  bcm  SRcitcn,  Zanitn  u.  j.  tt?.  \)ai  ftd^  für  bcn 
(Si^Iauf  ein  bcfonbctct  ßd^terftanb  l^crauggcbilbct.  SBo  ^lt\ä)tDvi)l 
l^icrin  cm  cigcntKd^et  Unterricht  gewünfd^t  mirb,  finben  ftd^  immer 
4um*  unb  ©d^wimmlel^rcr  aU  bie  baju  geeignetften  ?ßerj5nli(^!eiten 
bereit.  2)abei  fcl|It  e^  aud^  nid^t  an  gebmchen  Slnleitungen.  ^ä) 
ertoäl^ne  in  biejer  Sejiel^ung  neben  bem  toa^  fid^  in  95ietl^§  (5nc^cIo|)äbic 
ber  Seibegübungen  83b.  II  ©.  319  unb  in  ®pu^'  lurnte^re  83b.  III 
©.  45  unb  63  finbet,  nod^ : 

»rinf,  2BtI^,,  l)ie  (st^litlft^wfjfo^rhinft,  ^oucn  i. ».  1881. 
^uj^Qgcn,  (Srnft,  ÜBungSfd^uIe  bcg  (£igfutiftlanfen<?,  SBraunft^toeig  1888. 
©tögcr,  a«.  «.,  Seiirfortcn  ^wm  e(i^littfd^uf)Ioiifen,  Stoben -«oben  1889. 
§  0  n  e  t  f  d^  c  (f ,  gfl  0  b.,  Ämtflf erdgf cit  im  @t«Iouf en,  2Bicn  1 892. 

©old^en,  bie  ol^ne  3lnweijung  bag  ©g  betreten,  um  fid^  bie 
Äunft  üon  anberen  in  ber  naturtoüd^figften  SBeife  abjufel^en,  ift  junäd^ft 
ju  em^jfel^Ien:  a)  ®ute  SSefeftigung  ber  ©d^Iittfd^ul^e,  b)  SSerlegung 
beg  ©d^toer^)un!te3  auf  bie  gcrfen  unb  c)  SBal^I  einer  nid^t  allju 
glatten  gläc^e  ju  ben  erften  Serjud^en  be§  ©leitend.  S)ie  beigegebene 
9[bbilbung  jeigt  fobann  bie  ftufenmei^   tjorjunelimenben  ?lrten  ber 
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tJortbetoegung,  tt?obei  bie  öoHen  Sinien  ben  Sauf  auf  bem  linfen  unb 
bie  abgefegten  ßinien  benjenigen  auf  bem  redeten  ©d^Iittfd^u^e  bejeid^nen. 
1.  3m  ©leid^ftanbe  ber  güfee  gerabe  aug,  ein  l^elfenbcr  greunb  ]ä)xtbt 
ben  Anfänger  üortoärtg;  2.  im  SBed^jel  linfö  unb  red^tg  gerabe 
fc^reitenb,  getoiSl^nlid^er  Sauf  öormärt§,  fd^fiefeenb  mit  1,  ober  mit  3 
im  ©leid^ftanbe  ber  f5ü|e  im  S3ogen  big  jum  ßalten  in  gerfenftanb; 
4.  93ogenIauf  nad^  au|en  (fog.  l^ouänbifd^) ;  5.  Sqgenlauf  nad^  innen; 
6.  S3oaenIauf  rüdhuärtS ;  7.  SBogenlauf  öormärtg  mit  Übertreten  (Äreujen) ; 
8.  S3efd^reibung  beg  E;  9.  SSefd^reibung  ber  Äd^te.  2)aju  nod^  in  ber 
Stoangftellung  augtoärtiJ  ber  gü|e  c:—  nad^  öoraug^egangenem  Anlauf 
ober  jur  83ef^Iie|ung  eineg  ®angeg  ia^  ©leiten  feittoärts  in  geraber, 
S3ogen'  ober  Ärei^Iinie. 

@o  Diel  möge  l^ier  genügen  unb  nur  nod^  bemerft  fein,  bafe  man 
ftd^  auf  getoöbnlid^em  85oben  jur  SKac^al^mung  bei^  ©islaufeg  aud^ 
geeigneter  9iolI*©d^nttjd^u|e  bebient. 
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übet  bie  Qmtima^iQUxt  bed  SBabeni^,  befottberd  in  freiem 
@troine  a(d  eines  bie  ©efunbbeit  unb  boS  Sßol^Ibel^agen  förberlic^en 
SleinigungSmittefe  l^errfd^t  ttjo^l  nur  eine  ©timme.  ©cnnod^  ma^cn 
leiber  noc^  gar  SSiele  teils  auS  Unüerftanb,  meift  aber  oud^  au^ 
tl^autl^eit  teinen  &thxavid)  t7on  ben  S3abem,  bie  (n)enn  auc^  nid^t  in 
bem  Umfange  loie  in  bem  SKittetalter)  in  jeber  irgenb  bebeutcnbcn 
®tabt  }ur  $anb  ftnb.  SJon  unserem  tumerifd^en  ©tanbpuntt  ait§ 
l^aben  wir  eS  aber  ntel^r  mit  bem  @d^n)immen  a(S  ber  ßunft  ju 
t^un,  ^xä)  in  bem  SBaffer  beliebig  fortzubewegen.  SBcr  auf  bem  lurii^ 
plai^t  gelernt  l^at,  feine  ^äftc  richtig  ju  bemejfen,  im  Dauerlauf 
(Sin*  unb  StuSatmung  gel^örig  ju  regeln,  nebenbei  aud^  (t?ergl.  ©.  183) 
bie  ©d^mimmbemegungen  ;u  machen,  mirb  fid^  im  SEBaffer  balb  jurec^t 
finben.  2)ie  Anleitung  eines  ©d^wimmlel^rerS  unter  Änwenbung  ber 
befannten  Hilfsmittel  (Seine,  Slafen)  möge  man  jebod^  nid^t  tjcr* 
fd^mäl^en,  wo  bieS  bie  Umftänbe  geftatten.  Qnx  Slot  bient  übrigen^ 
anäf  |ier  eine  gebrucfte  Einleitung;  ja  eS  l^aben  S^aufenbe,  barunter 
aaä)  ber  SSerfaffer  felbft,  bie  ^errfid^e  Äunft  beS  ©d^wimmenS  gleid^ 
ben  t^öfd^en  ol^ne  aQe  weitere  Umftänbe  fo  ju  fagen  inftinftmä^ig 
erlernt.  9Ran  beginnt  bei  einer  ber  Slrmtänge  gleid^en  SBafferticfc, 
inbem  man  bie  ^änbe  auf  ben  93oben  ftü^t  unb  ben  Seib  wagered^t 
JU  l^alten  üerjud^t.  3n  biefer  3luSgangSfteIIung  ixht  man  bie  befannte 
gtojci^beweguim  ber  Seine  unb  mad^i  jugleid^  bie  ©rfal^rung,  ba§ 
—  je  tiefer  fid^  ber  fieib  in  baS  2Bajfer  fenft,  befto  beffer  biefeS 
trägt;  aud^  bag  ein  gel^örigeS  9{ü(tbeugen  beS  ^o))feS  unb  ©d^Iie^en 
beS  SWunbeS  gegen  baS  SBafferjd^Iuden  fd^ü^t.  ©tofe  ber  Seine  im 
tjortfd^reiten  bciber  (jpäter  nur  einer)  §änbe  auf  bem  ®runbe  fül^rcn 
ur  DrtSüeränberung.  6s  bebarf  fobann  nur  nod^  beS  SWutcS,  mit 
en  ^änbcn  ben  ©tüfe  auf  bem  JBoben  aufzugeben  unb  fo  tief  aU 
mBglid^  in  baS  SBaffer  eingefenft  mit  ben  Armen  in  bie  ©d^wimm* 
bewegung  überjugel^en.  I^iefen  9Rut  ju  erfangen,  ühi  man  fic^  juüor 
im  Untertaud^cn ;  l^ierju  nimmt  man  ßuft  ein,  fd^liefet  bie  äugen  unb 
gel^t  unter  baS  S33affer.  3ft  biefeS  nid^t  ju  unrein,  fo  öffnet  man  fobann 
bie  Sugen,  bie  ü  o  r  bem  äuftaud^en  nod^  unter  bem  SBaffer  wieber  ge- 
fd^loffen  unb  über  bem  SBaffer  erft  geöffnet  werben,  ^at  man  baS  Unter* 
taud^en  bis  auf  bie  2)auer  oon  minbeftcnS  10  ©elunben  geübt,  bann 
ift  cS  ein  Seid^teS,  junäd^ft  unter  bem  SBaffer  bie  gleid^jeitigcn 
©d^wimmbewegungen  ber  Arme  unb  Seine  t^oUftänbig  einjuüben.  3ft 
biefer  ^tütä  erreid^t,  bann  bebarf  eS  nur  ber  bereits  erwähnten  SRücf* 
beugung  beS  ÄopfeS,  um  9D?unb  unb  SKafe  über  bem  SBaffer  jum  (Sin* 
atmen  frei  ju  betommcn.  ®nmal  in  ber  (Srunbform  beS  ©d^wimmenS 
auf  bem  Sandte  fidler,  gelangt  man  (eid^t  ju  ben  weiteren  @ntwic(« 
lungen  beS  ©d^wimmenS  auf  bem  ?Rüdfen,  ber  ©cite,  mit  einer  ßanb, 
beS   fogenannten   SBaffcrtretenS  u.   f.  w.,   welche   fd^liefelid^   gefd^itft 
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madbcn,  fxäf  fogat  bcfaftct  übet  SBaffcr  ju  l^altcn  unb  tjotfommcnbcti 
tJaucg  SKenjd^cnlcbcn  ju  tcttcit. 

Untct  bcn  tJicIcn  Anleitungen  jum  ©d^mimmcn  ettoäl^ne  td^  afö 
bcfonberiJ  em|)fe]^leni^tt)ert  für  Sumer: 

Dron§io  bi  93ern:^arbi,  über[e^t  üon  S^ried. 

&uiS*Wtüt^&,ntut  $(udgabe  bet  ®eorg  $trt^. 

^erm.  Dito  ^luge,  ©cpmimm:'  unb  @pTung<^Qmna{lt{,  mit  SöSafetn 
«bbilbungctt.  ©erlin  1847  unb  beffcn,  unter  SWitmirfung  non  Dr.  (£.  (guler 
l^erau^gegebeneiS  Sel^rbuc!^  ber  ©c^niimmfunft,  mit  9  tafeln  ^bbilbungen.  16erltn 
1870,  um)  8  ©ilbertafeln  ju  biefcm  SBerfc  in  bemfelben  SJerlag. 

£).  3Jl.  @eibet,  %a^  Sd^mimmen  am  i^önigl.  @eminar  ^u  3f(!^o^au. 
3fd^o^au  1886. 

©uonaccorfi  bi  ^iftojo.  Einleitung  jur  (Erteilung  bc«  ©c^mimm* 
unterrichte«.    SBien  1879. 

©renbicfe,  3"^^  ©efc^ic^tc  ber  ©c^ttjimmfunfl.    §of  1885. 

Äorl  @uler,  ftleineS  Sel^rbuc^  ber  ©c^mimmlunft,  ©erlin  1891. 


S)te  Äunft  beg  aiabfal^rcng  ^ai  mit  ber  aHmäblid^  immer  größeren 
SBeröoOfommnung  ber  g^l^^äbcr  in  Sejug  auf  ©d^neCligfeit  unb 
©id^erl^eit  an  (ägemeiner  Sebeutung  gewonnen.  S!)er  §au^}treij  ber 
©ad^e  liegt  in  ber  SWöglidjfeit,  in  öer]^ältnigmä|ig  furjer  ^^it  »eite 
©treden  burd^eilen  ju  fiSnnen,  unb  biefer  Umftanb  mürbe  aud^  bie 
5Beran(a[fung  jur  SSermertung  ber  tJ^^i^äber  im  praftijd^en  ßeben, 
ja  fetbft  bie  Ärieggfunft  l^at  neuerbingg  öerjud^t  biefeg  Hilfsmittel 
fd^nettfter  Sefi)rberung  il^rem  befonberen  3"^^*^  bienftbar  ju  mad^en. 
Sud^  ber  ©port  ^at  baS  SRabfal^ren  in  ba8  Söereid^  feiner  Unter* 
nel^mungen  gebogen,  unb  in  öffentlid^en  SJeranftaltungen  wirb  auf 
bejonberS  baju  l^ergerid^teten  SRenn^jläfeen  ßiebl^abern  unb  SerufS* 
fal^rern  ©elegenl^cit  geboten,  im  SBettfal^ren  auf  S)auer  unb  ©d^ncQig* 
feit  i^r  ßeiftungSüermbaen  ju  geigen.  SBenn  im  SBinter  bie  jd^led^te 
95efd^affenl^eit  ber  ©trafen  ba§  JJal^ren  im  i^mn  nid^t  mol^l  geftattet, 
nimmt  ber  eifrige  Sfiabfal^rer  gum  ©aalfal^ren  feine  ^n'flvLäft  hierbei 
tritt  nun  baS  eigentlid^e  fi'unftfal^ren  in  fein  SRet^t.  2)ie  mannigfad^ften 
Strten  beg  2luf=  unb  Slbfi^eniJ  »erben  geübt,  baS  ga^ren  in  allen 
mögtid^en  ©i^en,  mit  unb  ol^ne  (Sebraud^  ber  §änbe,  tt?irb  t^erfud^t, 
unb  in  gemeinfd^aftlid^er  fja^rübung  fommen  »o^tgefäUige  Slufjüge 
(QuabriUcn)  jur  ©arftettung.  S3ei  üerftänbigem  Setriebe  gel^ört  bag 
ätabfal^ren  ol^nc  3^^if^l  i^  ^^"  gefunbl^citsförbemben  ScibeSübungen. 
$at  bie  33ett?egung  in  freier  ßuft  fd^on  an  unb  für  fid^  il^r  gutci^, 
fo  tt?irb  baS  ^nit  nvä)  iwcä)  ben  Umftanb  cr^öl^t,  ba|  bie  fd^neHe 
58ortt?ärt3be»egung  ju  einem  tiefen  unb  fräftigen  3ltmen  nötigt  unb 
l^eitfam  auf  bie  flungen  einmirft,  toätirenb  bag  treten  felbft  bie  SBein«^ 
muSlulatur  fräftigt  unb  anregenb  auf  bie  UnterleibSorgane  einwirft, 
fleiber  fe^en  mir  aber  grabe  beim  Slabfal^ren  biefen  S^lu^cn  l^äuftg 
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fjcnug  bnxä)  eine  jd^led^tc  Äör^jerl^altuiig  bet  fja^renbcn  aufgehoben; 
tatt  in  aufced^ter  ^ör^jerl^altung  fi^en  fic  mit  ootgencigtem  ^tpex 
unb  jujammengebrü(fter  93tuft  auf  i^ren  SWäbetn,  unb  baburd^  gel^t, 
wog  bie  Seinmugfeln  anä)  gctoinncn  mögen,  ebteten  Organen  tjertorcn. 
95cim  SBettfal^ren,  toobct  aHerbingS  bog  SSorlegen  beg  Dberförpcx^ 
Vorteile  gewährt,  fäHt  bicjer  Übclftanb  bejonberi^  auf:  au§  ÖJcfunb- 
l^ettörüdfid^ten  jottten  ju  jugenbUd^e  SRabfal^rer,  bereu  fibrpcr  noc^ 
uncntttjirfett  ift,  üon  jolc^cn  ^rei^jagen  auiJgefd^l offen  werben. 

3toci  ^auptarten  üon  ga^rräbern  —  ba^  3)reirab  unb  ba3 
3tt?cirab  —  finb  im  ®ebrau^;  beibe  werben  in  ben  mannigfad^ftcn 
©^jielarten  l^ergefteöt.  2)ie  3ied^nil  Ifat  in  ber  SSerbefferung  ber 
SKajd^inen  ganj  tjorjüglid^eg  geteiftet.  S)a3  S)rcirab  bietet  ben  SSorteil 
ber  größeren  ©ic^erficit,  be§  mül^elofen  ©rlernenö  unb  ber  SKbglic^fcit 
eine  größere  SJJengc  Oepätf  mit  fid^  ju  führen,  wäl^rcnb  ba3  3^^i^^i> 
mit  bem  9?u^en  eineg  bebeutenb  verringerten  Ärafttjerbraud^e§,  bcffen 
SBSert  für  längere  3iouren  in'g  2luge  springt,  bie  Ännc^mlit^Ieit  öer- 
binbet,  ba^  jein  Oebraud^  felbft  auf  jd^led^t  gel^altenen  SBegcn,  too 
bie  83enufeung  beiJ  S)reirabeg  aufljört,  nid^t  auSgefd^IofJcn  ift,  ba  ftd^ 
am  ?ftanbe  ber  ©tra^e  leid^ttiin  nod^  glatte,  ebene  ©teÜen  finben,  bie 
ba^  fjortfommen  ermöglid^en;  ja  ber  gefd^idfte  SRabfal^rcr  wirb  unter 
Umftänben  felbft  eine  SBagenfpur  augjunu^en  öerfte^en. 

®g  f ommt  l^inju,  bafe  tjon  einer  g  a  ^  r  f  u  n  ft  nur  für  ba^  3^^i' 
rab  bie  ?ftebe  fein  fann,  ba  jeinc  ^anb^abung  einen  gewiffen  Otob 
tjon  5Diut,  ®ewanbt]^eit  unb  ©efd^tdElid^feit  bebingi  3lä\)txt§  über 
ba§  Stabfal^ren  ift  nad^äulefcn,  in: 

©ilber  &  (grnft,  feanbbuc^  bc3  ©ic^de*©port,  SBien  1883. 
ööfer,  Scitfabcn  für  bag  ©aalfabrcn,  fici^aig  1889. 
©artbunbSd^üter,  3)eö  bcutfc^en  Änoben  3:urn«', @ptel-  unb  ©^)ortbuc^, 
©ielcfelb  unb  fiei^aifl  1891. 


SBir  bürfen  an  biefer  ©teile  bag  JRubern  umfowcniger  überfeinen, 
afö  eg  fidij,  namentlich  in  ben  beiben  legten  Sa^rje^nten,  auc^  in 
unferem  SSaterlanb  au^  ber  ©teÖung  einer  beliebten  ©rl^olungij* 
bejd^äftigung  ju  einer  nid^t  unbebcutenben  ©portbcwegung  cntwidelt 
l^at.  SBo  fid9  nur  immer  paffenbe  SBaffcrüer^ältniffe  barbieten,  finb 
aiubcröereine  entftanben,  bie  il^re  SOlitglieber  fd^utmä^ig  für  bai^ 
Slubern  au^bilben,  unb  bie  neben  bem  allgemeinen  Qtotd  einer  gefunben 
Äörtoerbewegung  bie  Slbfid^t  »erfolgen,  mit  il^ren  beftcn  SWannfd^aften 
bei  fogenannten  SRuberregattaS  mit  ben  SWannjd^aften  anberer  ?ftuber* 
Vereine  in  ben  SBettfantpf  einjutreten  unb  3^"9i^i^  il^rer  Äraft  unb 
©efd^icftid^leit  abzulegen.  S)iefe  ©portrid^tung  l^at  ju  einer  naml^aften 
Berbefferung  ber  tJabrjeuge  felbft  wie  beg  fämtlid^en  ?ftubermateriale3 
gefül^rt..  ?ln  bie  ©teile  beg  einfad^en  Äal^neg  mit  ftad^em  SSoben  finb 
feoote  getreten,  bie  fid^  auf  einem  Äiel  aufbauen  unb  entweber  nad^ 
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tjom  nvh  leinten  jpife  aui^Iaufcti  obct  am  ^intcrtcil  mit  bem  fogcnanntcn 
„®pitQtV*  ab]ä)l\t^tn,  an  bcm  \xä)  ia^  ©tcucrrubet  bcfinbct.  SBäl^rcnb 
fid^  bei  beti  gctoöl^nlic^cn  SScrgnügunggbootcn  ba3  9Scrl|ältnig  bcr 
feteitc  jut  ßängc  mic  ungcfäl^r  1 : 3  ftcHt,  »äd^ft  bei  ben  Jouren^ 
booten  bie  Äänge  im  8Ser|ättnig  gut  Sreite  unb  geftattet  bie  95er* 
mel^cung  ber  ^Rubetbänle.  5IRan  unterjd^eibet,  je  nad^bem  2,  4,  6  ober 
8  ^etjonen  bie  SRubet  l^anb^aben  fönncn,  3^ei',  JBier*,  ©ed^^*  unb 
Äd^txiemer. 

3)ie  SRubec  ober  ^Riemen  liegen  beim  ©ebtaud^  enttoebet  in  ®abeln^ 
bie  in  ben  S3ootranb  eingetafien  »erben,  ober  bie  ®abeln  »erben 
ou^erl^alb  beä  JBootei^  an  ©jenftangen  —  Auflegern  —  angebrad^t 
unb  nad^bem  biefe,  mel^r  ober  weniger  Joeit  öom  JBorbranbe  entfernt 
finb,  f^rid^t  man  öon  ®anj*  unb  §aIbau§Iegerboten.  2)ie  ©anj* 
auÄlegerboote  l^aben  namentlid^  für  baS  SBettrubern  il^re  grofee  S5e* 
beutung.  JBefonberer  SBert  wirb  aud^  auf  ben  S3au  ber  SRuber 
(?Riemen)  gelegt,  bie  mit  ber  größten  ^altbarfeit  bie  möglid^fte  Seid^tig«* 
reit  öerbinben  muffen,  ©ie  »erben  au^  einem  ©tüdfe  gefd^nitten  unb 
ber  tjorbere  S^eit,  ba§  S3latt,  bilbet  eine  gerabe  ober  nod^  befjer  eine 
gebogene  ©d^aufel. 

Seliebt  ift  gegenwärtig  aud^  bag  SRubem  eines  ©njelnen  im 
Äanoe,  weld^eS  bie  gorm  bcr  grönlänbifd^en  ^aiaU  \)ai,  4  bis  5  aWeter 
lang  unb  berartig  aud^  an  feinem  oberen  Steile  bebedtt  ift,  ba^  nur 
eine  runbe  Öffnung  für  bie  ©i^banf  übrig  bleibt.  S)ie  85e»egung 
wirb  burd^  ein  S)o))))el^)abbelruber,  b.  i.  ein  langes  SRuber,  »eld^ei^ 
an  feinen  beiben  Snben  mit  einer  furgen  ©d^aufet  öerjel^en  ift,  Der* 
mittelt.  S!)ie  güj^rung  biefeS  JBooteS  verlangt,  befonberS  in  83egug 
auf  bie  ®leid^ge»id^tSerl|altung,  grofee  (Sefd^icflid^feit.  ©d^liefelid^  Der* 
weifen  wir  nod^  auf  eine  anbere  2lrt  bcr  Fortbewegung  eines  Sootei^ 
burd^  eine  ?ßerfon  mittelft  beS  fogcnanntcn  „SBridfenS".  ^ierfür  wirb 
ein  langer  ?Riemen  in  einen  runben  SduSfc^nitt  am  Hinterteile  bt^ 
S3ooteS  gelegt  unb  bcr  SRuberer  bewegt  ftel^enb,  burd^  eine  funftma^ige 
unb  ftettge  §in==  unb  ^erbre^ung  beS  SRiemenS  baS  JBoot  vorwärts. 
Über  baS  SRubern  finbet  ftd^  auSfül^rlid^crcS  in: 

(SIrumbadbcr,  9{ubent  unb  trainieren.    SSBien  1886. 
IBart^  unoSdbfl^er,  DeS  beutfc^en  ^aben  Sunt»,  @^ie('  unb  @^ort^ 
bu4  »ielefelb  unb  £etp5tg  1891. 


JXe 


utnatt?äflje=i[ößi^tft 


t>on 

Tfitntttta^t  28  unb  iU«iteit§ie|ietfital|e  8 

liefert 

(Eutngerätlje  jeber  2trt  unb  gan3e  Curnljanen=2tusrüjliingert 

ita4  ietDSlirtein  59|l(iii  in  anerkannt  foli^er  iLufffit^rnng. 

S)ic  Sfobrif  lieferte  bereits  f amtliche  3:um^oncn*5(u3rüftungen  für  ®Qm* 
nafien,  ©eminore,  iBürgerfc^ulen  unb  l^ö^ere  ^äbc^enfd^uten  in  ber  @tabt  Sraun' 
j^n)eig,  fotoie  in  üielen  anberen  (Stäbten  unb  für  Sd^ulen  auf  bem  iBanbe;  aud^ 
Xumgerüfte  mit  ^erätl^en  für  $rit)atgärten  ic.  nad)  Eingabe  unb  unter  Leitung 
beS  ^et)ogU4eii  fnminftiedot^  $erm  Jt.  <^etiitaiiii  l^ierfelbft. 

flrerner  l^dlt  bie  gabrif  ftetS  Sager  t)erftellbarer  jixMMUdjt  ^'ir'^  &aü» 
naä)  ji.  Atxmann^s  patentirtcm  ©Aftern;  befonberS  empfoI)len  burc^  $rof. 
Dr.  öon  (&2max6)  in  stiel. 

Preisitflen  nebfi  getd^nungen  fteljen  frei  3u  I^tenflen. 


2)te  ancrfannt  beften 

Curngorät<^ 

für 

$($uf-,  gjerein$-  mh  J^ait^-^eßraucJ 

liefert  billigft  bie 

©^cmni^er  S^urn^  unb  |5cuer»c]^r=@cräte^|5abrif 

t)on 

5ußus  Piitvi^  &  J^mm^,  (tIQrmm|  i.  IS. 

^^tünUi  1869« 

(Srögte  unb  leif^tnngsfät^igjte  (fabrtf  biefer  Brand^e. 

;?lu0fül)rlid)e  JßxofptkU  unb  PrmUfIrn  unrntgtltUd). 

Steferantcn  ber  Turngeräte  für  bie  meiftcn  ©deuten 

3)eutfd^Ianbg. 


.-^■i^^'^'.-j'^-^ 


SBeftfaiifdie 

l^tinv,  Mttin,  fragen  in  VOe^akn, 

tmpfiiffü  ji^  )ui  Siefeiung  oon 

mit  Dielen  geje^Iic^  gefd^ü^ten,  aQfeitig  a\»  ^totdm&^XQ  anerlannten  ^rbefTentngen 
unter  meitgepenbfler  ^nmenbuna  üon  ©d^miebeeifen  unb  nur  befter  ^öl^r,  ^u^ 
meifl  ^itd^ine,  ^icfort^  unb  (£|d^eu.    lÖefonberi?  (eiftung^fä^ig  tn  üoQftftnbigen 

^itrnl^aEetteinnc^tttngett 

toorüber  Diele  üorjüglid^e  Scwflttiffc  öon  Xumfcu^Ieuten,  l^o^cn  ^aatlx^n  unb 
ftÄbtifd^en  ©e^örbcn  öorlicgen. 

IdoUftäniiQt  ITtuwtaeftp « Äusrüfhingf n 

in  be{ler  ^ludfü^rung. 

(Berate  für  öabeanjlalten* 

Saffinleitern,  SWaffitpritjId^en,  ©tagenbänfc,  ©pritigbtcttcr,  ©d^mtmm* 

gürtel,  JRcttung^ftaußcn  u.  bergl. 

in  5n)edmä6igjter,  fouberfler  ^luÄfil^rung. 
^xö^it  <^e{ffiittg$f d^igfteit ;  9e6eitten6e5  M%tx;  eUdgfle  greife. 

3Ran  »erlange  ^rel^liften,  äc'^^i^^Ö^^*  "^^  S^^gniffe. 

3n  3.  2).  ©aucrlänber'3  »erlag  in  ^anffurt  a.  SR.  ift  ct^* 
jd^icncn : 

fietgeu  ttuti  Ciekrteigen 

für 

öas  ^d|u(tutmn 


^tt  einer  ©nieitung,   crMärenben  Stnntcrfungcn  unb  einet  Änjal^f 

üon  ßiebern 

^erauiSgegeben  bon 

Dr.  H,  ^aflTmanttsfiotflt* 

5n>eitc  ocrbcffcrtc  unb  mit  einem  ^Inljangc  „(ßang*   unb  i^üpf orten 
für  bas  inäbdjenturncn"  oermet^rte  aufläge. 

gr.  8^    1885.     14  «og.    gel|.   ?ßrci§  $0».  2.40. 


Jn  J.  D.  Saucrfänber's  TStviaq  In/raTtüfurt  a.  Wl.  f!nb  ferner  erfe^ienen : 

u  ißtöttungiöfüBunöett 

bes 
Znit  einem  Jlntjange : 

35ic  gricd^ijd^=maIebomfd^c  ©tcmcntartaltil  unb  ba8?(Jitum»crfctt* 

TSon 
Dr.  ^rf  ^affmann^hoxff. 

SWit  crftärcnben  geit^nungcn.    gr.  8^   1868.    gel^.  SKI.  4.—'. 

X5ir  Denoetfen  auf  bie  au^fü^rCic^en,  überaus  aünftigen  Befpre<!^ungen  ber 
«Jlttgem.  S^uQeltung"  unb  ber  «Ja^rbüt^er  für  Äumfeunft**.  4rftere  beginnt 
mit  btn  X5orten:  „Dtefes  Buc^  anjukünbigen  unb  ber  jCe^renoeÜ,  namentUcI  btn 
jCe^rem,  bie  aud^  Curnunterri^t  geben,  ju  entpfe^fen,  Ift  ein  Vergnügen*, 
festere  fagen  im  d^ingang:  »(üar  too^Übuenb  ift  ts,  toenn  htm  erfabrenen  Sunt" 
lebrer  ein  foft^e«  Bn^  in  bie  ^anb  Rommt  unb  eine  reine,  fefoftfofe  /ceube 
erfüllt  i^n  ju  fe^en,  loie  bamit  loieber  ein  /ortf^ritt  gef(!^e^en,  bem  Sfxthtnbtn 
toieber  ein  Jörberungömittef  geboten  ift*  —  unb  fi^f ie§en  mit  bem  Ißunfdje :  „e» 
m'dd^ten  rec^t  vxdt  unferer  fe^rer  an  mittleren  unb  |b^eren  Schulen,  Die  nid^t 
Q^umlebrer  von  /ac^  ftnb,  ba^  in  oorCiegenbem  Bu(!^e  aebotene  trepi<!^e  i^ütf^- 
mittel  oenu|en,  um  ^6^  in  bie  (Drbnungefe^re  gehörig  pinein^uftubiren  unb  \i^ 
0  toenigftend  }ux  Leitung  ber  tumerijc^en  (Drbnungsübungen  t^rer  üCaffe  }U 
befähigen  r 

Dr.  Äarl  tDaffmannsöorff, 
^te  gnec^ifc^^^mafebonifc^e  ^lementartattif  «nb  hai  ^ilumtoerfeit 

auf  btn  htnUä^tn  ^^ntiuxnptä^tn. 

ZTTit  einem  Oortoort  oon  Profeffor  Dr.  KoiJ^I^* 

SJiit  3lbbilbungen  unb  erflärcnbcn  Qdä^nuxiQtn, 
S\  ?ret5  aWf.  1.—. 

(©eparatabbrud  au^  ber  üorl^ergel^cnben  ©d^rift.) 


ttrtttaf^In  für  ^k  ftü-  mi  mkmp^hmm 


unb  baS 

femjen  an  irntr  mit  ^ierä%n* 

(11  Sogen  in  SRiniaturformat.  Sartomrt  k  Wt.  1. — .) 

befonbers  herausgegebener  Husjua  aus  ber  britten  Hu^age  bes  Haoenftein'fc^en 
Bot&stumbutftes  jum  (5ebrauAe  für  X^orturner  unb  Cumfe^rer,  bie  ba  roünf^en, 
für  bm  vti^m  Uebungsftoff  eine  pra&tifc^  braut^bare  l^ufammenfteHung  }U 
fcepijen. 


3n  3.  D.  Sauerlänber's  Dcriag  in  ^franffurt  a.  IH.  erfd^ien  femer: 

(ßebtd?te 


ron 


riröritfi  JlüÄrrt 

!Attstoal|l  bes  Verfaffers  mit  ^ttgabett. 

Dretuni)}uian}t0ße  JTuflage* 

sau  ?0rtr4t. 
^892.  8^  qck.  mi  5.—.  €Icg.  geb.  nW.  6.—. 

petitfd^e  Jtttnbfd^ati :  ^s  tfl  bte  alte  2Insipat)I,  ivte  iptr  fte  fett  nnfu* 
mef^r  über  t)ter5tg  3^1}^^"  fd^on  fennen  unb  tn  iveld^er  Hflcfert  populär  ge« 
iDorben  t{l.  2lber  mand?'  ein  (Sebic^t  finbet  fid?  bter,  tpeld^es  snm  erften 
mal  aus  ber  (Sejammtausaabe  ober  feiten  geiporoenen  früf^eren  ZInflagen 
Hü(&ert*fd?er  (Sebid^te  f^erÖDer genommen  iporben,  fo  t>as  t^errltd^e  „Holanb 
ber  Htef  am  Hatl^t^aus  5U  Bremen''  bas  bisher  nur  l^ier  unb  ba  nod^  in 
ben  ScbuIBüd^ern  porfam;  unb  brei  (5ebtc^ten  he^e^nen  mir  ans  Hncfert*s 
Had^IaB/  ron  benen  namentlidb  bas  le^te,  meld^es  ber  Pid^ter  am  29.  Januar 
^866,  3n)ei  CCage  cor  feinem  (tobe  fdjrieb,  tief  ergreifenb  ijl. 

(Ein  IDort  3um  iobe  Härfert'fd?er  poefie  3U  fagen,  i^l  —  <gott  fei  Danf  I  — 
nid^t  notbmenbig;  fie  get)drt  3U  unfrem  £eben  unb  (Sefd^Ied^t  nad(  (SefAIed^t 
erfreut  fio^  an  tt^r,  mie  an  ^twas,  bas  unoergänglid?  ift  unb  immer  jung  bleibt. 


Jixn  Jießenö-  unb  ®§araßtcrßif5 

filr 

5d|ule  un6  f)aus. 

SJon 

^rof.  Dr.  (£•  Beger* 

\888.    8^.    IX.  u.  156  Seiten  mit  Portrait, 
preis  brof(^.  1116.  l.iO.    geb.  VXk,  2.—. 
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